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Streszczenie

Wstep. Wsparcie spoteczne to proces, w ktérym osoba prébuje zaspokoi¢ potrzeby innej, dzieki
takiemu dziataniu wspierana jednostka czuje sie lubiana, kochana, szanowana i ceniona. Zacho-
wania agresywne majg na celu wyrzadzenie krzywdy i doprowadzenie do utraty cenionych spo-
tecznie wartosci, zadanie bolu fizycznego lub moralnego innemu cztowiekowi.

Material i metody. Badania przeprowadzono wsréd uczniéw szkét ponadgimnazjalnych z po-
wiatu bialskiego, wojewddztwa lubelskiego. Badania realizowano technikg ankiety audytoryjnej
nadzorowanej przez autorke pracy.

Wyniki. Ogdlna agresja kobiet wigzala sie istotnie statystycznie ze wsparciem oceny. Na poziom
ogo6lny agresji wsréd mezczyzn istotny wptyw miato wsparcie poczucia warto$ci oraz ogolne
wsparcie spoteczne. Nie wykazano réznicy pomiedzy wsparciem spotecznym a agresja ogélna
wsrod badanych w wieku 19-21 lat. Ogélna agresja mtodziezy w wieku 18 lat wigzata sie z pozio-
mem wsparcia materialnego oraz ogélnego wsparcia spotecznego.

WhioskKi. Poczucie wsparcia spotecznego réznicuje mtodziez ponadgimnazjalng o réznym pozio-
mie wsparcia spotecznego w zakresie zachowan agresywnych, silniej przy podziale ze wzgledu
na pteé niz na wiek.

Stowa kluczowe: przejawy agresji, wymiary wsparcia spotecznego, wiek mtodzienczy

Summary

Introduction. Social support is a process in which a person tries to satisfy the needs of another
person, resulting in this person’s feeling liked, loved, respected and valued. Aggressive behaviours
are intended to cause physical and moral harm to other people as well as cause them to lose
socially appreciated values, inflict physical or moral pain upon another human being.

Material and methods. The research was carried out among secondary school students from
Biata Podlaska District, in Lublin Province. The research was carried out using the random
questionnaire survey technique supervised by the author of the work.

Results. General aggression among women was related to support of self-esteem in a statistically
significant way. The level of general aggression among men was significantly influenced by the
support of the sense of value and general social support. No difference was demonstrated between
social support and general aggression among respondents aged 19-21. General aggression of
youth aged 18 was related to the level of financial support and general social support.
Conclusions. The sense of social support differentiates secondary-school youth with various
levels of social support in the scope of aggressive behaviour; differentiation is more accented
with respect to gender than age division.
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Wstep

Jako jedna z pierwszych definicji zaproponowat
Cobb, ktory ,wsparcie spoteczne” okreslit jako in-
dywidualne przekonanie o tym ze jest sie lubianym
a wrecz kochanym, szanowanym i cenionym oraz
przynalezy sie do grupy spotecznej, w ktoérej wza-
jemne relacje sa Zrodtem informacji i zobowigzan
(Cobb, 1976). Pojecie wsparcia spotecznego zostato
przyjete przez takie dyscypliny naukowe jak: psy-
chologia, pedagogika spoteczna, pielegniarstwo,
socjologia, gerontologia, polityka spoteczna, ekono-
mia (Grotowska-Leder, 2008, Segiet, 2005).

Ostrowska okre$lita wsparcie spoteczne jako
proces, podczas ktorego jedna osoba lub grupa os6b
pomaga innej osobie lub grupie w trudnej sytuacji
zaspokoi¢ potrzeby fizyczne, psychiczne, spoteczne
i duchowe, wspiera w rozwigzywaniu probleméw
decyzyjnych, emocjonalnych i utatwia kontakty in-
terpersonalne (Ostrowska, 2007). W procesie tym
moze mie¢ miejsce wymiana emocji, informacji, in-
strumentéw dziatania oraz warto$ci materialnych.
Wymiana moze odbywac¢ sie w jedng strone lub
by¢ dwustronna; kierunek pomiedzy udzielajacym
wsparcia i otrzymujacym je moze, chociaz nie musi,
zmieniac sie. Aby caty proces wsparcia spotecznego
byt skuteczny, istotne jest wtasciwe dobranie ro-
dzaju i wielko$ci udzielanego wsparcia do potrzeb
odbiorcy. W uktadzie interakcji mozemy wyroz-
ni¢ osobe wspierajacg, poszukujgca, odbierajaca
lub otrzymujacag wsparcie. Celem oddziatywania
wspierajgcego jest ogblne pocieszenie, zmniejszenie
stresu, towarzyszenie w trudno$ciach i przezwy-
ciezanie ich, danie poczucia bezpieczenstwa, przy-
naleznos$ci oraz nadziei (Sek, Cieslak, 2011).

Libiszowska-Zottkowska stwierdza, ze ,termi-
nem agresja okresla sie Swiadome i intencjonalnie
wrogie zachowanie werbalne lub z uzyciem sity fi-
zycznej wymierzone w drugiego cztowieka w celu
zadania boélu cielesnego lub cierpienia psychiczne-
go. W stosunkach miedzyludzkich agresja polega
na tamaniu norm i zasad wspoétzycia” (Libiszow-
ska-Zéttkowska, Ostrowska, 2008, s.12). Zdaniem
Fraczka ,agresja” to ,czynno$¢ majaca na celu zro-
bienie krzywdy i spowodowanie utraty cenionych
spotecznie warto$ci, zadanie bélu fizycznego lub
spowodowanie cierpienia moralnego innemu czto-
wiekowi” (Fraczek, 1979, s. 38).

Zjawisko zachowan agresywnych wsrod mto-
dziezy pomimo, ze budzi sprzeciw spoteczenstwa
i jest nieakceptowane spotecznie to stale zwiek-
sza swdj zakres i intensywnos$¢. By¢ moze podje-
cie ukierunkowanych dziatan majacych na celu
zwiekszenie wsparcia spotecznego skierowanego
do mtodego pokolenia zmniejszytoby skale zacho-
wan agresywnych w tej grupie spotecznej. Z tego
wzgledu podjeto prébe zbadania, w jakim stopniu
postrzeganie ré6znych komponentéw wsparcia spo-
tecznego (wsparcie materialne, wsparcie oceny,
wsparcie poczucia warto$ci, wsparcie przynalezno-
$ci, ogoélne wsparcie spoteczne) wptywa na wyste-

powanie zjawiska zachowan agresywnych wsréd
mtodych dorostych.

Material i metody

Badania terenowe (iloSciowe) przeprowadzono
wsrdd uczniow klas trzecich i czwartych szkét po-
nadgimnazjalnych - dwoch liceach i dwéch zasadni-
czych szkotach zawodowych z powiatu bialskiego,
wojewddztwa lubelskiego. Badania realizowano
technika ankiety audytoryjnej nadzorowanej przez
badacza czyli autorke pracy.

Narealizacje badan uzyskano zgode Komisji Bio-
etycznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
(Uchwata nr: R-1-002/244/2012).

Do zebrania danych wykorzystano nastepujace
narzedzia badawcze:

— Kwestionariusz Agresji A. Bussa i M. Perry’ego

(wersja Amity)

— Interpersonalng Skale Wsparcia Spotecznego
(Skala ISEL College 48 Version)

— Autorski kwestionariusz ankiety sktadajg-
cy sie z pytan dotyczacych sytuacji rodzinnej
oraz danych o respondencie.

Badania prowadzano od wrzes$nia 2012 do maja
2013 roku. Badaniem objeto 530 uczniéw Kklas trze-
cich i czwartych czterech szkét ponadgimnazjal-
nych, w tym, dwoch licedw i dwéch zasadniczych
szko6t zawodowych z powiatu bialskiego, wojewo6dz-
twa lubelskiego. Kryteria wtaczenia do badan byty
nastepujace:

—zgoda dyrektora szkoty na przeprowadzenie

badan,

—uzyskanie zgody ucznidw na uczestnictwo
w badaniu oraz,

— wiek badanych, powyzej 18 roku zycia.

Udziat w badaniach byl anonimowy i dobrowol-

ny. Badania prowadzone byty osobiscie przez Au-
torke pracy.

Wyniki

Poziom agresji a wsparcie spoleczne z uwzgled-
nieniem ptci

Stwierdzono, iz réznice w poziomie gniewu
wsréd kobiet o ré6znym natezeniu wsparcia oceny
byty istotne statystycznie (H=9,21; p=0,01). Szcze-
gbélowa analiza wykazata istotne statystycznie roz-
nice pomiedzy osobami postrzegajgcymi wsparcie
oceny na poziomie Srednim i wysokim (ryc.1).

Analiza statystyczna nie wykazata istotnych
statystycznie réznic poszczegdélnych sktadowych
wsparcia spotecznego z poziomem agresji fizycznej
wsrod kobiet.

Istotny statystycznie zwiazek z poziomem agre-
sji stownej wéréd kobiet miato wsparcie materialne
(H=6,83; p=0,03), oceny (H=7,23; p=0,02) oraz po-
czucia wartosci (H=7,66; p=0,02). Nizszy niz w in-
nych grupach, poziom agresji stownej wystepowat
u kobiet postrzegajacych niskg dostepno$¢ wspar-
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cia materialnego i oceny oraz $rednia dostepno$¢
wsparcia poczucia warto$ci. Wzglednie wyzszy,
poziom agresji stownej byt u kobiet, ktére miaty
poczucie wysokiego wsparcia materialnego, oceny
oraz poczucia wartosci.

Istotne statystycznie réznice w zakresie po-
ziomu wrogo$ci kobiet miato poczucie wsparcia
materialnego (H=11,43; p=0,00), przynaleznoSci
(H=13,58; p=0,00), poczucia wartosci (H=10,43;
p=0,01) oraz ogdlnego wsparcia spotecznego
(H=12,20; p=0,00). Szczegdtowa analiza wykazata
istotne statystycznie rdéznice pomiedzy osobami
postrzegajacymi wsparcie materialne, przynalez-
nosci oraz wsparcie spoteczne ogétem na poziomie
niskim a wysokim, wsparcie poczucia wartosci na
poziomie niskim a $rednim. Wyzsza wrogo$¢ w po-
réwnaniu z poréwnywalnymi z innymi podgrupami

10,0

wykazywaty kobiety dostrzegajace niska dostep-
no$¢ wsparcia materialnego, przynaleznosci, po-
czucia wartos$ci oraz wsparcia spotecznego ogétem.
Relatywnie stabszg wrogos$¢ stwierdzono u kobiet
odczuwajgcych wsparcie materialne, przynalezno-
$ci oraz wsparcie spoteczne ogétem na poziomie
wysokim, wsparcie poczucia warto$ci na poziomie
$rednim.

Ogélna agresja kobiet wigzata sie w sposéb istot-
ny statystycznie wyltacznie ze wsparciem spotecz-
nym w postaci oceny (H=6,83; p=0,03). Najmniej
agresywne byty kobiety, ktére postrzegaty srednig
dostepno$¢ wsparcia oceny, a najbardziej osoby,
ktore postrzegaty wysoki poziom wsparcia oceny.
Roéznice istotne statystycznie wystepowaty pomie-
dzy kobietami postrzegajacymi Srednie a wysokie
wsparcie oceny.
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Rycina 1. RéZnice nasilenia agresji kobiet miedzy grupami o odmiennym poziomie wsparcia spotecznego
A-Gniew, PA-Agresja fizyczna, VA-Agresja stowna, H-Wrogo$¢, T-Wskaznik ogdlny
* - istotne zréznicowanie przy p<0,05, **- ré6znica pomiedzy poziomami wsparcia

H -Warto$¢ testu Kruskala-Wallisa
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[stotny statystycznie zwiazek z poziomem gnie-
wu wsrédd mezczyzn miat poziom wsparcia spotecz-
nego w postaci poczucia warto$ci (H=8,38; p=0,01)
(ryc.2). Dla wsparcia poczucia wartoSci réznica
istotna statystycznie wystepowata pomiedzy bada-
nymi odczuwajacymi niski a §redni poziom wspar-
cia.

Analiza nie wykazata istotnych statystycz-
nie réznic pomiedzy poszczegdlnymi poziomami
wsparcia spotecznego z poziomem agresji fizycznej
wsréd mezczyzn.

Poziom agresji stownej wsréd mezczyzn wigzat
sie w sposdb istotny statystycznie wylacznie z po-
ziomem wsparcia oceny (H=8,82; p=0,01). R6znica
istotna statystycznie pojawita sie pomiedzy oso-
bami odczuwajacymi w stopniu niskim a $rednim

wsparcie oceny. Z relatywnie wysoka agresja stow-
ng mtodziez meska odczuwata dostepno$é wsparcia
oceny na poziomie $rednim natomiast stosunkowo
mniejszg agresja stowng odznaczali sie badani mez-
czyzni odczuwajacy niskie wsparcie oceny.

Analiza wykazata, ze poziom wrogos$ci wsrod
mezczyzn réznit sie w sposob istotny statystycznie
ze wszystkimi badanymi aspektami wsparcia spo-
tecznego (wsparcie materialne (H=10,10; p=0,00),
przynaleznos$ci (H=8,87; p=0,01), oceny (H=5,86;
p=0,04), poczucia wartosci (H=28,23; p=0,00) oraz
wsparcie spoteczne ogétem (H=18,10; p=0,00).
Mniejszg wrogo$¢ okazywali mezczyzni odczuwa-
jacy wysoka dostepno$¢ wsparcia materialnego,
przynaleznoSci, oceny, $rednig wsparcia poczucia
warto$ci oraz wysoka dostepnos$¢ ogélnego wspar-
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Rycina 2. Rdznice natezenia agresji mezczyzn miedzy grupami o ré6znym poziomie wsparcia spotecznego
A-Gniew, PA-Agresja fizyczna, VA-Agresja stowna, H-Wrogo$¢, T-Wskaznik ogélny
* - istotne zréznicowanie przy p<0,05, **- r6znica pomiedzy poziomami wsparcia

H -Wartos$¢ testu Kruskala-Wallisa
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cia spotecznego. MezZczyZni postrzegajacy niskie
wsparcie materialne, przynalezno$ci, oceny, poczu-
cia wartos$ci oraz ogélne wsparcie spoteczne wy-
rézniali sie najwyzszym wskaznikiem wrogosci.

Na ogélny poziom agresji wéréd mezczyzn istot-
na statystycznie zalezno$¢ miato wsparcie poczu-
cia wartos$ci (H=9,37; p=0,01) oraz ogélne wsparcie
spoteczne (H=6,40; p=0,04). Wnikliwsza analiza po-
kazata, Ze réznica istotna statystycznie wystgpita
pomiedzy badanymi odczuwajacymi niski a Sredni
poziom wsparcia poczucia warto$ci oraz niski a wy-
soki poziom wsparcia spotecznego ogétem. Bardziej
agresywni ogétem byli meZczyzni dostrzegajacy
niska dostepnos$¢ wsparcia poczucia warto$ci oraz
wsparcia spotecznego ogdétem, najmniejsza agresje
odnotowano u badanych oceniajacych dostepnos¢

wsparcia poczucia warto$ci jako $rednia i jako wy-
soka dostepnos$¢ wsparcia spotecznego ogétem.

Poziom agresji a wiek z uwzglednieniem po-
strzeganego wsparcia spotecznego

Badanie wykazatlo, iz z poziomem gniewu w$réd
mtodziezy w wieku 19-21 lat r6znic istotnych staty-
stycznie nie miat Zaden z poszczeg6lnych sktadni-
kow wsparcia spotecznego (ryc.3).

Analiza uzyskanych wynikéw badan nie wyka-
zala istotnych statystycznie réznic poszczegélnych
sktadnikéw wsparcia spotecznego z poziomem agre-
sji fizycznej wéréd mtodziezy w wieku 19-21 lat.

Roéznice istotnie statystycznie z poziomem
agresji stownej wsréd mtodziezy w wieku 19-21
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Rycina 3. Réznice nasilenia zachowan agresywnych mlodziezy w wieku 19-21 lat miedzy grupami o réznym poziomie

wsparcia spotecznego

A-Gniew, PA-Agresja fizyczna, VA-Agresja stowna, H-Wrogo$¢, T-Wskaznik ogdlny
* - istotne zréznicowanie przy p<0,05, **- ré6znica pomiedzy poziomami wsparcia

H -Warto$¢ testu Kruskala-Wallisa
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lat miato wsparcie poczucia wartosci (H=8,48;
p=0,01). Najwiekszy poziom agresji stownej wy-
stepowatl wsrod badanej grupy postrzegajacej wy-
soka dostepno$¢ wsparcia odnos$nie do poczucia
wartos$ci. Najmniejszg agresje stowna stwierdzono
w grupie badanych oséb postrzegajacych Srednia
dostepnos$¢ wsparcia poczucia warto$ci. Réznice
istotng statystycznie odnotowano pomiedzy Sred-
nim a wysokim poziomem wsparcia w subskali po-
czucia wartosci.

Nie wykazano istotnych statystycznie réznic po-
miedzy poszczegélnymi sktadnikami wsparcia spo-
tecznego a poziomem wrogosci oraz agresji ogdlnej
wsrdd badanej grupy w wieku 19-21 lat.

Analiza uzyskanych wynikéw badan nie wy-
kazata, istotnych statystycznie réznic pomiedzy

poszczegblnymi poziomami wsparcia spotecznego
a poziomem gniewu u osiemnastolatkéw (ryc. 4).

Réznica istotna statystycznie wystapita pomie-
dzy poziomem agresji fizycznej badanej mtodzie-
Zy 0 réznym poczuciu otrzymywanego wsparcia
materialnego (H=6,9; p=0,03). Ponadto zauwazo-
no, iz najbardziej agresywna fizycznie byta mto-
dziez w wieku 18 lat, postrzegata niska dostepnos¢
wsparcia materialnego. Mniejsza agresja fizyczna
charakteryzowali sie badani uczniowie, postrze-
gajacy wysoka dostepnos$¢ wsparcia materialnego.
Réznica wystepowata pomiedzy niskim a $rednim
oraz niskim a wysokim poziomem wsparcia w sub-
skali materialne;j.

Nie zaobserwowano istotnej statystycznie roz-
nicy pomiedzy poszczegdlnymi sktadnikami wspar-
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Rycina 4. Réznice nasilenia zachowan agresywnych mtodziezy w wieku 18 lat miedzy grupami o ré6znym poziomie wspar-

cia spotecznego

A-Gniew, PA-Agresja fizyczna, VA-Agresja stowna, H-Wrogo$¢, T-Wskaznik ogdlny
* - istotne zréznicowanie przy p<0,05, **- ré6znica pomiedzy poziomami wsparcia

H -Warto$¢ testu Kruskala-Wallisa
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cia spotecznego a poziomem agresji stownej wsréd
badanych uczniéw w wieku 18 lat.

Analizawynikéwbadan wykazata, rézniceistotna
statystycznie pomiedzy poziomem wrogo$ci badane;j
osiemnastoletniej mtodziezy a wsparciem material-
nym (H=1797; p=0,00), przynaleznosci (H=27,55;
p=0,00), poczucia wartosci (H=33,42; p=0,00) oraz
wsparciem spotecznym ogétem (H=33,72; p=0,00).
Najbardziej wrodzy osiemnastolatkowie postrzegali
niska dostepnos$¢ wsparcia spotecznego we wszyst-
kich ocenianych wymiarach. Mniejszg wrogo$¢ od-
notowano u respondentéw postrzegajacych wysoka
dostepno$¢ wsparcia materialnego, przynaleznosci,
poczucia wartosci oraz ogdlnego wsparcia spotecz-
nego. Roéznica wystepowata pomiedzy wszystkimi
poziomami wsparcia przynalezno$ci oraz wsparcia
spotecznego ogdétem. W przypadku subskali mate-
rialnej réznice odnotowano pomiedzy niskim a wy-
sokim oraz Srednim a wysokim poziomem wsparcia,
natomiast w subskali poczucia warto$ci réznica wy-
stepowata pomiedzy niskim a $rednim oraz niskim
a wysokim poziomem wsparcia.

Wynik og6lny agresji badanej mtodziezy w wie-
ku 18 lat wigzat sie w sposdb istotny statystycz-
nie z poziomem wsparcia materialnego (H=6,67;
p=0,03) oraz wsparcia spotecznego ogétem
(H=9,14; p=0,01). Najbardziej agresywna badana
grupa osiemnastolatkéw postrzegata dostepnos$c
wsparcia materialnego oraz wsparcia spotecznego
ogbélem na poziomie niskim. Najmniejsza agresja
og6lng charakteryzowata sie badana mtodziez po-
strzegajaca wysoka dostepno$¢ wsparcia material-
nego oraz wsparcia spotecznego ogétem. Réznice
odnotowano pomiedzy niskim a wysokim pozio-
mem wsparcia zaré6wno w przypadku subskali ma-
terialnej jak i wsparcia spotecznego ogétem.

Dyskusja

W literaturze przedmiotu mozemy spotkac sie
z licznymi rozwazaniami dotyczacymi zaréwno za-
chowan agresywnych, jak i wsparcia spotecznego
wsréd populacji dzieci i mtodziezy z réznych kre-
goéw spotecznych, ekonomicznych, réznej ptci, a tak-
ze bedacych w réznym wieku (Segiet, 2005, Teusz,
2005, Jedryszek-Geisler, 2011, Makara-Studzinska,
Trela, Jankowska-Nowak, Grzywa-Celifiska, 2009).
Niewielu badaczy zdecydowato sie jednak na anali-
ze roznic wystepujacych pomiedzy odmiennym na-
sileniem wsparcia spotecznego, a intensywno$cia
zachowan agresywnych (Matkowska, Wojnarow-
ska, 2004). Stad tez w prezentowanej pracy podjeto
probe zbadania zalezno$ci miedzy wsparciem spo-
tecznym a zachowaniami agresywnymi mtodziezy.

Wyniki badan prezentowane przez Hunter, wy-
kazaty, ze dziewczeta chetniej i tatwiej niz chtopcy
zwracaja sie z prosbg o pomoc. Poza tym dziewcze-
ta widzg we wsparciu szanse na zatrzymanie agre-
sji i przemocy, a takze badane kobiety otrzymuja-
ce wsparcie spoteczne miaty lepsze samopoczucie
od badanych mezczyzn. Badani uczniowie chetniej

zwracajg sie o pomoc gdy wiedzg, ze ich prosba nie
pozostanie obojetna i w ten spos6b moga osiggnac
pozadany cel (Hunter, James, Boyle, Warden, 2004).

Ws$rdéd badanej mtodziezy, stwierdzono istot-
ne zréznicowanie w wielko$ci agresji stownej oraz
wrogosci wsrdd kobiet oraz wrogos$ci wéréd mez-
czyzn a poziomem wsparcia materialnego. Stwier-
dzono, takze zwigzek pomiedzy poziomem wspar-
cia przynalezno$ci a poziomem wrogosci zaréwno
u kobiet (p=0,001) jak i u mezczyzn (p=0,01). Bada-
nie wykazato istotng réznice w zakresie wsparcia
oceny u kobiet z poziomem gniewu, agresji stownej
oraz ogblnego wskaznika agresji. U mezczyzn na-
tomiast poziom wsparcia oceny wigzat sie istotnie
statystycznie z agresjg stownga (p=0,01) oraz wro-
goscia (p=0,04). Wsparcie poczucia wartos$ci wig-
zalo sie istotnie statystycznie z poziomem agres;ji
stownej i wrogosci u kobiet oraz gniewu, wrogo-
$ci i agresji ogblnej u mezczyzn. Badanie wykaza-
to istotne statystycznie zrdéznicowanie pomiedzy
wsparciem spotecznym ogétem a poziomem wro-
gosci wsrod kobiet oraz gniewu, wrogosci i agres;ji
ogollnej u mezczyzn.

Analizujgc pte¢ respondentéw, réznice istotng
statystycznie zauwazono w odniesieniu do gnie-
wu, agresji fizycznej, agresji stownej jak réwniez
w przypadku agresji ogétem (Lawnik, Marcinowicz,
Szepeluk, 2014). W stosunku do agresji mezczyzn
i kobiet istotne réznice potwierdzili takze, swoimi
badaniami Buss i Perry. W badaniach zrealizowa-
nych w grupie 641 kobiet i 612 mezczyzn w wieku
18-20 lat, autorzy potwierdzili, ze wieksza agresja
wystepowata wéréd mezczyzn, jednak dla ogélne-
go poziomu agresji uzyskany efekt ptci byt umiar-
kowany. Znaczne réznice dostrzezono w przypadku
agresji stownej i fizycznej, jak réwniez w przypad-
ku zachowan wrogich (Buss, Perry, 1992). Porow-
nywalne wyniki otrzymali réwniez inni autorzy,
ktérzy swoimi badaniami potwierdzili istnienie
znaczacych réznic w poziomie agresywno$ci uwa-
runkowanej ptcig. Autorzy dowiedli, iz najbardziej
istotne zrdznicowanie wystepowato, podobnie
jak w wynikach badan Bussa i Perry’ego, a takze
w prezentowanych badaniach wtasnych, w przy-
padku agres;ji fizycznej (Archer, 2004, Karriker-Jaf-
fe, Foshee, Ennett, Suchindran, 2008, Moffitt, Caspi,
Rutter, Silva, 2001). Takze wyniki badan Williamsa
sugeruja, ze zachowania agresywne w okresie doj-
rzewania moga by¢ warunkowane przez pte¢, jak
réwniez moze by¢ wynikiem agresji przejawianej
przez rodzenstwo (Williams, Conger, Blozis, 2007).

Dziataniem skierowanym przeciwko zachowa-
niom agresywnym ws$réd mtodziezy jest wsparcie
rodziny w jej funkcjach opiekunczych i wychowaw-
czych, pozytywne oddziatywanie postaw rodzicéw
na zachowanie i osobowo$¢ dziecka oraz zdrowe
miedzy nimi relacje, a takze konsekwencja w egze-
kwowaniu wymagan niemal zawsze prowadza do
znacznego ostabienia wsrdd dzieci zachowan aspo-
tecznych, w tym réwniez agresywnych (Sitnik-War-
chulska, Stachowiak, Wieczorkowski, Lukas, 2010).
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Whioski spoteczne. Mniejsza agresja ogélna charakte-
ryzowata sie badana mtodziez postrzegajaca

1. Bardziej agresywne kobiety postrzegaty wyz- wyzszg dostepno$¢ wsparcia materialnego
szy poziom wsparcia oceny. oraz wyzsze ogolne wsparcie spoteczne.

2. Bardziej agresywni mezczyzni postrzegali 4. Nie wykazano istotnej statystycznie réznicy
nizsze wsparcie odnosnie do poczucia warto- pomiedzy grupami wyréznionymi ze wzgledu
$ci oraz nizsze ogblne wsparcie spoteczne. na poszczego6lne sktadniki wsparcia spotecz-

3. Bardziej agresywna grupa osiemnastolat- nego apoziomem agresji ogélnej wsrod bada-
koéw postrzegata nizsza dostepnos$¢ wsparcia nej grupy w wieku 19-21 lat.

materialnego oraz niZzsze ogoélne wsparcie
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