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Wprowadzenie

Streszczenie

Zaréwno ruch, jak i komunikacje mozemy zaliczy¢ do grupy podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka. Artykut podejmuje tematyke komunikacji poprzez ruch, wykorzystywanej w pracy za
pomoca Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne. Tres¢ odnosi sie do pracy z uszczego-
towiona grupa odbiorcéw-osoby ze spektrum autyzmu. W pracy przedstawiono teoretyczne uje-
cie komunikacji, z uwzglednieniem sposobéw komunikowania sie oséb z ASD. Ponadto ukazano
geneze Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne jak réwniez praktyczne jej zastosowa-
nie w pracy z osobami ze spektrum autyzmu w celu komunikacji z otoczeniem za pomocg ruchu
wlasnego ciata jak i obserwacji ruchu ciata innych oséb. Metoda Ruchu Rozwijajacego zaktada
postugiwanie sie ruchem jako narzedziem wspomagania rozwoju psychoruchowego. Jest to efek-
tem rozwijania poprzez ruch swiadomo$ci wtasnego ciata, przestrzeni, usprawnienia ruchowego
oraz dzielenia przestrzeni z innymi osobami i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu za pomoca
ruchu.

Stowa kluczowe: komunikacja, ruch rozwijajacy, Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sher-
borne, spektrum autyzmu, osoby z ASD

Summary

Movement and communication can be classified as a group of basic needs of each person. The
article deals with the subject of communication through movement, used in the developing
Sherborne Developmental Movement Method. The content refers to the work conducted with
a specific group of learners with the autism spectrum. Theoretical approaches to communication
as well as ways of communicating with ASD are presented. In addition, the genesis of the Veronica
Sherborne Developmental Movement Method is also shown, as well as its practical use in the
work with people with Autism Spectrum to communicate with the environment through the
movement of one’s own body and the observation of other people’s body movements. The
Developmental Movement Method considers the use of motion to be a significant tool to support
psychomotor development. It results from the development of consciousness of one’s body, of
space, of movement, of space and of other persons, and of communication with others by means
of a close contact.

Keywords: communication, developmental movement, Veronica Sherborne Developmental
Movement Method, Autism Spectrum, ASD persons

dla niego tak przyjazne jak tono matki. Z biegiem
czasu jednak dziecko stopniowo poznaje otoczenie

Ruch towarzyszy cztowiekowi juz od momen-
tu poczecia. Dziecko poruszajgce sie w tonie mat-
ki dostarcza jej mnostwo emocjonalnych wrazen,
gtéownie pozytywnych. Juz wtedy mozna zaobser-
wowac jak istotna i przyjemna moze by¢ komuni-
kacja niewerbalna. Moment przyj$cia na $wiat jest
réwnie mocno powigzany z komunikacjg pozastow-
na - poprzez ruchy calego ciata i ptacz, dziecko ko-
munikuje wszystkim, ze nowe $rodowisko nie jest

i przekonuje sie, ze nowa rzeczywisto$¢ potrafi
by¢ réwnie sprzyjajaca i bezpieczna. Nieodzow-
nym elementem budowania takiego przekonania
jest szeroko pojeta komunikacja. Dziecko odbiera
Swiat dzieki naptywajacym bodZcom, informacjom
i obserwaciji rzeczywistos$ci. W procesie socjaliza-
cji nabywa zdolnosci funkcjonowania spotecznego,
poruszania sie w $wiecie wedle obowigzujacych
norm, wartosci i wzorcéw. Wszystkie te informacje
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docieraja do niego okreslonym kanatem za posred-
nictwem réznego rodzaju kodow.

Problem pojawia sie wéwczas, gdy kanal komu-
nikacyjny napotyka na zaktécenia. Proces komuni-
kacji staje sie wtedy dysfunkcyjny, co niesie ze soba
szereg konsekwencji. Takie zjawisko mozna zaob-
serwowaé¢ wsréd osoéb z catosciowymi zaburze-
niami ze spektrum autyzmu. Nalezy zatem szukac
takich form komunikacji, ktére beda optymalne,
zaréwno dla osob z ASD (z ang. Autism Spectrum
Disorder - zaburzenia ze spektrum autyzmu) jak
i Srodowiska, w ktérym funkcjonujg. Wykorzystu-
jac w odpowiedni spos6b ruch mozna temu podotac.
Zanim jednak powyzsze stwierdzenie zostanie roz-
winiete, dla szerszego zrozumienia podejmowanej
tematyki nalezy przyblizy¢ kwestie teoretyczne do-
tyczace samego procesu komunikacji.

Komunikacja - ujecie teoretyczne

Komunikacja (tac. communicatio - wspo6tudziat,
rozmowa) to w szerokim znaczeniu proces wymia-
ny, interakcji. Swoje zastosowanie znajduje miedzy
innymi w cybernetyce, lingwistyce czy pedagogice.
Podstawowy model komunikacji to dwaj partne-
rzy, z ktérych jeden nadaje informacje (zjawisko to
nazywamy kodowaniem i emisjg), a drugi odbiera
(recepcja) i odczytuje te wiadomo$¢ w procesie de-
kodowania. Jak podaje Nowy Stownik Pedagogicz-
ny informacje mogg by¢ przekazywane za pomoca
trzech kanatéw: optycznego, akustycznego i wizu-
alnego (Okon, 2004). Ruch wpisuje sie w ten ostatni.
Autor artykutu za zasadne uznaje dodanie czwar-
tego kanatu - sensorycznego/dotykowego, w kté-
rym to komunikat nadawany i odbierany bylby za
posrednictwem dotyku (ruchu, nacisku, sity, inten-
cji i interpretacji). Nadawca jak i odbiorca musza
dobrze opanowaé postugiwanie sie danym kodem
i zna¢ zasady ich taczenia. Bez tego nie mozna mé-
wi¢ o komunikaciji.

Komunikacja interpersonalna wigze sie z wy-
miang informacji pomiedzy nadawcg i odbiorca.
Tres$ci przekazywane sg za poSrednictwem okreslo-
nego kanatu. Zaktada sie, ze przekazana informa-
cja-komunikat, rozumiany jako wszelki skonczony
zbior znakéw, bedacy porcja informacji, ma wpty-
nac¢ na zachowanie odbiorcy (Okon, 2004).

Komunikacja jezykowa to wymiana informac;ji
pomiedzy nadawcg a odbiorca za pomoca $rodkéw
jezykowych. Aby zaistniata musza wystapi¢ naste-
pujace elementy:

1. Nadawca komunikatu

WERBALNA <
(JEZYKOWA)

Rycina 1. Podstawowy podziat komunikacji
Zrédto: opracowanie wtasne.

KOMUNIKACJA

2. Odbiorca komunikatu

3. Komunikat

4. Kontekst

5. Kontakt

6. Kod (Krawczykiin., 2007)

Komunikacja niewerbalna to wymiana informa-
cji pomiedzy nadawca a odbiorca $rodkami niejezy-
kowymi, np. poprzez gest, stréj, mimike czy wtasnie
ruch. (Tomczyk, Zarych, 2007)

Komunikujac sie z druga osoba, niezaleznie od
wyboru kanatu informacji, zawsze jaka$ czes¢ ko-
munikatu przekazywana jest poza $wiadomoscig
nadawcy.

Do sygnatéw, ktore nadawane sg w sposob swia-
domy zalicza sie gesty zastepujace stowa. Wsréd
nich wyré6zni¢ mozna m.in. machanie na pozegnanie
lub w celu zwrécenia uwagi, podniesienie reki jako
znak checi zabrania gtosu, jak réwniez jezyk migo-
wy. Swiadomie stosowane sg rowniez gesty, ktore
maja na celu wzmocnienie wypowiadanego komu-
nikatu, tj. ruch gtowa w gére i w dét jako potwier-
dzenie, czy w prawo i w lewo jako zaprzeczenie.
Ponadto zamierzone i planowane sg sygnaty dajace
og6lna informacje o nadawcy. Przyktadem bedzie
tu m.in. obraczka na palcu czy stréj np.: mundur, ha-
bit, garnitur (Tomczyk, Zarych, 2007).

Do sygnatéw nadawanych bez udziatu woli zali-
czane s3 takie komponenty jak wiek, ple¢, tempe-
rament, jak rowniez te przedstawiajace rozmdwce:
czerwienienie sie, zmiana barwy gtosu, drzenie
rak/gtosu. NieSwiadomie podawane s3a tez informu-
je o emocjach nadawcy poprzez gesty, tj. nerwowe
zaciskanie dtoni czy drapanie sie po czole oraz mi-
mowolng mimike. Bez udziatu woli jawi sie réwniez
stan zdrowia (Tomczyk, Zarych, 2007).

Jak juz wspomniano ruch wpisuje sie w ramy ko-
munikacji niewerbalnej. Psychologia komunikacji
podaje, iz proces wymiany informacji bez uzycia je-
zyka odbywa sie po czesci nieSwiadomie i zachodzi
tylko wtedy, gdy uznamy wypowiedz za zbyteczng,
powaznag lub po prostu nudng. Wspomaga jg system
sygnatéw, ktéry moze zastepowaé mowe, towarzy-
szy¢ wypowiedzi. Dodatkowo moze stanowi¢ jaka$
odrebng forme wypowiedzi popartg odpowiednim
kontekstem lub by¢é standaryzowanym sygnatem
(Benesch, 2002).

Ujmujac ruch w kategoriach formy przekazu
niewerbalnego nalezy postrzegaé ten proces jako
bardziej Swiadomy (podobnie jak gesty czy eks-
presja mimiki twarzy). Kontakt cielesny, bedacy
wynikiem okres$lonego (zamierzonego lub nie)
ruchu, jest przyktadem komunikacji przez ruch.

> NIEWERBALNA
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Pocatunek to czysta forma przekazania uczucia
i akceptacji wobec drugiej osoby. Odepchniecie
czy uderzenie kogo$ to rowniez jasny komunikat
postawy i intencji wobec odbiorcy. Taki sposoéb
komunikacji czesto staje sie jedynym dla oséb ze
spektrum autyzmu. Dlatego tak bardzo istotna jest
obserwacja i praca ruchem w celu poprawy jakosci
komunikacji.

Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne - geneza
metody

Ruch jest bardzo waznym elementem na kazdym
etapie rozwoju cztowieka. Umozliwia bowiem dzia-
lanie, aktywnos¢, a takze zaspokajanie podstawo-
wych potrzeb cztowieka. Umiejetno$¢ poruszania
sie daje dziecku mozliwos$¢ eksploracji otoczenia,
poznawania i uczenia sie. Dzieki ruchom ciata moz-
na takze wyrazac uczucia i komunikowac sie z inny-
mi. Na te i inne warto$ci ruchu zwrdécito uwage wie-
lu pedagogéw XIX i XX wieku, m.in. Rudolf Steiner,
Emil Jacgues-Dalcroze i Rudolf von Laban. Z czasem
na znaczenie ruchu w rozwoju dziecka zwrdcili
réwniez uwage terapeuci, m.in. Karol Orff, TheaBu-

Tabela 1. Analiza Ruchu

gnet oraz Weronika Sherborne - uczennica Labana
(Bogdanowicz i in., 1997).

Wage ruchu dla rozwoju i komunikacji docenio-
no rowniez w Polsce. Zwrocito na niego uwage wie-
le wybitnych oséb, takich jak Marta Bogdanowicz,
Ewa Czarnecka, Alicja Kasica czy Maria Przasnyska,
o czym $wiadczy¢ moga liczne publikacje, podej-
mujace tematyke ruchu rozwijajacego stosowanego
z powodzeniem w terapii i edukacji. Ruch stwarza
bowiem doskonate mozliwosci wykorzystania ko-
munikatu na wszystkich poziomach. Osoby, ktore
maja trudnosci z komunikacjg werbalng, podczas
realizacji zadan wyrazaja swoje uczucia w sposob
nieumyslny. Jest to szczegdlnie widoczne podczas
sesji ruchowych, w ktérych aktywnos$ci majg cha-
rakter przelotny, a proba komunikacji moze zostac
niezauwazona. Dlatego tak istotnym jest zgtebianie,
analizowanie i $wiadomo$¢ ruchu w takiej wersji,
jaka w danym momencie podaje nam osoba, a po-
tem praktykowanie odpowiedniej higieny ruchu
i nauka komunikowania sie za jego pomoca (Sher-
borne, 2001). Weronika Sherborne uwaza podobnie,
o czym $wiadczy¢ moga nastepujace stowa:(...) na-
uczyciele ruchu muszq by¢ swiadomi, ktére czesci cia-

CIALO PRZESTRZEN
Co sie rusza/co robi Gdzie porusza sie ciato
CALE CIALO POZIOMY

Tupanie, $lizganie, krecenie, przeskakiwanie, turlanie, ska-
kanie, wskazywanie, wspinanie, czworakowanie, zastyga-
nie w bezruchu

Wysoko, nisko, Srednio

POSZCZEGOLNE CZESCI CIALA KIERUNKI
Moga: Do przodu/.do tytu .
. Co ! Lo . Po przekatnej/na boki
prowadzi¢, wspieraé, taczy¢, poruszac sie symetrycznie/ ; .
. Do goéry/na dot
asymetrycznie

Rézne tory ruchu: zaokraglony, prosty, zygzak

DYNAMIKA/ WYSILEK/ CECHY
Jak porusza sie ciato

ZAKRESY

Formy ciata: szeroki/waski, zaokraglony/prosty

CZAS Przestrzen: osobista/ogélnodostepna
Zasieg ciata: blisko/daleko, duzy/maty
Szybki, wygasajacy, wolny, nagty, Sredni LRER G
’ ’ ’ ’ Ruch z przedmiotami/ludzmi
SILA/ WAGA PRZEDMIOTY
Nad/pod
w/na zewnatrz
Silny/mocny pomiedzy dwoma/pomiedzy wiecej niz dwoma
Lekki/ciezki z przodu/z tylu
Odpowiedni/delikatny prowadzi¢/podazac za
powyzej/ponizej
przed/dookota
PRZESTRZEN LUDZIE
Bezposrednia/prosto Odzwierciedlanie (lustro)
Wielokierunkowa/okrezny Nasladowanie (cien)
PRZEPEYW Jednoczes$nie
Razem/osobno
Kontrolowany ’Zamiennje_
Swobodny Réwnoczesnie
Partner/grupa

Zrédto: Hill, 2013.
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ta sie poruszajq, w jakim kierunku w przestrzeni i co
wazniejsze, jak porusza sie ciato (Sherborne, 2001).

Weronika Sherborne z wyksztatcenia byta na-
uczycielka wychowania fizycznego i fizjoterapeut-
ka. Znajomo$¢ z Rudolfem Labanem, poznanie jego
pracy i systemu nauczania wywarty decydujacy
wptyw nazycie i twérczos¢ Sherborne. W latach 60-
tych XX w. Sherborne wypracowata wtasny system
¢wiczen, ktory powstat na podstawie filozofii ruchu
Labana. Autorka rozwineta jg w kierunku humani-
stycznym, zwracajac uwage na potrzebe tworzenia
i pielegnowania bliskich zwigzkéw miedzy ludZmi,
istotng dla rozwoju osobowosci dziecka, niedoce-
niang i nierealizowang w szkolnictwie. Idea wspo-
magania rozwoju dziecka przez nawigzanie wiezi
emocjonalnej z innymi ludZmi pogtebita teorie La-
bana i stata sie swoistg psychologia ruchu. Sherbor-
ne pojmowata ruch bardzo szeroko. Analizowata
kazdy, nawet najmniejszy jego przejaw. W oparciu
o prace Rudolfa Labana wyszczeg6lnita pewne ka-
tegorie opisu ruchu, ktére ukazuje tabelal.

Metoda Ruchu rozwijajgcego (w skrécie MMR)
jest stosowana we wspomaganiu prawidtowego
rozwoju dzieci i korygowaniu jego zaburzen. Isto-
ta owej metody jest wykorzystanie ruchu (kté-
rego cechy wykazano w tabeli 1) jako narzedzia
wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka
oraz terapia zaburzen rozwoju. Idea ¢wiczen We-
roniki Sherborne ma swoje korzenie w zaspoka-
janiu naturalnych potrzeb dziecka w kontakcie
z dorostymi (por. z kategorig ,relacje” w tabeli 1).
Do podstawowych zatozen metody zalicza sie roz-
wijanie przez ruch $wiadomosci wtasnego ciata
i usprawniania ruchowego, §wiadomosci przestrze-
ni i dziatania w niej, jak rowniez dzielenia prze-
strzeni z innymi ludZmi i nawigzywania z nimi bli-
skiego kontaktu (Bogdanowicz i in., 1997).

Metoda Ruchu Rozwijajacego, tak jak wcze$niej
wspomniano, opiera sie na ruchu i relacji. Relacja
jest tu rozumiana jako zabawa relacyjna, stuzaca
do nawigzywania kontaktu z swoim partnerem.
Do gtéwnych celéw zabawy relacyjnej naleza: roz-
wijanie zaufania do samego siebie, $wiadomosci
wtasnego ciata, bezpieczenstwa emocjonalnego i fi-
zycznego, a takze rozwo6j komunikacji. Wyrézniamy
trzy rodzaje zabawy relacyjnej: relacja opiekuncza,
czyli ,z”; relacja ,razem” i relacja ,przeciwko” (Sher-
borne, 2002).

Pierwszy typ relacji, czyli relacja ,z” buduje po-
czucie bezpieczenstwa, ktore otrzymywane jest od
partnera. Cwiczenia te mozna podzieli¢ na: obej-
mowanie partnera, podtrzymywanie i podtrzymy-
wanie zaawansowane. W tego typu ¢wiczeniach
jedno dziecko dowodzi - staje sie opiekunem, dzie-
ki czemu drugie moze skupi¢ sie wytacznie na do-
znaniach ptynacych z ¢éwiczenia. Nalezy pamietac
o tym, ze przy wykonywaniu ¢wiczen tego typu na-
lezy na tyle, na ile to mozliwe uwzgledni¢ zamiane
rol. Przyktadem ¢wiczen w relacji ,z” sg : Kotyska,
Turlanie, Ciagniecie. Ponizej przedstawiono opis
podanych ¢wiczen.

W Kotysce uczestnicy siedzg na podtodze. Mtod-
szy partner znajduje sie miedzy nogami starszego.
Starszy partner obejmuje miodszego ramionami,
nogami i tulowiem. Delikatnie buja sie z boku na
bok, kotyszgc go i podpierajac kolanami, udami
i ramionami. Cwiczenie to pomaga zrelaksowac sie,
odprezy¢iwyciszy¢. Efekt ten mozna zwiekszy¢ po-
przez ciche $piewanie lub nucenie melodii w rytm
kotysania. Turlanie - jak sama nazwa wskazuje, po-
lega na obracaniu drugiej osoby woko6t wtasnej osi
po jakiej$ powierzchni - materacu lub podtodze.
Jest to przyjemny dla uczestnika sposéb na uswia-
domienie mu faktu posiadania tutowia. W tym ¢wi-
czeniu bowiem osoba czuje swéj tutéw w kontakcie
z podtoga, materacem badZ innym podtozem. Od-
czuwa tez swobodny przeptyw ciezaru i ruch ciata
jako catosci, co wywotuje w nim uczucie harmonii.
Nalezy zwrdéci¢ uwage na to, by uczestnik turlat sie
w sposob jak najbardziej swobodny, nieskrepowany,
a takze ciaggty. Mozna takze sprobowac wers;ji tur-
lania sie we dwoje. Nalezy jednak uwaza¢, aby nie
przygnie$¢ swojego partnera w trakcie wykonywa-
nia ¢wiczenia, szczeg6lnie w relacji dorosty-dziec-
ko. Mimo wystepowania czestych dysproporcji
miedzy partnerami, dzieci bardzo lubig podejmo-
waé wyzwanie zamiany rél i turlania osoby doro-
stej lub starszej od siebie. Ciagniecie polega na tym,
ze jeden z partneréw ,ciagnie” drugiego po $liskiej
podtodze, trzymajac go za kostki u nég. Sytuacja ta
sprzyja czesto nawigzaniu kontaktu wzrokowego.
Ciagnac dziecko, starszy partner moze wykony-
wac szerokie ,poslizgi” na obie strony, powodujac
w ten sposéb elastyczne wyginanie sie ciata dziec-
ka w talii. Nadaje to gietko$ci Srodkowej czesci cia-
ta, zwigksza elastyczno$c¢ ciata oraz powoduje jego
rozluZnienie. Cwiczenie to mozna takze z powodze-
niem wykonywac poprzez ciggniecie drugiej osoby
na kocu, co moze utatwic zadanie osobie ciggnace;j
(Sherborne, 2002).

Drugi typ relacji, czyli relacja ,razem” polega na
wykonywaniu ¢éwiczen, w ktore s3 zaangazowani
oboje partnerzy w jednym czasie. Do tego typu ¢wi-
czen mozemy zaliczy¢ m.in. Wiostowanie, Balanso-
wanie z partnerem i Wahadto. Podczas wiostowania
obaj partnerzy siedzg na podtodze z wyciggnietymi
na boki nogami zwréceni twarzami do siebie. Moze
sie zdarzy¢, ze nogi jednego z partneréw beda mu-
siaty leze¢ na nogach drugiego. Partnerzy chwytajg
sie wzajemnie za nadgarstki, a bardzo mate dzieci
starszy partner moze trzymac za tokcie. Nastepnie
kazdy z partneréw przemiennie ktadzie sie do tytu,
potem zndéw siada i w koncu pochyla sie do przo-
du, podczas gdy drugi ktadzie sie w tyl na podtoge.
W tym ¢wiczeniu trzeba zwrdéci¢ uwage na to, aby
pomoc osobie pochyli¢ sie do tytu, tak by oparta gto-
we catkowicie o podtoge (jest to charakterystyczna
oznaka zaufania) oraz w sytuacji, gdy partnerami
w ¢wiczeniu sg dziecko i osoba dorosta, ktéra musi
dyskretnie poméc dziecku tak, by mogto ono takze
podnie$¢ swojego partnera (nie nalezy jednak cat-
kowicie wyrecza¢ dziecka). Balansowanie z part-
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nerem to wspdlne utrzymywanie réwnowagi. Part-
nerzy siadajg na podtodze zwroceni twarzami do
siebie z nogami zgietymi w kolanach, mocno opar-
tymi o podtoze i nieco rozstawionymi. Partnerzy
chwytaja sie za przeguby rak i mocno ciggnac stara-
ja sie razem podnie$¢ do pozycji stojacej. Odlegtos¢
miedzy nimi powinna by¢ dostosowana do dtugosci
ich ramion (ktére powinny by¢ nieco ugiete). Na-
stepnie partnerzy moga ponownie razem usigsé¢,
nawzajem réwnowazac swoj ciezar ciata. Musza
utrzymac biodra doktadnie pod sobg, wystajgce do
tytu utrudniaja utrzymywanie réwnowagi. Cwi-
czenie to mozna zastosowac takze w wariancie na
stojaco. Zadanie wymaga duzej koncentracji uwagi,
panowania nad ruchem kontrolowanym oraz wza-
jemnego stuchania sie partneréw. W wahadle jeden
uczestnik podnosi sie, gdy drugi opada. Mogg row-
niez siedzie¢ oparci o siebie plecami ze zgietymi ko-
lanami i stabilng podstawg. Tak mocno napierajg na
siebie plecami, ze udaje im sie wstac¢ razem. Utrzy-
mujg rownowage dotykajac sie plecami wzdtuz ca-
tej dtugosci kregostupa, a nastepnie razem siadaja.
Cwiczenie to wymaga dobrej wspotpracy miedzy
partnerami w zakresie skoordynowania ruchu oraz
silnych mie$ni ud (Sherborne, 2002).

Ostatni typ relacji - relacja ,przeciwko” skta-
da sie z takich ¢wiczen jak: Skata - partner poma-
ga mocno i pewnie usig$¢ na podtodze drugiemu,
nogi zgiete w kolanach, stopy osobno, rece mocno
oparte z palcami rozlozonymi na podtodze. Jedna
osoba jest ,skatg”. Druga wyprébowuje ,skate” de-
likatnie napierajac na kolana. Jezeli ciato pierwszej
opiera sie naciskowi, druga moze popchnaé troche
mocniej, ale nie wolno jej wypchng¢ partnega z jego
pozycji. Nastepnie osoba prébuje napierac z tytu na
bark uczestnika. Nalezy pamieta¢ o zamianie rol
w tym ¢wiczeniu, aby partnerzy mogli doswiad-
czy¢ takze oporu. Plecy-w-plecy to kolejny przyktad
¢wiczen w relacji ,przeciwko”, polegajace na tym,
ze dwoje os6b siada na podtodze, plecami do sie-
bie. Ich nogi s zgiete w kolanach, stopy opieraja sie
o podtoge, tworzac mocng i trwata podpore z przo-
du, a rece podpierajg tutéw od tytu. Teraz jeden
z partneréw plecami pcha plecy drugiego, spraw-
dzajac, jak silny daje opor, a w rezultacie dochodzi
do pewnego rodzaju walki statycznej. Cwiczenie
to mozna ubarwi¢ dzieciom poprzez wchodzenie
w role np. samochodzikéw, motorkdw itd. Wiezienie
to ¢wiczenie, w ktérym starszy partner buduje , do-
mek - schowek”, siadajgc na podtodze z mtodszym
umieszczonym pomiedzy wtasnymi nogami. ,Do-
mek”, ktoéry z poczatku jest przyjaznym i wrazliwie
reagujacym pomieszczeniem - ,kotyska”, obecnie
staje sie ,wiezieniem”, gdy ramiona i nogi starsze-
go partnera chwytaja mtodszego i mocno sie na nim
zaciskaja. Teraz zacheca sie dziecko, aby wyslizgne-
Yo sie na zewnatrz przez ,drzwi frontowe” (wywa-
Zajac ramiona dorostego), przez ,boczne okna” lub
w goére przez ,komin”. Starszy partner pozwala
dziecku uciec, wktadajac w powstrzymywanie go
doktadnie tyle sity, ile potrzeba, by musiato ono na-

prawde walczy¢ o wyswobodzenie sie. W tego typu
¢wiczeniach dziecko ma mozliwo$¢ wyprébowania
swoich sit przeciwko sile starszego partnera, dzieki
czemu rozwija kontrolowana site. Cwiczenia relacji
»przeciwko” maja na celu ukierunkowanie i ska-
nalizowanie energii uczestnika oraz rozwiniecie
jego zdecydowania i determinacji. W relacji dziecka
z starszym partnerem musi on pamietac, aby zache-
cac¢ dziecko do wysitku i wlozenia wszystkich sit na
jakie go sta¢, co nagradzamy pozwoleniem na wy-
grang dziecka. Wazne jest tez, aby traktowac rela-
cje ,przeciwko” z humorem i przypominaé, ze jest
to tylko forma zabawy. Pracujac za pomocg Metody
Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne powin-
no sie przeplata¢ powyzsze formy zabawami rela-
cyjnymi, aby dziecko miato mozliwo$¢ rozwijania
zaufania, wspotpracy, a takze kontrolowania sity.
W metodzie tej stosuje sie takze wiele réznorod-
nych ¢wiczen pozwalajacych na rozwijanie $wia-
domosci catego ciata, jak i jego czeSci (Sherborne,
2002).

Metoda Ruchu Rozwijajacego wyKkorzystuje
jezyk ciata, a wiec ruch, ktéry pozwala na poro-
zumienie sie pomimo réznicy jezyka mdéwionego,
czy poziomu intelektualnego rozméwcéw. Gtéwne
zatozenia tej metody to rozwijanie Swiadomosci
wtasnego ciata i otoczenia, usprawnianie sfery mo-
torycznej, dzielenie przestrzeni z innymi osobami
oraz nawigzywanie bliskiego kontaktu za pomocg
zaréwno ruchu jak i dotyku. Ponadto zajecia pro-
wadzone t3 metodg stymulujg rozwoj emocjonalny,
spoteczny i poznawczy dziecka. Weronika Sherbor-
ne ujmuje metode w podejsciu pedagogicznym, kté-
re ma na celu umozliwienie do$wiadczenia ruchu,
kontaktu fizycznego, emocjonalnego oraz spotecz-
nego. Sam ruch natomiast pojmuje w kategoriach
psychologiczno-filozoficznych, czyli znacznie sze-
rzej niz tylko jako aktywnos$¢ fizyczna (Dokowicz,
2015).

Podsumowujac Metoda Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne, bazujac na bardzo prostych
i klarownych ¢éwiczeniach ruchowych, wspomaga
zaréwno rozwodj fizyczny jak i emocjonalny dziec-
ka. Mozna wyro6zni¢ wiele jej zalet. Przede wszyst-
kim daje pozytywne odczucie w kontakcie z innym
cztowiekiem, wyzwala swobode zachowan i natu-
ralno$¢, daje okazje do roztadowania energii. Po-
nadto jest préba pokonania wtasnych zahamowan
wynikajacych z uprzednich doswiadczen. Daje tez
rados$¢, mozliwos¢ zaspokojenia wtasnych potrzeb,
pewnos¢ siebie, mozliwo$¢ znalezienia sie w innej
roli niz na co dzien, jak réwniez wyzwala zaanga-
zowanie i zbliza do siebie uczestnikow zajeé. Dzie-
ki ¢wiczeniom MRR uczestnicy odczuwajg rados¢
z dziatania w grupie, przyjemnos¢ wynikajaca
z dawania innym rado$ci a takze poczucie harmo-
nii z innymi, partnerstwa. Mozliwo$¢ odczuwania
przyjemnych doznan ptynacych z wtasnego ciata to
kolejna zaleta stosowania MMR. Poza tym, co nale-
7y bardzo mocno zaznaczy¢, metode tg mozna sto-
sowacé wszechstronnie, zaré6wno w pracy z dzie¢mi
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w normie rozwojowej, jak rowniez z dzie¢mi z zabu-
rzeniami rozwoju, czy ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (Bogdanowicz i in., 1997).

Komunikacja poprzez ruch wsréd oséb z ASD za
pomoca Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne

Niejasnosci powstajgce wokdt autyzmu znajdu-
ja swoje odbicie w liczbie termindéw dotyczacych
tego zagadnienia. Mnogo$¢ objawéw obserwowa-
nych u oséb autystycznych przemawia za tym, ze
prawdopodobnie nie majg one jednego wspélnego
czynnika etiologicznego. Pod koniec lat siedemdzie-
sigtych XX wieku LornaWing, brytyjska badaczka
autyzmu, zauwazyla, ze nasilenie trudnosci specy-
ficznych dla autyzmu nie jest jednakowe u wszyst-
kich dotknietych nim oséb. Zaproponowata wow-
czas okreslenie ,autystyczne kontinuum” (rycina 2)
dla zilustrowania, Ze autystyczne zachowania oraz
zwigzane z nimi trudno$ci mozna rozpatrywac jako
pewien ciggty wymiar.

Gleboki poziom zaburzen

catosciowych zaburzen rozwoju: autyzmu dziecie-
cego, Zespotu Aspergera oraz innych cato$ciowych
zaburzen rozwoju. Przy aktualnym stanie wiedzy
termin ten trudno uznaé za precyzyjny. Warto jed-
nak zwréci¢ uwage na kilka zalet. Uwypukla on
podobienistwo zachowania oséb z kilkoma zaburze-
niami klasyfikowanymi jako odrebne jednostki kli-
niczne. Poza tym pozwala unikng¢ trudnego i obcia-
zonego wieloma btedami réznicowania wewnatrz
kategorii cato$ciowych zaburzen rozwoju.

Wiedza na temat autyzmu jest nieustannie po-
szerzana i weryfikowana. Ewolucyjne wersje klasy-
fikacji ICD-11 i DSM-V wprowadzajg kolejne zmiany.
W DSM-V nastgpita likwidacja podziatu jednostek
chorobowych w obrebie cato$ciowych zaburzen
rozwoju. Co za tym idzie, stworzona zostata ogélna
grupa spektrum zaburzen autystycznych, podzielo-
na ze wzgledu na natezenie symptoméw. Obejmuje
ona autyzm, zesp6t Aspergera, dzieciece zaburze-
nie dezintegracyjne i PDD-NOS (definiowane jako
catosciowe zaburzenie rozwoju nie zdiagnozowa-
ne inaczej). Z Kklasyfikacji usunieto Zespét Ret

Niewielki poziom zaburzen

<

Stabo funkcjonujace osoby
z autyzmem

Rycina 2. Autystyczne kontinuum
Zro6dto: Opracowanie wtasne.

Lorna Wing podkreélita, ze w obrebie powyz-
szego kontinuum znajdujg sie zaréwno ciezkie for-
my zaburzenia z duzymi nieprawidtowos$ciami, jak
i znacznie 1Zejsze, ktére w mniejszym stopniu za-
ktécajace rozwoj cztowieka. W efekcie spostrzezen
poczynionych przez badaczke rozszerzono koncep-
cje autyzmu o zaburzenia lZejsze i mniej typowe
w stosunku do wyj$ciowego opisu. W 1988r. wpro-
wadzono termin autystyczne spektrum zaburzen
(ASD - autistic spectrum disorders) (Pisula, 2010).

Autystyczne spektrum zaburzen (wedtug skali
ICD-10) obejmuje osiem zaburzen: autyzm dziecie-
cy, autyzm atypowy, Zespot Retta, inne dzieciece
zaburzenia dezintegracyjne, zaburzenie hiperkine-
tyczne z towarzyszacym upo$ledzeniem umysto-
wym i ruchami stereotypowymi, Zesp6t Asperge-
ra, inne cato$ciowe zaburzenia rozwojowe a takze
jakoSciowe zaburzenia rozwojowe, nieokreslone
(WHO, 1992).

Wszystkie te zaburzenia sg réwniez okreslane
mianem cato$ciowych zaburzen rozwoju. Termin
ten wskazuje, ze dotycza wielu obszaréw funkcjo-
nowania cztowieka i wptywaja na jego rozwoj jako
catos¢ (Kaczmarek, Wojciechowska, 2015). Okre-
$lenia autystyczne spektrum uzywa sie zazwyczaj
w odniesieniu do trzech, najbardziej popularnych,

Wysoko funkcjonujace osoby
z autyzmem/Zespolem Aspergera

ta. Zaproponowano zamienng nazwe dla zespotu
Aspergera- autyzm subkliniczny/ autyzm lekkie-
go lub tagodnego stopnia z opisem wystepujacych
u dziecka cech, np. prawidtowo rozwinieta mowa,
szeroka wiedza ogo6lna, specyficzne, waskie zainte-
resowania. Nastgpita réwniez rewizja w obszarze
kryteriow diagnostycznych. Zrezygnowano takze
z zapisu dotyczacego wieku (,pierwsze symptomy
pojawiaja sie przed ukonczeniem 3 roku zycia”)
(American Psychiatric Association, 2013).

Obecnie DSM-V charakteryzuje zaburzenia ASD
(Autism Spectrum Disorders) w zakresie dwoéch
obszaréw. Jako pierwszy z nich wymieni¢ nalezy
deficyty w zakresie funkcjonowania spoteczno-ko-
munikacyjnego. Zaliczymy tu wszelkie dysfunkcje
aparatu artykulacyjnego, jak réwniez trudnosci
z nawigzaniem i utrzymywaniem interakcji z dru-
gim cztowiekiem za pomocg komunikacji werbalnej
i niewerbalnej. Trudno$ci w tym zakresie to miedzy
innymi echolalia, pedantyczno$¢ mowy, fiksacje
stowne i inne czynniki zaklécajgce poprawng ko-
munikacje. Do drugiego obszaru zaburzen zalicza-
ne sg uporczywe zainteresowania i powtarzalne za-
chowania, tzn. stereotypie. Mozna do nich zalicza¢
zaréwno fiksacje tematyczne, ruchowe, stowne jak
i te skoncentrowane na konkretnych przedmiotach
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(np. nadmierne zainteresowanie chromowanymi
czeSciami mebli lub zegarami). Miedzynarodowa
Klasyfikacja Choréb DSM-V podaje nastepujace kry-
teria diagnozy spektrum zaburzen autystycznych:

A. State deficyty w zakresie komunikacji spo-
tecznej i spotecznej interakcji w réznych
kontekstach, niewyjas$nione przez ogo6lne
opoOZnienia rozwojowe i manifestujace sie
przez wszystkie trzy rodzaje.

Pierwszy z nich to deficyty w zakresie spotecz-
no - emocjonalnej wzajemnosci. Ich stopien moze
obejmowac anormalne podej$cie spoteczne i nie-
powodzenie w normalnej, dwustronnej konwersa-
cji, przez zredukowanie dzielenia zainteresowan,
emocji i afektu oraz reakcji, po catkowity brak ini-
cjowania interakcji spotecznej. Deficyty w zakresie
zachowan o charakterze komunikacji niewerbalnej,
uzywanych w celu interakcji spotecznej to drugi ro-
dzaj statych deficytéw w zakresie komunikacji spo-
tecznej. Poczawszy od stabo zintegrowanej komuni-
kacji werbalnej i niewerbalnej, przez anormalnosci
kontaktu wzrokowego i jezyka ciata lub deficytéw
w zakresie rozumienia i stosowania komunikacji
niewerbalnej, do catkowitego braku ekspresji twa-
rzy lub gestéw. Trzeci rodzaj to deficyty twarzy,
dotyczace rozumienia i utrzymywania relacji, od-
powiednio do poziomu rozwojowego (oprécz tych
zwigzanych z opiekunami). Ich stopien moze by¢
rozny, poczawszy od trudnosci w doborze zachowa-
nia do zastosowania w odpowiednich kontekstach
spotecznych, przez trudnosci w dzieleniu zabawy
wyobrazeniowej i nawigzywaniu przyjazni, po wi-
doczny brak zainteresowania ludzmi.

B. Ograniczone, powtarzalne wzorce zachowa-
nia, zainteresowan lub aktywnosci(manife-
stujace sie przynajmniej przez dwa sposrdéd
opisanych ponizej).

Wyrézniamy je sposrdéd nastepujacych trudno-
$ci: stereotypowa lub powtarzalna mowa, ruchy lub
postugiwanie sie przedmiotami (jak proste stereo-
typie ruchowe, echolalia, powtarzalne uzywanie
przedmiotéw lub idiosynkratyczne frazy); nad-
miernie wykorzystanie rutyny, zrytualizowanych
wzorcoéw zachowan werbalnych lub niewerbalnych
lub nadmierny opér wobec zmiany (jak rytuaty ru-
chowe, naciskanie na tg samg droge lub jedzenie,
powtarzanie tego samego pytania lub skrajny stres
w odpowiedzi na mate zmiany); wysoce ograniczo-
ne, uporczywe zainteresowania, anormalne pod
wzgledem intensywnos$ci lub przedmiotu uwagi
(takie jak silne przywiagzanie do lub zajmowanie
sie niezwyktymi obiektami, zainteresowania, kté-
re sg nadmiernie zawezone lub powtarzajace sie),
a takze hiper lub hiporeaktywnos$¢ na sensoryczny
bodziec lub niezwykte zainteresowanie sensorycz-
nymi aspektami otoczenia (jak widoczna obojet-
nos$¢ na bdl, gorgco, zimno, negatywna reakcja na
specyficzne dzwieki lub powierzchnie, intensywne
wachanie lub dotykanie przedmiotéw, fascynowa-
nie sie btyskami $wiatta lub wirujagcymi przedmio-
tami).

C. Symptomy musza by¢ obecne we wczesnym
dziecinstwie (ale mogg sie nie manifestowacé
przed czasem, w ktérym spoteczne wymaga-
nia ujawniajg ograniczone mozliwosci).

D. Symptomy razem wziete ograniczajg i upo-
Sledzaja codzienne funkcjonowanie.

Zaburzenie spektrum autyzmu jest zaburzeniem
neurorozwojowym i musi by¢ obecne od niemow-
lectwa lub wczesnego dziecinistwa, ale moze nie by¢
rozpoznane w tym okresie, z powodu minimalnych
wymagan spotecznych i wsparcia ze strony rodzi-
céw oraz opiekunéw dostarczanego we wczesnych
latach zycia dziecka (American Psychiatric Associa-
tion, 2013).

Dzieci z autyzmem, mimo wielu cech wspélnych,
wykazuja duze, indywidualne réznice w zakresie sa-
moobstugi, uspotecznienia, zachowania, jak i komu-
nikacji i sprawnosci fizycznej. Ich rozwéj ruchowy
przebiega réznorodnie. U wielu dzieci poczatkowo
brak jest odstepstw od normy, jednak pojawiajg sie
opdznienia w zakresie motoryki duzej. Czesto zauwa-
zy¢ mozna jednak dysharmonie ruchowe- dziecko
wykazuje duzg sprawnos$¢ w zakresie wykonywania
czynnosci, ktore preferuje, zas podczas pozostatych
aktywnosci staje sie motorycznie niezgrabne (Ko-
mender i in., 2012). W Wielkiej Brytanii przyjeto sie
okreslenie tego typu trudnos$ci mianem dyspraksji.
Praksja to funkcja, ktéra umozliwia planowanie ru-
chu. Dla petniejszego zrozumienia podano przyktad
tapania pitki. Aby tego dokona¢ nalezy pierwotnie
oceni¢ odlegtos¢ oraz kierunek lotu pitki. Nastepnie
analizie poddaje sie trajektorie lotu i predkos¢. W ko-
lejnym kroku nalezy opracowa¢ metode umozliwia-
jaca znalezienie sie w odpowiednim potozeniu, przez
ktére rozumiemy miejsce, w ktérym pitka spadnie na
ziemie. Ostatnim zadaniem jest dotarcie w wyzna-
czone miejsce, wyciggniecie rak i zaci$niecie ich do-
ktadnie w chwili, gdy pitka znajdzie sie miedzy nimi.
Gdyby poproszono o to, by owe obliczenia przedsta-
wi¢ na papierze, zapewne niewielu potrafitoby tego
dokona¢, poniewaz wiekszo$¢ oséb czyni tego typu
obliczenia w gtowie, niejako bezwiednie. Dyspraksja
odzwierciedla przekonanie, ze trudnos$ci os6b z tym
schorzeniem wynikaja z nieumiejetnosci przeprowa-
dzenia przytoczonego procesu (Platt, 2015).

Mozliwo$ci oddziatywania terapeutycznego
celem usprawnienia oséb z ASD jest wiele. Jedng
z nich, wymieniang jako kategoria terapii wspo-
magajacej jest Metoda Ruchu Rozwijajacego We-
roniki Sherborne. Jej skuteczno$¢ oceniana jest
na podstawie efektéw pracy z dzieckiem. Poczat-
kowo w terapii dzieci z autyzmem MRR trakto-
wano jako eksperyment, majgcy na celu przede
wszystkim przezwyciezanie ograniczen spotecz-
nych. Skutecznos$¢ metody badano réwniez w Pol-
sce. Pierwsze préby analizy efektywnoSci podjeto
w Warszawie w latach 80. XXw. W 1994r Krajowe
Towarzystwo Autyzmu (KTA) zaliczyto MRR do
alternatywnych metod wspierania rozwoju dzie-
ci (Bogdanowicz, Kasica, 2016). Efektywnos¢ od-
dziatywania terapeutycznego metody w pracy
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z dzie¢mi ze spektrum autyzmuoceniono wéwczas
bardzo wysoko. MMR umozliwita bowiem oddzia-
lywanie na najbardziej zaburzone sfery: emocjo-
nalna, poznawcza i spoteczna. Do dzi$ nie ulegto
to zmianie. Nadal bowiem mozemy obserwowacé
pozytywne oddzialywanie metody na rozwdj po-
wyzszych sfer funkcjonowania oséb z ASD. Dodat-
kowym atutem pracy Metoda Ruchu Rozwijajacego
jest mozliwo$¢ udziatu w sesjach opiekunow dzie-
ci, jak rowniez catej najblizszej rodziny. Umozliwia
to kontynuacje ¢wiczen w Srodowisku rodzinnym,
a co za tym idzie, zacieSnianie wzajemnych relacji
rodzinnych. Wspoélne ¢wiczenia cztonkéw rodzi-
ny pozwalajag bowiem na wzajemne obnizanie po-
ziomu leku, zwigzanego z potrzebg komunikacji
potrzeb czy emocji, jak rowniez funkcjonowania
spotecznego osoby z ASD. Potwierdzeniem tej tezy
sg liczne badania, m.in. Jacka Bteszczynskiego (Ko-
mender i in., 2012).

Podczas udoskonalania sprawno$ci motorycz-
nych wazne jest, aby za punkt wyjscia do pracy
obra¢ sobie zainteresowania i poziom rozwoju da-
nego dziecka. Podczas zabawy czy ¢wiczen doro-
sty powinien porusza¢ sie rownolegle do dziecka
i zajmowac pozycje obok dziecka, a nie naprzeciw
czy tez na ukos od dziecka. Takie oddziatywanie na
dziecko poprzez ruch réwnolegty to dla podopiecz-
nego jasny komunikat: akceptuje Twoje trudnosci,
rozumiem Twoje potrzeby, przy mnie mozesz czuc sie
bezpieczny (Komender i in., 2012).

Metoda Ruchu Rozwijajgcego w pracy z osoba-
mi ze spektrum autyzmu wymaga przestrzegania
tego, by nie forsowaé zadnego rodzaju aktywno$ci
ruchowych. Jako uzasadnienie poda¢ nalezy fakt,
ze im wiekszy bedzie nacisk na wykonanie czegos,
z tym wiekszym oporem sie spotka, gdyz osoba
bedzie miata podwyZszony poziom leku i stresu
(Hill 2013). Lepiej zmieni¢ aktywnos$¢ lub jej cat-
kowicie zaprzesta¢ na jaki$ czas, dajac tym jasny
komunikat, Ze terapeuta rozumie i szanuje aktual-
ny stan uczestnika osoby objetej terapig i traktuje
je podmiotowo. Dodatkowo MRR w pracy z dzie¢mi
z ASD ktadzie nacisk na prace w relacjach z doro-
stym gtéwnie na poziomie podtogi. Oznacza to, ze
wszelkie sposoby aktywnosci proponowane przez
trenera planowane sg tak, by zaréwno dziecko jak
i opiekun mogli je wykonywa¢ w jak najblizszym
kontakcie z podtozem (w pozycji lezacej, petzaja-
cej, czotgajacej itp.). Jest to szczegdlnie istotne na
poczatku pracy za pomocg MRR, poniewaz kontakt
z podtoga daje znacznie wieksze poczucie bezpie-
czenstwa niz np. balans na jednaj nodze, przez co
sprzyja efektywno$ci w dalszej pracy. Organizacja
sesji opiera sie na ponizszych zasadach:

1. Praca w matych grupach

2. Ustalona kolejno$¢ dziatan

3. Wprowadzanie nowych aktywnosci w sposéb

delikatny

4. Przygotowanie na realizacje réznych aktyw-

nosci w grupie w tym samym czasie (uwzgled-
niajac indywidualne potrzeby)

5. Czytelne sygnaty na rozpoczecie aktywnosci

6. Przygotowanie na konieczno$¢ uzywania po-
mocy dydaktycznych typu kolce, liny, obrecze
itp., szczeg6lnie w przypadku dzieci nadwraz-
liwych na dotyk (Hill 2013).

Weronika Sherborne powiedziata, ze (...) wszyst-
kie dzieci majg dwie podstawowe potrzeby: potrze-
bujq czué¢ sie w swoim wtasnym ciele jak w domu
oraz nawiqza¢ relacje (Bogdanowicz, Kasica 2016).
Podstawowym celem MRR jest zaspokajanie po-
wyzszych potrzeb, co w praktyce jest realizowa-
ne poprzez rozwijanie wséréd uczestnikéw dwoch
aspektow $wiadomosci. Jako pierwszg nalezy wy-
mieni¢ §wiadomos¢ siebie- ktérg osiaga sie poprzez
doswiadczenia ruchowe, pozwalajagce na skoncen-
trowaniu sie na tym, co dzieje sie z wtasnym ciatem.
Wstuchujac sie w nie odczu¢ mozna dotyk i bodZce
ptynace z jego wnetrza. To z kolei sprzyja podno-
szeniu samoakceptacji i pozwala zyska¢ wieksza
pewno$¢ siebie. Dzieki temu nie boimy sie wchodzi¢
w relacje z innymi, migedzy innymi komunikujgc sie
za pomocg ruchu. Swiadomo$¢ innych, pojmowana
jako nastepny krok ku wchodzeniu w interakcje
spoteczne, bazuje na twierdzeniu, iz ruch pozwala
na budowanie zaufania i pozytywnych relacji z in-
nymi. Udziat w zajeciach grupowych metoda ruchu
rozwijajacego umozliwia uzyskanie odpowiedniego
wsparcia i stanowi zachete do odkrywania $wiata
i innych ludzi, komunikujac sie z nimi za pomocg ru-
chu (Bogdanowicz, Kasica, 2016).

Temple Grandin - wysokofunkcjonujgca, dorosta
osoba z autyzmem, zaangazowana w popularyzacje
wiedzy o tym zaburzeniu, autorka wielu bestsel-
lerow, w swoich wypowiedziach czesto podkresla
potrzebe kontaktu spotecznego jako bardzo istot-
na dla samej osoby z ASD. Zwraca uwage na fakt, iz
osoby z cato$ciowymi zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, pomimo powszechnie panujgcego przeko-
nania o ich braku checi lub umiejetnosci do wcho-
dzenia w interakcje spoteczne, bardzo pragna ko-
munikacji i kontaktu z drugim cztowiekiem. Czesto
jednak okazuje sie, ze problemem nie sg dysfunkcje
0s6b z ASD a brak zrozumienia lub wrecz nieche¢ do
otwarcia sie narelacje ktoére przejawiajg osoby nie-
autystyczne (tzn. neurotypowe). Tu z pomocg przy-
chodzi MRR. Bazujac na ruchu pomaga w zbudowa-
niu relacji, nauce komunikacji i interpretacji ruchu
jako jednego z kanatéw komunikacji niewerbalnej.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherbor-
ne wykorzystuje dotyk, ruch oraz wzajemne relacje
fizyczne, emocjonalne i spoteczne do rozszerzania
Swiadomosci wtasnego ciata i usprawniania rucho-
wego, $wiadomos$ci przestrzeni i dziatania w niej
a takze pogtebiania kontaktu z innymi ludZmi. Pre-
zentuje to rycina 3. Dynamika relacji w grupie pod-
czas zaje¢ prowadzonych Metodg Ruchu Rozwijajg-
cego Weroniki Sherborne.
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Zroédto: Klinta, 1998.
Podsumowanie

Doswiadczenie ruchu jest sprawq fundamentalnq
dla rozwoju wszystkich dzieci, szczegdlnie istotne dla
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, kto-
re czesto majq trudnosci zaréwno w relacji ze swoim
wtasnym ciatem, jak i z innymi osobami (Sherborne,
1990).

Zarowno ruch jak i komunikacje mozemy zali-
czy¢ do grupy podstawowych potrzeb kazdego czto-
wieka. Metoda Ruchu Rozwijajacego zaktada postu-
giwanie sie ruchem jako narzedziem wspomagania
rozwoju psychoruchowego (Bogdanowicz, Kasica,
2016). Aktywnos$¢ ruchowa kazdego czlowieka jest
zalezna od jego rozwoju pod wzgledem §wiadomo-
$ci wlasnego ciata. Wazne jest, aby poznac swoje cia-
to, jego czesci oraz umieé¢ wyodrebnic¢ je z otoczenia,
co rozwija sie u dzieci do trzeciego roku zycia. Od-
czuwanie ciata moze odbywac sie poprzez doznania
czuciowe, ktore dokonujg sie w czasie kontaktu ciata
z elementami otoczenia lub dzieki wewnetrznemu

wyczuwaniu centralnej czes$ci ciata: brzucha i tuto-
wia. Dzieci z r6Znego typu zaburzeniami czesto nie
maja tej Swiadomos$ci lub maja ja ograniczong lub,
tak jak w przypadku dzieci ze spektrum autyzmu,
charakteryzuja sie zaburzonym poczuciem tozsa-
mosci (Bogdanowicz i in., 1997). Dzieki Metodzie
Ruchu Rozwijajgcego rozwijana jest swiadomos¢
wtasnego ciata, przestrzeni, usprawnienia rucho-
wego oraz dzielenia przestrzeni z innymi osobami
i nawigzywania z nimi za pomocg ruchu bliskiego
kontaktu (Bogdanowicz, 1992). Poznawanie prze-
strzeni, w ktérej sie znajduje sie cztowiek sprawia,
Ze czuje sie w niej pewniej, przez co staje sie aktyw-
ny i kreatywny podczas ¢wiczen ruchowych (Bog-
danowicz i in., 1997). W MRR ogromny nacisk pada
na wyrownanie rozwoju sfery ruchowej, ksztatto-
wanie umiejetno$ci nawigzywania pozytywnych
relacji z innymi osobami poprzez wspoélne wrazenia
ruchowe, jak réwniez na budowaniu i wzmacnianiu
zaufania do siebie i innych (Bogdanowicz, Kasica,
2016). Jest to szczegdlnie istotne i pomocne w tera-
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0s6b z ASD, ktore wykazujg szczegblne trudnosci  spektrum autyzmu jak i potrzeby wchodzenia w in-

w relacjach i komunikacji miedzyludzkiej, wynika-  terakcje spoteczne nalezy dodatkowo doceni¢ Me-
jace z catego spektrum zaburzen w zakresie per- tode Ruchu Rozwijajacego jako forme komunikacji
cepcji i interpretacji bodzcéw, teorii umystu i sfery  poprzez ruch.

emocjonalnej. Biorac pod uwage rokowania oséb ze
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