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Streszczenie

Celem artykutu jest socjologiczna refleksja zogniskowana wokét problematyki przemijania
i Smierci. Odwotujac sie do ogdlnopolskich reprezentatywnych badan, publikacji naukowych
i popularnonaukowych, chciatbym pokazac¢ specyfike polskiego przezywania zatoby, wiernos$¢
tradycji, kultywowanie pamieci zmartych i jednoczesnie odnotowaé zmiany, jakim podlega dy-
namicznie rozwijajacy sie przemyst funeralny. Osobne miejsce poswiecam mozliwo$ciom, jakie
daje Internet w zakresie spotecznego wsparcia - tematyczne portale internetowe oferuja wielo-
kierunkowa pomoc osobom przezywajacym zatobe.

Stowa Kluczowe: umieranie i $mier¢, przemyst funeralny, do§wiadczenie zatoby

Summary

The purpose of the following article is to provide a sociological reflection focusing on the prob-
lems of transience and death. By referring to representative surveys and specialist articles pub-
lished in journals and on the Internet, I wish to present the specificity of Polish experience of
grief, faith traditions, honoring the memory of the dead and, at the same time, note changes such
as, for example, a dynamic growth of the funeral industry. Additionally, the paper indicates the
existing social support in the form of numerous thematically arranged websites available on the
Internet, which offer multidirectional help to those in mourning.

Keywords: death and dying, funeral industry, experiencing grief

Wstep

W artykule odwotuje sie do antropologicznej de-
finicji kultury, rozumianej szeroko jako ,wzglednie
zintegrowana cato$¢” obejmujgca ludzkie zachowa-
nia, przebiegajace wedtug norm i regul, jakie zostaty
wytworzone w toku interakcji oraz wytwory, efekty
takich zachowan (Ktoskowska 1980, 1983). ,Wzory
kulturowe” to przyjete w danej zbiorowosci sposo-
by myslenia i dziatania. Okreslajg one normatywne
aspekty ludzkich zachowan i nadajg ksztatt réznym
dziedzinom ludzkiego zycia (Benedict 2008).

W literaturze psychologicznej i socjologicznej wi-
doczny jest wzrost zainteresowania problematyka
$mierci i umierania. Jednak, jak stusznie zauwaza
Antonina Ostrowska, studia zaréwno teoretyczne,
jak i empiryczne nie przynoszg holistycznej i satys-
fakcjonujacej wiedzy: ,,Wielowymiarowo$¢ zjawiska
umierania sprawia, Ze nie ma na gruncie nauk o za-
chowaniu jednolitej teorii kumulujgcej wiedze zgro-

madzong na jego temat. Co wiecej-wiedza ta ciagle
jeszcze jest bardzo nikla. Wiele problemdéw nie pod-
daje sie warsztatowi badan naukowych lub nie moga
by¢ one badane bez naruszania dobra oséb umierajg-
cych. Istniejace tabu $mierci, trudnosci rozmawiania
na ten temat i uwiktane tu negatywne emocje spra-
wiajg, ze samo zagtebianie sie w te problematyke jest
trudne dla wielu badaczy” (Ostrowska 2002, s. 273).

Cztowiek wobec $mierci
- teoria i badania empiryczne

Wsroéd teoretykéw-pionierédw zajmujacych sie tg
tematyka wymieni¢ trzeba Zygmunta Freuda (kon-
cepcja wrodzonego instynktu $mierci-Tanatosa),
Emile’a Durkheima (studium socjologiczne na temat
samobdjstwa), Talcotta Parsonsa ($mier¢ jako feno-
men wplywajacy na stabilizacje systemu spoteczne-
go, w tym rodzinnego). Kilka ksigzek z tej dziedziny
zawdzieczamy Elisabeth Kubler-Ross, znanej cho¢by
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z opracowania teorii pieciu etapéw umierania? (Dzie-
ci i Smier¢, Koto zycia, Rozmowy o Smierci i umiera-
niu, Smier¢. Ostatni etap rozwoju, Zyciodajna smierc).
Warto wspomnie¢ takze o analizach Anselma Straus-
sa, Barneya Blasera, Hermana Feifela, Davida Sud-
nowa i Johna Hintona. W Polsce zainteresowanie tg
problematyka przypada na lata siedemdziesigte XX
wieku (Tadeusz Kielanowski, Magdalena Sokotowska
i Bogdan Kaminski). Jedng z ciekawszych prac jest
ksigzka Antoniny Ostrowskiej pt. Smier¢ w doswiad-
czeniu jednostki i spoteczeristwa (pierwsze wydanie
w roku 1991). Autorka przedstawia wyniki badan
empirycznych (przeprowadzonych za granica), wta-
sne obserwacje i pogtebiony namyst na temat umie-
rania, przyjmujac przy tym perspektywe jednost-
kowa i zbiorowa, bowiem $mier¢ jest tutaj nie tylko
fenomenem indywidualnym, ale i spoteczno-kulturo-
wym, instytucjonalnym?.

W XX wieku $mier¢ stata sie tematem tabu, zbyt
trudnym, by mozna byto o nim méwi¢ bez leku. Wie-
le czynnikéw decyduje o przemianach kulturowych
wzoréw zwigzanych z omawiang dziedzina, by¢ moze
najwazniejszym z nich jest przeobrazenie rodzin
i wartos$ci spotecznych. Ostrowska pisze: ,Wraz z za-
nikiem rodzin wielopokoleniowych zanika naturalny
system opieki i oparcia dla ludzi starych i umieraja-
cych, szansa obserwowania i przezywania $mierci
wraz z nimi. Zmianie ulegta takze struktura prestizu
w rodzinie; seniorzy nie petnig w nich zaszczytnych
rél, aich choroby i cierpienia czesto nie sa przedmio-
tem zainteresowania. Problem ten wigze sie z prze-
mianami wartosci spotecznych otaczajgcych starosc.
Zamiast symbolu madrosci zyciowej, doSwiadczenia
i rozwagi coraz cze$ciej staro$¢ utozsamia sie z nie-
doteznoscia, nieproduktywno$cia, uzaleznieniem od
innych. Jednoczesny wzrost takich wartosci, jak: sita,
mtodos¢, sprawnosé, sukces, odwraca naszg uwage
od starosci, a zatem takze choréb i $mierci, ktére sg
na ogot jej udziatem” (Ostrowska 2005, s. 33).

2 W ksiazce opublikowanej w 1969 roku (On Death and Dying) E. Kubler-
-Ross wymienia nastepujace fazy w procesie §wiadomego umierania:
zaprzeczenie i izolacja, gniew, negocjowanie (targowanie si¢), depre-
sja, akceptacja (pogodzenie si¢ z losem). Ksigzka ukazata sie w Polsce
w 1979 roku, pt. Rozmowy o $mierci i umieraniu. Media Rodzina, Poznan
1979; uznana zostata nie tylko za ,klasyczng pozycje literatury tanato-
logicznej”, ale takze za jedna z wazniejszych ksiazek psychologicznych
XX wieku.

Problemem hospicjéw w Polsce zajat sie m.in. J. Drazkiewicz (zreda-
gowat on ksiazke W strone cztowieka umierajgcego. O ruchu hospicjow
w Polsce. Uniwersytet Warszawski, Instytut Socjologii, Warszawa
1989), a takze autorzy artykutéw zamieszczonych w pracy zbiorowe;j
J. Kolbuszowski (red.) Problemy wspéditczesnej tanatologii. Medycyna
-Antropologia Kultury - Humanistyka. Wroctawskie Towarzystwo Na-
ukowe, tom VI, Wroctaw 2002 i tom VIII, Wroctaw 2004). W 1996 roku
ukazata sie ksigzka pod redakcjg M. Gatuszki i K. Szewczyka Umierac
bez leku. Wstep do bioetyki kulturowej. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa). M. Ogryzko-Wiewiérowska opublikowata prace Rodzina
w obliczy $mierci. Studium socjologiczne. Wyd. UMCS, Lublin 1992). O sa-
mobdjstwach w kontekscie spotecznej dezintegracji pisata M. Jarosz
(Samobdjstwa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997). Waz-
na pozycja z dziedziny socjologii medycyny jest ksiazka M. Skrzypka
Perspektywa chorego w socjologii choroby przewlektej. Wyd. KUL, Lublin
2011. Autor podjat udang prdobe ,stworzenia teoretycznych podstaw
socjologii do§wiadczenia choroby w konteks$cie paradygmatu interak-
cjonistyczno-interpretatywnego”. Wyczerpujaco oméwit i przeanali-
zowal zachodnie i polskie badania socjomedyczne dotyczace choroby
przewlektej.

w

Tematyka $mierci i umierania podejmowana byta
w sztuce: literaturze, malarstwie, filmie, rzezbie, mu-
zyce. Na gruncie filozofii dyskurs na temat przygodno-
$ci ludzkiego istnienia rozpoczeli filozofowie starozyt-
ni i trwa on przez wieki az do wspoétczesnosci. Roman
Ingarden (zm. w 1970 roku), wybitny przedstawiciel
polskiej i $wiatowej fenomenologii, wymownie pisat
o skonczonosci cztowieka i jego usytuowaniu w cza-
sie, o skrytym w gtebi kazdej ludzkiej istoty leku przed
$miercia: ,Pograzony w czasie, do siebie jako istoty
niepodleglej czasowi wiecznie tesknigcy, czlowiek
czuje sie zagrozony przemijaniem i niewiadoma ni-
co$cig jutra. Nie uswiadamiajac sobie tego, chce uciec
od siebie, o sobie samym zapomnie¢. Stara sie nie
wiedzie¢, ze nieuchronnie przemija, Ze z kazda chwi-
lg konczy sie jak wypalajacy sie Zar. <Zabija czas>:
wynajduje zajecia, ktédrymi by <wypehit> czas, i cala
uwage swa koncentruje na robocie, bez ktérej mégtby
sie obejs¢. By nie czu¢ sie osamotniony i obcy na $wie-
cie, stwarza sobie fikcje obowigzku wobec czegos, cze-
go wlasciwie nie ma, co jest niewazne, ale co sam sobie
wytworzyt i czemu-nie przyznajac sie do tego- nadaje
pozér doniostosci i istnienia. Odlogiem pozostawia
samego siebie, by stuzy¢ czemus innemu. Zamiast by¢
przez pozostanie przy sobie, przez uchwycenie siebie
w kazdym bélu i w kazdej radosci, i w kazdym wysit-
ku i zwyciestwie, zatraca sie bezpowrotnie. Nie wie,
jak wiele traci. Mysli, Zze buduje $wiat dokota siebie
i siebie w tym $wiecie, a tymczasem ttumi tylko wta-
sny lek przed grozaca mu pustka” (Ingarden 2000, s.
332). Perspektywa konca zycia rodzi bunt, niepokdj,
wyzwala mechanizmy wyparcia, nieudolne préby za-
pomnienia o tym, co nieuniknione. Cztowiek jako , byt
ku $Smierci” (M. Heidegger) ma przywilej samowiedzy,
wie, Ze jest bytem przygodnym, ale stara sie o tym nie
pamieta¢. Pomaga mu w tym wspéiczesna kultura, za-
gluszajaca leki egzystencjalne, dostarczajaca tematow
zastepczych, wypetniajgca czas rozrywka i konsump-
cja. Masowe media banalizujg $mier¢, epatuja seryjny-
mi obrazami $mierci, tak licznymi i brutalnymi, ze do-
chodzi do habituacji. W zyciu realnym $mier¢ nie jest
naturalnym, ostatnim etapem Zycia, jest czyms$ wsty-
dliwym, co nalezy skry¢ za kulisami rzeczywisto$ci.
Chory najczesSciej umiera w szpitalu (za parawanem
albo w izolatce), w towarzystwie urzadzen medycz-
nych i obcego personelu. Zamiast stéw modlitwy od-
mawianej przez najblizszych, styszy jednostajny rytm
monitora rejestrujacego zanikajace funkcje zyciowe.
»CzyZ jest co$ bardziej dehumanizujgcego niz umiera-
nie w samotno$ci, wsréd maszyn, zamiast w otoczeniu
bliskich?”, pyta Ritzer, ubolewajac nad , makdonaldy-
zowaniem $mierci” (Ritzer 2009, s. 269).

Czy Polacy na co dzien mys$lg o przemijaniu?
Chcac znalez¢ odpowiedz na to pytanie warto odwo-
ta¢ sie do wynikéw ogélnopolskich sondazy. W ra-
porcie CBOS-u z 2012 roku czytamy: ,Wprawdzie
niemal trzy czwarte Polakéw (72%) deklaruje, Ze
mysli o $mierci, jednak wiekszosci z nich (52%) zda-
rza sie to rzadko. Co czwarty badany (28%) twier-
dzi, Ze nigdy nie zastanawiat sie nad tymi sprawami.
W ciggu ostatniej dekady refleksyjno$¢ nad $miercia
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nieznacznie sie zmniejszyta - ubyto os6b deklaruja-
cych, ze my$la o niej czesto (od 2001 roku spadek 0 9
punktéw, do 20%), a przybyto takich, ktérym w ogé-
le sie to nie zdarza (o 6 punktéw)” (Komunikat CBOS,
W obliczu smierci. BS/165/2012, grudzien 2012,
opracowata Natalia Hipsz, s. 1).

Zaskakiwa¢ moze fakt, ze w katolickim kraju po-
nad 70 % ankietowanych Zyczyloby sobie ,naglej
i niespodziewanej $mierci” (to wbrew modlitwom
Ko$ciota powtarzanym cyklicznie choc¢by podczas
procesji Bozego Ciata); tylko 20% respondentéw wo-
latoby mie¢ czas na przygotowanie sie do odejscia ze
Swiata. Posrod tej drugiej kategorii oséb zdecydowa-
nie dominuje potrzeba pozegnania sie z bliskimi, ro-
dzing i przyjaciétmi (81%), waznym motywem jest
tez motyw religijny (71% pragnetoby wyspowiadac
sie i przyjac¢ przed $miercig sakramenty). W dalszej
kolejnosci wskazywano na potrzebe uporzadkowa-
nia spraw majatkowych (62%) i pogodzenia sie z 0so-
bami, z ktérymi respondent jest w konflikcie (42%).
Co czwarta osoba chciatby w czasie oczekiwania na
kres Zycia zapewni¢ sobie miejsce na cmentarzu, a co
dziesigta pragnetaby spemi¢ swoje marzenie, np. wy-
jecha¢ w daleka podroz.

Niemniej zdecydowana wiekszo$¢ badanych zy-
czytaby sobie nagtego odejscia we $nie (60%), po-
niewaz bardziej boimy sie cierpienia niz samego
unicestwienia. Wymownie pisat o tym Tadeusz Ko-
tarbinski (zm. w 1981 r.), nazywajac $wiadomosé
nieuchronnego zgonu ,ucigzliwym przywilejem ne-
gatywnym”. Ludzi cechuje ,nieche¢ do przykrosci
samego procesu zanikania, dla ktérego obyczajowa
formuta sprawozdawcza zna tylko dwie formy alter-
natywne: <po diugich i ciezkich cierpieniach> lub
<po krétkich, lecz ciezkich cierpieniach> (Kotarbin-
ski, s. 387-389). Sam fakt $mierci nie powinien- zda-
niem autora Medytacji o Zyciu godziwym - specjalnie
zaprzata¢ umystu cztowieka i generowac leku: ,Na
zmartwienie z powodu wtasnego zgonu bedzie czas
po fakcie, ale wtedy, na szczeScie, po prostu nie be-
dziesz umiat przezy¢ zadnego w ogéle zmartwienia”.
To typowo sokratejskie i epikurejskie podejscie do
zagadnienia skonczonosci cztowieka, jednak nie ni-
weluje strachu badz obawy cztowieka przed niewia-
domg ,rzeczy ostatecznych”. Racje miat Karl Jaspers,
gdy pisat, ze $mier¢ jest sytuacja graniczna, a w kaz-
dym czlowieku ,drzemie trwoga”. Trzeba doda¢, ze
ankietowani Polacy nie chcg umiera¢ w szpitalu (taka
ewentualno$¢ aprobuje tylko 8%), wiekszo$¢ (66%)
wolatby w tym momencie przebywac¢ we wtasnym
domu, a 4 % badanych wskazato na inne miejsca
(wyjazd zagraniczny, na tonie przyrody, w wypadku,
w pracy, itp) (Komunikat CBOS, s. 4).

Przemyst funeralny - pomiedzy tradycja
a nowoczesnoscia

G. Ritzer uwaza, ze niemal kazda dziedzina wspo6t-
czesnej kultury podlega makdonaldyzacji, takze
w sferze funeralnej mozna zaobserwowac przejawy
innowacji, ktéore majg usprawni¢ dziatania, zwiek-

szy¢ wydajnos$¢, zaoszczedzi¢ czas, zracjonalizowac
system organizacji pochoéwkéw (2009). Za kalkula-
cyjnoscia, efektywnoscig kryje sie komercja, cheé zy-
sku, reifikacja stosunkéw interpersonalnych. Dyna-
micznie rozwijajacy sie przemyst funeralny oferuje
rézne sposoby pochéwku bliskich, od tradycyjnego
po kremacje i pogrzebanie w urnie, az po nietypowe
formy, m.in. przerobienie prochéw na diament, wy-
stanie ich w przestrzen kosmiczng w specjalnej me-
talowej kapsule (http://technowinki.onet.pl/aktu-
alnosci/pochowaj-bliskich-w-kosmosie/lhls1 (data
dostepu: 2.11.2014). W naszym kraju dziata Polskie
Stowarzyszenie Pogrzebowe, ktére organizuje w Po-
znaniu Targi Memento.* Przedsiebiorcy pogrzebowi
oferujg m.in. trumny z wikliny, trumny z wizerun-
kiem Jana Pawta I, urny z drewna, kamienia i meta-
lu (o réznych ksztattach i barwach), mate relikwia-
rze na prochy bliskich. Takze w tej dziedzinie, jak
zauwazajg publicysci, zaczyna obowigzywaé moda:
»,Modnie ubrany i umalowany nieboszczyk, utozo-
ny w modnej trumnie z modnym wbiciem, moze
na cmentarz dojecha¢ modnym samochodem. Tam
modnie odziani panowie ztoza jego ciato w grobie
(obudowanym potem modnym nagrobkiem). Modna
zaczyna by¢ réwniez kremacja, bo prochy zmartego
mozna - przesypane do modnej urny i mniejszych
relikwiarzy - postawi¢ w domu na honorowym miej-
scu” (http://wiadomosci.wp.pl/gid,10594588,gpa-
ge,23,img,10594617 kat,1342,title, Moda-pogrze-
bowa,galeria.html (data dostepu: 2.11.2014). Jesli
chodzi o kwestie pozostawienia prochéw zmartego
w domu, jak na razie jest ona bardzo kontrowersyj-
na. Na podstawie dyskusji internautéw mozna przy-
toczy¢ argumenty jej zwolennikéw i przeciwnikéw.
Zwolennicy chwalg pomyst ze wzgledow praktycz-
nych - nie trzeba wychodzi¢ z domu, by odwiedzac
groby bliskich, czasem zlokalizowane w odlegtosci
setek kilometréw, po drugie jest to tani sposéb po-
chowku. Niektérzy woleliby, aby cmentarze w ogdle
zniknety z polskiego pejzazu.

Przyktad podzielonych opinii stanowig ponizsze
wypowiedzi, pochodzace z wpiséw na forach inter-
netowych: http://wiadomosci.wp.pl/kat,1518,ti-
tle,Polacy-o-trzymaniu-prochow-bliskich-w-domu-
co-za-glupota (data dostepu: 2.11.2014):

*W katalogu targéw wyodrebniono wiele kategorii: ,maszyny, sprzet,
urzadzenia techniki cmentarnej; budownictwo cmentarne i wyposa-
zenie - projektowanie i wykonawstwo (obiekty do spopielenia zwtok,
kostnice, kaplice, nisze i kolumbaria, grobowce); akcesoria cmentar-
ne i pogrzebowe (trumny, urny, odziez dla zatobnikéw i pracownikéw
cmentarzy); oprogramowanie dla administracji cmentarzy (prowadze-
nie ksigg, map geodezyjnych cmentarza, ewidencji pochowanych oséb
i przychoddéw finansowych, rezerwacja miejsc na cmentarzu, wyzna-
czanie kwater oraz mogit, biezgca kontrola wtasciwego usytuowania
mogit, grobéw i pomnikéw); transport: $rodki transportu (karawany,
wozki, windy, kapsuty, nosze itd.) i ustugi transportowe (przewozy);.
zielen (projektowanie, wycinka i pielegnacja drzew, krzewow i zieleni,
pielegnacja i utrzymanie grobéw, kompostowanie odpadéw roslin-
nych); BHP (nadzér inwestorski, nadzér nad ekshumacja); ustugi po-
grzebowe (organizacja pochéwku zmartych), komunalne (wywoéz nie-
czysto$ci statych, opréznianie szamb, utrzymanie czystoscii porzadku
na cmentarzu, zimowe utrzymanie alejek i drég, utrzymanie wodocia-
gu i kanalizacji), kamieniarskie, budowlane, konserwatorskie, dozér
cmentarza, poligraficzne i inne”. http://www.mementopoznan.pl/pl/
necropolis_w_pigulce/o_targach/ (data dostepu: 2.11.2014).
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Bardzo dobry pomyst. Dzis rzadko kto pozostaje
w miejscu, gdzie sie urodzit, albo gdzie sq rodzice po-
chowani. Wiekszos¢ spoteczeristwa za pracq udaje sie
w rézne strony $wiata i odwiedzanie grobow bliskich
pozostaje tylko 1 listopada. Kogo przy dzisiejszych ce-
nach paliwa sta¢ na to, zeby kilka razy w roku odwie-
dzaé groby rodzinne odlegle 0 450 km, jak jest w moim
przypadku. Teraz jest juz za pézno, ale w przysztosci
cieszytbym sie, gdyby moje dzieci, przy mojej urnie
w ogrodzie, zapalaty swieczke - Kuba;

Jestem ,za’, uwazam, ze trzeba is¢ z duchem czasu.
A takie rozwiqzanie jest korzystne, przede wszystkim
dla starszych, ktdrzy nie majq sit chodzi¢ na cmentarz,
chociaz bardzo tego chcqg. Mysle, Ze warto co$ takiego
wprowadzié, zwtaszcza, Ze na cmentarzach jest coraz
mniej miejsca. To moze by¢ dobra dodatkowa opcja
przy wyborze miejsca spoczynku - Marika;

W koricu kosciét przestanie zdziera¢ z ludzi ostanie
grosze, a w miejscach cmentarzy - molochéw powsta-
nq osiedla, albo inne pozyteczne budynki - Nick.

Przeciwnicy takich praktyk podkres$laja, ze urny
z prochami w domu moga by¢ ktopotem dla nastep-
nych pokolen, a pochowanie ciata w ziemi jest najlep-
szym sposobem okazania szacunku zmartemu:

Pomyst z trzymaniem urny w domu uwazam za nie-
fortunny. Wszystko jest dobrze, dopdki zyje ktos, kto
zatrzymat urne ze swoim bliskim. Ale co bedzie, gdy
i na niego przyjdzie kolej? Spadkobierca znajdzie jakqs
urne w mieszkaniu i co z niq zrobi? Zapewne wyrzuci
na Smietnik. Ja moge mie¢ zZyczenie zatrzymac prochy
rodzicéw, ale czy moje dzieci i nastepne pokolenia
zechcq? Albo moze kazde nastepne pokolenie bedzie
miec stale rosnqcy zbidr urn: rodzicéw, dziadkéw, pra-
dziadkéw, prapradziadkdw. Intencjq autoréw obecnie
obowiqzujqcych przepiséw byto zapobiezenie tego
typu sytuacji. I tak powinno pozosta¢ - Internauta;

Macie jakgs gwarancje, Ze podczas waszej nieobecno-
Sci w domu, dzieciaki nie zrobiq sobie imprezy z posy-
pywaniem gtoéw, albo sporzqdzaniem drinkéw z pro-
chami babci? - Real.

Wsréd uczestnikéw sondazu przeprowadzonego
przez Wirtualng Polske byty tez osoby, ktérym bliska
jest idea rozrzucenia prochéw zmartych, np. w lesie,
na morzu, w ogrodzie. Sg takze entuzjasci wykorzy-
stania prochéw w produkcji diamentu (tamze):

Popieram, tez nie mam zamiaru leze¢ pod jakims zwa-
liskiem betonu i marmuru, na wysypisku zniczy, ale
w jakims sympatycznym miejscu (las, tqgka, strumyk),
wiecej mi nie trzeba - Wacek.

Jestem katolikiem, ale chciatabym Zeby moje prochy
rozsypane zostaty w lesie. Kocham las! Gdy jestem
w lesie to jestem szczesliwa - Le$ny duszek;

Moja siostra zazyczyta sobie pochowek w morzu, bez
ptaczu i lamentéw. Wykupitem rejs - weekend na mo-

rzu i w drodze powrotnej zatopitem amfore z niepalo-
nej gliny w Battyku, przy dzwiekach Kasi Nosowskiej.
Miejsce mam zaznaczone na GPS. Kilku pasazeréw
byto zachwyconych tym, co robie. Amfore siostra zamd-
wita w Liceum Plastycznym z motywami bluszczu-As.

A ja z moich prochéw zlece dzieciom wyprodukowanie
brylancika i bede nadal btyszczed, ale jako skarb - Sa-
wianka47.

Wspébtcze$nie wzrasta znaczenie oséb wykonuja-
cych zawod tanatopraktora. Przygotowuje on zmar-
tych na uroczysto$¢ pogrzebu, robi profesjonalny
makijaz, uktada fryzure, maluje paznokcie, czasem
balsamuje ciala zmartych, wstrzykujac do ich zyt
roztwor soli powstrzymujacy rozwoj bakterii, a tym
samym zapobiegajacy rozktadowi ciata. Zmienia sie
»,moda funeralna”, okazuje sie, Zze zmartych nie obo-
wigzuje juz stréj galowy. Znamienna jest wypowiedz
jednego z polskich specjalistéw tej branzy: ,Ubiera-
tem juz chyba we wszystko. We fraki, suknie slubne
i balowe, szaty kaptanskie, mundury stuzbowe, ko-
szulki z logiem ulubionego wokalisty, dzinsy, bluzy
z kapturem, a nawet dres i trampki (...) To réwniez
trend, ktéry przyszedt do nas zza oceanu, gdzie coraz
czesciej widuje sie oryginalne pochéwki. Tam mato
kogo dziwi stréj czy tez ksztatt trumny, w ktorej jest
pochowany zmarty. W Polsce jednak pewne rzeczy
s3 jeszcze nie do przyjecia, trudno sobie bowiem
wyobrazi¢, czy rodzina zmartego nie wysztaby z ko-
$ciota na widok ciata pochowanego w replice puszki
piwa, czy coca-coli light (...) Zdarza sie jednak, Ze ro-
dzina prosi mnie, aby do trumny wtozy¢ jakis przed-
miot, ktéry byt bliski zmartemu np. éwiartka wodki,
karty do gry, zdjecia czy maskotki.” http://wiado-
mosci.wp.pl/page,3,title,Zwierzenia-wizazysty-nie-
boszczykow,wid,10507816,wiadomosc.html  (data
dostepu: 2.11.2014).

Inny przedstawiciel przemystu funeralnego odno-

towat:
»Znam przypadki, gdy rodzina wktadata krzyzéw-
ke, dtugopis i okulary mito$nikowi takiej rozrywki,
byta tez wlozona ulubiona gazeta (...) Czasami ludzie
wktadajg papierosy i zapalniczke, mate dzieci rysuja
kartki, laurki dla zmartych, czasami s3 tez zdjecia ro-
dzinne. Zdarzato sie, Ze pod poduszke chowano piwo
czy piersiéwke z tym, co lubit popijaé. Zdziwita nas
kiedy$ prosba pani, ktéra chowata matke. Matka byta
zmarzluchem, wiec poprosita, zeby do trumny ubra¢
ja w ptaszcz i kozaki oraz okry¢ kotdra” (http://gaze-
tylokalne.pl/a/strzelce-opolskie-moda-wkracza-na-
-cmentarze (data dostepu: 2.11.2014).

Na podstawie obserwacji obyczajowoSci funeral-
nej w Polsce chciatbym zwrdci¢ uwage na procesy
indywidualizacji pozegnan (np. rodzina zamawia tre-
bacza, badz innego instrumentaliste, ktéry wykonuje
na pogrzebie ulubiony utwor zmartego). Jeden z wta-
Scicieli zaktadu pogrzebowego relacjonowat: ,Klient-
ka poprosita zatobnikdw, zeby zamiast grudek ziemi
na urne rzucali ptatki kwiatéw, ktore byty przygoto-
wane na tacy. Ta pani tez zamoéwita firme, Zeby sfil-
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mowata pogrzeb” (tamze). Warto odnotowac, zZe po-
jawita sie takze w Polsce nowa ustuga- relacja z po-
grzebu on-line. Je$li kto§ nie moze uczestniczy¢ na
Zywo w ostatniej drodze zmartego, moze by¢ obec-
ny na uroczystosci wirtualnie, poprzez internetowy
przekaz (jest on dostepny tylko dla oséb znajgcych
odpowiednie hasto).

W Polsce buduje sie coraz wiecej kremato-
riow, w 2008 roku dziatato 9 spopielarni, w 2014
roku 26, w 2016 r. jest ich juz 45 (http://oi.hostoi.
com/1_6_0-krematoriach-w-Polsce.html (data do-
stepu: 2.11.2014); ww.krzysztof.waw.pl/index.php/
pl/Lewe-menu/Krematoria-w-Polsce (data dostepu:
12.06.2016). Statystycznie dominujg jednak w Pol-
sce pogrzeby tradycyjne, bowiem kremacja wcigz po-
zostaje kwestig ambiwalentna. Kos$ciét zaleca forme
dotychczasowg, cho¢ nie formutuje bezwzglednego
zakazu spalania cial zmartych. Stanowisko ,insty-
tucji strzegacej wiary i obyczajow” wobec kremacji
relewantne jest dla wielu polskich katolikéw. Kodeks
Prawa Kanonicznego z 1983 roku zaleca wiernym
tradycyjny sposob grzebania cial zmartych (ciato
okreslane jest jako $wigtynia Ducha Swietego), ale
dopuszcza takze kremacje ,jezeli nie zostata wybrana
z pobudek przeciwnych nauce chrzescijanskiej”, tzn.
jezeli nie jest wyrazem braku wiary w zmartwych-
wstanie ciata.’ Czesto o kremacji decyduja wzgledy
praktyczne - fatwiej jest umie$ci¢ urne w istniejacym
juz grobie, niz wykupi¢ nowe miejsce na cmentarzu.
Niektérzy uwazaja, ze wzrost zainteresowania Pola-
kéw kremacjg (wedtug danych Polskiego Stowarzy-
szenia Kremacyjnego w 2000 roku wykonano 6 tys.
kremacji, a w 2010 roku juz okoto 21 tys. http://
wiadomosci.wp.pl/page,2,title,Kosciol-dementuje-
-informacje-o-kremacji,wid,13979701,wiadomosc.
html (data dostepu: 5.11.2014) wynika ze wzgledow
ekonomicznych, jest to niewgtpliwie tanisza od trady-
cyjnej forma pochowku.®

Polskie wzory kultywowania pamieci o zmartych

W Polsce tylko na poczatku listopada media nie
stronig od refleksyjnego namystu nad skoriczonos$cig

5 ,Przed zabiegiem kremacji zwtoki muszg by¢ zidentyfikowane przez
cztonkéw rodziny. Przygotowanie ciata odbywa sie tak, jak w przy-
padku pochéwku tradycyjnego, przy czym moze ono zosta¢ owiniete
ptétnem na wzér catunu. Sam proces spopielenia zwtok jest prowadzo-
ny indywidualnie dla kazdej osoby zmartej, umieszczonej w specjalnej
trumnie kremacyjnej pozbawionej warstwy lakieru, kleju i 0zdéb z in-
nych tworzyw. W trumnie nie wolno pozostawia¢ zadnych dodatko-
wych przedmiotéw, pamiagtek po zmartym, a takze rozrusznikéw serca
i innych implantéw. Rodzina moze obserwowa¢ moment wprowadza-
nia trumny do pieca krematoryjnego w specjalnie przeznaczonym do
tego celu pomieszczeniu. W wypadku kremacji ostatnie pozegnanie
z udziatem rodziny i wspélnoty odbywa sie przed spopieleniem ciata,
by da¢ mozliwo$¢ ostatniego realnego kontaktu z osobg zmartg. Na zy-
czenie rodziny mozliwa jest réwniez Msza Swieta, obecno$¢ celebran-
sa, ktéry poprowadzi liturgie i dokona pokropku. W gescie pozegnania
do trumny wktadane s3 pojedyncze kwiaty. Urne z prochami umiesz-
cza sie w specjalnie do tego celu stworzonym grobie lub kolumbarium
w asyscie najblizszej rodziny zmartego.” http://ariamemoria.com/
kosciol-katolicki-a-kremacja-zmarlych (data dostepu: 2.11.2014).

° ,W wiekszych miastach za rozmaite ustugi zwiazane z pochéwkiem
ptaci sie od 7,5 do 9 tys. zt. Zasitek pogrzebowy - to 4 tys. zt. Najtanszy

np. na Cmentarzu Pétnocnym w Warszawie kosztuje 5,5 tys.
z1.” http/http://wiadomosci.wp.pl/kat,1342,title,Polakow-nie-stac-na-
-pogrzeby (data dostepu: 5.11.2014).

i metafizycznym lekiem cztowieka. Podtrzymujg na-
str6j zadumy poprzez specjalnie wybrang na te dni
oferte programowa. Mozna moéwi¢ o wyjatkowym
charakterze listopadowych $wigt poswieconych
zmartym celebrowanych w naszym kraju (cmentarze
petne wigzanek, stroikéw, kolorowych zniczy; modli-
twy za zmartych indywidualne oraz msze i wypomin-
ki). Pamiec¢ o tych, ktorzy odeszli kultywujg w dniu
Wszystkich Swietych niemal wszyscy Polacy (97%),
ale trzeba zaznaczy¢, Ze niewiele mniej, bo wedtug
deklaracji 88% odwiedza cmentarz bez specjalnej
okazji, badZ w rocznice $mierci, urodzin lub imienin
zmartego (82%) (na podstawie sondazu przeprowa-
dzonego przez Instytut Badan Opinii RMF w 2012
roku; http//FUNEr/Wszystkich Swietych i Zadusz-
ki wazne dla wiekszosci Polakdw - Polska - Fakty
w RMF24 (data dostepu: 2.11.2014).

Pierwszego listopada Kosciét katolicki obchodzi
uroczysto$¢ zaréowno $wietych oficjalnie uznanych
(kanonizowanych), jak i anonimowych $wietych, nie-
wyniesionych na ottarze. Poniewaz jest to dzien usta-
wowo wolny od pracy, Polacy gremialnie uczestnicza
w celebrowaniu $wieta, jedni biorg udziat we mszy
Swietej (biaty kolor liturgicznych szat kaptanéw pod-
kre$la radosny i uroczysty charakter tego dnia), inni
ograniczaja sie do odwiedzin bliskich na cmentarzu.”
W tych dniach Polacy masowo podrézujg na gro-
by bliskich, czesto pokonujac setki kilometréw. Dla
0s6b indyferentnych w kwestiach wiary jest to -tak
jak w czasach komunistycznych - $wieckie Swieto
Zmartych, dla homo religiosus $wieto o charakterze
religijnym. De facto dopiero nastepny dzien - Dzien
Zaduszny- po$wiecony jest wszystkim zmartym, nie
tylko tym, ktorzy juz -wedtug terminologii religij-
nej- ,osiaggneli niebo”. Najgorliwsi korzystaja z prze-
widzianych na okres oktawy odpustéw (przez osiem
dni przybywaja na cmentarz i odmawiajg modlitwy
za zmartych. Jak naucza Kos$ciél, jeden taki akt uwal-
nia jedng dusze z czy$cca).®

Polacy kultywuja pamie¢ o zmartych nie tylko
w listopadowe $wieta, jak wynika z badan, ponad 16
% odwiedza cmentarze raz w miesigcu, tyle samo
kilka razy w miesigcu, a co dziesigty badany odwie-
dza groby bliskich jeszcze czeSciej (tamze). Dane te
$wiadcza niewatpliwie o szczegblnej obyczajowosci
Polakéw, o zachowaniach podkre$lajgcych tgcznosé
z bliskimi, ktdrzy odeszli (nawet osoby niereligijne
w tradycyjnym sensie wyrazaja nieraz wiare w ist-
nienie jakiej$§ formy pozagrobowego bytowania ich
bliskich). Polacy nie zastgpili tradycji importowanym
z Zachodu $wietem Halloween, cho¢ przyznaé trzeba,
ze takze w Polsce przybywa z roku na rok entuzja-
stow jego celebrowania (31 pazdziernika). Poniewaz

7 W uroczysto$¢ Wszystkich Swietych na polskich nekropoliach zbierane
sg ofiary na renowacje nagrobkow. Kwestujg znane postaci zycia publicz-
nego, aktorzy, dziennikarze, itd. Dzieki tym datkom mozliwe jest zacho-
wanie zabytkowych grobéw przed niszczycielskim dziataniem czasu.

8 Kontrowersyjna jest kwestia czy polskie nekropolie, zarzucone sztucz-
nymi i zywymi kwiatami, wieficami i stroikami, przepeinione ptong-
cymi zniczami stanowig miejsca pamieci o bliskich wyrafinowane pod
wzgledem estetycznym (w niektérych przypadkach przydatoby sie
troche umiaru, bowiem mozna mniema¢ wazniejsze wydaje sie zama-
nifestowanie przed znajomymi hojnos$ci niz chwila refleksji nad prze-
mijaniem i wyrazenie mito$ci do oséb, ktére juz odeszty).
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kazda okazja do zabawy jest pozadana w ,konsump-
cyjnym spoteczenstwie doznan”, takze i w naszym
kraju mtodzi ludzie przebierajg sie za mroczne po-
staci z filméw grozy, duchy, wampiry, diabty, cza-
rownice; zdarza sie, ze na wzor kolegéw ze Stanow
Zjednoczonych, Kanady, Wielkiej Brytanii czy Irlan-
dii chodzg od domu do domu zbierajac cukierki. Dla
jednych Halloweeen jest sposobem ,oswajania ze
$miercig”, przezwyciezania leku, dla innych promo-
Cja poganstwa, a nawet satanizmu. Alternatywa dla
poganskiego i pozbawionego elementu sacrum Hal-
loween (ostro krytykowanego przez Ko$ciot) jest or-
ganizowany, takze w Polsce, tzw. Korowdd Swietych
- przemarsz ulicami miast ludzi przebranych za zna-
nych $wietych Kosciota. Biorg w nim udziat przed-
stawiciele wszystkich pokolen - z zapalonymi $wie-
cami, flagami z wizerunkami os6b kanonizowanych
modlg sie i Spiewaja religijne piesni. Ideg obchodow
Holy Wins (Swiety Zwycieza) jest préba zaintereso-
wania Polakéw Zzyciem ludzi oficjalnie uznanych za
Swietych. Organizatorzy takiej formuty swietowania
ttumacza: ,Holy Wins ma promowac rados¢, piekno,
dobro¢ i .zycie, a nie strach, brzydote, zto i $mier¢”
(http://polki.pl/we-dwoje/holy;wins;zamiast;hallo-
ween,artykul,34864.htm (data dostepu: 2.11.2014).
Jest to dobra okazja do przypomnienia nauki Ko$cio-
ta , 0 $wietych obcowaniu”, o zyciu wiecznym.

Osobnego oméwienia wymagajg wzory zacho-
wan na gruncie tradycji i kultury, m.in. obrzedy
i zwyczaje zwigzane ze $miercig, kontynuowane
w niektérych rejonach kraju po dzi$ dzien (zwtasz-
cza na wsiach). Umierajgcemu wkitadano w dtonie
zapalong gromnice. Zmarty przebywat w domu uto-
zony w trumnie na prowizorycznym katafalku oto-
czonym S$wiecami; domownicy i sasiedzi zbierali
sie wokét niego na modlitwe i $piewanie zatobnych
pie$ni. Wyprowadzano zmartego (utozonego nogami
w strone wyj$cia) i w kondukcie Zzatobnym odprowa-
dzano do ko$ciota na msze. Po pogrzebie obowigz-
kowym aktem zamykajacym uroczysto$¢ byta stypa
zatobna. Warto wspomnie¢ jeszcze o zatrzymywaniu
zegaré6w w domu w momencie $mierci domownika,
o zakrywaniu luster. Obecnie specjalistyczne zakta-
dy pogrzebowe odbieraja ciato zmartego ze szpitala,
przygotowujg na ostatnig droge i zawozg na cmen-
tarz. Wszystko dzieje sie szybko, sprawnie, zgodnie
z nowoczesnymi procedurami zestandaryzowanymi
w branzy pogrzebowe;j.

Internet jako zrédto spotecznego
wsparcia w oKkresie zaloby

Socjologowie odnotowujg stopniowe zanikanie
w spoteczenstwie wiezi spotecznych, opartych na bli-
skoSci przestrzennej. Fragmentaryzacja zycia zbio-
rowego, indywidualizacja, dezintegracja i spoteczna
anomia to procesy charakterystyczne dla wspoétcze-
snej kultury. Zdaniem niektérych badaczy Internet
zabiera czas, ktéry dawniej byt zarezerwowany dla
rodziny i przyjaciot, tym samym ostabia istniejgce
wiezi (por. Slouka 1995; Haber 2011). Z drugiej stro-

ny mozemy méwié o powstaniu nowego typu wiezi,
ktére Piotr Sztompka nazwat wirtualnymi (Sztompka
2012:115; Zimnica-Kuziota 2015). Symptomatycz-
ne, ze w okresie zatoby niektdérzy poszukujg wspar-
cia nie w najblizszym otoczeniu, ale w wirtualnym
Swiecie. Liczne fora (np. skupiajace osoby po stra-
cie dziecka) daja szanse ekspresji nagromadzonych
emocji i powrotu do psychicznej rownowagi. Internet
oferuje osobom przezywajacym strate bliskich, po-
grazonym w Zatobie, konkretng pomoc, dostarczajac
wielu informacji zwigzanych z problematyka funeral-
ng. Powstaja wirtualne cmentarze, na ktérych mozna
zapali¢ wirtualng $wieczke, by ,odnaleZ¢ spokoj du-
cha”. Portale oferujg szerokie spectrum ustug - oso-
ba, ktéra przezywa zatobe po odej$ciu kogo$ bliskie-
go moze za ich pos$rednictwem zamie$ci¢ nekrolog
w prasie, moze tez ztozy¢ kondolencje, wykupi¢ ustu-
ge opieki nad wybranym grobem, zamoéwi¢ kwiaty
na pogrzeb. Istnieje tez mozliwo$s¢ zamieszczenia
epitafium, zaprezentowania krotkiej biografii oso-
by zmartej, pokazania jej wyjatkowosci, a takze za-
mieszczenia jej zdje¢ oraz materiatéw audio i video.’
Mozna tez wiaczy¢ funkcje przypominania rodzinie
i bliskim o rocznicy $mierci osoby zmartej. Zadbano
takze o pomoc psychologiczng dla oséb cierpiacych
po stracie bliskich - zgromadzono zbiér artykutéw
specjalistycznych z konkretnymi poradami (mozna
tez zamdéwi¢ indywidualng konsultacje psycholo-
giczng). Osobne miejsce zajmujg porady prawne (,,m.
in. na temat testamentu, spadku, zachowku, dzie-
dziczenia, pogrzebu, itp.”). Internet stanowi jedno-
cze$nie kompendium wiedzy i Zrédto informacji na
temat konkretnych firm, instytucji i os6b zwiaza-
nych z dziedzing funeralng (pogrzebowych, kamie-
niarskich, kwiaciarni, cmentarzy, hospicjow, grup
wsparcia, psychologéw, prawnikéw) (http://ariame-
moria.com (data dostepu: 6.11.2014). Okazuje sie,
ze z ustug firm dziatajacych w przestrzeni Internetu
korzystajg takze ci, ktérzy maja potrzebe pozegnania
w ten niekonwencjonalny sposéb ludzi nie znanych
im osobi$cie, reprezentujgcych strefe publiczng™.

Zakonczenie

W obliczu Tanatosa cztowiek jest bezradny, kazdy
musi oswoi¢ lek, zmierzy¢ sie z rudymentarnym pro-
blemem $mierci wtasnej i ludzi mu bliskich. Roman
Ingarden w KsigZeczce o cztowieku pisal, ze $wiado-
mos$¢ skonczonosci czyni los cztowieka tragicznym,
ow lek egzystencjalny nie jest mozliwy do wyelimi-
nowania. Niemniej nie proponowat on ucieczki od
tego, co nieuniknione: ,Niepokéj usunie chyba ten,

® W promocyjnej cenie (240 zt) mozna tez zaméwi¢ multimedialne wspo-
mnienie o zmartym w postaci cyfrowej. Wystarczy dostarczy¢ do firmy
odpowiednie materiaty (zdjecia, aforyzmy, itd.), ktére profesjonalni
graficy opracowujq wizualnie (do wyboru sg trzy szablony z okres$lony-
mi animacjami) i akustycznie (wzbogacajac muzycznym podkitadem).

1% Np. po $mierci Anny Przybylskiej na portalu pojawity sie wspomnienia
oartystce, zapalono wirtualne znicze. W jej pogrzebie uczestniczyty ty-
sigce ludzi (nie bez znaczenia byt fakt, ze byta to osoba znana z mediéw,
,mieszkanka masowej wyobrazni”, w dodatku mtoda matka, ktéra osie-
rocita tréjke matych dzieci). Osoby, ktére nie mogty uczestniczy¢ w po-
grzebie aktorki, -za po$rednictwem Internetu- wyrazity swéj smutek
i zal z powodu jej odejscia.

-33-



Rozprawy Spoteczne 2017, Tom 11, Nr 2

Polacy w obliczu Tanatosa...

kto poczuje w samym sobie $lady bytu niepodlegtego
czasowi - przemijaniu. By $lad ten w sobie odnaleZ¢,
trzeba umie¢ przy sobie pozostac bez leku zatraty sie-
bie w czasie i bez ulegania pozorowi bycia rzecza na
Swiecie. Pozosta¢ za$ przy sobie, to znaczy nie tylko
zwiekszy¢ samowiedze wlasnego <ja> w réznych
jego kolejach, lecz nadto mieé sie we wtadzy swojej
i w starciu z przeciwno$ciami losu, z soba, z zagad-
nieniami zycia budowac siebie samego jako wciaz
wzmagajaca sie moc wewnetrzng. Zaufaé sobie i swe-
mu istnieniu. Wéwczas tez zmieni sie oblicze czasu.
Staje sie on tylko okazjg pozwalajacg cztowiekowi
na ugruntowanie w sobie swego ducha” (Ingarden, s.
334).

Wraz z przemianami wspéiczesnych spote-
czenstw zmieniajg sie tez wzory kulturowe dotyczace
$mierci i umierania, mozna moéwic o instytucjonali-
zacji $mierci, o jej tabuizacji. Jednak lek przed $mier-
cia nie jest mozliwy do zagtuszenia - kanalizowany
w spoteczenstwie nastawionym na konsumpcje i he-
donizm, dochodzi do gtosu cho¢by w przestrzeni In-
ternetu. Trafnie rzecz ujmuje jedna z blogerek: ,.Z jed-
nej strony coraz wiecej jest przypadkdéw izolowania
chorych i cierpigcych, kojarzenia umierania z czyms
nieestetycznym, przekazywania wyspecjalizowanym
jednostkom organizacyjnym ostatniego etapu zycia
cztonkow rodziny, unikania rozméw na trudne tematy,
trywializacji zagadnienia w mediach. Z drugiej strony
Smierc¢ wciqz stanowi inspiracje dla artystéw (kinema-
tografia, fotografika, literatura, malarstwo i grafika,
coraz czesciej ludzie mtodzi tworzq i stuchajq piose-
nek o umieraniu), w Internecie samorzutnie powsta-
jag grupy dyskusyjne, systematycznie prowadzone sq
petne refleksji blogi, a cmentarze, ktore kilkanascie lat
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