ARTYKUL PRZEGLADOWY

Rozprawy Spoteczne 2017, Tom 11, Nr 3
ISSN 2081-6081

ZMIANY STANU CYWILNEGO WE WSPOLCZESNE] EUROPIE
- KIERUNEK PRZEMIAN ORAZ ICH DETERMINANTY

CHANGES OF MARITAL STATUS IN MODERN EUROPE

— THEIR DIRECTIONS AND DETERMINANTS

Adrianna Szwarc!®BCDEF)

Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Szwarc A. (2017), Zmiany stanu cywilnego we wspotczesnej Europie - kierunek przemian oraz ich determinanty. Rozprawy Spoteczne, 11(3), s. 14-21.

Wktad autoréw:

A. Zaplanowanie badan

B. Zebranie danych

C. Dane - analiza i statystyki

D. Interpretacja danych

E. Przygotowanie artykutu

F. Wyszukiwanie i analiza
literatury

G. Zebranie funduszy

Tabele: 0

Ryciny: 0

Literatura: 64

Otrzymano: 03.02.2017
Zaakceptowano: 15.05.2017

Wstep

Streszczenie

Gléwnym celem niniejszego artykutu jest okreslenie najwazniejszych czynnikdéw przyczyniaja-
cych sie na przestrzeni lat do podejmowania decyzji o matzenstwie lub rozwodzie, z uwzgled-
nieniem zjawisk takich jak matzenstwa powtérne, separacja, kohabitacja i zycie w pojedynke.
Na przestrzeni lat mozna bowiem zaobserwowac spadek ilo$ci zawieranych matzenstw i wzrost
ilosci rozwodéw. Mimo iz matzenstwo uznawane jest za jedna z wazniejszych wartosci w zyciu
i ciggle jest jednym z najpowszechniejszych wyboréw to coraz czesciej wybierane jest rowniez
zycie w zwigzku nieformalnym lub w pojedynke. Taki stan rzeczy moze by¢ determinowany roz-
maitymi czynnikami spotecznymi, demograficznymi oraz instytucjonalnymi zapoczatkowanymi
w Europie w latach 50 XX wieku; nie tylko takimi jak wspélne zamieszkiwanie przed slubem czy
spoteczna akceptacja zjawiska rozwodu i matzenstw powtérnych, ale réwniez wieksza niezalez-
no$¢ kobiet lub tez posiadanie w zyciu wazniejszych celéw niz wstapienie w zwigzek matzenski.
Zaistniate zmiany mogg prowadzi¢ do wyboru form zycia najbardziej odpowiadajacym poszcze-
gblnym jednostkom, niezaleznie od przyjetych norm spotecznych.

Stowa kluczowe: matzenstwa, rozwody, matzenstwa powtdrne, kohabitacja, single

Summary

The main aim of the following paper is to determine the most significant factors that have con-
tributed to marriages and divorces over the years, including such phenomena as re-marriages,
separations, cohabitations or single living. Over the years, a decrease in the number of marriag-
es and growth in the number of divorces can be observed. Although marriage is reported to be
one of the most important values in life and is still the most popular choice, living in a non-mar-
ital relationship or living alone has notably increased recently. It can be determined by a variety
of social, demographical or institutional factors that originated in Europe in the 50s of the 20th
century, not only such as living together before getting married, social acceptance of divorce and
re-marriages but also a greater independence of women or having more important goals in life
than getting married in the future. These changes may lead to selecting these forms of life that
suit particular individuals most, regardless of the established social norms.

Keywords: marriages, divorces, re-marriages, cohabitation, being single

ra 2008; Poleszczuk 2002), to zauwaza sie, Ze ro$nie
spoteczna akceptacja dla zjawiska rozwodu, zawie-

W ostatnim dziesiecioleciu obserwuje sie za-
poczatkowang na przetomie lat 60 i 70 XX wieku
tendencje, przejawiajaca sie w spadku ilosci zawie-
ranych matzenstw i wzroscie liczby rozwodow; za-
réowno w Polsce jak i w pozostatych europejskich
krajach (Kwak 2005; Zurek 2010). Mimo tego, iz dla
zdecydowanej wiekszosci ludzi szcze$cie rodzin-
ne jest jedna z naczelnych wartosci i mimo tego, ze
matzenstwo nadal uwazane jest za najbardziej dtu-
gotrwaty i satysfakcjonujacy rodzaj zwiazku (Bakie-

rania matzenstw powtornych, zycia w zwigzkach
nieformalnych lub w pojedynke (nawet w przypadku
kobiet), pozamatzenskich kontaktéw seksualnych,
a takze dla dobrowolnie podjetych decyzji o samot-
nym macierzynstwie lub bezdzietnos$ci (Bakiera
2006; Lukasiewicz 2011; Kocik 2002; Slany, Kluzowa
2005; Slany 2008). Proces ten moze by¢ wynikiem
zmiany uwarunkowan spotecznych, ekonomicz-
nych i politycznych, ktére zostaty zapoczatkowane
w latach 50 w Skandynawii i w latach 60 w Europie
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Zachodniej, a nastepnie w latach 70 na potudniu
Europy i w koncu, w latach 90 takze w Polsce. (Ko-
towska 1999; Giza-Poleszczuk 2007). Powoduje to,
ze zwlaszcza w krajach bogatych coraz mniej po-
wszechne stajag sie rodziny wielodzietne, a bardziej
popularne rodziny mate. Maleje ilo$¢ rodzonych
dzieci, a cze$¢ matzenstw (nazywanych inaczej Do-
uble Income No Kids Yet; DINKY) catkowicie rezy-
gnuje z posiadania potomstwa chociazby dlatego, Ze
mtoda para chce w wiekszym stopniu skupi¢ sie na
wtasnych celach, potrzebach, rozwoju kariery zawo-
dowej i wygodnym zyciu (Slany, Szczepaniak-Wiecha
2003; Slany 2008; Szlendak 2011; Zurek 2010). Po-
kazuje to, Ze zmianie ulega dawna hierarchia war-
tosci, a takze normy spoteczne i religijne majace na
celu zapewnienie rodzinie jej nierozerwalnego cha-
rakteru i dozgonnej odpowiedzialno$ci za nig (Deb-
ski 2008; Dziewiecka-Bokun 2010; Szlendak 2011).
U ludzi uwidacznia sie indywidualistyczna orientacja
na zycie i koncentracja na osigganiu wtasnych celéw,
co moze przyczyniac sie do ostabienia wiezi rodzin-
nych (Debski 2008; Dziewiecka-Bokun 2010; Szlen-
dak 2011).

Kobiety coraz cze$ciej sa postrzegane jako row-
norzedne mezczyznom, aczy ich wiez oparta na
partnerskich stosunkach, a nie na tradycyjnym po-
dziale rél czy sztywno obowigzujacych normach i za-
sadach (Bakiera 2006; Kwak 1994; Kotlarska-Michal-
ska 2012; Zurek 2010). Wraz z nadej$ciem nowych
trendow kulturowych staty sie bardziej niezalezne
(Szlendak 2001), a ich rolg nie jest wytacznie zajmo-
wanie sie domem i dbanie o cztonkéw rodziny (Kocik
2002). Ze wzgledu na zwiekszajacy sie na przestrze-
ni lat dostep do edukacji, chcg sie ksztatci¢ i rozwi-
ja¢ zawodowo (Kocik 2002; Kwak 1994, 2012; Slany
2008), aczkolwiek czasem sg zmuszone do podjecia
pracy zarobkowej, by utrzymac na odpowiednim po-
ziomie budzet rodziny. Obie sytuacje moga réwniez
przyczynia¢ sie do ograniczenia ilo$ci posiadanych
lub planowanych potomkoéw albo tez catkowitej re-
zygnacji z bycia rodzicem (Szlendak 2001). Zauwaza
sie, takze ze kobiety coraz rzadziej poczuwajg sie do
obowigzku posiadania dziecka, a decyzje o powiek-
szeniu rodziny opieraja gtéwnie na wtasnych pra-
gnieniach i mozliwosciach ekonomicznych (Kotlar-
ska-Michalska 2012). Ponadto zdarza sie, ze kobiety
z wyzszym wyksztatceniem catkowicie rezygnuja
z bycia matka (Kocik 2002). Powyzszy trend wyzna-
cza réwniez kultura masowa, ktéra propaguje coraz
wiekszy liberalizm w postawach i pogladach (Ko-
walska 1999), co sprawia, ze zmniejsza sie warto$¢
tradycji w codziennym Zzyciu. W tym kontek$cie duze
znaczenie ma jednak miejsce zamieszkania, ponie-
waz ludno$¢ z obszaréw wiejskich bardziej ukierun-
kowana jest na pielegnowanie tradycji i wiernos¢
normom spotecznym, natomiast osoby zamieszkujg-
ce w aglomeracjach cze$ciej decyduja sie na nowo-
czesne formy zycia (Miczynska-Kowalska 2008).

Na podstawie przytoczonych informacji, moz-
na zaobserwowac, ze zmiany zachodzace w spote-
czenstwach na przestrzeni lat powodujg ostabienie

znaczenia przypisywanego matzenstwu i wzrost
popularnosci alternatywnych form zycia z druga
osoba. Niniejszy artykut ma wiec na celu okre$lenie
znaczacych czynnikdéw przyczyniajacych sie do za-
wierania matzenstw lub decydowania sie na rozwad,
z uwzglednieniem zjawisk takich jak: matzenstwa
powtérne, separacje, zwigzki kohabitacyjne oraz
zycie w pojedynke, a takze opisanie determinantow,
ktére sktaniajg osoby zyjace w zwigzkach do ich sfor-
malizowania, rozwigzania lub pozostawania w rela-
cji nieformalne;j.

Decyzje o malzenstwie

W toku zachodzacych zmian spoteczno-kulturo-
wych zmniejsza sie ilo§¢ zawieranych matzenstw na
rzecz 0s6b zyjacych w zwiagzkach kohabitacyjnych
lub w pojedynke (Bakiera 2008; Kubiak, 2008; Slany
2008, Szukalski 2013). Jednakze w poréwnaniu do
okresu miedzy latami 20, a 60 XX wieku zwieksza sie
wiek, w ktorym para decyduje sie na §lub (Kwak 2005;
Miczynska-Kowalska 2008; Szukalski 2013) oraz na
ewentualne posiadanie potomstwa (Slany 2008; Zu-
rek 2010). Moze wigzac sie to z coraz dtuzszym okre-
sem zamieszkiwania miodych dorostych samotnie
(Slany 2008; Zurek 2010) lub z rodzicami z powodu
taczacej ich emocjonalnej wiezi czy tez niewystar-
czajgcych zasobow finansowych (Beisert 2006; Slany
2008; Zurek 2010). Decyzja o opdzZnieniu zawarcia
malzenstwa podyktowana jest rowniez checig i ko-
nieczno$ciag uzyskania niezalezno$ci finansowej, ode-
brania adekwatnego wyksztatcenia i zdobycia pracy
(Falcman, Koperski 2010; Slany 2008; Zaborowska
2012), dzieki ktérej owa swoboda materialna moze
zostac osiggnieta. Ponadto z przektadaniem czasu for-
malizacji zwigzku wigze sie obawa przed monotonig,
a takze poczucie odpowiedzialnosci i zaleznosci od
partnera (Btasiak, Dybowska 2012).

Decyzja o zawarciu malzenstwa podyktowana
jest natomiast uczuciem mitosci, checig zaspokojenia
potrzeb bliskosci i poczucia bezpieczenstwa, lekiem
przed samotno$cia, a takze pragnieniem posiadania
potomstwa oraz zrealizowaniem planu wynikajacego
z biegu zycia (Adamski 2002; Bakiera 2008, Btasiak,
Dybowska 2012, Doniec 2001; Duch-Krzystoszek
1998; Kwak 1994; Zurek 2010). Kolejnymi powo-
dami, ktére sprawiajg, ze partnerzy decydujg sie na
sformalizowanie zwigzku sg nie tylko osobowos$¢
drugiej osoby i jej wyglad fizyczny (Zurek 2010),
ale takze tradycja, przekonanie o wiekszej pewno-
Sci, trwatosci i bezpieczenstwie takiej relacji oraz
ufno$¢ poktadana w instytucje jaka jest matzenstwo
(Skopinska 2011). W badaniach Skopinskiej (2011)
najwazniejszymi powodami, ktére przemawiaty za
zawarciem matzenstwa byty: dobro potomka, uregu-
lowana pozycja prawna jak réwniez wystarczajacy
czas, ktéry minat na wzajemne zapoznawanie sie.
Opinia rodziny oraz spoteczenstwa, a takze sprawy
zwiazane z dobrami majatkowymi tylko w niewiel-
kim stopniu byty powodami, dla ktérych para mogta-
by zdecydowac sie na $lub (Skopinska 2011).
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Podloze rozwodow i separacji

Za gtébwna przyczyne czestszego wystepowa-
nia zjawiska rozwodéw uwaza sie coraz lepsze wy-
ksztatcenie i coraz wiekszg ilo$¢ posiadanych pie-
niedzy, zaangazowanie w kariere zawodowa (Kocik
2002; Szlendak 2011; Udry 1981 za: Rydzewski
2010), a takze fakt, ze zawarcie zwigzku matzen-
skiego nie jest juz jedynym i koniecznym wyborem
(Adamski 2002: 157). Brak poczucia nierozerwalno-
$ci zwigzku formalnego moze by¢ przyczyna koncen-
tracji gtbwnie na sobie, wiasnych celach, dazeniach
(Dudziak 2012; Kocik 2002; Zaborowska 2012) lub
na pracy zawodowej (Przybysz- Zaremba 2008),
a nie na potrzebach drugiej osoby, co sprawia, Ze in-
stytucja rodziny i matzenstwa traci swoja stabilno$¢
(Dudziak 2012; Kocik 2002; Zaborowska, 2012).
Na zwiekszong mozliwo$¢ rozwigzania matzenstwa
wptywa takze: zamieszkiwanie w wiekszych osrod-
kach miejskich, lewicowe przekonania polityczne
(CBOS, BS/43/2008; Rydzewski 1999 za: Rydzewski
2010), zawarcie zwigzku formalnego w mtodym wie-
ku (Spanier, Glick 1981), cigza kobiety, a takze zbyt
duza réznica wieku lub poziomu wyksztatcenia mie-
dzy matzonkami (Kocik 2002). Najrzadziej decyzja
o rozwodzie podejmowana jest natomiast na tere-
nach wiejskich i w matych miasteczkach oraz wsréd
0s6b z niskim wyksztatceniem (Kocik 2002; Rydzew-
ski 2010) czesto z uwagi na wieksza religijno$¢, tra-
dycjonalno$¢ i wieksze uzaleznienie finansowe part-
neréw od siebie nawzajem (Szukalski 2013).

Do podjecia decyzji o rozwodzie matzonkéw
czesto sktania: zdrada partnera, niedopasowanie
charakterow, zbyt duza ilo$¢ spozywanego alkoho-
lu (Beczkiewicz 2008; Zebrowski 2002), przemoc,
ktopoty mieszkaniowe (Kawula 2005) i finansowe,
brak umiejetnosci zarzadzania pieniedzmi (Beczkie-
wicz 2008), brak wiezi pomiedzy wspétmatzonkami
(Kwak 2005), nieudane wspétzycie seksualne (Ka-
wula 2005) lub zamieszkiwanie partnera w innym
kraju (Miczynska-Kowalska 2008; Szukalski 2010,
2011a). Przyczyna rozwodoéw s3 takze rdéznice w po-
gladach i inna hierarchia wartos$ci, w tym tych zwig-
zanych z posiadaniem potomstwa i ksztattowaniem
ich rozwoju (Kocik 2002), rywalizacja partneréw
na polu zawodowym, brak potrzeby bycia wiernym,
odpowiedzialnym (Kawula 2005), nieumiejetnos¢
komunikacji, wyrazania emocji i rozwigzywania
konfliktéw, jak réwniez nadmierna zazdro$¢ partne-
ra, hustawka nastrojow oraz infantylno$¢ przejawia-
jaca sie nieprzygotowaniem do zycia w matzenstwie
(Beczkiewicz 2008; Kawula 2005; Kutaczkowski
2008; Ostrowska, Korwin-Szymanowska 2013). Ba-
dania wskazujg, Ze na przestrzeni ostatniego dzie-
sieciolecia, w poréwnaniu do lat 60 ubiegtego wieku,
wzrosto znaczenie braku bezpieczenstwa finanso-
wego, popelnienia przestepstwa i zdrady matzen-
skiej jako przyczyn rozwodu. Natomiast niemoz-
nos$¢ posiadania dzieci przez jednego z partneréw,
choroba przewlekta lub zaburzenia psychiczne nie
byty tak czesto jak dawniej powodami, ktére wig-

zaly sie z koniecznoscig zakonczenia zwigzku for-
malnego (Beisert 2006; CBOS BS/43/2008; CBOS
BS/36/2013). Ponadto zaréwno w Polsce jak i w Eu-
ropie, matzenstwa czasami rozpadaja sie z prozaicz-
nych powodoéw, ktére przyczynity sie do pogorszenia
relacji i zapoczatkowania sporéw miedzy partnera-
mi (Kocik 2002).

Zte przyktady wyniesione z domu rodzinnego czy
doswiadczenie rozwodu wtasnych rodzicow (Du-
dziak 2012) réwniez przyczyniaja sie do niemozno-
$ci poznania prawidlowych wzorcéw matzenskich
i rodzinnych (Stankowska 2012). Moze to skutko-
wac wyzbyciem sie leku przed kolejnym doswiad-
czeniem rozpadu matzenstwa (Kutaczkowski 2008;
Zaborowska 2012), nawet wlasnego. Poza tym, coraz
bardziej powszechny staje sie poglad, iz rozwod daje
szanse na znalezienie lepszego partnera, a dzieciom
umozliwia bardziej optymalny rozwoj w $rodowisku
domowym (Kwak 2014). Takie przekonanie moze
by¢ dodatkowo wzmacniane przez poglady rodziny
i znajomych wyrazajacych pozytywna opinie na te-
mat konca matzenstwa, zwlaszcza z uwagi na roz-
powszechnienie rozwodoéw, liberalizacje osadéw
(Szukalski 2013), wzorowanie sie na celebrytach
i znanych osobisto$ciach, mniejsza religijnos¢ badz
odrzucanie warto$ci propagowanych przez Ko$ciét
(Kutaczkowski 2008; Zaborowska 2012). Natomiast
matzonkowie w dtugoletnich zwigzkach czesto decy-
duja sie na rozwod z powodu subiektywnego poczu-
cia zmeczenia lub zniechecenia obecnym zwigzkiem
badz partnerem i braku zauwazalnych u niego dtugo
oczekiwanych zmian (Szukalski 2013). Ryzyko rozej-
$cia sie malzonkéw zwieksza sie réwniez, gdy para
jest bezdzietna z powodu braku poczucia wspdl-
noty (Andersson 1997; Przybysz-Zaremba 2008),
a takze wraz z wiekiem potomstwa, lub gdy para ma
wiecej niz czworo dzieci (Andersson 1997), cho¢ na
terenach wiejskich moze stanowi¢ to czynnik sta-
bilizujgcy matzenstwo (Szukalski 2013). Dzieje sie
tak z uwagi na ostabienie wiezi miedzy matzonkami
wynikajgcych z niemozno$ci podotania obowigzkom
rodzicielskim, oraz gdy zakonczyt sie okres zalez-
nosci zony od meza spowodowany konieczno$cig
zapewnienia jej i potomstwu pomocy fizycznej i ma-
terialnej (Heaton 1990 za: Rydzewski 2010). Ponad-
to wyobrazenie sobie zycia bez dotychczasowego
matzonka (Lyngstad 2006; Albrecht, Kunz 1980 za:
Rydzewski 2010) oraz zaspokojenie pragnienia nie-
zaleznoSci i realizacji swoich celow (Albrecht, Kunz,
1980 za: Rydzewski 2010) réwniez wplywaja na
decyzje o zakoniczeniu matzenstwa, zamiast jego na-
prawy. Mozna spekulowa¢, ze odkad rozwoéd stanie
sie dla obecnych matzonkéw bardziej optacalny pod
jakimkolwiek wzgledem, to na jego rzecz zrezygnuja
z pozostawania w dotychczasowej, niezbyt satysfak-
cjonujacej dla nich relacji (Lyngstad 2006).

Separacja natomiast to stan, w ktérym dotych-
czasowi matzonkowie nadal pozostaja w zwigzku
formalnym, jednakze od strony prawnej ich sytu-
acja wyglada prawie jak po rozwodzie, na przyktad
pod wzgledem rozdzielno$ci majatkowej czy tez
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niemozno$ci otrzymania spadku po wspoétmat-
zonku. Na podjecie decyzji o separacji najczesciej
wptywa wyznawana religia, ktéra nie dopuszcza
mozliwosci rozwodu, nawet mimo niesatysfakcjo-
nujacego matzenstwa, przekonanie, ze w sadzie se-
paracja w poréwnaniu do orzeczenia o rozwodzie
bedzie tatwiejsza do uzyskania, a takze nadzieja na
ewentualne pogodzenie sie z matzonkiem w przy-
sztosci (Szukalski 2013, 2013a). Mimo iz zdarza sie,
Ze separacja zostaje zniesiona, a para powraca do
wspoélnego pozycia, to znacznie czeSciej decyzja o se-
paracji poprzedza jedynie decyzje o trwatym rozwig-
zaniu matzenstwa (GUS 2015). Badania pokazujg,
ze przyczyny, ktére spowodowaty podjecie decyzji
o separacji byly podobne do tych warunkujacych
rozwéd. Wérdd nich dominowaty czynniki takie jak:
niedopasowanie charakterologiczne, naduzywanie
alkoholu, brak wiernosci, konflikty finansowe, nie-
odpowiedni stosunek do rodziny (Szukalski 2013,
2013a) oraz choroby przewlekte (Kawula 2005). Na
separacje najczesciej decyduja sie osoby mieszkajgce
w miastach (Szukalski 2013a) z uwagi na ich wiek-
szy liberalizm w pogladach dotyczacych konczenia
zwigzkow formalnych. Na wsiach korzystano z tej
mozliwoéci z powodu uznawania takiej formy roz-
stania sie z obecnym matzonkiem za tagodniejsza
i bardziej aprobowang spotecznie, gdyz nie oznacza-
ta ona definitywnego zakoniczenia zwigzku matzen-
skiego (Szukalski 2013).

Matlzenstwa powtdrne szansa
na ponowne szczescie?

Ponowne zawarcie matzenstwa jest skutkiem
rozpadu poprzedniego zwigzku formalnego z powo-
du rozwodu lub $mierci matzonka (Sherkat 2004).
Liczba matzenstw powtoérnych, zwlaszcza od czasow
powojennych, ro$nie najprawdopodobniej z uwagi
na zwiekszajaca sie liczbe rozwodéw i duza liczbe
0s6b w starszym wieku, co jest spowodowane wy-
dtuzaniem sie przecietnej dtugosci zycia (Szukalski
2011). W poréwnaniu do Polski, w Europie Zachod-
niej mozna zaobserwowacé jeszcze wiekszy wzrost
ilosci ponownych matzenstw, gdyz rozpada sie tam
okoto 40-50% zwigzkéw formalnych zawieranych
po raz pierwszy (Szukalski 2011). Powody, dla kté-
rych podejmowana jest decyzja o ponownym mat-
zenstwie moga by¢ bardzo rézne. Mozna do nich
zaliczy¢ pragnienie zapomnienia o poprzednim nie-
fortunnym zwigzku formalnym, prébe ponownego
utozenia sobie zycia, spotkanie osoby ktérg obdarzy
sie uczuciem namietnosci, a takze zaspokojenie po-
trzeby przynaleznos$ci oraz nieche¢ posiadania mato
pozadanego statusu spotecznego osoby rozwiedzio-
nej. Powtérne malzenstwa zawierane sg rowniez
z uwagi na obawe przed odosobnieniem i osamot-
nieniem przejawiajaca sie w checi posiadania kogo-
kolwiek i mieszkaniu z druga osobg, nieumiejetnos¢
podotania codziennym problemom, che¢ poprawy
warunkow rodzinnych, bytowych i rozwojowych lub
pragnienie posiadania potomstwa (Witczak 1983 za:

Kurlak 2011; Kurlak 2011). Ponadto pozostawanie
w zwigzku matzenskim w przypadku oséb starszych
wywiera korzystny wptyw na dtugo$¢ ich zycia i stan
zdrowia, za sprawa mozliwosci bycia otoczonym
opieka drugiej osoby (Fratczak, Sobieszak 1999 za:
Katuza 2010; Szukalski 2007).

Zwiazki kohabitacyjne
jako alternatywa dla matzenstwa

Wzrost czesto$ci wystepowania zjawiska koha-
bitacji czyli decydowania sie na wspdlne zycie bez
formalizowania zwiazku, zauwazalny byt juz w la-
tach 70, nie tylko u mtodych dorostych, ale i roz-
wodnikéw, wdowcéw czy ludzi Zyjacych w poje-
dynke (Kiernan 1999 za: Slany 2008). Wedtug Slany
(2002), dane zebrane na poczatku XXI wieku poka-
zujg, ze w Polsce mtodzi dorosli w poréwnaniu do
dorostych w przedziale wiekowym 30-60+, odwrot-
nie niz w panstwach Europy Zachodniej, stanowili
raczej maty odsetek par zyjacych w zwigzkach nie-
formalnych (Kocik 2002). Z nowszych danych wyni-
ka jednak, ze na kohabitacje coraz czesciej decyduja
sie ludzie z wyksztatceniem wyzszym lub bedacy
w trakcie jego zdobywania (Slany 2001 za: Slany
2008), czyli najczesciej osoby mtode, ponizej 30 roku
zycia (Szlendak 2011).

Zwiazki kohabitacyjne mogg stanowi¢ etap przej-
$ciowy miedzy zawarciem pierwszego badz kolejne-
go zwigzku formalnego lub mogg by¢ rozwigzaniem
na state, jesli para nie ma ochoty lub nie moze za-
wrze¢ zwigzku formalnego (Jabtonski, Ostasz 2001).
Moze by¢ to spowodowane, na przyktad niechecig
przejawiang w stosunku do instytucji matzenstwa
(McRae 1999 za: Szlendak 2011; Sikora 2008), le-
kiem przed zawarciem dtugoterminowej formalnej
relacji (Btasiak, Dybowska 2012) lub problema-
mi pojawiajacymi sie w trakcie rozwodu jednego
z Kkohabitantéw, co moze udaremni¢ rozwigzanie
poprzedniego zwiazku formalnego (Kocik 2002;
McRae 1999 za: Szlendak, 2011; Szlendak 2011).
Na kohabitacje czesto decydujg sie takze osoby, kt4-
re doswiadczyty rozwodu swoich rodzicow i zyly
w rodzinie niepetnej (Btasiak, Dybowska 2012) lub
byty wychowywane przez rodzicow, ktorzy rowniez
nie byli malzenstwem (Kaminska-Moczyto 2014).
Zwiazki nieformalne moga by¢ poza tym prébg
sprawdzenia koegzystencji z aktualnym partnerem
(Kwak 2005; McRae 1999 za: Szlendak 2011; Siko-
ra, 2008; Skopinska 2011) lub krétkotrwata relacja
bez wiekszych zobowigzan, w przypadku niecheci by
wigzac sie z jednym partnerem na state (Kwak 2005;
Jabtoniski, Ostasz 2001; Ostrowska, Korwin-Szyma-
nowska 2013; Sikora 2008; Skopinska 2011), gdyz
taka forma zwigzku pozwala na fatwe wycofanie sie
z niego w przypadku niesatysfakcjonujacej relacji
(Ostrowska, Korwin-Szymanowska 2013; Skopin-
ska 2011). Innym powodem moze by¢ przejawianie
liberalnego $wiatopogladu w aspekcie zmian stanu
cywilnego (Thornton i in. 1992) i nieche¢ do trady-
cyjnego podziatu rél w rodzinie (Kwak 2005). Koha-
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bitacja wybierana jest takze w sytuacjach, gdy part-
nerzy obawiajg sie ewentualnego szybkiego rozpadu
zwigzku w przypadku jego sformalizowania (Kwak
2005; Jabtonski, Ostasz 2001; Ostrowska, Korwin-
Szymanowska 2013; Sikora 2008; Skopiniska 2011),
poszukuja nowosci w bliskich zwigzkach, zywig
obawy przed monotoniag (Jabtonski, Ostasz 2001)
w matzenstwie oraz gdy pragng wiekszej mozliwosci
samorealizacji czy tez braku jakichkolwiek zobowig-
zan (Kwak 2005; Ostrowska, Korwin-Szymanowska
2013; Sikora 2008; Skopinska 2011). Na zwigzek
nieformalny partnerzy moga decydowaé sie réw-
niez z powodéw ekonomicznych takich jak na przy-
ktad niewystarczajgca ilo$¢ pieniedzy na wspdlne
mieszkanie, $lub i uroczysto$¢ weselng (Kwak 2005;
McRae 1999 za: Szlendak 2011).

Single z wyboru lub z koniecznoSci

Single to nie tylko osoby, ktére chca zy¢ w poje-
dynke z powodu wtasnych przekonan, ale rowniez
takie, ktére chcialyby w przysztosci stworzy¢ sa-
tysfakcjonujgcy relacje z drugg osobg (Ladyzynski
2009; Zurek 2010). Liczba os6b wybierajacych zycie
w pojedynke ciagle ro$nie, jednak wzrost tego zjawi-
ska zaczeto obserwowac od drugiej potowy XX wie-
ku (Miczynska-Kowalska 2008; Zurek 2010). Spowo-
dowane jest ono zatraceniem poczucia wspolnoty
w kontaktach z ludzmi oraz niesatysfakcjonujgcymi
relacjami z picig przeciwna (Ladyzynski 2009; Zurek
2010).

Osoby, ktére nie majg zamiaru wchodzi¢ w zad-
ne relacje (Ladyzynski 2009; Zurek 2010), lub ktére
po doswiadczeniu wtasnego rozwodu czy rozpadu
nieformalnej relacji nie majg ochoty na stworzenie
nowego zwigzku (Kutaczkowski 2008; Ruszkiewicz
2008; Zaborowska 2012) czesto z wtasnej woli po-
stanawiajag zy¢ samotnie. Bywa to spowodowane
przekonaniem, ze matzenstwo nie jest formg zwigz-
ku pasujacg do nowoczesnego $wiata, ktéra dawa-
taby gwarancje udanego zycia, gdyz zachodzgce na
przestrzeni lat zmiany spoteczno-kulturowe spo-
wodowaty, Ze ceniony status spoteczny uzyskuje sie
nie przez posiadanie matzonka, a poprzez sukcesy
osiagniete przez jednostke (Zurek 2006). Singlami
s3 takze osoby, ktére mimo checi nie znalazty part-
nera, z ktéorym mogtyby zawrze¢ zwigzek formal-
ny (Kocik 2002), a takze te, ktére byty juz kiedy$
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