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Wstep

Streszczenie

Wprowadzenie. Ulubiong forma aktywnosSci fizycznej szlachty polskiej, szczegdlnie w okresie
od XVI do XVIII w., byto polowanie. Oprocz pozyskania zwierzyny, uczestnictwo w polowaniach
stanowito ceniong, nobilitujgca spotecznie rozrywke towarzyska, a takze zaprawe kondycyjna
potrzebna w ewentualnych dziataniach wojennych. Udziat w polowaniach nasi przodkowie bra-
li od najmtodszych lat, gdyz rozrywke te uwazano za sprzyjajaca formowaniu nie tylko tezyzny
fizycznej, lecz i charakter6w mtodego pokolenia. Towarzyszyty im w tym konie, psy mysliwskie
i specjalnie uktadane ptaki drapiezne.

Cel pracy. Przedstawienie ewolucji form wykorzystania réznych ras koni, pséw i ptakéw tow-
czych w miare, jak zmieniato sie podejscie do tych dziedzin aktywnosci fizycznej, ktére z ko-
niecznosci zyciowej przeobrazaty sie w dyscypliny sportowe i rekreacyjne.

Metoda badan. Analiza literatury.

Wyniki i wnioski. W uzytkowaniu koni wiodgcymi kierunkami staty sie: rekreacja i sport. Psy
petnig w dzisiejszych czasach gtownie funkcje zwierzat towarzyszacych cztowiekowi. Tak konie,
jak i psy, sa rowniez wykorzystywane w celach terapeutycznych, jednak dzieki zaangazowaniu
entuzjastow kultywujacych dawne tradycje, réwniez historyczne formy uzytkowania zwierzat,
takie jak na przyktad sokolnictwo, udato sie ocali¢ od zapomnienia.

Stowa kluczowe: Aktywno$¢ fizyczna, konie, psy, ptaki towcze

Summary

Introduction. For our ancestors, especially those living from 16™ to 18™ century, hunting was
not only a way to obtain some wild game, but, above all, a favorite entertainment, increasing
one's social position. Moreover, hunting on horseback, using dogs and falcons, was considered
not only as a leisure time activity, but as an important physical and psychical strength training
of future knights, necessary for defending our country:.

Aim. Introduction of different forms of utilization of horses, dogs and predatory birds, evolving
together with gradually changing functions of physical activities - from life necessities to sports.
Methods. An analysis of specialist literature.

Results & Conclusions. Nowadays horses and dogs are used mainly for pleasure and sports activities,
sometimes also for therapeutic reasons. However, there are some active historical reconstruction
groups, successfully attempting to prevent the traditional activities, such as falconry, from extinction.

Keywords: Physical activities, horses, hounds, predatory birds

Konie

Cwiczenia cielesne dawnych Polakéw (szczegdlnie
w tzw. okresie sarmackim I Rzeczypospolitej, tj. od XVI
do XVIII wieku) stuzyty gtéwnie wychowaniu mtodzie-
7y 1 rzemiostu wojennemu, a takze byly forma spe-
dzania czasu wolnego i wypoczynku (Bogacki 2003).
Najmilsza rozrywke stanowily towy z chartami lub
sokotami, a gatunki zwierzat towarzyszacych naszym
sarmackim przodkom okreslali oni w trzech stowach:
»Konik, charcik, ptaszek” (Rutczynski 1992).

W okresie od XVI do XVIII wieku kon stat sie nie-
odtacznym towarzyszem Polaka od kolebki do grobu
(Rutczynski 1992). Polska styneta wtedy z rodzimej
rasy koni, tzw. polskiej rasy lub polskiego zawodu,
ktére byty produktem wypierajacego przekrzyzo-
wania poglowia miejscowego zdobytymi na Turkach
i Tatarach konmi orientalnymi (tureckie, arabskie,
berberyjskie, perskie, karabachskie, achattekinskie),
jak réwniez coraz czeSciej nabywanymi w drodze
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kupna konmi czystej krwi arabskiej. Takie konie
okazaty sie najbardziej przydatne w 6wczesnej sy-
tuacji geopolitycznej Polski, a szczegdlnie jej Kresow
Wschodnich, obejmujacych rozlegte obszary stepo-
we. Mieszkancy tych okolic musieli odpiera¢ ataki
koczujacych band, ,zagony” wojsk tatarskich, a tak-
ze bra¢ udzial w regularnych wojnach z Chanatem
Krymskim i Turcjg (Pruski 1983). Stad umiejetnos¢
jazdy konnej stanowita podstawe edukacji dzieci
i mtodziezy (Wroczynski 2003). Konie z dolewem
krwi orientalnej miaty niewielkie wymagania pasz-
owe, potrafity bez zmeczenia pokonywa¢ znaczne
odlegtosci, byly szybkie, a réwnoczesnie zwrotne,
0 zZywym temperamencie, lecz pojetne, dajace sie
tatwo uktadac¢ i chetnie wspotpracujace ze swoim
jezdZcem. Do gustu polskiej szlachcie przypadta tak-
ze ich uroda, odziedziczona po arabskich przodkach,
ktorzy silnie przekazywali swoje cechy. Dosiadali
ich ,kresowi zagonczycy”, podczas gdy ciezka jazda
- husaria - uzytkowata konie roslejsze, z dolewem
krwi dzianetéw andaluzyjskich i neapolitaniskich.
Takie konie, wykazujace szczegdlng przydatnos¢ do
ujezdzenia, cieszyly sie duzg popularnoscig w kre-
gach zblizonych do dworu krélewskiego i dworéw
magnackich, gdzie w wieku XVII zaczeta wchodzié
w mode ,wtoska szkota jazdy”, upowszechniana
przez sprowadzanych w tym celu kawalkatoréw
z Wtoch (Dorohostayski 1603, reprint 1979). M.in.
na takich koniach dali sie sportretowac¢ nasi kroélo-
wie Wtadystaw IV i Jan Kazimierz (Jasienica 1967).

Dopiero podczas panowania Stanistawa Augusta
Poniatowskiego upowszechnita sie moda na ,an-
glomanie”, zapoczatkowana w kregach dworskich.
Wiazato sie to ze sprowadzaniem z Anglii koni pet-
nej krwi angielskiej (pierwszy tom ich ksiegi stadnej
zostat zamkniety dopiero w 1793r.), zatrudnianiem
angielskich treneréw i dzokejow, popularyzacja
angielskiego systemu Zywienia i trenowania koni
(Pruski 1983). Zjawisku temu sprzyjato powstanie
pierwszych toréw wyscigowych - w 1839 w Pozna-
niu, a w 1841 w Warszawie - i uruchomienie wysci-
géw na mode angielska. Pojecie ,sport” w literatu-
rze i prasie polskiej zostato uzyte po raz pierwszy
w 1858 w odniesieniu do formy aktywnosci fizycz-
nej wykorzystujacej zwierzeta. Konstanty Gaszynski
uzyt tego zwrotu w znaczeniu pejoratywnym, kry-
tykujac szerzaca sie w tych latach mode na wyscigi
konne w stylu angielskim:

»,Mamy wyscigi konne, sport wzmaga sie wszedzie,

Ajesli rzad pozwoli i Jockey Club bedzie” (Gaszynski
1868).

Dopiero p6Zniej wyodrebniono trzy kierunki roz-
woju sportu - sport higieniczny, sport-zabawe oraz
sport wspétzawodniczy. We wszystkich tych trzech
nurtach, przynajmniej na poczatku, poczesne miej-
sce zajmowata jazda konna (Wroczynski 2003).

Sport jezdziecki jako odrebna dyscyplina, nieza-
lezna od uzytkowania koni jako $rodka lokomociji,
pojawit sie dopiero w drugiej potowie XIX wieku.

[ tak, pierwsze oficjalne zawody w skokach przez
przeszkody odbyly sie w 1864 roku w Dublinie,
a pierwszy konkurs skokéw na ziemiach polskich
rozegrano 18 czerwca 1880 roku w Warszawie, przy
udziale 19 jezdzcéw (Pruski 1982). W konkursach
skokéw przez przeszkody w Warszawie poczatko-
wo zwyciezali gtéwnie oficerowie rosyjskiej kawale-
rii, co stanowito wyzwanie dla polskich hodowcéw
i zawodnikéw. Dysponowali oni zazwyczaj lepszym
do tej konkurencji materiatem konskim, wiec rywa-
lizujacy z nimi polscy hodowcy zaczeli sprowadzac
huntery irlandzkie lub, jak np. Dymitr Korybut Dasz-
kiewicz w majatku Wéjczyzna w pow. grodzienskim,
postawili sobie za cel ,produkcje koni wierzchowych
potkrwi pod ciezka wage”, czyli ,polskich hunteréw”
(Pruski 1973). Koni jego hodowli dosiadali najwybit-
niejsi w tym okresie jezdzcy, jak Tadeusz Dachowski
i Zdzistaw Sznuk (Polanska 2012).

W chwili obecnej liczbe 0séb jezdzacych konno
w Polsce szacuje sie na okoto 300 tysiecy. Sportem,
rekreacjg i turystyka konna zajmuje sie ok, 1500
podmiotéw gospodarczych (Jak to jest z tym jez-
dziectwem w Polsce? 2013). OSrodkéw prowadza-
cych hipoterapie dziata w Polsce 151 (od 3 w woj.
opolskim do 21 w matopolskim i $lgskim) (Funda-
cja-hipoterapia.pl). Do dawnych tradycji nawigzujg
Grupy Rekonstrukcji Historycznej, liczagce w 2006 .
okoto 5000 cztonkéw (Bogacki 2006).

Psy mysliwskie

WzmianKi o polowaniach z psami pojawity sie juz
za Galla Anonima. Przypuszczalnie juz wtedy znana
byta polska odmiana charta, chociaz stowo ,chart”
w polskim piSmiennictwie pojawito sie w roku 1404.
Wiadomo jednak, Ze mito$niczka polowania z char-
tami byta m.in. krélowa Jadwiga, a Mikotaj Rej pisat:
»Azaz nie rozkosz z charty sie przejezdzic¢?” (Szmurto
1993).

W catej Polsce wyprawiano sie z zapatem na
towy z chartami, przy ktérych uzywano tez sokotéw.
W XIX-wiecznej literaturze towieckiej czesto wspo-
mina sie charta polskiego jako ,naszego charta” lub
»Charta pospolitego”, ktéry miat by¢ wiekszy, moc-
niejszy i o dtuzszym nieco wtosie od greyhounda.
Polowano nim na zajace, lisy, wilki, a takze sarny. Po-
lowania tego typu byly ulubiong rozrywka szlachty
i dzieki temu psy te utrzymywano niemal w kazdym
wiekszym majatku ziemskim.

Najtrudniejszy okres - czasy Il wojny $wiatowej
i lata po jej zakonczeniu - chartom polskim udato sie
przetrwac dzieki ich mitosnikom i przedwojennym
uzytkownikom, ktérzy je nadal hodowali. W latach
70-tych grupa entuzjastéw postanowita podja¢ dzia-
tania zmierzajgce do restytucji rasy, a w 1981 otwar-
ta zostata Ksiega Wstepna Charta Polskiego i od-
byta sie pierwsza specjalistyczna wystawa tej rasy.
W ostatniej chwili udato sie uchroni¢ od catkowitej
zagtady charta polskiego - relikt kultury towieckiej
naszych przodkéw (Szmurto 1982).
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W dawnej Polsce polowano jednak nie tylko
z chartami. Juz w XIV wieku w literaturze pojawity
sie wzmianki o ogarach, a nazwa ,ogar” zostata po
raz pierwszy uzyta w ,Ksiegach o gospodarstwie”,
wydanych w Krakowie w 1549r. W literaturze XIX
wieku wyrézniano juz ogary i gonicze polskie. Marian
hr. Czapski w Il Tomie swej ,Historii powszechnej ko-
nia”, wydanej w Poznaniu w 1874r.,, wspomniat takze
o psach mysliwskich. Pisat tam, ze: ,Polska licznych
uzywata odmian trzech gtéwnych psa towieckiego
gatunkéw: charta, wyzta i ogara. (...) Chart byt psem
szczwacza, wyzel strzelca, a ogar wielkim stuzyt to-
wom.” (Brabietz 2003).

Towarzyszami czasu wolnego dawnych Polakéw
byty nie tylko psy mysliwskie. Dobrze urodzone
damy utrzymywaty takze pieski pokojowe, ktérych
najstarsza znang w Europie rasg byl maltanczyk.
Suczke tej rasy, nalezagcg do wojewodziny Lubomir-
skiej, opisat w 1647 r. Jan Andrzej Morsztyn w wier-
szu ,Nadgrobek Perlisi”.

Wedtug stanu na rok 2013, w Polsce utrzymywa-
no ok. 7 milionéw pséw, z czego 400 000 stanowity
psy rasowe (wiadomosci.gazeta.pl). Rewizja stosun-
ku cztowieka do przyrody zywej spowodowala, ze
coraz mniejszy ich udziat jest uzytkowany w my-
Slistwie. Wiekszo$¢ stanowig psy do towarzystwa,
a zwiekszong potrzebe aktywnosci rekompensujg
cieszace sie coraz wiekszg popularnoscig psie spor-
ty. Przyktadowo, organizacja urzadzajaca konkursy
sprawnosci pséw pasterskich, rejestruje corocznie
ok. 6 tysiecy psow (Strychalski 2016).

Ptaki lowcze

Na naszych ziemiach sokolnictwo pojawito sie oko-
to X wieku i najprawdopodobniej zostato przejete od
Tataréw. Historyczne przekazy swiadcza, ze Bolestaw
Chrobry utrzymywat ptasznikéw z réznych krajow,
a po nim czynit to takze Bolestaw Smiaty. Za panowa-
nia Piastow (XIII - XIV w.) istniaty juz duze sokolar-
nie krélewskie, z ktérych najwieksza znajdowata sie
w Lowiczu. Réwniez wysokim poziomem sokolnictwa
szczycit sie Zakon Krzyzacki. Z sokolarni w Malborku
krél Kazimierz Wielki otrzymywat corocznie w ra-
mach daréw lennych 24 psy mysliwskie i 8 sokotow.

Lowy z sokotami staty sie bardziej powszechne
od czasow Wtadystawa Jagielty, ktéry dat rycerzom
prawa polowania na wilasnych gruntach, przedtem
bedace jedynie przywilejem panujacych. Mito$nikami
sokolich towé6w byli kolejni Jagiellonowie, takze kro-
lowa Bona miata swoje ulubione ptaki, sprowadzata
je nawet z Wioch. Od tego czasu myslistwo stato sie
powszechne wsréd stanu rycerskiego i szlachty, nie
tylko jako ulubiony sposéb spedzania wolnego czasu,
lecz jako integralna cze$¢ ekonomiki ziemianskie;j.

Do najwiekszego rozkwitu polskiego sokolnictwa
doprowadzit Stefan Batory. Uktadane u nas sokoty
miaty duza wartos¢, dlatego krélowie dostawali za
nie réwnie drogie prezenty. [ tak, Jan III Sobieski za
cztery biatozory przekazane szachowi perskiemu
otrzymat dwa konie arabskie wraz z bogatymi rzeda-

mi. W tym tez okresie, ze wzgledu na wysokie ceny
sokotéw i coraz wieksze trudnosci w ich zdobyciu,
w majatkach ziemianskich do polowan coraz czesciej
zaczeto uzywac pospolitych jastrzebi (Maka 2015).

W XVI wieku dla potrzeb myslistwa pozyskiwano
i wykorzystywano ok. 130 gatunkéw ptakéw. Najcze-
$ciej wywodzity sie one z rodziny jastrzebiowatych
(Accipitridae) i sokotowatych (Falconidae). Szczegdl-
nie wysoko cenione przez sokolnikéw na terenie Pol-
ski byly biatozory, rarogi, sokoty wedrowne, jastrzebie,
krogulce, orly przednie i bieliki. Najwieksze predys-
pozycje posiadaly jednak sokotowate, gdyz tatwo sie
je uktadato i przyzwyczajaty sie do cztowieka, nawet
schwytane w wieku dorostym (Bogacki 2003). Od cza-
séw krola Augusta 11l zaznaczat sie juz jednak powolny
schytek sokolnictwa, ktdry stat sie bardzo wyrazny pod
koniec XVIII wieku, za panowania Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. Z poczatkiem XIX wieku sokolnictwo,
w swej dawnej formie, przestato istnie¢ (Maka 2015).
Chronologicznie pokrywa sie to ze zmierzchem trady-
cyjnej kultury sarmackiej, wypieranej przez wzorce
zachodnioeuropejskie, co byto utozsamiane przez kon-
serwatystow ze zniewie$cieniem obyczajoéw. Kazimierz
hr. Wodzicki tak podsumowat te tendencje: ,sokoét, pies
i kon, nasi dawni towarzysze, pomatu jeden za drugim
w kat idg” (Wodzicki 1858).

Oczywiscie odnosi sie to do sytuacji, jaka miata miej-
sce w wieku XIX. W II potowie XX wieku grupy pasjona-
téw probowaty reaktywowac te staropolska tradycje, co,
poczynajac od roku 1972, zyskato ramy organizacyjne
jako ,Gniazdo Sokolnikéw” w obrebie struktur Polskie-
go Zwiazku Lowieckiego. Od 1998 dziata pod rozsze-
rzong nazwa, ktéra obecnie ma brzmienie ,Polski Klub
Sokolnikéw Polskiego Zwigzku Lowieckiego” z siedzibg
w Czempiniu i aktualnie zrzesza okoto 150 oséb. Oprocz
kultywowania tradycji sokolnictwa klub zajmuje sie tak-
ze ochrong ptakow drapieznych (Maka 2015).

Podsumowanie

Aktywnos¢ fizyczna w dawnej Polsce nie stanowita
celu samego w sobie. Od najmtodszych lat zaprawiano
dzieci w ,zazywaniu” konia i postugiwaniu sie bronig,
co stanowito przygotowanie do udziatu w walkach
w obronie granic Ojczyzny, ktéra z racji swego po-
tozenia geograficznego nie byta nigdy wolna od za-
grozen. Cwiczenia rycerskie, odbywane przy udziale
zwierzat, takich jak konie, psy i ptaki towcze, w czasie
pokoju przeistaczaly sie w najmilszg rozrywke na-
szych przodkéw, jaka byto polowanie. Z czasem, gdy
dziatania wojenne stawatly sie coraz bardziej domeng
zohierzy zawodowych, a okresy pokoju w Europie sie
wydtuzaty, oddzielono ¢wiczenia fizyczne od rzemio-
sta wojskowego i wprowadzono pojecie sportu jako
»Cwiczenia ciala potaczonego z zabawa, jak wyscigi
konne, polowanie, igrzyska zapasowe” (Encyklopedia
Orgelbranda 1876). Takze i w tej definicji brano pod
uwage dyscypliny sportowe z udziatem zwierzat.

W chwili obecnej konie uzytkowane sa gtownie
w sporcie i rekreacji. Dla wtascicieli psow aktyw-
nos¢ fizyczna stanowig juz kilkakrotne w ciggu dnia
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spacery, ale dla zwolennikéw wiekszej dawki ruchu
opracowano programy licznych ,psich sportéw”
(Wroczynski 2003). Coraz wiekszego znaczenia na-
biera uzytkowanie terapeutyczne koni i pséw - hi-
poterapia i dogoterapia (Gasinska 2009). Natomiast
sokolnictwo w swojej tradycyjnej postaci stracito
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