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Wstep

Postawy zywieniowe stanowig interdyscyplinar-
ny obszar zainteresowan badawczych, analizowany
gtéwnie z punktu widzenia zdrowia. W psychologii
czesto sa postrzegane w kategoriach klinicznych,

Streszczenie

Wstep. Celem pracy jest analiza postaw zywieniowych zwigzanych z praktykowaniem religij-
nosci w kontek$cie uwarunkowan rodzinnych. Podjete badania stanowia przyktad empiryczne-
go zastosowania bliskiej edukacji zdrowotnej koncepcji postaw, ktérych zrédiem jest przyjety
Swiatopoglad.

Material i metody. Badania sondazowe przeprowadzono w 2016 roku w trzech osrodkach aka-
demickich. Wzieto w nich udziat 387 studentéw kierunkdéw nauczycielskich. Postawy zywie-
niowe oparte na religijnoéci diagnozowano przy uzyciu autorskiej Skali Postaw Zywieniowych,
zweryfikowanej poprzez analize czynnikowa i dyskryminacyjna. Do badania uwarunkowan ro-
dzinnych postuzyty Skale Oceny Rodziny A. Margasinskiego.

Wyniki. Zaleznosci miedzy oceng funkcjonowania rodziny a postawami zywieniowymi oparty-
mi na religijno$ci sa modyfikowane przez pte¢ jako zmienng posredniczaca. W grupie badanych
mezczyzn pozytywna ocena funkcjonowania rodziny sprzyja przestrzeganiu zasad religijnych
zwigzanych ze sposobem odzywiania. W przypadku kobiet zalezno$ci nie s3 tak znaczace i ra-
czej maja charakter ujemny.

WhioskKi. Religijnos¢ stanowi czynnik rdznicujacy postawy zywieniowe zwigzane ze $wiato-
pogladem. Istotne znaczenie dla ksztattowania postaw zywieniowych opartych na religijnosci
maja relacje w rodzinie pochodzenia.

Stowa kluczowe: postawy zywieniowe, religijno$¢, uwarunkowania rodzinne, studenci

Summary

Introduction. The study aims to analyse religious dietary customs determining family life. The
research is an example of an empirical application of the concept of attitudes whose origins lie
in one’s adopted worldview, which is also true of health-promoting education.

Material and methods. The survey was conducted in 2016 in three academic centres. It
involved 387 students studying in teacher training courses. Nutritional customs based on one’s
religiosity were diagnosed using a proprietary Nutritional Attitude Scale, verified by factorial
and discriminatory analysis. In the investigation of family-related determinants, the Family
Assessment Scales by A. Margasinski were used.

Results. The relationship between the assessment of the family functioning and nutritional
dietary customs related to religiousness are influenced by gender, which acts as an intermediary
variable. It turns out that, in the group of the surveyed men, a positive assessment of family’s
functioning is conducive to the observance of religious principles related to nutritional customs.
In the case of women, the dependencies are not so significant as there are fewer correlations.
Conclusions. Religiousness differentiates nutritional customs of people with different
worldviews. The family background and internal relationships are important factors determining
religious nutritional and dietary customs.

Keywords: nutritional customs, religiousness, family-related determinants, students

w literaturze zagranicznej opisywane jako disorde-
red eating attitudes (Morris, Parra, Stender, 2011).
W promocji zdrowia oraz naukach o zywieniu i zyw-
nosci preferencje wybory i postawy wobec odzywia-
nia sg wyrazem troski o zdrowie (Czarnocinska, Je-
zewska-Zychowicz, Babicz-Zieliniska, Kowalkowska,
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Wadotowska, 2013; Maison, 2013, Babicz-Zielinska,
Zabrocki, 2007). Coraz czeSciej postawy zywieniowe
stajag sie przedmiotem zainteresowania socjologii,
antropologii kulturowej, pedagogiki (Fox, 2003).

W pracy postuzono sie definicja postaw zywienio-
wych L. Narojek, ktéra uznaje je jako ,0g6lne jedno-
czesne ustosunkowanie sie do réznych probleméw
sktadajacych sie na catos¢ zywienia jednostki lub
rodziny” (Narojek, 1993, s. 50). Postawy zywieniowe
zgodnie psychologiczng koncepcja postaw posiadajg
komponent poznawczy, emocjonalny i behawioral-
ny, ktére ,nie sa zupetnie roztgczne i pozostajg we
wzajemnych zaleznoSciach” (Jezewska-Zychowicz,
2007, s. 152). Do analizy postaw zwigzanych z odzy-
wianiem wykorzystywany jest soczewkowy model
postaw proponowany przez B. Wojciszke (2002).
Sktadnik poznawczy, emocjonalny i behawioralny ra-
czej biorg udziat w ksztattowaniu postaw, wyjasniaja
ich geneze oraz konsekwencje, niz opisuja same po-
stawy zywieniowe (Jezewska-Zychowicz, 2007).

Wsré6d uwarunkowan postaw zywieniowych naj-
cze$ciej wymieniane sg czynniki biologiczne, gtéwnie
oparte na funkcjonowaniu o$rodkéw glodu i sytosci
w podwzgdrzu (Gawecki, 2010; Konturek, 2013)
oraz psychospoteczne, w tym osobowosciowe (Ogin-
ska-Bulik, Juczynski, 2008),zwigzane z samooceng
(Zidtkowska, 2014) i samoskuteczno$cig (Nastaskin,
Fiocco, 2015), wptywem spotecznym rodziny (Col-
lins, Duncanson, Burrows, 2014), réwie$nikéw (Ho-
uldcroft, Haycraft, Farrow, 2014), mediéw (Kozirok,
2015). Uwarunkowania rodzinne najczesciej badane
sg w kontekscie ksztattowania postaw w procesie
wychowania (Holubcikova, Kolarcik, Madarasova
Geckova A, van Dijk, Reijneveld, 2016). Postawy zy-
wieniowe nabywane s3 nie tylko przez modelowanie
postaw rodzicielskich. Duze znaczenie moga miec
dobre relacje wewnatrzrodzinne, a takze wspdlne
positki (Fulkerson, Neumark-Sztainer, Story, 2006;
Tabak, 2015; Stalmach, 2015).

Edukacja zdrowotna zmierza do zmiany zacho-
wan zdrowotnych poprzez oddziatywanie na system
wartosci, przekonan i postaw jednostki (Whitehead,
2004). Zwigzek postaw i zachowan zdrowotnych
z wyznawanym $wiatopogladem (zwtaszcza chrze-
$cijanskim) podkreslany jest réwniez w pedagogi-
ce zdrowia przez M. Demela (2002). Konsekwencjg
przyjecia $wiatopogladu jest posiadanie postaw wo-
bec réznych obiektéw, osadzonych w wyznawanej
ideologii. Ze wzgledu na spoteczna role ideologii, wy-
razajacg sie m.in. w integracji i kontroli spotecznej
(Borowiec, Lingowska, 2012), w przypadku postaw
zywieniowych obiektem moze by¢ wilasny sposéb
odzywiania, ale takze sposdéb odzywiania sie innych.

Przyktadem postaw zywieniowych, ktérych Zré-
dtem jest $wiatopoglad sa postawy oparte na reli-
gijno$ci zwigzane z etyka umiaru i przestrzeganiem
postu polegajacego na okresowym powstrzymywa-
niu sie od niektérych produktéw zywnosciowych.
Posty stanowig element zycia duchowego wszyst-
kich wielkich religii §wiata. Wyrzeczenie, ascetyzm,
abstynencja, oczyszczenie ciata przez post i unikanie

niektorych pokarméw stanowig czeste praktyki reli-
gijne (Baxter, 2001). Religia katolicka, ktorg wedtug
réznych statystyk wyznaje 80-90% Polakéw wyzna-
cza zasady zwiazane z przyjmowaniem pokarmoéw:
szacunek do jedzenia - zwtlaszcza chleba, ktéry
traktowany jest jako pokarm uswiecony (Zwolinski,
2006, Buczak, 2017), etyka umiaru odnoszaca sie do
unikaniu nadmiernego jedzenia (Zwolinski, 2008),
okresowy post, ktérego celem jest zblizenie do Boga,
pokuta za grzechy i powtorne wejscie na droge do
Swietosci, unikanie niektérych pokarméw - gtéwnie
produktéw miesnych, bedace wyrazem ¢wiczenia
woli (Leszczynski, 2014).

Celem podjetych badan byto ustalenie zalez-
nosci miedzy oceng funkcjonowania rodziny stu-
dentéw kierunkéw nauczycielskich a postawami
zywieniowymi, ktoérych Zrédiem jest Swiatopoglad
religijny. Postawy Zywieniowe oparte na religijno-
$ci byly w Polsce analizowane raczej epizodycznie
(np. Kucharska, Sinska, Marszatek, Michota-Katul-
ska, Zegan, 2015, WozZniak, 2013. Badania prowa-
dzone w tym zakresie w Stanach Zjednoczonych czy
krajach arabskich (np. Hossain, 2014; Kim, 2007;
Smith, Richards, Maglio, 2004) trudno poréwnac ze
wzgledu na réznice kulturowe. Relacje w rodzinie
pochodzenia to przyktad uwarunkowan rodzinnych
postaw zywieniowych rzadko analizowanych w li-
teraturze w poréwnaniu do czynnikéw zwigzanych
z modelowaniem postaw i zachowan zywieniowych
przez cztonkéw rodziny. Ponadto rodzinne uwarun-
kowania przedstawiane sa jako korelaty postaw zy-
wieniowych raczej zwigzanych ze zdrowiem, niz np.
praktykami religijnymi (Rawlings, 2009; Steeves, Jo-
nes-Smith ], Hopkins, Gittelsohn, 2016). Opisywane
badania stanowig zatem uzasadniong perspektywe
badawcza.

Material i metody

Badania sondazowe przeprowadzono w czerwcu
oraz pazdzierniku 2016 roku w trzech osrodkach
akademickich: Lublinie, Biatej Podlaskiej oraz Rze-
szowie. Wzieto w nich udziat 387 studentéw kierun-
kéw nauczycielskich. Srednia wieku respondentéw
to 21,5 (SD= 2,22). Wéréd badanych studentéw byto
271 kobiet - 70% i 116 mezczyzn - 30%.

Prezentowane wyniki badan stanowig fragment
rezultatéw szerszego projektu badawczego autor-
ki ,Wybrane korelaty typéw postaw zywieniowych
przysztych nauczycieli”!. Dane na temat postaw Zy-
wieniowych studentéw kierunkéw nauczycielskich
(w tym postaw religijnych) zostaty pozyskane przy
uzyciu autorskiej Skali Postaw Zywieniowych, zwe-
ryfikowanej analizg czynnikowg i dyskryminacyjna.

1 Artykul przygotowany w ramach projektu finansowanego ze
$rodkow z dotacji celowej na prowadzenie badan naukowych lub
prac rozwojowych stuzacych rozwojowi pracownikéw naukowo-
dydaktycznych Wydziatu Pedagogiki i Psychologii UMCS. Zadanie
badawcze: Edukacja wobec probleméw wspotczesnosci; Projekt
badawczy: Wybrane korelaty typow postaw zywieniowych
przysztych nauczycieli BS-P-07-006-16-1-06.
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Twierdzenia budujace podskale narzedzia badaw-
czego odnosity sie zaréwno trzech komponentéw
postawy: poznawczego (np. ,Przestrzeganie naka-
z6w zwigzanych z jedzeniem jest dla mnie jednym
z wazniejszych elementéw religijnosci”), emocjo-
nalnego (np. ,Akceptuje religijne zasady zwiazane
z jedzeniem”) i behawioralnego (np. ,Podczas postu
unikam jedzenia miesa”). Ponadto odrebne podska-
le miaty za zadanie diagnozowac stosunek do wta-
snego sposobu odzywiania (postawy ,,wewnetrzne)”
oraz stosunek do sposobu odzywiania innych (posta-
wy ,zewnetrzne”). W rezultacie analizy czynnikowej
wyodrebniono jako jedng z pieciu postaw wobec
wlasnego sposobu odzywiania postawe religijng we-
wnetrzng oraz jako jedng z pieciu postaw wobec od-
zZywiania sie innych - postawe religijng zewnetrzna.

Rodzinne uwarunkowania postaw zywieniowych
zostaty zbadane przy pomocy narzedzia Skale Oce-
ny Rodziny Andrzeja Margasinskiego, ktére stanowi
polska adaptacje FACES IV - Flexibility and Cohesion

Evaluation Scales Davida H. Olsona (Olson, 2013,
Margasinski, 2006). Podstawowe zmienne opisujace
zycie rodzinne w tym modelu to Spéjnosc¢ i Elastycz-
nos¢, ktére mogg przyjmowac trzy poziomy nasile-
nia. Najbardziej korzystne dla funkcjonowania rodzi-
ny sg wysokie wyniki uzyskiwane w skalach Zrow-
nowazona Spdjnos¢ i Zréwnowazona Elastyczno$c.
Niezwigzanie, Splatanie, Sztywnos¢ i Chaotycznos¢
Swiadczg o niezdrowych relacjach w rodzinie. Poza
spojnoscia i elastycznoscig oceniana jest rowniez ko-
munikacja i zadowolenie z Zycia rodzinnego (Marga-
sinski, 2013).

Wyniki

Wyniki $§rednie uzyskane w podskalach opisuja-
cych postawy zZywieniowe oparte na religijnosci (po-
stawy religijne wewnetrzne i zewnetrzne) poréwna-
no ze wzgledu na pte¢ badanych w tabeli 1.

Tabela 1. Réznice w religijnych postawach zywieniowych zwiazane z ptcig badanych studentéw - test U Manna - Whitneya

Kobieta Mezczyzna Ogoltem Test U Manna -
Postawy Zywieniowa N=271 N=116 N= 387 Whitneya
M SD M SD M SD Z p
Religijna wewnetrzna 29,82 11,83 26,86 11,38 28,94 11,76 2,319 0,020*
Religijna zewnetrzna 27,21 10,42 26,33 9,75 26,94 10,22 0,677 0,498

*p<0,05
Zrédto: badanie wiasne.

Analiza danych zawartych w tabeli 1 pozwala za-
uwazy( istotne statystycznie réznice w postawach
religijnych studentéw kierunkéw nauczycielskich wo-
bec wtasnego sposobu odzywiania (typ postawy reli-
gijny wewnetrzny). Pte¢ nie r6znicuje jednak postawy
religijnej wobec sposobu odzywiania sie innych (typ
postawy religijny zewnetrzny). Kobiety przyktadajg
znaczaco wieksza wage niz mezczyzni do przestrze-
gania religijnych zasad zwigzanych z jedzeniem (typ
postawy wewnetrzny). Postrzeganie religijnych naka-

zOw zwigzanych z jedzeniem jako norm spotecznych
oraz wspieranie innych w ich praktykowaniu (typ po-
stawy zewnetrzny) pozostaje na zbliZzonym poziomie
u badanych kobiet i mezczyzn.

W grupie badanych studentéw 327 osdb (84,5%)
deklarowato wyznanie katolickie, 6 respondentéw
(1,6%) reprezentowato inne wyznanie (prawostaw-
ne badz swiadkowie Jehowy), 54 (13,9%) studentéw
okres$lato sie jako ,neutralny swiatopogladowo” lub
,ateista”.

Tabela 2. Postawy zywieniowe a religijno$¢ badanych studentéw - analiza réznic

9 RELIGIJNOSC

;,.2 ; : - . - Anova

2 5 Ogotem Praktykujacy | Niepraktykujacy | Neutralny Ateista

3 E, N=387 N=248(64,1%)| N=85(22%) |N=40(10,3%) | N=14 (3,6%)

(=)

AN M SD M SD M SD M SD M SD | TestS p
Religijna 2894 | 11,76 | 3431 | 974 | 21,32 | 897 | 17,62 | 7,35 | 12,36 | 1,69 | 271,78 | 0,001%+*
wewnetrzna
Wegetarianiska | o) o | 735 | 3105 | 732 | 3242 | 672 | 3542 | 7,68 | 3571 | 7,63 | 314 | 0,033*
wewne;trzna
Religijna 26,94 | 10,22 | 31,38 | 897 | 20,76 | 742 | 17,25 | 590 | 13,64 | 2,53 | 147,48 | 0,001%+*
zewnetrzna

* p< 0,05; * p<0,001
Zrodto: badanie wiasne.
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Analiza danych zawartych w tabeli 2 pozwala
stwierdzi¢, ze praktykowanie religijnoSci w sposob
istotny statystycznie réznicuje stopien nasilenia
religijnych postaw zywieniowych. Najwyzsze $red-
nie warto$ci postawy religijnej wewnetrznej i reli-
gijnej zewnetrznej odnotowano u oséb wierzacych
praktykujgcych, za$ najnizsze - u ateistéw. W tabeli
zamieszczono réwniez zaleznoSci postawy wegeta-
rianskiej wewnetrznej wzgledem religijnosci bada-
nych studentéw (okazaty sie istotne statystycznie).

Ta postawa wykazuje najwieksze nasilenie w grupie
ateistow, najmniejsze za$ w grupie praktykujacych.

Pte¢ stanowi czynnik réznicujacy sposéb oceny
funkcjonowania rodziny, o czym $wiadczy wyodreb-
nienie rél rodzinnych zwigzanych z ptcia w interpre-
tacji wynikéw zastosowanego narzedzia (Margasin-
ski, 2013). Punktem wyj$cia dla zbadania zaleznosci
miedzy oceng funkcjonowania rodziny a postawami
zywieniowymi byta analiza wynikéw w Skalach Oce-
ny Rodziny studentek i studentéw.

Tabela 3. Ocena funkcjonowania rodziny przez studentéw kierunkéw nauczycielskich - analiza wynikéw stenowych z uwzgled-

nieniem ptci badanych

Skale Oceny Rodziny Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie c}lil;r:::::t
n % N % N %

ﬁgg‘;fy 33 12,2 186 68,6 52 19,2
Ogdtem 54 14,0 258 66,7 75 19,4
ﬁ;’g‘;{y 20 7,4 190 70,1 61 22,5
ggg‘;;" 43 11,1 258 66,7 86 22,2
ggg';;y 7 2,6 178 65,7 86 31,7

Niezwigzanie xfﬁzﬁ“i 3 2,6 67 57,8 46 39,7 );gz==o?'3310706n.i.)
gfgl;;“ 10 2,6 245 63,3 132 34,1
Koblety 51 18,8 178 65,7 42 15,5

Splatanie xfﬁzg’i“i 4 3,4 85 73,3 27 233 );2:01869149;
ggg{:;“ 55 14,2 263 68,0 69 17,8
gg‘;‘;lty 30 11,1 194 71,6 47 17,3

Sztywnosé MezczyZni 4 3,4 94 81,0 18 15,5 ’;2:0%107;
Ogdtem 34 88 288 74,4 65 16,8
noblety 16 5,9 150 | ss4 | 105 | 387

Chaotycznoéc | N cayni 15 129 70 60,3 31 26,7 )52;0%31070@.1.)
gfgl;;“ 31 8,0 220 56,8 136 35,1
gg‘z";;y 45 16,6 155 57,2 71 26,2

Komunikacja | N o220 22 19,0 74 6338 20 17,2 );2:0%‘166331@.1.)
ggg‘;;“ 67 17,3 229 59,2 91 235
Kobiety 38 14,0 102 37,6 131 483

Zadowolenie Mezczyzni 16 138 74 638 26 224 X* = 25,680;
Ne116 , . 4 |p<o0,001
OgélemN=387 | 54 14,0 176 45,5 157 40,6

Zrodlo: badania wiasne.
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Zrdéznicowanie oceny funkcjonowania rodziny
miedzy grupami badanych mezczyzn i kobiet oka-
zato sie istotne statystycznie w podskalach zréw-
nowazona elastycznos¢, splatanie sztywnos$¢ oraz
komunikacja i zadowolenie z zycia rodzinnego. Bio-
rac pod uwage fakt, ze wymiar elastycznosci zaktada
kontinuum sztywno$¢ - zréwnowazona elastycz-
nos$¢- chaotyczno$¢, gdzie skrajne obszary $wiad-
cz3 o niezrd6wnowazeniu, warto te trzy skale anali-
zowac tgcznie (Margasinski, 2013). Badane kobiety
znaczaco czesciej opowiadajg sie za zrdwnowazona
elastyczno$ciag relacji rodzinnych (wiekszy odsetek
wynikéw wysokich i przecietnych), a mezczyzni za
sztywno$cig, stad wniosek, ze zdrowsze relacje ro-

dzinne w tym wymiarze wystepowaty w ocenie ko-
biet. W wymiarze spdjnosci, istotne statystycznie
réznice miedzy kobietami i mezczyznami dotyczyty
Swiadczacej o niezréwnowazeniu skali splatanie.
Pod tym wzgledem bardziej zaburzone wydaja sie
relacje rodzinne w ocenie badanych mezczyzn. Row-
niez w skalach komunikacji oraz zadowolenia z ro-
dziny lepiej oceniajg swoje rodziny kobiety.

Dla zbadania, ktore z czynnikéw oceny funkcjo-
nowania rodziny stanowig uwarunkowania religij-
nych postaw zywieniowych przeprowadzono ana-
lize korelacyjna. Wybér nieparametrycznego testu
Tau b Kendalla uzasadniony jest brakiem rozktadu
normalnego.

Tabela 4. Religijne postawy zywieniowe a ocena funkcjonowania rodziny badanych studentéw - analiza korelacyjna

Kobiety Mezczyzni Ogotem
Skale Oceny N=271 N=116 N=387
Rodziny w2 72 w2 72 w2 72

Tau P Tau P Tau P Tau P Tau P Tau p

f;g]?‘r’l‘(‘)‘;‘é"am“a 0,05 | 0,301 | 0,07 | 0,138 | 0,15* | 0,027 | 0,17* | 0,011 | 0,09* | 0,013 | 0,10** | 0,009
Zréwnowazona 0,08 | 0,067 | 0,08 | 0,073 | 0,14* | 0,042 |0,18** | 0,01 |0,11**| 0,004 |0,10**| 0,005
elastycznos¢
Niezwiazanie -0,07 | 0,098 | -0,06 | 0,148 | -0,06 | 0,404 | -0,05 | 0,447 | -0,07 | 0,054 | -0,06 | 0,105
Splatanie 006 | 02 |0,10*|0,024] 004 | 0567 | 0,09 | 0,169 | 004 | 0331 | 0,09* | 0,012
Sztywnosé 0,05 | 031 | 007 | 0127 | 0,00 | 0986 | 0,08 | 0,288 | 002 | 0639 | 006 | 0,087
Chaotycznosé -0,05 | 0,296 | -0,01 | 0,814 | 0,02 | 0,77 | 0,05 | 0,474 | -0,02 | 0,597 | 0,01 | 0,791
Komunikacja 0,02 | 0,705 | 0,02 | 0,675 | 0,07 | 0316 | 0,09 | 0,176 | 0,03 | 0,346 | 0,04 | 0,325
Zadowolenie 0,01 | 0,796 | -0,02 | 0,711 | 0,10 | 0,145 | 0,11 | 0,106 | 0,03 | 0,445 | 0,01 | 0,729
Wskaznik spéjnosci | 0,03 | 0,438 | 0,03 | 0427 | 0,10 | 0,112 | 0,11 | 0,099 | 0,07 | 0,062 | 0,05 | 0,126
g:f;‘;ﬂ‘oéd 0,07 | 0,086 | 0,05 | 0259 | 0,11 | 0,089 | 0,12 | 0,196 |0,09*| 0,01 | 0,06 | 0,076
Wskaznik ogélny 0,06 | 0,182 | 0,05 | 0,264 | 0,13* | 0,045 | 0,13* | 0,049 | 0,09* | 0,012 | 0,07* | 0,047

*p<0,05; **p<0,01
7Zrédto: badanie wiasne.

Analiza danych zawartych w tabeli 4 pozwala do-
strzec zalezno$¢ miedzy religijnymi postawami zy-
wieniowymi a zréwnowazong spdjnoscia i elastycz-
noscia relacji rodzinnych oraz ogélnym wskaznikiem
oceny rodziny. Zalezno$¢ ta jest istotna statystycznie
tylko w grupie mezczyzn. Wystepuje réwniez istotna
statystycznie korelacja miedzy splataniem relacji ro-
dzinnych a religijna postawa zewnetrzna - ta jednak
dotyczy tylko kobiet. Uzyskane wyniki pozwalajg
zauwazy(, ze relacja miedzyreligijnymi postawa-
mi zywieniowymi, a oceng funkcjonowania rodziny
w grupie badanych studentéw modyfikowane sa
przez pte¢ jako zmienng posredniczaca. W grupie
mezczyzn prawidtowe relacje rodzinne stanowig
czynnik sprzyjajacy przestrzeganiu religijnych zasad
zwigzanych z jedzeniem (np. okresowy post, umiar
w konsumpcji zywno$ci)oraz wspieraniu innych
w takiej postawie. W przypadku badanych kobiet
brak jest istotnych statystycznie zalezno$ci miedzy
pozytywna oceng witasnej rodziny a religijnymi po-
stawami zywieniowymi. Splatanie relacji rodzin-
nych, traktowane jako niezdrowe, niezréwnowazone

powigzania miedzy cztonkami rodziny stanowi czyn-
nik warunkujacy postawe zywieniowa, ktéra wyraza
sie we wspieraniu innych w przestrzeganiu religij-
nych zasad zwigzanych z jedzeniem.

Dyskusja

Pomimo deklaracji wiary, wielu Polakéw nie
przywiazuje wiekszej wagi do praktyk religijnych,
jak codzienna modlitwa, uczestnictwo w niedziel-
nej i $wiagtecznej mszy Swietej, czy przestrzeganie
piatkowego postu (Marianski, 2011; BoguszewskKi,
2012).

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze postawy
zywieniowe oparte na religijnosci w wiekszym stop-
niu przejawiajg badane kobiety, niz mezczyzni, przy
czym roznice istotne statystycznie dotycza jedynie
postaw wewnetrznych. Trudno te dane odnie$¢ do
rezultatéw innych badaczy, gdyz w badaniach doty-
czacych religijnosci Polakéw rzadko diagnozowane
sq praktyki religijne zwigzane z jedzeniem (prze-
strzeganiem postu, etyka umiaru). Z badan CBOS
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prowadzonych w 2002 roku wynika jedynie, ze 38%
Polakéw nie je miesa w pigtki w Wielkim PoScie
(O tradycjach..., 2002). Wedtug innego raportu CBOS
kobiety czeSciej postrzegaja wiare religijna jako
warto$¢ nadajaca sens zyciu (Wiara i religijnosé...,
2009) Nie mozna jednak jednoznacznie stwierdzi¢,
ze kobiety sa bardziej religijne od mezczyzn (Wale-
sa, 2014). Badania jakoSciowe prowadzone wsrod
studentéw wykazaty, ze mtodzi ludzie przezywaja
swoja religijno$¢ w sposob indywidualny, opisujac
praktyki religijne nie zwracaja uwagi na post i umiar
w jedzeniu (Rézanski, 2015).

Wskazniki oceny funkcjonowania rodziny istot-
nie wyzsze s3 u badanych kobiet niz mezczyzn. War-
to podkresli¢, Ze opieraja sie one na subiektywnych
ocenach respondentdw, co sugeruje, ze mezczyzni sg
bardziej krytyczni wobec cztonkéw rodzin pocho-
dzenia. Statystycznie wyzsze oceny rodziny, a takze
wyzsze wartos$ci postaw religijnych wobec jedzenia
w przypadku kobiet mozna interpretowac w katego-
riach wiekszego szacunku do tradycyjnych wartosci.

Na uwage zastuguje ujemna statystycznie istotna
zalezno$¢ postawy wegetarianskiej z religijnoScia.
Wraz ze wzrostem religijnosci maleje pozytywny
stosunek do diet wegetarianskich, motywowany
szacunkiem dla zwierzat. Warto podkresli¢ zwigzek
postawy wegetarianskiej z religijng odwotujac sie do
nauczania KosSciota. Chrze$cijanie nazywajg wege-
tarianizm ,ekoreligia” lub ,parareligia”. Opozycyjna
relacja przedstawicieli obydwu orientacji $wiatopo-
gladowych jest jednak zdecydowanym uproszcze-
niem. Ekologiczne podejscie nie jest obce nauczaniu
Kos$ciota Katolickiego, czego dowodem jest postac
Swietego Franciszka z Asyzu (Zwoliniski, 1996).

Analiza zalezno$ci miedzy oceng funkcjonowa-
nia rodziny a postawami Zywieniowymi opartymi na
religijno$ci wykazata, ze prawidtowe relacje rodzin-
ne jedynie w percepcji badanych mezczyzn sprzy-
jaja pozytywnemu nastawieniu do praktyk religij-
nych zwigzanych z jedzeniem. Wyniki te wydajg sie
szczegllnie interesujace w sytuacji, gdy to wtasnie
u mezczyzn odnotowano nizsze wskazniki oceny ro-
dziny oraz mniejsze nasilenie postaw zywieniowych
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zwiazanych z religijnoscia. Prawdopodobnie badani
mezczyzni szacunek do zywieniowych praktyk reli-
gijnych wynosza z domu.

W literaturze religijne praktyki zwiazane z jedze-
niem badane byty przede wszystkim z punktu widze-
nia skutkéw zdrowotnych. Ich zwigzek z uwarunko-
waniami rodzinnymi moze by¢ jedynie analizowany
na ptaszczyznie wspélnych positkéw. Spotkania przy
rodzinnym stole sprzyjaja budowaniu dobrych re-
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téw. Ponad 86% to osoby wierzace (64% jest zaan-
gazowanych w praktyki religijne, 22% - niepraktyku-
jacych).

Whnioski

Otrzymane wyniki uprawniajg do wniosku, Ze de-
klarowany poziom religijnosci réznicuje natezenie
postaw zywieniowych zwigzanych z wyznawanym
Swiatopogladem. Konsekwencja praktykowania reli-
gijnosci sa religijne postawy wobec jedzenia, zwig-
zane z przestrzeganiem postu, etyka umiaru, cele-
browaniem wspdlnych positkéw, szacunkiem do je-
dzenia. Chociaz takie postawy wynikaja z przyjetego
Swiatopogladu, a nie motywacji zdrowotnej, wydajg
sie korzystne z punktu widzenia zdrowia.

Rodzina moze mie¢ istotne znaczenie dla ksztat-
towania postaw zywieniowych opartych na religij-
nosci, niemniej dotyczy to jedynie mezczyzn. Mozna
réwniez wnioskowac o interakcji miedzy oceng ro-
dziny pochodzenia a ptcig oraz jej roli w ustaleniu
natezenia analizowanych tutaj postaw. Niemniej jed-
nak przypuszczenie to nalezy zweryfikowac w kolej-
nych badaniach empirycznych.
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