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Wstep

Streszczenie

Wstep. Celem badan byta analiza ograniczen w wykonywaniu codziennych osobistych czynno-
$ci rolnikéw indywidualnych, odczuwajacych béle w dolnej czesci kregostupa.

Material i metody. Przebadano 108 mezczyzn pracujacych w zawodzie rolnika w pétnocnej
cze$ci wojewodztwa lubelskiego. Do oceny ograniczen w codziennych czynno$ciach spowo-
dowanych bdlami krzyza wykorzystano The Oswestry Disability Index, zwanym réwniez The
Oswestry Low Back Pain Disability Questionnaire

Wyniki. Wéréd badanej grupy wytoniono 93 osoby, ktére odczuwaty béle w dolnej czesci kre-
gostupa, co stanowito 86% wszystkich badanych. Ograniczenia spowodowane bélami krzyza i/
lub nasilenie dolegliwo$ci bélowych, badani rolnicy najczesciej zgtosili w odniesieniu do dzwi-
gania/podnoszenia oraz stania (po 83,9%). Im dtuzszy staz pracy na roli, tym czesciej rolnicy
odczuwajg bdl podczas podnoszenia ciezaréw, siedzenia czy podrézowania.

Whioski. Waznym zadaniem staje sie propagowanie wsréd rolnikéw mozliwos$ci uczestnicze-
nia w programach promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej z zakresu ergonomii pracy.

Stowa kluczowe: bole kregostupa, ergonomia pracy, czynnosci codzienne, rolnicy

Summary

Introduction. The study aims to analyse the limitations of daily personal activities of farmers
who experience pain in the lower part of the spine.

Material and methods. 108 men working as farmers in the northern part of Lublin Province
were examined. The Oswestry Disability Index, also known as The Oswestry Low Back Pain Dis-
ability Questionnaire, was used to assess the limitations in daily activities caused by backaches.
Results. Within the studied group, 93 people were identified as those suffering from lower back
pain, which accounted for 86% of all the examined. The limitations caused by backaches and/
or aggravation of pain, were reported by the surveyed farmers most frequently in relation to
carrying or lifting heavy objects as well as standing (83.9%). The longer the farmers worked on
the farm, the more often they felt pain while lifting weights, sitting or travelling.

Conclusions. It is vital to promote opportunities of health promotion and education pro-
grammes in formers in the field of ergonomics.

Keywords: spine pain, work ergonomics, daily activities, farmers

nio u 39% i 36% pracownikéw (Europejska Agencja
Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy, 2007).

Dolegliwo$ci miesniowo-szkieletowe s3 w Eu-
ropie najbardziej rozpowszechnionym problemem
zdrowotnym zwigzanym z pracg zawodowg. Prawie
24% pracownikow z panstw UE-25 skarzy sie na
béle kregostupa, a 22% na bdle miesniowe. Scho-
rzenia te sg najbardziej powszechne w nowych pan-
stwach cztonkowskich, gdzie wystepuja odpowied-

Przeciazenia kregostupa oséb pracujacych fizycz-
nie dotycza najczesciej odcinka ledzwiowego kre-
gostupa (Gatuszka i in., 2015). Schorzenia tej cze$ci
kregostupa wystepujg w wielu gateziach przemystu
i wielu zawodach, jednak najcze$ciej obserwowa-
ne sg wsrod: rolnikéw, robotnikéw budowlanych,
ciesli, kierowcéw (w tym Kierowcow ciezaréwek
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i traktorzystéw), pielegniarek, sprzataczek, itp. Oso-
by zatrudnione w rolnictwie narazone s3g na dziata-
nie wielu szkodliwych czynnikéw $rodowiskowych.
Do zagrozen fizycznych i stresorow wystepujacych
w tym zawodzie naleza m.in.: podnoszenie i prze-
noszenie ciezkich przedmiotéw, ryzyko potkniecia
i upadku na nieréwnym i $liskim podtozu, ryzyko
wypadku spowodowane przez nagle, nieprzewi-
dywalne zachowania zwierzat, narazenie na hatas
i wibracje przenoszone z pojazdéw i mechanicznych
urzadzen rolniczych na ciato (Solecki, 2014a)

Ograniczenia w codziennym funkcjonowaniu rol-
nikéw spowodowane bélami ledZzwiowego odcinka
kregostupa staly sie zjawiskiem powszechnym. Ten
problem spoteczny i medyczny do$¢ czesto opisywa-
ny jest w literaturze (Depa, Druzbicki, 2008, Rutkow-
ska, 2003, Gatuszkaiin., 2015, Solecki, 2014a, Solec-
ki, 2014b). Rzadziej zwraca sie uwage na charaktery-
styke i specyfike samych ograniczen, zwtaszcza tych,
ktére dotycza codziennych, osobistych czynnosci
kazdego cztowieka, typu: samoobstuga, siedzenie,
stanie, chodzenia, podrézowanie i itp.

Cel pracy

Celem badan byta analiza ograniczen w wykony-
waniu codziennych, osobistych czynno$ci wsréd rol-
nikéw indywidualnych, odczuwajgcych béle w dol-
nej czesci kregostupa z uwzglednieniem stazu pracy
badanych rolnikéw.

Material i metoda

W badaniach wzieto udziat 108 mezczyzn pra-
cujacych w zawodzie rolnika w poéinocnej czesci
wojewodztwa lubelskiego. Gospodarstwa badanych
rolnikdw miaty powierzchnie nie mniejsza niz 10 ha.
W doborze grupy badawczej zatozono takze, ze pra-
ca w rolnictwie stanowi jedyny wykonywany zawdéd.
Wsrod tej grupy wytoniono 93 osoby, ktére odczu-
waty bdle w dolnej czesci kregostupa, co stanowito
86% wszystkich badanych. Dalsze analizy dotycza tej
grupy rolnikéw, czyli 93 oséb.

W badaniach zastosowano ankiete zawierajgca
pytania dotyczace wieku respondentéw, aktualnego
obszaru gospodarstwa i rodzaju produkcji rolnej,
liczby lat pracy w zawodzie rolnika, liczby lat jazdy
ciaggnikami rolniczymi (maszynami samojezdnymi)
i kierowania ciggnikiem w pozycji z tutowiem skre-
conym do tylu (obserwujac prace za ciggnikiem),
oceny przez rolnikéw ciezkosci pracy we wiasnym
gospodarstwie oraz ukonczonych kurséw doksztat-
cajacych dotyczacych wykonywanego zawodu. Do
oceny ograniczen w codziennych czynnosciach spo-
wodowanych bélami krzyza wykorzystano pytania
zawarte w Kwestionariuszu oceny niepelnospraw-
nosci wywotanej bélami krzyza (The Oswestry Di-
sability Index, zwanym réwniez The Oswestry Low
Back Pain Disability Questionnaire), w ktérym bada-
ni oceniali bél i/lub ograniczenia wystepujace w cig-
gu ostatniego tygodnia. Kwestionariusz ten sktada

sie z dziesieciu domen, obejmujacych: nasilenie bélu,
samoobstuge, dZzwiganie/podnoszenie, chodzenie,
siedzenie, stanie, sen, zycie seksualne, funkcjonowa-
nie spoteczne, podrézowanie.

Uzyskane dane zaprezentowano w postaci warto-
$ci procentowych. Do analizy ograniczen w poszcze-
gélnych czynno$ciach wzgledem stazu pracy w rol-
nictwie wykorzystano test nieparametryczny Chi?
Pearsona. Jako warto$¢ stanowigca istotno$¢ staty-
styczng réznic przyjeto p < 0,05.

Charakterystyka rolnikow, ktoérzy odczuwali bole
w dolnej czesci kregostupa (N=93)

Badani rolnicy byli w wieku 46,9+10,8 lat (za-
kres: 22-70 lat). Zajmowali sie produkcja miesza-
na (o charakterze roslinno-zwierzecym). Posiadali
$rednio 29,0£19,5 ha ziemi wraz z gruntami dzierza-
wionymi. Staz pracy rolnikéw w zawodzie to $rednio
25,5+10,5 lat. Ciggnikami rolniczymi (i maszynami
samojezdnymi) jezdzito 91 oséb, $rednio 25,2+10,1
lat (zakres: 0-50 lat).

a5 41,9 41,9

40

34 400
30
. 237 247
20
15
10
5
0

10-20 lat 21-30 lat ponad 30 lat
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Rycina 1. Staz pracy w zawodzie i ilo$¢ lat jazdy maszynami
rolniczymi (%)
Zrédto: badania wlasne.

Jak wynika z danych przedstawionych na wykre-
sie 1 staz pracy w rolnictwie jest zblizony do liczby
lat jazdy maszynami rolniczymi. W zwiazku z tym
zatozono, Ze od poczatku swojej pracy w zawodzie
mezczyzni jezdzili maszynami rolniczymi. Najlicz-
niejsza grupe stanowili badani pracujacy w zawo-
dzie rolnika i jezdzacy maszynami rolniczymi od 21
do 30 lat. Kolejna grupa to rolnicy pracujacy i jezdza-
cy ciggnikami do 20 lat.

Z dalszych analiz wynika, zZe zdecydowana wiek-
szo$¢ - 80 os6b (87,9%) jezdzita ciagnikiem z tuto-
wiem skreconym do tytu, obserwujgc prace za cia-
gnikiem, a tylko 11 rolnikéw (12,1%) podczas jazdy
ciggnikiem nie skrecato tutowia do tytu.

Blisko potowa badanej grupy uczestniczyta w réz-
nych specjalistycznych kursach doksztatcajacych (46
0s0b, co stanowi 49,5%). Byly to zazwyczaj kursy
kwalifikacji rolniczej; na przyktad kurs kombajnisty,
kurs chemizacyjny, hodowli kréw mlecznych takze
studia na kierunkach rolniczych.
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Rycina 2. Ocena pracy we wtasnym gospodarstwie rolnym (%)

7Zrodto: badania whasne.

Dokonujac oceny pracy we wtasnym gospodar-
stwie rolnym, najwieksza cze$¢ grupy sugerowata,
ze praca rolnika jest ciezka 55,9%, co trzecia osoba
wskazywata, Ze jest lekka lub $rednia 34,9%. Pozo-
state 8,6% badanych oceniato ja jako bardzo ciezka.

Wyniki

Wyniki dokonanej przez badanych rolnikéw
oceny bélu i/lub ograniczen wywotanych bélami

55,9

8,6

ciezka bardzo cieika

krzyza, wystepujacych w ciggu ostatniego tygodnia,
zamieszczono w tabeli 1. Oceniajac nasilenie bolu
krzyza w ciagu ostatniego tygodnia, wiekszo$¢ ba-
danych (60,2%) oswiadczyta, iz bél, ktéry odczuwali
byt do zniesienia lub byt nieprzyjemny, ale mozna go
byto znie$¢ bez potrzeby brania srodkéw przeciwbd-
lowych. Zastosowanie $rodkéw przeciwbdlowych,
ktére przyniosty zupetng ulge w bolu zadeklarowato
30,1% badanych, a 8,6% oswiadczyto, iz Srodki prze-
ciwbo6lowe przyniosty umiarkowang ulge.

Tabela 1. Ocena bélu i/lub ograniczen wywotanych bélami krzyza, wystepujacych w ciggu ostatniego tygodnia wsréd bada-
nych rolnikéw (pytania na podstawie kwestionariusza oceny niepeinosprawnos$ci wywotanej bélami krzyza - The Oswestry

Low Back Pain Disability Questionnaire)

Nasilenie b6lu %
Moge znosi¢ bol, ktéry odczuwam bez potrzeby zazywania srodkéw przeciwbélowych 30,1
Bol jest nieprzyjemny, ale moge go znosi¢ bez brania srodkéw przeciwbdélowych 30,1
Srodki przeciwbblowe przynosza zupeina ulge w bélu 30,1
Srodki przeciwbblowe przynosza umiarkowana ulge w bélu 8,6
Srodki przeciwbélowe przynosza niewielka ulge w bélu 0,0
Srodki przeciwbélowe nie zmniejszaja bélu i dlatego ich nie uzywam 1,1

Samoobstuga (mycie sie, ubieranie itd.)
Moge wykonywac czynno$ci samoobstugowe normalnie, bez powodowania dodatkowego bélu 52,7
Moge wykonywac czynnosci samoobstugowe normalnie, ale powoduje to dodatkowy bol 23,7
Czynno$ci samoobstugowe powoduja bdl, wiec jestem powolny i ostrozny przy ich wykonywaniu 16,1
Czasem potrzebuje pomocy, ale wiekszo$¢ czynnosci samoobstugowych wykonuje sam 7,5
Potrzebuje codziennej pomocy przy wykonywaniu wiekszo$ci czynnosci samoobstugowych 0,0
Nie jestem w stanie sie ubra¢, myje sie z trudnoscia i pozostaje w t6zku 0,0
Dzwiganie/podnoszenie
Moge podnosic ciezkie przedmioty bez dodatkowego bélu 16,1
Moge podnosi¢ ciezkie przedmioty, ale sprawia to bél 54,8
Bdl nie pozwala mi podnosi¢ ciezkich przedmiotéw z podtogi, ale moge to robi¢ gdy sa odpowiednio utozone, np. na stole |15,1
Bol nie pozwala mi podnosi¢ ciezkich przedmiotéw z podtogi, ale moge podnosi¢ lekkie lub $redniej wagi, gdy sa odpo-|10,8
wiednio utozone
Moge podnosi¢ jedynie bardzo lekkie przedmioty 1,1
Nie moge dZwigac¢ ani nosi¢ zadnych ciezaréw 2,1
Chodzenie

Bdl nie przeszkadza mi w pokonywaniu dowolnych dystansow 48,4
Bdl przeszkadza mi w pokonywaniu dystanséw dtuzszych niz kilometr 36,6
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Bdl przeszkadza mi w pokonywaniu dystanséw dtuzszych niz p6t kilometra 8,6
Bdl przeszkadza mi w pokonywaniu dystanséw dtuzszych niz 250 metrow 6,4
Moge chodzi¢ jedynie uzywajac laski lub kul 0,0
Wiekszo$¢ czasu leze w t6zku i musze czotgac sie, kiedy chce p6js¢ do toalety 0,0
Siedzenie
Moge siedzie¢ na dowolnym krzesle tak dtugo, jak chce 24,7
Tylko na moim ulubionym krzesle moge siedziec¢ tak dtugo jak chce 15,1
Bél przeszkadza mi w siedzeniu dtuzszym niz 1 godzina 43,0
Bél przeszkadza mi w siedzeniu dtuzszym niz p6t godziny 15,1
Bol przeszkadza mi w siedzeniu dtuzszym niz 10 minut 1,1
Bol w ogole nie pozwala mi siedzie¢ 1,1
Stanie
Moge stac tak dtugo jak chce i nie powoduje to dodatkowego bélu 16,1
Moge stac tak dtugo jak chce, ale powoduje to dodatkowy bol 34,4
Bol nie pozwala mi sta¢ dtuzej niz 1 godzine 21,5
B4l nie pozwala mi sta¢ dtuzej niz 30 minut 22,6
Bdl nie pozwala mi sta¢ dtuzej niz 10 minut 5,4
Bdl w ogdle nie pozwala mi sta¢ 0,0
Sen
Bol w ogdle nie zaburza mojego snu 59,1
Spie dobrze tylko wtedy, kiedy zazyje tabletki 21,5
Nawet kiedy wezme tabletki, $pie mniej niz 6 godzin 15,1
Nawet kiedy wezme tabletki, $pie mniej niz 4 godziny 1,1
Nawet kiedy wezme tabletki, $pie mniej niz 2 godziny 1,1
Bo6l w ogdle nie pozwala mi spaé 2,1
Zycie seksualne
Moje zycie seksualne wyglada tak jak zwykle i nie powoduje dodatkowego bdlu 57,0
Moje zycie seksualne wyglada tak jak zwykle, ale powoduje nasilenie b6lu 23,7
Moje zycie seksualne wyglada w przybliZeniu tak jak zwykle, ale powoduje znaczne nasilenie bélu 9,7
Moje zycie seksualne jest mocno ograniczone przez bol 5,4
Moje zycie seksualne prawie nie istnieje z powodu bdlu 2,1
Bdl w ogdle nie pozwala mi prowadzi¢ zZycia seksualnego 2,1
Funkcjonowanie spoteczne
Moje funkcjonowanie spoteczne jest takie jak zawsze i nie powoduje dodatkowego bolu 44,1
Moje funkcjonowanie spoteczne jest takie jak zawsze, ale powoduje nasilenie b6lu 26,9
B6l nie ma duzego wplywu na moje funkcjonowanie spoteczne z wyjatkiem tarica wymagajacego duzej energii 15,1
Bél ogranicza moje funkcjonowanie spoteczne i nie wychodze juz tak czesto jak kiedy$ 12,9
Bol ograniczyt moje funkcjonowanie spoteczne do mojego domu 0,0
Nie prowadze w ogéle zycia spotecznego z powodu bélu 1,1
Podrézowanie
Moge podr6zowac wszedzie i nie powoduje to dodatkowego bolu 30,1
Moge podr6zowac wszedzie, ale powoduje to dodatkowy bdl 30,1
Bol jest nieprzyjemny, ale jestem w stanie podrézowac dtuzej niz 2 godziny 30,1
Bol ogranicza mnie do podrdzy krotszych niz 1 godzina 8,6
B4l ogranicza mnie do niezbednych podroézy krétszych niz 30 minut 0,0
Bol nie pozwala mi w ogdle podrézowac z wyjatkiem wizyt u lekarza lub w szpitalu 1,1

Zr6dto: badania wtasne.

Sposrod analizowanych czynno$ci, ograniczenia  spoteczne (55,9%) i chodzenie (51,6%). Mniej niz
spowodowane bdlami krzyza i/lub nasilenie dole- potowabadanych oswiadczyta,izbdlkrzyza powodo-
gliwosci bélowych, badani najczesciej zgtosili w od-  wat ograniczenia i/lub nasilenie bélu w odniesieniu
niesieniu do dzwigania/podnoszenia oraz stania do samoobstugi (mycia sie, ubierania itd.) (47,3%),

(po 83,9%). W dalszej kolejnosci byto to siedzenie  zycia seksualnego (43,0%) oraz snu (40,9%).

(75,3%), podrézowanie (69,9%), funkcjonowanie
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W zakresie dZzwigania/podnoszenia, ktére wraz
ze staniem byto czynnoscig przy wykonywaniu ktérej
najczesciej zgtaszano ograniczenia, 54,8% badanych
rolnikéw zadeklarowato, iz moze podnosi¢ ciezkie
przedmioty, ale sprawia im to bdl. Co czwarty bada-
ny o$wiadczyl, Ze bél nie pozwala podnosi¢ ciezkich
przedmiotéw z podtogi, ale moze to robi¢, gdy sg od-
powiednio utozone, np. na stole (15,1%) lub moze
podnosi¢ przedmioty lekkie lub $redniej wagi, gdy
sq odpowiednio utozone (10,8%). Oceniajac ograni-
czenia dotyczace stania, najliczniejsza grupa bada-
nych o$wiadczyta, iZ moze sta¢ tak dtugo jak chce, ale
powoduje to dodatkowy bol (34,4%). Bél krzyza nie
pozwala sta¢ dtuzej niz 1 godzine 21,5% badanych,

dtuzej niz 30 minut 22,6%, natomiast 5,4% zadekla-
rowato, iz nie sag w sta¢ dtuzej niz 10 minut.

Badani rolnicy najrzadziej zgtaszali ograniczenia
dotyczace snu. Wsrdd osob, ktore zgtosity zaburze-
nia snu spowodowane bolami krzyza, najliczniejsza
grupa oswiadczyta, iz $pi dobrze tylko wtedy, kiedy
zazyje tabletki (21,5% ogétu); 15,1% badanych na-
wet kiedy weZzmie tabletki, $pi mniej niz 6 godzin,
a 4,4% po zazyciu tabletek $pi krécej niz 2-4 godziny
lub bél nie pozwala im spac.

Analiza ograniczen w poszczeg6lnych czynnoSciach
wzgledem stazu pracy w rolnictwie wykazata istotne
zaleznos$ci w odniesieniu do dzwigania/podnoszenia
(tab. 2), siedzenia (tab. 3) oraz podrézowania (tab. 4).

Tabela 2. Ograniczenia w podnoszeniu ciezaréw/dzwiganiu a staz pracy w rolnictwie (%)

DZwiganie/podnoszenie 0d10do | 0d 21do Ponad
gante/p 20 lat 30 lat 30 lat
Moge podnosic¢ ciezkie przedmioty bez dodatkowego bolu 28,1 12,8 4,6
Moge podnosi¢ ciezkie przedmioty, ale sprawia to bl 53,1 59,0 50,0
B6l nie pozwala mi podnosi¢ ciezkich przedmiotéw z podtogi, ale moge to robic gdy
o . 15,6 15,4 13,6
sg odpowiednio utozone, np. na stole
Bdl nie pozwala mi podnosi¢ ciezkich przedmiotéw z podtogi, ale moge podnosi¢
. . . . S . 31 12,8 18,2
lekkie lub $redniej wagi, gdy sq odpowiednio utoZone
Moge podnosi¢ jedynie bardzo lekkie przedmioty 0,0 0,0 4,6
Nie moge dzwigac¢ ani nosic zadnych ciezaréw 0,0 0,0 9,1
Razem 100,0 100,0 100,0

(;hi kwadrat Pearsona 17,919, df=10, p=0,05
Zrodto: badania wtasne.

[stnieje niewielka zalezno$¢ pomiedzy mozliwo-
$cig podnoszenia ciezaréw a stazem pracy w rolnic-
twie. W kazdej z wyodrebnionych grup stazu pracy
najwiekszy odsetek badanych rolnikéw wskazywat,
iz odczuwajg bol przy podnoszeniu ciezkich przed-
miotéw. Jedynie wsrdd rolnikéw o stazu pracy po-
nad 30 lat wystapity osoby zgtaszajace fakt, ze nie

moga dzwiga¢ zadnych przedmiotéw lub tylko lek-
kie przedmioty. Im wiekszy staz pracy tym wiekszy
odsetek tych osdb, ktérym bél nie pozwala podnosic¢
ciezkich przedmiotéw z podtogi. W grupie rolnikéw
o najmniejszym stazu pracy (od 10 do 20 lat) najcze-
Sciej wskazywano, ze podnoszenie przedmiotéw nie
sprawia zadnego bolu. (Tab. 2)

Tabela 3. Ograniczenia w czynnosci siedzenia a staz pracy w rolnictwie (%)

Siedzenie 0d 10 do 0d 21 do Ponad 30
20 lat 30 lat lat
Moge siedzie¢ na dowolnym krzesle tak dtugo, jak chce 34,4 25,6 9,1
Tylko na moim ulubionym krzesle moge siedzie¢ tak dtugo jak chce 21,9 51 22,7
Bol przeszkadza mi w siedzeniu dtuzszym niz 1 godzina 37,5 53,9 31,8
B6l przeszkadza mi w siedzeniu dtuzszym niz p6t godziny 6,3 12,8 31,8
B6l przeszkadza mi w siedzeniu dtuzszym niz 10 minut 0,0 0,0 4,6
Bél w ogdle nie pozwala mi siedzie¢ 0,0 2,6 0,0
Razem 100,0 100,0 100,0

Chi kwadrat Pearsona 20,222, df=10, p=0,03
Zrédto: badania wiasne.

Stwierdzono istotne zalezno$ci miedzy stazem
pracy w rolnictwie a stopniem odczuwania bélu pod-
czas siedzenia. We wszystkich wyodrebnionych gru-
pach ze wzgledu na staz pracy najczesciej wskazywa-
no, ze bol przeszkadza w siedzeniu powyzej godziny,

jednak to rolnicy pracujacy ponad 30 lat wskazywali
czesciej, ze bdl wystepuje przy siedzeniu dtuzszym
niz 30 minut, natomiast rolnicy o najkrétszym stazu
pracy cze$ciej twierdzili, Ze nie odczuwaja zadnych
dolegliwosci podczas siedzenia (Tab. 3).
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Tabela 4. Ograniczenia w podrézowaniu a staz pracy w rolnictwie (%)

Podrézowanie 0d 10 do 0d 21 do Ponad

20 lat 30 lat 30 lat
Moge podrézowac wszedzie i nie powoduje to dodatkowego bélu 46,9 25,6 13,6
Moge podrézowac wszedzie, ale powoduje to dodatkowy bol 28,1 30,8 31,8
Bl jest nieprzyjemny, ale jestem w stanie podrézowac dtuzej niz 2 godziny 21,9 38,5 27,3
Bdl ogranicza mnie do podrdzy krotszych niz 1 godzina 3,1 51 22,7
Bél ogranicza mnie do niezbednych podroézy krétszych niz 30 minut 0,0 0,0 0,0
Bol nie pozwala mi w ogdle podrézowac z wyjatkiem wizyt u lekarza lub w szpitalu 0,0 0,0 4,6

Razem 100,0 100,0 100,0

Chi kwadrat Pearsona 16,974, df=8, p=0,03
Zrédto: badania wiasne.

Zaobserwowano zwigzek miedzy opiniami rolni-
kow na temat podrézowania a ich stazem pracy w rol-
nictwie. Im dtuzszy staz pracy tym czesciej rolnicy od-
czuwajg dyskomfort i bél podczas podrézowania. Moz-
na zauwazy¢, ze rolnicy pracujacy najkrocej (od 10 do
20 lat) moga podrézowac wszedzie. Rolnicy o stazu od
20 do 30 lat twierdzili, Ze nieprzyjemny bdl jest odczu-
waja podczas jazy powyzej 2 godzin. Odpowiedzi czesci
rolnikéw pracujacych najdtuzej wskazuja, ze odczuwa-
ja boljuz przy podroézy krétszych niz 30 minut (tab. 4).

Dyskusja

Wskazuje sie na powszechno$¢ wystepowania
boéléw kregostupa u rolnikéw w odniesieniu do prze-
cietnej populacji pracownikéw innych dziatéw go-
spodarki (np. Suchoczewski, 2004).

A. Depa i M. Druzbicki oceniali czesto$¢ wyste-
powania zespotéw bdlowych ledZwiowego odcinka
kregostupa w zaleznosci od charakteru wykonywa-
nej pracy. Poréwnywali pracownikéw umystowych
i fizycznych (facznie 197 oséb). Stwierdzili, Ze bdle
ledZwiowego odcinak kregostupa dotycza w szcze-
gblnosci mezczyzn wykonujacych zawody fizyczne
(Depa, Druzbicki, 2008).

Béle ledZwiowego odcinka kregostupa mogg pro-
wadzi¢ do ograniczen w zyciu codziennym (Kiwer-
ski, 2001). Akcentuje sie, ze moga powodowac nie-
zdolno$¢ do pracy a takze trwatg niepelnosprawno$¢
(Biatachowski, Stryta, 2002).

Ograniczenia w codziennym funkcjonowaniu rolni-
kéw spowodowane bélami ledZzwiowego odcinak kre-
gostupa staty sie zjawiskiem powszechnym. Nie bez zna-
czenia jest tu charakter wykonywanej pracy, dZwiganie,
powtarzanie niektdrych ruchéw oraz dtugo utrzymu-
jacej sie postawy z tutowiem skreconym do tylu (praca
z wykorzystaniem ciagnika) (Gatuszkaiin. 2015).

Wsrod badanych rolnikéw zaobserwowano ogra-
niczenia spowodowana bo6lami krzyza we wszystkich
analizowanych czynnos$ciach. Dotyczyty one najcze-
$ciej dzwigania/podnoszenia oraz stania, w dalszej
kolejnosci siedzenia i podr6zowania. Rolnicy najrza-
dziej zgtaszali ograniczenia w zakresie zycia seksual-
nego i podczas snu.

Waznym zadaniem staje sie propagowanie wsréd
rolnikow mozliwosci uczestniczenia w programach
promocji zdrowia, czy turnusach rehabilitacyjnych.

Skuteczno$¢ programéw promujacych zdrowy styl
zycia i turnuséw rehabilitacyjnych potwierdzajg ba-
dania realizowane przez J. Bubinska na grupie 1100
rolnikéow (Bubinska, 2009). Takie dziatania wydajg
sie by¢ szczeg6lnie istotne w poprawie codziennego
funkcjonowania tej grupy zawodowej. Zwtaszcza, iz
wskazuje sie, ze rolnicy mieszkajac w Srodowisku
wiejskim majg utrudniony dostep do porad specja-
listéw. Twierdzi sie, ze sami rolnicy najczesciej lecza
objawy (stosujac $rodki przeciwbdélowe), a nie przy-
czyny dolegliwosci (Rutkowska i in., 2001).

Wystepowanie dolegliwosci bélowych kregostu-
pa, gtéwnie odcinka ledzwiowego, stanowi problem
interdyscyplinarny. Praca z osoba do$wiadczajaca
tych trudnosci obejmuje nie tylko fizjoterapie czy
farmakoterapie, ale takze psychoterapie, edukacje
pacjenta i jego rodziny, zmiane ich stylu zycia, pracy
i wypoczynku (Dziak, 2004).

Whnioski

1. Ograniczenia spowodowane bélami krzyza i/lub
nasilenie dolegliwos$ci bélowych sa zjawiskiem
powszechnym w grupie rolnikéw, badani rolnicy
najczesciej zgtlosili je w odniesieniu do dZzwiga-
nia/podnoszenia oraz stania. W dalszej kolejno-
$ci byto to siedzenie oraz podrézowanie.

2. Istnieje istotny zwigzek pomiedzy stazem pracy
w rolnictwie a odczuwanymi ograniczeniach i/
lub nasileniem dolegliwosci bélowych w zakresie
podnoszeniem ciezarow, siedzenia oraz podré6zo-
wania. Im dtuzszy staz pracy na roli, tym czeSciej
rolnicy odczuwaja bél podczas podnoszenia cie-
zaréw, siedzenia czy podrézowania.

3. Waznym zadaniem staje sie propagowanie wsréd
rolnikow mozliwosci uczestniczenia w progra-
mach promocji zdrowia oraz turnusach rehabili-
tacyjnych. Zasady profilaktyki béléw kregostupa
rolnicy powinni stosowa¢ w codziennej aktywno-
$ci zwiazanej z praca i wypoczynkiem.

4. Wyniki badan powinny by¢ takze inspiracjg dla
producentéw sprzetu i narzedzi rolniczych w za-
kresie ergonomicznej ich konstrukcji, co obok
programoéw profilaktycznych kierowanych do sa-
mych rolnikéw, moze znaczaco przyczynic sie do
ochrony kregostupa (i narzadu ruchu) we wszel-
kich pracach w gospodarstwie rolnym.
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Uwaga: Badania przedstawione w powyzszym artykule sa czescig obszerniejszego projektu badawczego:
Ocena stopnia niepetnosprawnosci oraz natezenia boléw plecéw w dolnej czesci kregostupa wsrod rolnikéw
indywidualnych. Z materiatu zebranego w ramach tego projektu powstat réwniez artykut zatytutowany: As-
sessment of the type and intensity of low back pain and disability among individual farmers (status artykutu:
przyjety do publikacji w ,,Medycynie Pracy”).
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