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Streszczenie

Lecznicze wykorzystanie réznych gatunkéw roslin towarzyszyto juz starozytnym cywilizacjom.
Sprzyjata temu umiejetno$¢ przekazywania wiedzy za posrednictwem pisma, ktéra postuzyta
transferowi informacji w przestrzeni i czasie. Dzieki temu do dzisiaj ocalaty dzieta pochodzace
ze starozytno$ci i Sredniowiecza, w ktérych utrwalona zostata wiedza 6wczesnych cywilizacji na
temat gatunkdw ro$lin leczniczych, jak i sposobdéw ich wykorzystania. Do najbardziej znaczacych
dokumentéw z tamtych czaséw naleza m.in. ,Zielnik” legendarnego cesarza Sheng Nong, , Papirus
Ebersa” czy tez ,Phisica”, autorstwa najbardziej znanej kobiety zwigzanej z nauka w okresie $re-
dniowiecza - Sw. Hildegardy z Bingen. Gatunki roslin, ktére pojawity sie w tych dzietach przypi-
sano do trzech umownych grup, przez co dokonano ich podziatu na: rosliny halucynogenne, ziota
stosowane w kuchni jako przyprawy oraz tzw. ,cudowne rosliny zdrowia, mtodosci i wesotosci”.

Stowa kluczowe: rosliny lecznicze, stare dokumenty wiedzy medycznej

Summary

Some healing properties of various plant species have already been known by the ancient civili-
sations. It was possible due to the ability to transfer knowledge through writing, which served to
convey information in space and time. Owing to that, some important works could survive from
antiquity and medieval times, which presented consolidated knowledge of the then contemporary
civilisations on species of medicinal plants, as well as the methods they were applied. The most
significant documents of those times included, among others, the work by the legendary emperor
- Sheng Nong, Ebers’ Papyrus or Phisica by St. Hildegard of Bingen,- the most famous woman in
medieval science. The species of plants that were described in those works were assigned to three
contractual groups, namely: hallucinogenic plants; herbs used in cuisine as spices, as well as the so
called “miraculous medicinal plants” for health, youthfulness and cheerfulness”.

Tabele: 2

Ryciny: 0

Literatura: 31

Otrzymano: kwiecien 2017
Zaakceptowano: listopad 2017

Keywords: medicinal plants, old documents of medical knowledge
Wstep niczych witasciwosci roslin przekazywano najpierw
ustnie, nastepnie za pomocg malowidet i rysunkow,
aby wreszcie zacza¢ jg zapisywac (Kawatko, 1986;
Klimczak, Klimczak, 2011).

Zainteresowanie pozyskiwaniem wiedzy doty-
czacej roslinnych srodkéw leczniczych, stanowi je-

den z najstarszych obszaréw mysli spotecznej. Juz
uczonych zyjacych w czasach starozytnych absorbo-
wata mys$l, aby poznac takie wlasciwosci otaczajacej
przyrody, ktére pomoga leczy¢ lub tagodzi¢ dolegli-
wosci zdrowotne. We wspdlnotach plemiennych za-
mieszkujacych rézne, czesto odlegte od siebie miej-
sca na kuli ziemskiej, m.in. w starozytnych Chinach,
Egipcie i Indiach, niezaleznie od siebie tworzono
podobne mikstury z tych samych lub blisko ze sobg
spokrewnionych gatunkéw roslin. W wyniku tego
dawne cywilizacje pozostawity po sobie liczne opisy
surowcow i lekéw roslinnych, ktére nierzadko sto-
sowane s3 po dzi$ dzien. Wielu badaczy tej materii
odkrywato sposoby leczenia poprzez doswiadczenia,
obserwacje lub przypadek, a wiedze dotyczaca lecz-

Skuteczne przekazywanie zdobytej wiedzy taczy
sie wlasnie z wynalazkiem pisma i odkad pojawity sie
rézne formy zapisu, np. na: glinianych tabliczkach, pa-
pirusach i pergaminach, mozna moéwic o utrwalonym
na nos$niku materialnym przekazywaniu informacji
w przestrzeni i czasie. Wielu badaczy uwaza, ze ksigz-
ka w postaci zwoju papirusowego panuje w $wiecie
mysli i stowa niepodzielnie od korica IV w. p.n.e. Dzieki
temu juz w starozytnosci wyrazna byta tendencja do
gromadzenia réznego rodzaju piSmiennictwa, m.in.:
urzedowego, religijnego oraz naukowego. Usystema-
tyzowaniem starych dokumentéw wiedzy medycznej
zajela sie powstata w XIX wieku historia medycyny,
ktoéra jest nauka o zdrowiu i chorobie w wymiarze hi-
storycznym, wymagajaca takze duzej wiedzy przyrod-
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niczej (Brzezinski, 1988; Gtombiowski, Szwejkowska,
1979; Swiderkéwna, Nowicka, 2008; Zmigrodzki, Ba-
bik, Pietruch-Reizes, 2006).

W artykule podjeto prébe scharakteryzowania
wybranych, najdawniejszych dokumentéw wie-
dzy medycznej i wskazania ich znaczenia poprzez
powigzanie z gatunkami ro$lin leczniczych. Ma to
Swiadczy¢ o ksztattowaniu sie wiedzy utylitarnej
i wysokiej Swiadomosci spotecznej dawnych wspdl-
not, w zakresie znajomosci i zastosowania réznych
ros$lin, w tym dla celéw leczniczych.

Koncepcja pracy i jej zakres

Poniewaz cztowiek sposrod wszystkich innych
naczelnych wyrdznia sie najwyzszym rozwojem psy-
chiki i zycia spotecznego, od tysiecy lat z powodze-
niem wytwarza wysublimowang kulture (Charym-
ska, 2015). R6zne gatunki roslin przedstawiane byty
czesto w rozmaitych wytworach kultury ludzkiej,
oprdcz historycznych ksigg zwigzanych z naukami
przyrodniczymi, pojawiaty sie m.in. w literaturze
pieknej i sztuce réznych okreséw (Musiat, 2015; Mu-
siat, 2016). Opracowanie ma charakter przegladowy
i dotyczy identyfikacji oraz syntetycznego przedsta-
wiania gatunkéw ro$lin leczniczych w najwazniej-
szych dokumentach medycznych ludzkosci, siegaja-
cych czaséw starozytnosci i Sredniowiecza.

Zaawansowane cywilizacyjnie spotecznos$ci ludz-
kie istniaty w réznych czesciach Euroazji juz okoto 3
tysiecy lat p.n.e., zwlaszcza w miejscach charaktery-
zujacych sie tagodnym klimatem, najczeSciej w do-
linach duzych rzek. W tych najstarszych kulturach,
ktére najprawdopodobniej pozostawaty ze sobg w ja-
kims$ kontakcie byt juz kalendarz, jednostki miar i wag
oraz pismo. Duza byta takze wiedza na temat ros$lin
uprawnych oraz leczniczych, przedstawianych w réz-
nych dzietach o tematyce zwigzanej z medycyna i le-
czeniem przy pomocy ziét. W opracowaniu, bazujac

na dostepnej, wybranej literaturze z tego zakresu,
starano sie te gatunki przypisa¢ do okreslonych auto-
row i miejsc oraz zaklasyfikowac je do poszczeg6lnych
rodzin botanicznych i form zyciowych. Dokonano
rowniez podziatu na trzy umowne grupy, mieszczace
w sobie wiekszo$¢ rozpoznanych w tych dzietach ga-
tunkow: rosliny halucynogenne (H), ziota stosowane
w kuchni jako przyprawy (P) oraz tzw. ,cudowne ro-
$liny zdrowia, mtodosci i wesotosci” (C). Nomenkla-
ture tacinska i przynalezno$¢ do rodzin botanicznych
podano wg prac: Mirek, Pieko$-Mirek, Zajac A., Zajac
M. (2002) oraz Strzelecka, Kowalski (2000).

Wybrane dokumenty i traktaty medyczne staro-
zytnosci i Sredniowiecza

Wielotysieczng historig zielarstwa, ktérej poczatki
siegaja trzeciego tysiaclecia p.n.e. mogg pochwali¢ sie
Chiny czaséw legendarnego cesarza Sheng Nong, zwa-
nego chinskim ojcem rolnictwa i lecznictwa. Wedtug
podan wysytat on na wszystkie strony Swiata specjal-
ne ekspedycje majace sprowadzi¢ egzemplarze flory
i mineratéw, aby pozna¢ ich wtasciwosci uzdrawia-
jace. Zebrana wiedza odno$nie sposobu ich przygo-
towania i stosowania postuzyta do opracowania naj-
starszego chinskiego zielnika. W ,Zielniku” wydanym
w 2700 r. p.n.e,, opisano 252 znane juz wtedy gatunki
roslin leczniczych i szczeg6towo okreslono ich wptyw
na ludzki organizm oraz podano opisy okoto 365 ro6z-
nych lekarstw (tab. 1). Jako Ze powstat popyt na owe
ziota lecznicze i wytwarzane z nich leki, cesarz przy-
czynit sie do zainicjowania handlu pomiedzy krajami
Wschodu i Potudnia. Pierwsza w $wiecie farmakopea
z 502 r. n.e., a wiec urzedowy spis lekéw, nawigzywata
do doswiadczen Sheng Nonga i zawierata opisy 730
réznych roslin o znaczeniu terapeutycznym. Dla po-
rownania europejskie prace botaniczne okresu rene-
sansu zawieraty zwykle tylko 300 do 600 opisow flory
(Lewkowicz-Mosiej, 2012).

Tabela 1. Najdawniejsze dokumenty wiedzy medycznej w ujeciu chronologicznym

Przedzial . . c . Yered & n

Lp e — Miejsce Autor Tytul dzieta ZaKkres opisywanej wiedzy | Zrédlo
Starozytnos$¢
1. |Ok.XXVIIw p.n.e. | Chiny Sheng Nong ,Zielnik” Ok. 250 gat. roélin leczniczych 14
. odnaleziony ; ”
2. [XVIwp.ne. Egipt przez Ebersa ,Papirus Ebersa 0Ok. 900 recept 1,6,27,28
3. |VIIwp.n.e. Asyria Assurbanipal ,Stownik” Ok. 200 gat. roslin 2,17
4. |Vliwp.n.e. Indie Sushruta ,Sushruta Samhita” Traktat poswiecony chirurgii 25
5. |V-IVwp.n.e. Grecja Hipokrates z Kos |, Corpus Hippocraticum” | Opis ok. 300 medykamentow 7,15,17
6. |[Iwn.e. Rzym Dioskurydes ,Materia Medica” Ok. 600 gat. roslin 21
7. |lwn.e. Rzym Pliniusz Starszy ,Historia Naturalis” Opis leczniczych wtasciwosci zidt 21
8. [lIw.ne Grecja Klaudiusz Galen ” Therapeu”tlke Nowe postaci lekéw 13
Methodos
Sredniowiecze
9. [XXIw Persja Avicenna ,Canon medicinae” .Le.kl f1totf:rapeutyczne 517,27
i zielarskie

10. | XIXII w Niemcy sv]\gl.irlllélecﬂsgarda ,Physica” Koncepcja leczenia przyroda 3,10,27

Zrédto: opracowanie wiasne: *zrédia literaturowe - numery nadane zgodnie ze spisem literatury
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W starozytnym Egipcie medycyna nie miata jedno-
znacznego charakteru, a wyrézniono jej dwa gtéwne
rodzaje: empiryczno-racjonalny oraz magiczno-religij-
ny. Ten drugi typ sztuki leczenia zawdzieczat swe po-
wstanie ingerencji bogéw, ktérzy uczynili to bynajmniej
nie w celu ulzenia w cierpieniu swoim wyznawcom, ale
poniewaz sami bardzo tego potrzebowali. Egipskim
bogom niezwykle czesto zdarzato sie chorowac, odno-
si¢ rany, a nawet umiera¢. Bogiem, ktory nauczyt ludzi
sztuki leczenia byt Thot, pan wiedzy wszelakiej, ktdre-
mu przypisywano autorstwo traktatéw medyczno-eg-
zorcystycznych. Informacji o medycynie i stosowaniu
roslin leczniczych dostarczaja po dzien dzisiejszy od-
nalezione i odczytane papirusy, ktére zachowaty sie
z tamtych czaséw, wytwarzane z wtokien todyg wodnej
rosliny Cyperus papirus (Adamowski, 2014).

Najwiecej wiadomosci w tym zakresie dostarczyt
dokument zatytutowany ,Papirus Ebersa”, nazwany
na cze$¢ jego odkrywcy - ktéry zakupit go w Tebach
- zyjacego w XIX wieku profesora egiptologii w Jenie
i Lipsku Georga Ebersa (Drozd, 2012). Po wstepnych
badaniach jego tresci stwierdzono, iz jest to najwiek-
sze i zarazem najpiekniejsze z zachowanych dziet
o tematyce farmaceutyczno-medycznej. Autorem my-
$li, ktoére utrwalone zostaty przez nieznanego skrybe
miat by¢ sam Thot, natomiast Ebers, dzieki istnieja-
cym na odwrocie papirusu notatkom kalendarzowym
ustalit iz dokument ten powstat w latach 1553 - 1550
p.n.e. Jednak uwaza sie, ze fragmenty papirusu sg od-
pisem z o wiele starszych Zrédet, pochodzacych praw-
dopodobnie nawet z IV tysigclecia p.n.e. (Szumowski,
1994). Ponadto autorem rozdziatu ,chirurgicznego”
miat by¢ Imhotep, czyli mityczny lekarz-bég zyjacy
w III tysigcleciu p.n.e. Papirus opublikowany zostat
w 1876 roku, w postaci zwoju dtugosci ponad 20
metrow i zawierat 108 rozdziatéw, z ktorych kazdy
skladat sie z 20-22 wierszy. Na jego kartach znajdo-
wato sie takze 876 ,recept’, tzw. gotowych przepiséow
leczniczych, ktérych sktadnikami w wiekszosci byty
surowce roslinne, a takze liczne informacje z zakresu
choréb wewnetrznych, chirurgii i stosowania minera-
t6éw. Papirus zaopatrzony byt w spis tresci i komen-
tarze, mozna tam znalez¢ takze szereg nieznanych
juz dzisiaj okreslen, najprawdopodobniej fachowych
terminéw medycznych, nieprzettumaczalnych w dzi-
siejszych czasach. Po odczytaniu zapisu stat sie on do
dzisiaj najwazniejszym dokumentem staroegipskiej
medycyny (Strzelecka, Kowalski, 2000).

Z zapiséw ksiag cywilizacji babilonsko-asyryjskiej
i egipskiej wynika, Ze pierwsza biblioteka byta ksigz-
nica kréla Assurbanipala z VII wieku p.n.e. w Niniwie,
na terenie dzisiejszego Iraku, ktéra zawierata w swo-
ich zbiorach okoto 25 tysiecy dziel. Assurbanipal byt
ostatnim poteznym wtadcg Asyrii, potrafit pisac i czy-
ta¢, co wowczas stanowilo rzadkos¢ nawet wsréd elit
tego panstwa. Choroba w tamtejszej kulturze byta od-
czytywana jako gniew bogéw, zty duch ktérego miat
przepedzi¢ dawca zdrowia bog Marduk (Gladykow-
ska-Rzeczycka, 2009). W swojej bibliotece, ponownie
odkrytej dla $wiata w XIX wieku, wtadca ten zgroma-
dzit dzieta obejmujace catg 6wczesng wiedze, spisang

pismem klinowym na glinianych tabliczkach zawiera-
jacych m.in. teksty medyczne, traktujgce o sposobach
radzenia sobie z réznymi schorzeniami. Podstawo-
wym zZrédtem wiedzy o medycynie i znajomosci roslin
leczniczych z tamtego okresu jest do dzisiaj ,Stownik”
Assurbanipala, w ktérym zawarte byly wiadomosci
dotyczace okoto 200 gatunkéw roélin i ich uzytko-
wania, z podziatem na zboza, warzywa, Srodki narko-
tyczne i gumo-zywicodajne. Podczas wykopalisk na
terenie Niniwy, znaleziono ponadto dowody na sto-
sowanie przez Asyryjczykow w VII w. p.n.e. wyciggéw
z réznych trujacych roslin (Brzezinski, 1988; Motyka,
Marcinkowski, 2010; Zmigrodzki i in., 2006).

Takze historia Indii jest bardzo bogata pod tym
wzgledem. System medycyny indyjskiej rozwiniety
w starozytno$ci zwany jest ajurwedq, co w wolnym
ttumaczeniu oznacza ,wiedze o zyciu” i zajmuje sie
zdrowiem fizycznym, psychicznym i duchowym
(Rhyner, 2000). Medycyna praktykowana przez
Hinduséw mieszata sie z dziataniem sit nadprzyro-
dzonych, wierzono np. ze chorobe mozna wypedzi¢
z ciata dzieki modlitwom, amuletom, a takze ofia-
rom. Poprzez zaklecia starano sie przenosi¢ dole-
gliwosci z jednej istoty zywej na druga, a medycyna
byta domeng kaptanéw. Najstynniejszym hinduskim
lekarzem tego nurtu byt Sushruta, ktéry pozostawit
po sobie pisma w jezyku sanskryckim, zawierajgce
szczegotowy opis medycyny hinduskiej. Byt on au-
torem traktatu poswieconego chirurgii pt. ,Sushruta
Samhita”, gdzie m.in. okreslit doktadng liczbe choréb
na 1120. Wierzono woéwczas w znaki i to co ich zna-
czenie niosto ze sobg, a lekarze byli przekonani, iz to
one snujg rokowania odnosnie chorego. Twierdzono,
iz Zle wrozyto, jesli postaniec przybywszy po medyka
byt smutny, bojazliwy, chory lub odziany w brudne
szaty, a takze jezeli przyjechat na oSle, w potudnie,
0 poinocy, podczas za¢mienia ksiezyca, albo byt ko-
bieta. Dobrym znakiem byto jesli lekarz udajac sie
do chorego napotkat na swojej drodze kobiete z nie-
mowleciem, dziewczyne czy tez pedzacego konia.

Najwiekszym z lekarzy greckich byt zyjacy w ViV
wieku p.n.e. Hipokrates z Kos, nazywany ojcem medy-
cyny, ktory jest autorem sktadanej do dzisiaj przysiegi
lekarskiej oraz tworca etyki lekarskiej, opierajacej sie
na zasadzie ,primum non nocere”. Pozostawit liczne
pisma, z ktoérych najstynniejsze dzieto uzywane przez
bardzo dtugie lata takze w czasach nowozytnych to
»Corpus Hippocrateum”. Zawiera ono catg 6wczesng
wiedze medyczng i opis okoto 300 medykamentow
pochodzenia roslinnego, zwierzecego i mineralnego.
Wiele teorii przypisywanych Hipokratesowi pocho-
dzi ze szkot lekarskich Egiptu, uwazanego w naszym
kregu kulturowym za kolebke medycyny (Gtady-
kowska-Rzeczycka, 2009). Wiedze zdobyta podczas
licznych podroézy, a dotyczaca Srodkéw leczniczych
i metod leczenia, wykorzystal w praktyce. Stosowat
ziota niepoddane Zadnej obrébce, uwazat bowiem, Ze
srodki lecznicze w przyrodzie znajduja sie w optymal-
nej postaci, do ktérej organizm cztowieka w trakcie
jego rozwoju doskonale sie przystosowat, wywieraja
wiec w tej formie najkorzystniejsze dziatanie leczni-
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cze. Pozostawit pionierskie woéwczas opisy dziatania
medykamentéw sporzadzonych przez siebie, wraz
z opisami dolegliwos$ci przeciwko ktérym je stosowa-
no (Marciniak, 2009; Motyka, Marcinkowski, 2010).
Drugim najwybitniejszym lekarzem starozytnej Gre-
cji byt zyjacy w Il w n.e. Klaudiusz Galen z Pergamo-
nu, znajdujgcego sie na egejskim wybrzezu dzisiejszej
Turcji. Wprowadzit on nowe postaci lekéw: proszki,
wyciagi, nalewki na wodzie, occie i winie oraz r6znego
rodzaju mazidia, noszace do dzi$§ nazwe preparatéow
galenowych. Jego sposoby opracowywania lekarstw
obowigzywaty nawet przez 1500 lat po $mierci Gale-
na. Dorobek pisarski Klaudiusza Galena jest olbrzymi,
obejmuje blisko 400 dziet, w tym okoto 150 na tema-
ty medyczne, spos$rod ktérych najwieksze znaczenie
miato , Therapeutike Methodos” (Koskowski, 1932).

Dioskurydes byt zyjacym w [ wieku naszej ery
greckim lekarzem i botanikiem, ktéry zyt i pracowat
w Rzymie, jako lekarz w armii Nerona. Dzieki temu
duzo podrézowat i poszukiwat lekw w catym basenie
Morza Sr6dziemnego. Zastynat jako autor 5-tomowego
dzieta pt. ,Materia Medica”, ktére byto najwazniejsza
ksiega o ziotach w czasach starozytnych i prekursorem
pézniejszych farmakopei. Znajduja sie tam informacje
o okoto 600 réznych gatunkach i rodzajach roslin oraz
ich zastosowaniu. Dzieto to zrobito wéwczas ogrom-
ng kariere, poniewaz byto pierwszg ilustrowana ksie-
g3 medyczng i pozostawato w uzyciu az do XVII wie-
ku, a jej autor stat sie uznanym autorytetem zaréwno
w kulturze Zachodu jak i Wschodu. Jest ono niezwykle
waznym zrédtem wiedzy o historii zielarstwa i zioto-
lecznictwa, informuje o znaczeniu i stosowaniu roslin
leczniczych w Swiecie starozytnym oraz zawiera nazwy
roslin w wymartych juz jezykach - dackim i trackim.
Takze zyjacy w I wieku naszej ery w Imperium Rzym-
skim Pliniusz Starszy, byt autorem traktatu pt. ,Histo-
ria Naturalis”, zawierajgcego m.in. elementy zwigzane
z lecznictwem, gdzie podawat wtasno$ci medyczne réz-
nych ziot (Koskowski, 1932; Pavord, 2005).

W Sredniowieczu zielarstwem i ziotolecznictwem
zajmowali sie przede wszystkim mnisi w klaszto-
rach, a medycyne charakteryzowat scholastyczny
racjonalizm i codzienna empiria (Bujatowska, 1988).
Avicenna byt Zyjacym na przetomie X i XI wieku per-
skim lekarzem i filozofem, ktéry do dzisiaj bywa na-
zywany ojcem nowoczesnej medycyny. Byl autorem
kilkuset prac z zakresu wielu dziedzin 6wczesnej na-
uki i komentatorem pism Arystotelesa, wywart takze
znaczacy wptyw na europejska scholastyke. W za-
kresie nauk lekarskich byt on wyznawca mysli Gale-
na, stworzyt m.in. dzieto pt.,,Canon medicinae”, ktore
zawiera catoksztatt wiedzy o lecznictwie tego grec-
kiego medyka. Odegrato ono duza role w jego epoce
oraz stanowito podstawe teorii i praktyki medycznej
przez wiele kolejnych stuleci. Avicenna zawart w nim
wiedze z zakresu: anatomii i fizjologii cztowieka, po-
dat opisy chorob, byt tez pierwszym medykiem, kt6-
ry wprowadzit dla ludzi zachodu wschodnig techni-
ke masazu. Jako pierwszy zalecat takze doktadne my-
cie zebow i zwrdcit uwage na dobroczynne dziatanie
pijawek. Jego kanon medyczny dotyczyt takze roslin

leczniczych czyli ziotolecznictwa, gdzie wymienia sie
ich okoto 800 gatunkéw (Strzelecka, Kowalski, 2000;
Motyka, Marcinkowski, 2010; Ciechomska, 2014).
Zyjaca w XII wieku Sw. Hildegarda z Bingen, jest
do dzisiaj najbardziej znang kobietg zwigzang z nauka
w epoce Sredniowiecza oraz uwaza sie ja za pierwsza
przyrodniczke w historii nauki. Pochodzita z zamoz-
nego rodu, a poniewaz w mtodo$ci miewata prorocze
wizje, oddano ja do pustelni gdzie nauczyta sie czy-
ta¢ i pisa¢, a po $mierci nauczyciela zatozyta klasz-
tor. W po6zniejszym czasie byta przetozona klasztoru
benedyktynek koto Bingen, nad Renem. Hildegarda
reprezentowata nurt mistyczny odno$nie refleks;ji
o przyrodzie, uwazata Ze obecna jest w niej boska
energia, a ciato ludzkie jest swoistym mikrokosmo-
sem. Przez to pewnie obecnie uwazana jest za patron-
ke leczenia holistycznego za pomocg ziét oraz ruchu
przeciwko cywilizacji o nazwie ,New Age”. Jedno z jej
dziet pt. "Physica”, dotyczyto botaniki i zawierato kon-
cepcje leczenia ludzi przyroda oraz przez przywraca-
nie harmonii. Zawarte byty w nim opisy wtasciwosci
roslin uprawnych i dziko rosnacych z obszaru $réd-
ziemnomorskiego, o ktérych informacje czerpata bez-
posrednio od ludu. Znalazty sie w nim takze opisy éw-
czesnego rolnictwa, ogrodnictwa oraz ogélnego stanu
nauki w Niemczech (Bujatlowska, 1988; Strzelecka,
Kowalski, 2000; Kania, Baraniak, Grys, 2014).

Recepty oraz wybrane ros$liny lecznicze podawane
w najdawniejszych traktatach wiedzy medycznej

W starych dzietach dotyczacych lecznictwa moz-
na znalez¢ m.in. rézne recepty, z ktérych wynika ja-
kie ro$liny byty stosowane na konkretne schorzenia.
W, Papirusie Ebersa” wymieniano miedzy innymi:
czosnek, cebule morska, jaskotcze ziele, aloes, jato-
wiec pospolity, szante zwyczajng, kozieradke, mak,
mandragore, tymianek, koper, kminek, bielun oraz
miete (tab. 2). Za lek znieczulajacy w owym czasie
powszechnie stuzylo opium, ale w celu zmniejsze-
nia bélu uzywano takze substancji spokrewnionych
z mandragorg, m.in. atropiny i skopolaminy. Wtasci-
wosci szanty zwyczajnej znali i doceniali juz egipscy
kaptani, a w starozytnym Rzymie uwazana byta za
cenny lek ziotowy, majacy dziatanie wykrztusne i roz-
kurczajace na mieénie gtadkie (Podbielkowski, 1989;
Wolski, Baj, Matosiuk, Kwiatkowski, Ziewiec, 2007).
W celu przeczyszczenia Zotadka robiono miksture
z racznika pospolitego, owocow daktylowca wiasci-
wego, cibory wyczyncowatej, todygi maku a takze
sproszkowanej kolendry siewnej. Powyzsze sktadni-
ki nalezato namoczy¢ w zimnym piwie, a otrzymang
mieszanine trzeba byto przecedzi¢ i stosowac przez 4
dni. W celu wypedzenia glisty z zotadka zalecano picie
cieczy ztozonej z mleka oraz bylicy piotun w postaci
utartego suszu. Natomiast Srodek leczniczy boga Re,
przeznaczony na rézne ,boskie choroby”, ztozony byt
z: rozgrzanego miodu, wosku, startego kadzidia, na-
sion Inu, cebuli, prasowanych rodzynek, bulwy z cibo-
ry wyczyncowej, opium, owocéw Kkolendry oraz $wie-
zego piwa. Powstata z tych sktadnikéw mas¢ nalezato
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naktada¢ na chore miejsca. W celu stworzenia $rodka
moczopednego trzeba byto ugotowa¢ wywar z owo-
cow Inu zwyczajnego, peczka cebuli, maki pszennej,
miodu oraz cibory papirusowej. Przygotowany od-
war nalezato przecedzi¢ i zazywac po troszku przez 4
dni. W ,Papirusie Ebersa” mozna znalez¢ takze opisy
zastosowania wyciaggéw z réznych trujacych roslin,

m.in. z lulka czarnego i szaleju jadowitego (Motyka,
Marcinkowski, 2010). Wymieniany jest tam ponadto
opis dziatania aloesu, wystepujacego w ,Papirusie ..”
pod nazwa khetawa, ktéry potem podawany byt takze
przez Dioskurydesa i Galena, a nastepnie przez wielu
innych badaczy w czasach $redniowiecza i nowozyt-
nych (Strzelecka, Kowalski, 2000).

Tabela 2. Rosliny wystepujace w wybranych starych dokumentach wiedzy medycznej

Lp Nazwa rosliny i pl:fynaleznosc Rodz_ma Zielnik Papirus Car_lon Physica .Forma Frédio*
do ,umownej” grupy botaniczna Ebersa | medicnae zyciowa

1. |Aloes (Aloesp.) C Asphodelaceae + bylina 1,22,27

2. |Anyzgwiazdkowaty llliaceae + +  |drzewo [10,20,22,23,26
(Hllicium verum) P, C
Bielun dziedzierzawa :

3. (Datura stramonium) H Solanaceae + jednor. 517,22

4. | Bylica pospolita (Artemisia vulgaris) H, P | Asteraceae + + + bylina 1,10,22,23,26

5. | Bylica piotun (Artemisia absinthium) H, P | Asteraceae + bylina 1,22,23,26

6. | Cebulajadalna (Allium cepa) P Alliaceae + bylina 1,22,23

7. | Cebula morska (Urginea maritima) P Hyacynthaceae + bylina 1,22

8. | Cibora papirusowa (Cyperus papirus) 1 Cyperaceae + bylina 1,22
Cibora wyczyncowata .

9. (Cyperus alopecuroides) I Cyperaceae + bylina 1,22

10. | Czosnek pospolity (Allium sativum) P Alliaceae + + + + bylina 1,9,22,23
Daktylowiec wiasciwy

11. (Phoenix dactylifera) P Palmae + drzewo 1,22

12. | Jatowiec pospolity (Juniperus communis) 1 | Cupressaceae + krzew 1,22

13. | Jaskétcze ziele (Chelidonium majus) H Papaveraceae + bylina 1,22

14. | Kminek zwyczajny (Carum carvi) P Apiaceae + dwuletnia | 1,22,23,26

15. | Kolendra siewna (Coriandrum sativum) P | Apiaceae + jednor. 1,22,23

16. | Konopie indyjskie (Cannabis indica) C Cannabaceae + jednor. 20,22,24
Koper wtoski, fenkut . )

17. (Foeniculum officinale) P, C Apiaceae + + dwuletnia 1,10,22,23
Kozieradka pospolita ;

18. (Trigonella foenum-graecum) P Fabaceae + + jednor. 1,22,23

19. | Len zwyczajny (Linum usitatissimum) I Linaceae + jednor. 1,22

20. | Lulek czarny (Hyoscyamus niger) H Solanaceae + + jednor. 1,5,17,22
Macierzanka piaskowa . .

21. (Thymus serpyllum) P Lamiaceae + potkrzew | 10,22,23,26
Majeranek ogrodowy . .

22. (Majorana hortensis) P Lamiaceae + jednor. 22,23

23. | Mak lekarski (Papaver somniferum) H Papaveraceae + + + + jednor. 1,14,22,23,24
Mandragora lekarska ;

24. (Mandragora officinalis) H Solanaceae + + bylina 1,5,22,23

25. | Melisa lekarska (Melissa officinalis) P Lamiaceae + bylina 22,23

26. | Mieta pieprzowa (Mentha piperita) P Lamiaceae + + + bylina 1,10,22,23

27. | Mitorzab dwuklapowy (Ginkgo biloba) C | Ginkgoaceae + drzewo 22,24
Przesl skrzypowata

28. (Ephedra equisetina) H, C Ephedraceae + krzew 14,20,22

29. | Racznik pospolity (Ricinus communis) 1 Euphorbiaceae + jednor. 1,22

30. | Rzewien lekarski (Rheum rhaponticum) C | Polygonaceae + bylina 14,20,22

31. | Satata jadowita (Lactuca virosa) H Asteraceae + jednor. 517,22

32. | Szalej jadowity (Cicuta virosa) H Apiaceae + bylina 1,5,17,22

33. | Szanta zwyczajna (Marrubium vulgare) P | Lamiaceae + bylina 1,22,30

34. | Szczwét plamisty (Conium maculatum) H | Apiaceae + dwuletnia 517,22

35. | Tymianek pospolity (Thymus vulgaris) P | Lamiaceae + bylina 10,22,23,26

36. | Urginia morska (Urginea maritima) 1 Liliaceae + bylina 1,22

37. | Zet - szef (Panax ginseng) C Araliaceae + bylina 14,22,24

Zrédto: opracowanie whasne. *zrédta literaturowe - numery nadane zgodnie ze spisem literatury
Objasnienia do tabeli: H - rosliny halucynogenne, P - przyprawy, C - ,,cudowne rosliny zdrowia, mtodosci i wesotosci”, I - inne, jednor. - roslina
jednoroczna
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W $redniowieczu Avicenna opisat miksture sto-
sowang wéwczas do usypiania przed operacjami,
bedaca wyciggiem na ktéry skiadaty sie: bielun
dziedzierzawa, lulek czarny, szczw6t plamisty oraz
satata jadowita, ktdéra kiedy$ byta rosling uprawng,
a jej sok mleczny wykorzystywano jako substytut
opium (Motyka, Marcinkowski, 2010; Ciechomska,
2014). Natomiast Sw. Hildegarda z Bingen zalecata
zwlaszcza stosowanie lekéw roslinnych w charak-
terze przypraw, jako dodatek do wszelkich potraw,
stusznie zaktadajac, ze wiekszo$¢ surowcéw znaj-
dujacych sie w roslinach przyprawowych zawiera
jakie$ substancje chemiczne o dziataniu farmako-
logicznym. Pomimo, Ze w Sredniowieczu nie znano
ich sktadu chemicznego, zdawano sobie sprawe, Ze
niektore z nich wptywaja korzystnie na organizm
cztowieka w przypadku konkretnych choréb. Na
przyktad w dolegliwosciach bélowych zebéw zale-
cano ptukac jame ustng szatwig lub mieta, a do ttu-
stych positkéw dodawac tymianek, macierzanke lub
majeranek. Na wzdecia i inne dolegliwos$ci gastrycz-
ne podawano koper wtoski, kminek i miete. Takze
bylica pospolita byta wspominana przez Hildegarde
jako przyprawa uzywana w mieszance z innymi zio-
tami, m.in. anyzem, fenkutem i melisg. Pojawiata sie
ona takze na kartach dzietl starozytnych, wspomina
ja chinski ,Zielnik”, oraz w pdzniejszym okresie Klau-
diusz Galen (Podbielkowski, 1989; Storl, 2009). Sw.
Hildegarda propagowata takze higiene w zyciu klasz-
tornym, co w owych czasach byto raczej zjawiskiem
wyjatkowym (Bujatowska, 1988; Kania i in., 2014).

Rosliny lecznicze znajdujace sie w starozytnych
i Sredniowiecznych traktatach medycznych, mozna
w wiekszos$ci zaklasyfikowa¢ do trzech umownych
grup: ro$lin o dziataniu halucynogennym, zi6t stoso-
wanych w kuchni jako przyprawy oraz tzw. ,,cudow-
nych roslin zdrowia, mtodo$ci i wesotosci”. Do pierw-
szej z nich zaliczono w duzej mierze przedstawicieli
rodziny psiankowatych (Solanaceae) oraz selerowa-
tych (Apiaceae), ktére ze wzgledu na wystepujace
w nich rézne alkaloidy zawieraja catg game roslin
o wiasciwosciach halucynogennych (tab. 2). Wy-
mieniane byly one w tych przekazach jako sktadniki
,magicznych receptur” lub Smiercionosne trucizny,
znajdywaty takze zastosowanie w 6wczesnej medy-
cynie, jako ze powodujac gteboki sen byty stosowane
podczas operacji chirurgicznych. Do dzisiaj docenia-
ne s3 takze ich wtasciwosci lecznicze, na przyktad
rozkurczowe czy przeciwwymiotne (Ciechomska,
2014). Typowym reprezentantem psiankowatych
jest mandragora lekarska, ktéra jest lecznicza byling
o dziataniu narkotycznym, nasennym i znieczulajg-
cym, obecnie stosowang do leczenia reumatyzmu.
Jest to jedna z najstarszych z roslin leczniczych, wy-
mieniana juz w ,Papirusie Ebersa” oraz w dziele Sw.
Hildegardy z Bingen. Jej korzen przypomina ksztat-
tem ciato cztowieka, przez co juz od starozytnosci
przypisywano jej wiele magicznych i leczniczych
wtasciwos$ci. Mandragore stosowano w leczeniu do-
legliwosci: oczu, uszu, przy artretyzmie oraz wrzo-
dach, miata wywotywac¢ miesigczke, utatwiaé¢ poréd

i zaptodnienie, byta takze $rodkiem przeciwko ty-
sieniu (Podbielkowski, 1989). Takze lulek czarny to
ro$lina roczna, opisana przez Sw. Hildegarde, jako
roslina stuzaca do produkcji tzw. eliksiréw mitos$ci.
Natomiast inhalacje z uzyciem dymoéw z palonych
nasion lulka stosowane byty do leczenia tak zwanych
robakéw zebowych, ktére dzisiaj moga by¢ utozsa-
miane z préchnica zebow.

Do zi6t stosowanych réwniez w kulinariach na-
leza zwlaszcza przedstawiciele trzech rodzin bota-
nicznych: jasnotowatych (Lamiaceae), selerowatych
(Apiaceae) oraz czosnkowatych (Alliaceae). Przykta-
dem jest koper wtoski, zwany takze fenkutem, ktéry
jest dwuletnig rosling zielng z rodziny selerowatych
(Apiaceae). Wedtug Sw. Hildegardy koper wtoski
spozyty w kazdej postaci miat uszczesliwi¢ cztowie-
ka, nadawat skérze tadnego koloru i przyjemnego za-
pachu, a takze wspomagat trawienie (Podbielkowski,
1989; Posh, 2001). Mieta pieprzowa jest jedng z naj-
starszych przyprawowych i leczniczych bylin z rodzi-
ny jasnotowatych (Lamiaceae), doceniona i stosowa-
na z powodzeniem byta juz w czasach starozytnych.
Wymienia jg ,Papirus Ebersa”, gdzie byta uzywana
do balsamowania zwtok, a w starozytnej Grecji Pli-
niusz Starszy zalecal napar z miety jako srodek tago-
dzacy migrene oraz otwierajgcy umyst, dlatego jego
uczniowie nosili wianki z miety. W okresie Srednio-
wiecza wykorzystywano miete przede wszystkim
wg zalecen Awicenny, ale tez Sw. Hildegarda zaleca-
1a jej stosowanie w leczeniu zaburzen trawiennych,
w dolegliwosciach watroby i woreczka zoétciowe-
go, w artretyzmie, czy w zapaleniu pecherza (Posh,
2001). Innym przedstawicielem jasnotowatych jest
macierzanka piaskowa, pétkrzew o ptozacych sie pe-
dach, znany takze juz w starozytnos$ci. Dioskurydes
i Pliniusz zalecali jej stosowanie, a w Grecji balsa-
mowano zwloki przy uzyciu olejku macierzankowe-
go, natomiast Sw. Hildegarda polecata macierzanke,
piszac o niej tak: ,..Cztowiek, ktérego ciato jest chore
tak, ze sie wstretnie wzburza, niech je to zioto czesto
Z miesem czy tez warzywami ugotowane, a ciato jego
wewnetrznie sie wyleczy i oczysci.” (Kaniaiin., 2014;
Podbielkowski, 1989). Z kolei czosnek pospolity to
bylina z rodziny czosnkowatych (Alliaceae), bedaca
jednym z najstarszych $rodkéw leczniczych i przy-
prawowych znanych cztowiekowi i stosowanym we
wszystkich kulturach od najdawniejszych czasow.
Informacje zawarte w ,Papirusie Ebersa” wskazujg,
ze czosnek stanowit cze$¢ codziennej diety Egipcjan,
takze starozytne teksty medyczne z Chin, Indii, Grecji
i Rzymu, przepisywaty tej roslinie wiele zastosowan,
w tym redukcje zakazen i ochrone przed toksynami
(Podbielkowski, 1989; Yun i in., 2013).

Wreszcie interesujaca grupa roslin widniejgca
w najstarszych traktatach medycznych wydaja sie by¢
tzw. ,cudowne rosliny zdrowia, mtodosci i wesotosci”,
pochodzgce z kontynentu azjatyckiego. Zalicza sie
tutaj przede wszystkim zen - szen, ktory jest byling
z rodziny araliowatych (Araliaceae), uwazang za naj-
bardziej znany lek harmonizujgcy Azji i jeden z naj-
starszych lekow $wiata. W , Zielniku” Sheng Nonga byt
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opisany jako jeden z wazniejszych surowcéw roslin-
nych do wyrabiania lekéw, a wspdtczesne badania po-
zwolity na nowo okresli¢ zakres dziatania i opracowac
jego wskazania terapeutyczne. Uwazano juz wtedy ze
korzen Panax ginseng wzmacnia 5 organéw: serce,
$ledzione, ptuca, nerki i watrobe, rozjasnia mysli, od-
dala leki, a przyjmowany przez dtuzszy czas wzmac-
nia ciato i wydtuza zycie (Podbielkowski, 1989; Rat-
sch, 1992). Takze mitorzab dwuklapowy, drzewo z ro-
dziny mitorzebowatych (Ginkgoaceae), podawany byt
w ,Zielniku” Sheng Nonga, jako roslina poprawiajaca
koncentracje i pamie¢, a takze samopoczucie. Z kolei
mak lekarski to roczna roslina z makowatych (Pa-
paveraceae), ktora od tysigcleci posiadata uniwersal-
ne zastosowanie jako $rodek leczniczy i zywnos$ciowy.
Uprawiany byt w celu pozyskania z niego jadalnych
nasion oraz opium, ktdre jest stezatym sokiem z na-
cietych niedojrzatych makéwek. W asyryjskich tek-
stach medycznych mak byt nazywany ,rosling rado-
$ci”, a w starozytnym Egipcie i Grecji opium byto zazy-
wane jako lek w celach hedonistycznych. Takze Sheng
Nong podawat go w swojej pracy, Hipokrates stoso-
wat w celach leczniczych sok z nacinanych makowek,
a pozyskanie opium bylo dokladnie przedstawione
w dziele Dioskurydesa (Ratsch, 1992). Inng ,rosling
radosci” sg konopie indyjskie, bedace roczng rosli-
ng z rodziny konopiowatych (Cannabaceae), leczaca
biegunke i udar stoneczny, pobudzajacy trawienie,
wzmagajaca apetyt oraz odSwiezajaca umyst. Konopie
podawane byty np. w ,Zielniku” i cesarz Sheng Nong
zachecat w nim poddanych do korzystania z tego ziela
przy dolegliwosciach wszelkiego rodzaju. W tym celu
opisywat on takze wykorzystanie innych leczniczych
ziot, takich jak: rzewien lekarski, przesl skrzypowatg
i anyz gwiazdkowaty (Niewiadomska, Stanistawczyk,
2004; Ratsch, 1992).

Literatura:

Podsumowanie

Wspobtczesne zielarstwo i ziotolecznictwo, a takze
zastosowanie zi6t dla celéw kulinarnych, oparte jest
w duzej mierze o starozytne i $redniowieczne tra-
dycje uzytkowania roslin. W najdawniejszych cywi-
lizacjach Dalekiego i Bliskiego Wschodu oraz obsza-
ru $rédziemnomorskiego, przez wieki poznawano
rosliny i gromadzono o nich wiedze. W wyniku tego
znajdujemy tam wiele gatunkéw roélin reprezentu-
jacych rézne rodziny botaniczne oraz formy zyciowe,
stosowanych do leczenia rozmaitych schorzen. Po-
czatkowo informacje o nich przekazywane byty ust-
nie, jednak do rozpropagowania i utrwalenia wiedzy
z tego zakresu, az do czaséw wspoétczesnych w gtéw-
nej mierze przyczynit sie wynalazek pisma. W staro-
zytnych kulturach dzisiejszych Chin, Indii, Babilonii
czy Egiptu, znajomos$¢ roslin leczniczych stanowita
wiedze o tyle cenng, co praktyczna, pomagajaca wy-
zwoli¢ sie z réznych choroéb i dolegliwos$ci. Jest ona
takze dobrze udokumentowana, poprzez powstate
ksiegi i moze stanowi¢ swoista skarbnice praktycz-
nych informacji takze dla cztowieka wspoétczesnego.
W tym nurcie starego ziotolecznictwa, zdominowa-
nym niemal wytacznie przez mezczyzn, w szczegol-
ny sposéb wyréznia sie Sw. Hildegarda z Bingen. Jako
pierwsza kobieta zwigzana z naukami przyrodniczy-
mi w swoich czasach, wyodrebnita i opisata rézne
ziota oraz przyprawy, majace zastosowane w wytwa-
rzaniu recept i lekéw roslinnych. Wraz z opisami jej
poprzednikéw, tworzg one po dzien dzisiejszy swo-
isty kanon ziotolecznictwa, wobec czego starozyt-
nym i $redniowiecznym uczonym zajmujgcym sie tg
tematyka nalezy sie uznanie i pamiec.
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