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Swinging - definicja zjawiska

Streszczenie

Cel pracy. W zwigzku ze stosunkowo nowym fenomenem w Polsce, jedna z istotnych kwestii
dotyczacych tego rodzaju zwiazkow jest odbior wzajemnej relacji przez parteréw w niego za-
angazowanych. Celem niniejszej pracy byto przyjrzenie sie wystepowaniu emocji zazdrosci
u 0s6b zaangazowanych w swinging.

Materiat i metody badawcze. Przebadano 49 oséb zaangazowanych w wymiane partneroéw,
z czego jedynie 28 speiniato kryteria swingingu. W badaniach wykorzystano autorska an-
kiete zawierajaca pytania dotyczace odczuwania zazdrosci.

Wyniki. Wiekszo$¢ os6b zaangazowanych w swinging, niezaleznie od ptci, odczuwa zazdros$¢
o partnera (60,7%) oraz wie, iz podobna emocje odczuwa druga osoba (75,0%). Ponadto
znaczna cze$¢ badanych oséb deklarowata, iz lubi, kiedy partnerka lub partner jest zazdro-
sna (53,6%).

Whioski. Grupa polskich swingerséw w zakresie ujawniania i pojmowania zazdro$ci nie roz-
ni sie od grupy swingerséw opisywanych w badaniach zagranicznych.

Stowa kluczowe: swingersi, swinging, zazdros¢, emocje

Summary

Aim of the study. Swinging is a relatively new phenomenon in Poland. Due to this reason,
anumber of ethical and psychological questions have grown around the issue. The aim of the
following research is to investigate the effects of jealousy on the people involved in swinging.
Material and methods. The 49 people involved in exchanging partners have been examined.
Only 28 of them met the proper criteria of swinging. The research used the author’s own
questionnaire concerning jealousy.

Results. Most of the participants involved in swinging, regardless of their gender, feel jealous
of their partner (60.7%) and know that he/she also feels the same (75.0%). Furthermore,
a significant number of participants declare that knowing that their partner is jealous gives
them pleasure (53.6%).

Conclusions. The group of Polish swingersisno different from the group of swingers described
in the studies carried out abroad in terms of disclosure and understanding of jealousy.

Keywords: swingers, swinging, jealousy, emotions

nanazwac zgode pomiedzy meZem i Zong na seksualne
relacje z innymi ludzmi, w kontekscie wziecia udziatu

0d kilku dekad mozna zaobserwowac, iz terminy
swinging czy swingers staja sie coraz bardziej popu-
larne i coraz cze$ciej uzywane. Po wpisaniu ich w po-
pularne wyszukiwarki internetowe pojawiajg sie stro-
ny klubow i lokali dla swingerséw.

Wedtug Smith i Smith (1970, za: Jenks, 1985a) swi-
nging jest to forma zgodnej wymiany matzonka dla
celow seksualnych. Natomiast Walshok (1974) podaje
definicje swingingu, ktéra wydaje sie ujmowac istote
tego zjawiska. Jego zdaniem mianem swingingu moz-

obojga w podobnej aktywno$ci w tym samym czasie
i zwykle w tym samym miejscu. Jego zdaniem prowa-
dzenie tego typu relacji ma przede wszystkim znamio-
na pewnych zorganizowanych lub zinstytucjonalizo-
wanych modeli (Walshok, 1974, s.160).

Zdaniem Demczuka i Cudo (2013), opierajac sie na
przytoczonych wczesniej definicjach, mianem swin-
gingu mozna okresli¢ taka sytuacje, w ktorej partne-
rzy bedacy w trwatej relacji, za obopdlng zgoda, anga-
Zujg sie w zachowania seksualne w tym samym czasie
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i w tym samym miejscu z innymi osobami bedacymi
obecnie w zwiagzkach lub w stanie wolnym. Ich zda-
niem zachowania te sg planowane i mogq mie¢ charak-
ter orgiastyczny lub tez forme stosunkéw odbywaja-
cych sie w otoczeniu bardziej intymnym.

Jednakze z powodu niewielkiej ilosci badan oraz
niespdjnosci w otrzymanych wynikach trudno jest
stworzy¢ jednolita definicje i petny obraz funkcjono-
wania swingersow (Jenks, 1985b; Demczuk i Cudo,
2013). Mimo uprzedzen spotecznych dotyczacych tej
grupy oséb, w szczegélnosci w kulturze zachodnie;j,
(Jenks, 1985b) badania nie potwierdzaja wzmozone-
go nasilenia zachowan dewiacyjnych w ich ogélnym
funkcjonowaniu spotecznym (Denfeld, 1974; Viwatpa-
nich, 2010). Natomiast taki negatywny obraz spotecz-
ny swingerséw moze wynikac bardziej z liberalnych
pogladéw tej spotecznosci dotyczacych funkcjono-
wania w sferze seksualnej (zob. Bergstand, Williams,
2000). Nalezy zwréci¢ uwage, iz cho¢ na poczatku zja-
wisko to omawiane byto wytacznie na gruncie szeroko
rozumianej kultury zachodniej, obecnie wskazuje sie
na znaczacy wzrost jego intensywnos$ci w kulturze
wschodniej (Viwatpanich, 2010).

Swinging a jako$¢ zwiazku

W kulturze tak zachodniej, jak réwniez wschodniej
relacja seksualna osoby bedacej w trwatym zwigzku
z obcym partnerem postrzegana jest, jako nielojal-
no$¢, zdrada i rodzi uczucie zazdrosci czy krzywdy.
Braun-Gatkowska (2008) podaje, iz do zadann matzen-
stwa i rodziny nalezy wytworzenie klimatu bezpie-
czenstwa i mitosci, ktory sprzyjatby rozwojowi jedno-
stek wchodzacych w jej sktad.

Jednakze wyniki analiz naukowych nie s3 jed-
noznaczne w kwestii wptywu swingingu, na jakos¢
zwigzku os6b w nim uczestniczacych. Ukazywane s3
zaréwno pozytywne, jak i negatywne skutki tego typu
relacji. Gilmartin (1974, 1975) na podstawie przepro-
wadzonych przez siebie badan wskazuje, iz okoto 85%
przebadanych przez niego swingerséw twierdzito, ze
ich aktywno$¢ zwigzana z wymiang partneréw nie
stanowi realnego zagrozenia dla ich matzenstwa. Za$
wiekszo$¢ z nich byta zdania, iz dzieki temu ich zwia-
zek stat sie lepszy. Z kolei Varni (1974, za: Jenks, 1998)
po przebadaniu 16 par swingersow podaje, iz potowa
znich uznata, ze swinging prowadzi do wzrostu poczu-
cia ciepta, blisko$ci i mitosci do meza czy zony. Badani
podawali, iZ uczucie to byto réwniez odczuwane po od-
byciu stosunku z innym swingersem. Levitt (1988) na
podstawie swoich badan ujmuje, iz prawie trzy czwar-
te przebadanych przez niego swingerséw twierdzi, ze
podejmowane przez nich aktywnosci majg pozytywny
wplyw na ich matzenstwo. Jedynie 6,2% badanych
zgtosilo negatywne konsekwencje tych zachowan. Do
podobnych wnioskéw doszli Bartell (1971, za: Jenks,
1998) , Smith and Smith (1970, za: Jenks, 1998) oraz
Palson and Palson (1972). Réwniez Jenks (1986, za:
Jenks, 1998) nie odnajduje przyczyn, dla ktérych moz-
na by uwaza¢, iz swinging jest szkodliwy dla instytu-
cji matzenstwa. Przytacza on, ze 91% przebadanych

przez niego mezczyzn oraz 82% kobiet deklaruje swo-
je zadowolenie zwigzane z swingingiem. Jedynie 1%
kobiet deklarowato swoje niezadowolenie, za$ zaden
zZ mezczyzn nie wyrazit negatywnego zdania na ten te-
mat. Natomiast na podstawie analiz majgcych na celu
poréwnanie postrzegania swojej relacji emocjonalnej
i seksualnej przed i po rozpoczeciu aktywnego zaan-
gazowania w swinging otrzymano wynik, w ktérym
wiekszo$¢ stwierdzita, iz nie zauwazyta zadnej zmia-
ny, ani spadku, ani wzrostu w tych obszarach.

Na podstawie przestawionych wyzej badan mozna
odnie$¢ wrazenie, ze osoby zaangazowane w swin-
ging przezywaja przede wszystkim zadowolenie z tej
formy kontaktow. Jednakze, Denfeld (1974) widzac,
iz wszystkie badania dotycza jedynie oséb aktywnie
uczestniczacych w swingingu dokonat stusznego zato-
zenia, iz nie s3 one czesto wystarczajaco obiektywne
i reprezentatywne dla wszystkich, poniewaz nie obej-
mujg oséb, ktére z réznych przyczyn zrezygnowaty
z tego typu aktywnosci. Przeprowadzit on badania na
osobach, ktoére zrezygnowaty z przynalezenia do tej
grupy spotecznej i z partycypacji w proponowanych
tam aktywnosSciach seksualnych. W tym celu przestat
on ankiety dotyczace par, ktore zrezygnowaty z przy-
nalezno$ci do spotecznosci swingerséw, dla doradcéw
matzenskich. Dzieki temu uzyskat dane dotyczace
swingujacych par, ktére zgtaszaty rdéznego rodzaju
problemy w swoich relacjach. Na podstawie swoich
badan Denfeld (1974) podaje, iz swingersi twierdzg, ze
najbardziej szkodliwymi czynnikami dla zwiazkoéw sa
ktamstwa i zdrady, ktére wigza sie z pozamatzenski-
mi relacjami seksualnymi. Uwazaja, Ze w momencie,
kiedy usunie sie te czynniki wtedy mozliwym staje sie
odbywanie pozbawionych emocji stosunkéw seksu-
alnych z innymi osobami. Dodajg do tego, iz swinging
przynosi¢ moze korzy$ci w postaci podniecenia i roz-
norodnoSci, ktére nie zagrazajag matzenstwu. Z tych
samych badan, przeprowadzonych na prébce 425 par,
od 170 z nich uzyskano informacje o pozytywnym
wplywie swingingu na ich matzenstwo. Jednak wie-
le z tych par odkryto, ze poprawa byta jedynie czaso-
wa. Powodami, ktdre przyczynity sie do tej poprawy
byty: podniecenie, wolno$¢ seksualna, wieksze uzna-
nie partnera, uczenie sie nowych technik seksualnych,
seksualna réznorodno$¢ oraz lepsza komunikacja
i otwarto$¢ pomiedzy partnerami.

Problemy swingersow

Denfeld (1974) na podstawie przeprowadzonych
przez siebie badan okreslit liste najczestszych proble-
moéw zglaszanych przez osoby, ktére zrezygnowaty
z aktywnego uczestnictwa w spotkaniach swinger-
séw. Réwniez badania Mursteina i wspo6tpracowni-
kow (1985, za: Jenks, 1998) potwierdzaja te dane. Do
najczes$ciej zgtaszanych probleméw i motywoéw rezy-
gnacji ze swingingu nalezaty:

1. Zazdros¢ - najbardziej powszechnym wyjasnie-
niem rezygnacji ze swingingu byt fakt, iz jeden
ze wspotmatzonkdéw nie byt w stanie znie$¢ po-
ziomu zazdro$ci, ktoéra rodzita sie w nim w sy-
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tuacji, gdy jego partner wspétzyt z inng osoba.
Wielu mezéw byto zaniepokojonych popularno-
$cig ich zon, lub tez zmianami w ich seksualno-
$ci. Bali sie takze tego, ze ich zony czerpia z tego
wiecej przyjemnoéci niz oni. Zony natomiast
zazdros¢ wigzaty z mozliwosciag utraty swojego
partnera. Uwidacznia sie tutaj problem podwoj-
nej moralno$ci u mezéw, ktérzy ktadli gtéwnie
nacisk na wtasng przyjemno$¢ i satysfakcje sek-
sualna. Z kolei kobietom zalezato na utrzymaniu
matzenstwa.

. Poczucie winy - uczestnicy badania sygnalizo-
wali, ze posiadali $wiadomos$¢ robienia czego$
niewtasciwego.

. Zagrozenie dla malzenstwa - badane pary
zgtaszaty, ze przynaleznos$¢ do grona swinger-
sOW raczej ostabiala niz wzmacniata ich wiez.
Twierdzity, ze tego typu aktywno$¢ seksualna
prowadzi do probleméw matzenskich. Kiétnie,
sprzeczki i nieporozumienia stawaty sie czest-
sze po swingingu.

. Rozwdj zewnetrznych zwigzkéw emocjonal-
nych - swingersi starajg sie unika¢ rozwiniecia
sie emocjonalnej relacji z osobami, z ktérymi swi-
nguja poprzez nie wyrazanie uczué¢ w stosunku do
nich oraz starajg sie odbywa¢ tylko pojedynczy
stosunek z dang osobg. Jednak pomimo podej-
mowania tych i innych wysitkéw niektére osoby
przywiazaty sie do oséb, z ktérymi odbyty stosu-
nek seksualny. W wielu wypadkach przywiazanie
to prowadzito do rozwodu, a czasami do zwiagzania
sie z partnerem poznanym w trakcie swingingu.

. Znudzenie i zanik zainteresowania - jest to
réznica pomiedzy marzeniami i wyobrazeniami
o swingingu, a rzeczywistoscig. Dla wielu par
aktywno$¢ w klubach swingerséw nie dostar-
czyta oczekiwanego podniecenia oraz nie spro-
stata ich wyobrazeniom na ten temat.

. Rozczarowanie - inne pary nie odnalazty
w tych aktywnos$ciach oczekiwanych korzysci
i w zwiazku z tym rozczarowaty sie $rodowi-
skiem swingerséw. Gtéwnym problemem, ktory
sie pojawit byt brak elementu uwiedzenia oraz
emocji potrzebnych do wytworzenia sie odpo-
wiedniej relacji.

. Rozwéd lub separacja - cze$¢ par przestata
uczestniczy¢ w spotkaniach swingersow, ponie-
waz ich relacja ulegta rozktadowi.

. Niezdolno$¢ Zony do ,zniesienia tego” - bar-
dzo czesto jeden z partneréw byt bardziej nie-
zadowolony z zaistniatego stanu rzeczy niz
drugi. W wiekszosci osobami tymi byty Zony,
ktore nie mogty podotac tej sytuacji lub grozity
rozwodem. Doradcy matzenscy donosili, iz Zony
byty o wiele bardziej znudzone uczestnictwem
w spotkaniach swingerséw niz mezowie. Opisy-
watly one, iz do§wiadczaty wtedy takich uczué
jak odpychanie czy niesmak. Mezowie byli bar-
dziej sktonni do rezygnacji z tych zachowan nie
z powodu nudy, lecz ze wzgledu na zbytnia, ich
zdaniem, popularnos¢ ich zon.

9. Strach przed ujawnieniem - cze$¢ par zrezy-
gnowata z udziatu w spotkaniach swingerséw
z powodu obawy przed odkryciem tego przez
sgsiadéw czy rodzine. Ujawnienie tego bowiem
mogto by¢ powaznym zagrozeniem dla pozy-
cji spotecznej i biznesowej wielu oséb. Wiele
par zrezygnowato réwniez z tej aktywnoSci ze
wzgledu na dzieci, ktore zaczety interesowac sie
zyciem swoich rodzicow. W zwigzkach, w kto-
rych dzieci odkryty tajemnice ich rodzicow
powodowato to wiele nieprzyjemnosci, niepo-
rozumien i probleméw. Byto to tez szokiem dla
dzieci.

Z kolei Jenks (1998) przytacza liste probleméw naj-
cze$ciej zgtaszanych przez aktywnych swingersow.
Nalezg do nich:

1. Strach przed chorobami przenoszonymi dro-
g3 plciowa - jest to najczesciej podawana oba-
wa, z jaka borykaja sie swingersi.

2. Odnajdywanie odpowiednich os6b - swinger-
si napotykaja trudnos¢ w znalezieniu pary, ktéra
wydataby sie im odpowiednio atrakcyjna, a do
tego cechowatoby ich obopdlne zainteresowanie
odbyciem stosunku.

3. Zazdros¢ - pomimo nizszego jej natezenia w po-
réownaniu do ogétu spoteczenstwa stanowi ona
takze problem dla aktywnie swingujacych par.
Jenks (1986, za: Jenks 1998) podaje, iz 13% ba-
danych przez niego swingerséw traktowato jako
problem bycie zazdrosnym o partnera, bycie
atrakcyjnym dla innych, czy odbywanie stosun-
koéw seksualnych z innymi.

4. Niepokdj - wynikajacy z przekonan, dotycza-
cych wtasnej sprawnos$ci seksualnej. Bartell
(1971, za: Jenks, 1998) podaje, ze jedynie 25%
mezczyzn swingerséw byto w stanie regularnie
osigga¢ erekcje podczas spotkan grupowych.
Dlatego wiekszosci towarzyszyt lek przed nie
sprostaniem wymaganiom, czy tez przed byciem
postrzeganym, jako osoba nieatrakcyjna.

5. Strach przed ekspozycja publiczng - ponie-
waz swinging uwazany jest za dewiacje, stad tez
pojawienie sie leku przed ocena ze strony spo-
teczenstwa w sytuacji, gdyby wyszto na jaw, ze
dana osoba jest swingersem. Strach moze tyczy¢
sie ujawnienia przed dzie¢mi, sgsiadami, praco-
dawcg, czy tez innymi osobami (Stinnett i Bird-
song, 1978).

6. Czynnik czasu - swingersi czesto zaczynaja
podporzadkowywac swoje zycie swoim aktyw-
noscig seksualnym.

Gdy poréwnujemy problemy zgtaszane przez ak-
tywnych swingersow i osoby, ktére przestaty party-
cypowaé w swingingu zauwazamy, iz sa one podobne.
Aktywni swingersi zglaszaja takze problem zazdrosci,
poczucia winy czy strachu przed rozpadem ich zwigz-
ku. Gtéwna réznicg wydaje sie by¢ wieksza lista obaw
zwigzanych z odkryciem ich aktywnosci, chorobami
wenerycznymi czy tez odrzuceniem. Nie jest to zaska-
kujace, gdyz osoby, ktore zrezygnowaty z bycia swin-
gersem nie posiadajg tych lekéw ze wzgledu na to, ze
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ich aktywno$¢ zostata juz ujawniona, lub tez, dlatego,
iz udato im sie owego ujawnienia uniknaé.

Zazdro$¢ wsrod swingersow

Zazdro$¢ wydaje sie by¢ jedna z tych emocji, ktd-
ra znana jest wszystkim. Wydaje sie tez by¢ jednym
z pierwszych skojarzen w kontekscie swingingu. Jest
ona uwazana za jedng z negatywnych emocji. Pojawiaé
sie moze w roznych sytuacjach, jednak tak jak zauwaza
Zaleski (1998), ze zjawiskiem zazdro$ci mamy najcze-
$ciej do czynienia w sytuacji ,zagrozenia dla intymne-
go zwigzku miedzy kobietg i mezczyzng przez osobe
trzecig” (s.95). Pisze on réwniez, iz ,zazdro$¢ wyzwa-
la rozmaite zachowania majgce na celu przywrdcenie
poprzedniego stanu relacji miedzy partnerami” (s.95).
Z kolei Imielinski (1987) podaje, iz ,pomiedzy pope-
dem seksualnym a zazdro$cia zachodza pewne wy-
razne zwigzki. Zazdro$¢ zdaje sie by¢ tym wieksza, im
silniejszy jest poped seksualny” (s.82). Dlatego, biorac
pod uwage fakt, iz zazdro$¢ jest silnie powigzana z re-
lacjg seksualng, intrygujacym zagadnieniem porusza-
nym w tej pracy jest nasilenie tej emocji u swingerséw,
ktorzy udostepniaja swoich partneréw innym osobom
dla celéw seksualnych.

Jenks (1985) podaje, iz swingersi twierdza, ze gdy-
by nie przezwyciezyli swojej zazdrosci wtedy ich ak-
tywnos¢ nie mogtaby dojs¢ do skutku. Podaje réwniez,
iz swingersi twierdza, zZe podczas dzielenia sie swoim
partnerem nie odczuwaja oni zazdros$ci i poréwnuja
to z gra w brydza. Uwazajg oni, Ze wybdr matzonka
z drugiej pary na swojego partnera seksualnego znaj-
duje sie na tym samym poziomie emocjonalnej wazno-
$ci, jaki osiagneliby podczas wyboru go na partnera do
gry w karty. Ponadto jak zauwaza Jenks (1985) s oni
zdania, ze wazna jest relacja przyjazni miedzy dwiema
parami, ktére wymieniajg sie partnerami. Aby unik-
nac¢ uczucia zazdrosci, oboje partnerzy musza umiec
rozroznia¢ doktadnie swoje emocje i kontrolowac je.
Wydaje sie to by¢ nie tylko mozliwe, ale tez i wyttu-
maczalne, bowiem Zaleski (1998) pisze, iz aby oceni¢
sytuacje, jako powodujacg zazdro$¢ musi ona spetnic¢
warunki, ktére sa zakotwiczone w danej spotecznosci.
Natomiast wydaje sie, iZ w spoteczno$ci swingersow
odbycie stosunku seksualnego nie jest odpowiednim
powodem, aby odczuwac zazdros¢.

Jednak istotny jest tez indywidualny poziom za-
zdros$ci charakteryzujacy dana osobe. Poniewaz nie
kazdy bytby w stanie zgodzi¢ sie na tego typu ak-
tywnos$¢ majac nawet 100% pewno$¢, ze partner go
nie opusci. Jak podaje Zaleski (1998) ,zazdros¢ rodzi
sie z leku przed utratg partnera na rzecz rywala. Sita
przezywanej zazdrosSci zachowan pod jej wptywem
jest uzalezniona od kilku czynnikéw. Im wieksza kon-
sekwencje oznacza utrata partnera, tym silniejsza po-
winna by¢ zazdro$¢ o niego. Nasilenie zazdros$ci bedzie
tez zwigzana z tym, ile podmiot zainwestowatl w zwia-
zek z partnerem (czas, uczucia, osobiste plany na przy-
sztos¢)” (s. 96). Wydaje sie tez, ze swingersi musza
mie¢ dobrze ugruntowana samoocene, poniewaz jak
zauwaza Zaleski (1998) im bardziej warto$¢ siebie

(samoocena) jest zagrozona, tym mozemy oczekiwaé
wiekszego poziomu zazdrosci. Jenks (1985) podaje,
iz po przebadaniu swingerséw i osdb nie bedacych,
swingersami, ktorzy postrzegali siebie, jako osoby nie
zazdrosne okazato sie, ze swingersi posiadali istot-
nie nizsze natezenie tej emocji niz nie-swingersi. Za-
uwazono zalezno$¢, ze niezazdro$ni swingersi dawali
bardziej liberalne odpowiedzi, niz niezazdrosne osoby
niebedace swingersami. Dla przyktadu niezazdro$ni
swingersi byli bardziej tolerancyjny dla réznego ro-
dzaju skrajnych aktywnosci seksualnych, byli mniej
przywigzani do wagi religii oraz byli mniej sktonni do
stereotypowego myslenia o kobietach. Dlatego wyda-
je sie, iz aby moc by¢ swingersem konieczny jest na-
prawde niski poziom natezenia odczuwania zazdrosci,
a takze pewien liberalizm pogladow.

Imielinski (1987) pisze, iz zazdro$¢ jest zwigza-
na z mitosciag erotyczna. Jego zdaniem wyptywa ona
z istoty samej mitoSci, polegajacej na dazeniu do catko-
witego zespolenia sie z obiektem uczu¢. W tym przy-
padku nieobecnos$¢ obiektu rodzi cierpienie i tesknote.
Przy czym réwnoczes$nie moze powodowac lek przed
jego utrata. Jesli zas nieobecno$¢ ta i wyptywajace
z niej cierpienia spowodowane s3 przez osobe trzecia,
powstaje uczucie zazdrosci, ze to wtasnie ona ma moz-
no$¢ obcowania z obiektem mitosci (Imieliniski, 1987).
Ponadto w tym ujeciu, jesli nasunie sie podejrzenie,
Ze osoba trzecia moze by¢ obdarzona przez obiekt
mitosci szczeg6lnymi wzgledami, w tym zyskac jego
sympatie lub dojs$¢ do zblizenia seksualnego - uczucie
zazdros$ci raptownie sie nasila. W tej sytuacji moze
ono prowadzi¢ do gwattownego zachowania. Zdaniem
Imielinskiego (1987) u zrédet tego stanu rzeczy tkwié
moze obawa przed utratg osoby kochanej, bez kto-
rej mozemy nie wyobrazac¢ sobie zycia, oraz uczucie
okradzenia nas z tego, co nalezy sie wylgcznie nam.
Jednakze, prawidtowos$¢ opisana przez Imielinskiego
(1987) zdaje sie nie dotyczy¢ swingersow. Zdaniem
Bringle i Buunk (1991, za: Visser i McDonald 2007) za-
zdro$¢ u swingersow pojawi sie w momencie, gdy rela-
cja poza partnerska dotknie sfer, ktére byty do tej pory
zarezerwowane jedynie dla statego partnera z zwigz-
ku. Swingersi rozdzielaja seks i emocje. Dla nich wiez
seksualna nie stanowi obszaru zarezerwowanego dla
partnera zyciowego. Nie jest obszarem unikalnym.
Kryterium wyjatkowosci i unikalnosci spetnia za$
wiez emocjonalna. Swingersi rozdzielaja seks poza-
matzenski od pozamatzenskiej mitosci.

W tym kontek$cie Zaleski (1998) rozréznia za-
zdro$¢ seksualng od emocjonalnej. Ujmuje on, iz isto-
ta pierwszej z nich jest mozliwo$¢ odbycia stosunku
seksualnego partnera z rywalem, natomiast w drugiej
chodzi jedynie o wytworzenie sie emocjonalnej wiezi
miedzy nimi, bez zaangazowania w to sfery seksualne;j.
Z tego wynikatoby, iz w pierwszym rodzaju zazdro$ci
zagrozone jest ciato, w drugim za$ psychika, czy tez
dusza. I jak twierdzi Zaleski (1998), czesto ludzie boja
sie utraty partnera w tym emocjonalnym aspekcie,
z czym trudno jest polemizowac¢. Swingersi, jak podaja
Visser i McDonald (2007), akceptuja poza matzenski
seks i nie jest on dla nich bodZcem uruchamiajagcym
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zazdro$¢. Istnieja takze psychologiczne badania, ktére
udowadniaja, ze w réznych kulturach, czy subkultu-
rach zazdro$¢ moze by¢ postrzegana narézne sposoby.
Ralph Hupka (1991, za: Oatley i Jenkins, 2005; Zaleski
1998) przeprowadzit badania wéréd réznych plemion,
w ktorych dozwolony byt pozamatzenski seks o cha-
rakterze rekreacyjnym. Jednak obwarowany byt on
pewnymi zasadami, ktére nie pozwalaty na wspo6tzy-
cie z kazdym i w dowolnej sytuacji. Gdy ztamano te za-
sady, pojawiato sie wtedy uczucie zazdrosci. Podobnie
swingersi maja takze pewne zasady, ktére pozwalaja
im broni¢ sie przed zazdroscia. Jednak nalezy mie¢ na
uwadze fakt, iz ,0 wiele tatwiej wyeliminowa¢ beha-
wioralne objawy zazdros$ci niZ wewnetrzne odczucia”
(Zaleski, 1998, 5.111-112).

Richard de Visser i Dee McDonald (2007) opisuja
kilka z zasad, ktorych trzymaja sie swingersi w celu
kontrolowania odczucia zazdrosci. Podaja, ze powsta-
nie tych zasad stuzy demonstrowaniu ich przywiaza-
nia do ich gtéwnego zwiagzku. Mozna je sformutowac
w nastepujacy sposob:

1. Nadrzedna lojalnos¢ (fizyczna i emocjonalna)

dlaich gtéwnego partnera.

2. Okreslony stopien zaangazowania na jaki mozna

pozwoli¢ sobie w relacji z partnerem spoza pary.

3. Brak emocjonalnego zaangazowania z partne-

rem spoza zwigzku.

4. Szczero$c i otwarto$¢ dotyczaca zaangazowania

Z innymi osobami.

Denfeld (1974) piszac o swingersach podaje, iz
twierdza oni, ze odkryli bardziej szczere i prawdziwe
warto$ci. Ponadto sg zdania, ze udato im sie wypraco-
wac strategie pozwalajace uchroni¢ ich matzenstwo
przed rozpadem, a dodatkowo pozwolito to im na
ulepszenie go. Dzieki trwatosci ich mitosci i emocjo-
nalnej relacji uwazaja, ze pozamatzenska aktywnosé
seksualne nie moze im zaszkodzié. Co ciekawe, kiedy
zapragna mie¢ dziecko rezygnuja ze swojej aktywno-
$ci w gronie swingerséw, po to by zapewni¢ mezowi, iz
jest ojcem dziecka. Jednakze na podstawie badan Den-
felda (1974) wiemy, Ze nie wszystkim parom udaje sie
powstrzymac przed zazdroscia, czy tez sprostac opi-
sanym wyzej zasadom. O podobnych obserwacjach pi-
szg takze Bergstrand i Williams (2000) oraz Constan-
tine i Constantine (1971, za: Visser i McDonald 2007).

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze dotych-
czasowe badania wskazujg, iz w grupie aktywnych
swingerséw wystepuje wyzszy poziom tolerancji
zazdros$ci. Wydaje sie, ze musi on by¢ uwarunkowa-
ny osobowo$ciowo, poniewaz pomimo wytworzenia
przez swingersow pewnych regut, ktére majg ustrzec
ich przed odczuciem zazdro$ci nie zawsze sie to udaje.
Wywnioskowa¢ mozna takze, iz swingersi nie sg po-
zbawieni uczucia zazdrosci. By¢ moze wystepuje ona
w mniejszym natezeniu w poréwnaniu do pozostatej
czesci spoteczenstwa, jednak z pewnoscia jest tez ona
inaczej uwarunkowana. W ujeciu zaproponowanym
przez Hupke mozna domniemywac, iz w $rodowisku
swingerséw zazdro$¢ budza nie te zachowania, kt6-
re wiekszo$¢ spoteczenstwa uznataby za zagrazaja-
ce, lecz beda to zachowania inne, wigzace sie raczej

z utratg emocjonalng partnera, zagrazajace ich wiezi
w sposdéb inny niz zwigzany z wytacznos$cia seksualna.
Tak jak wsrdd cztonkéw spotecznosci Toda, w ktorej
nie obserwowano zazdrosci, gdy partnerzy wspoétzyli
ze sobg w ramach swojej spotecznosci. Pojawiata sie
za$ ona w sytuacjach, gdy do relacji dochodzito z oso-
bami obcymi (Oatley i Jenkins, 2005). Jak wida¢ zagad-
nienie zazdro$ci w grupach swingerséw wydaje sie
by¢ wielce interesujgce i rodzace wiele pytan, ktére
domagajg sie rozstrzygniecia.

Badania wlasne

Przebieg badania

Badanie przeprowadzono metoda ankietowa za
posrednictwem serwisu internetowego eBadania.pl.
Ankieta sktadata sie z 20 pytan dotyczacych ptci, sfor-
malizowania zwigzku, orientacji seksualnej, okresu
podejmowania aktywno$ci zwigzanej ze swingingiem,
wyksztatcenia, czasu trwania zwigzku, charakteru
podejmowanej aktywnosci w zakresie swingingu oraz
odczuwanej zazdros$ci. 16 z nich miato charakter za-
mKkniety. Pytania otwarte dotyczyly gtéwnie zazdro-
$ciibrzmiaty nastepujaco:

e Czym dla Ciebie jest zazdros$¢?

e Wjakich sytuacjach jestes$ zazdrosny/a?

e W jakich sytuacjach Twoja partnerka/Twoj part-

ner jest zazdrosna/y o Ciebie?

« Jakie wydarzenie uznajesz za rozpoczecie ak-

tywnego zaangazowania w swinging?

W celu dotarcia do grupy swingerséw i zachecenia
ich do wziecia udziatu w badaniu na tematycznych fo-
rach zamieszczane byly ogtoszenia o prowadzonym
badaniu.

Badana grupa

W badaniach wzieto udziat 49 ankietowanych - 20
kobiet i 29 mezczyzn. Jednakze po usunieciu btednych
wypelnien (5 ankietowanych) i uwzglednieniu warun-
kéw koniecznych do zaistnienia zjawiska swingingu
(pozostawanie w statym zwigzku oraz okresu zaanga-
zowania w swinging minimum 1 miesigc) do dalszych
analiz zakwalifikowano 28 os6b (M=34,39 lat, SD=6,36
lat) - 10 kobiet i 18 mezczyzn. R6Znica wieku miedzy
kobietami, a meZczyznami zaangaZzowanymi w swin-
ging nie bytaistotna statystycznie (t[26)=0,50; p=0,626).
Wsrod osob badanych 3,6% deklaruje wyksztatcenie
podstawowe, 53,6% S$rednie, natomiast wyzsze 42,9%.
Ponadto w przypadku 32,2 % badanych mozna uznag,
iz rozpoczecie przez nich tej formy aktywnosci miato
charakter celowy, u 46,4% badanych przypadkowy
natomiast u 21,4% os6b nieokreslony. Sredni czas po-
zostawania w statym zwigzku wynosit (M=96,18 mie-
siecy; SD=77,23 miesiecy). Rdznica miedzy kobietami,
a mezczyznami zaangazowanymi w swinging nie byta
istotna statystycznie (t(26)=0,65; p=0,523). Sredni czas
zaangazowania w swinging wynosit (M=30,29 miesie-
cy; SD=30,66 miesiecy). Nie zanotowano réznic w tym
zakresie miedzy kobietami a mezczyznami (t(26)=0,08;
p=0,939). Analizy statystyczne ujawnily réwniez ist-
nienie istotnego statystycznie zwigzku miedzy kobie-
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tami i mezczyznami zaangazowanymi w swinging pod
wzgledem orientacji seksualnej (test Fishera; p=0,013).
W przypadku kobiet dominuje orientacja biseksualna
(70,0% kobiet), natomiast u mezczyzn heteroseksual-
na (83,3% mezczyzn).

Analiza wynikéw

Na podstawie przeprowadzonych analiz zaobser-
wowano, iz wiekszos¢ swingersow (60,7%) bywa za-
zdrosnych , w poréwnaniu do 39,3%, ktorzy deklaruja
brak tej emocji (Tabela 1). Nie zaobserwowano w tym
przypadku réznic pomiedzy kobietami i mezczyznami
(test Fishera; p=0,444) oraz zwigzkami sformalizowa-
nymi i niesformalizowanymi (test Fishera; p=0,678).
Ponadto 75% badanych deklaruje, ze ich partnerzy
bywajg zazdrosni, w poréwnaniu do 25%, ktérzy nie
przypisuja tej emocji drugiej stronie (Tabela 2). Row-
niez w tym przypadku nie zaobserwowano réznic
zwiazanych z ptcig (test Fishera; p=1,000) ani sforma-
lizowaniem zwigzku (test Fishera; p=1,000). Jednakze,
nalezy zwréci¢ uwage, iz 60,7% respondentéw deklaru-
je, ze czerpie przyjemno$¢ w mniejszym lub wiekszym
zakresie z zazdro$ci partnera/ki (7,1% - odpowiada,
ze lubi, gdy ich partner bywa zazdrosny o nich, za$
53,6% badanych deklaruje, ze czasami sprawia im to
przyjemnos¢). Jedynie 14,3% badanych nie lubi, gdy ich
partner bywa zazdrosny (Tabela 3). Przy czym 7 oséb
nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Podobnie jak
poprzednio nie wykazano istnienia réznic miedzy ko-
bietami, a mezczyznami pod wzgledem przyjemnosci
czerpanej z zazdro$ci partnera (xz(df:2)=3,21; p=0,196).

Tabela 1. [lo$¢ os6b oraz procentowy rozktad odpowiedzi
na pytanie: Czy bywasz zazdrosny/a?

Czy bywasz zazdrosny/a? L;(S:zl'))a Procent
Tak 17 60,7
Nie 11 39,3
Ogotem 28 100

Tabela 2. [lo$¢ os6b oraz procentowy rozktad odpowiedzi
na pytanie: Czy Twoja partnerka/Twoéj partner bywa za-
zdrosna/y?

Czy Twoja partnerka/Twoj Liczba p
2 rocent
partner bywa zazdrosna/y? osob
Tak 21 75,0
Nie 7 25,0
Ogo6tem 28 100

Tabela 3. [lo$¢ os6b oraz procentowy rozktad odpowiedzi
na pytanie: Czy lubisz kiedy Twoja partnerka/Twoj partner
bywa zazdrosna/y o Ciebie?

Czy lubisz kiedy Twoja part- .
P Liczba
nerka/Twdj partner bywa 2 Procent
Lo 0sob
zazdrosna/y o Ciebie?
Tak 2 7,1
Nie 4 14,3
Czasami sprawia mi to przy- 15 536
jemnos¢ !
Ogotem 21 100

Nie zaobserwowano réwniez roznic ze wzgledu na
sformalizowanie zwigzku ()? df:2)=0,76; p=0,683).

Nalezy réwniez zaznaczyc, iz zadna z form aktyw-
noSci w zakresie swingingu nie réznicowata odpo-
wiedzi na pytania dotyczace odczuwania zazdrosci
(jedynie obserwacja innych (bez udziatu): test Fishera,
p=1,000; closed swinging (bez oglgdania partnera/ki
w trakcie seksu z innq osobq): test Fishera, p=0,653;
open swinging (oglgdanie partnera/ki w trakcie sek-
su z inng osobq): test Fishera, p=1,000; soft swinging
(zmiana partnera jedynie w trakcie gry wstepnej): test
Fishera, p=0,355; klasyczny swinging (para z parq):
test Fishera, p=1,000; z udziatem wiekszej ilosci osob:
test Fishera, p=1,000). Podobnie nie zaobserwowano
statystycznie istotnych zalezno$ci miedzy odpowie-
dzig na pytanie o zazdro$¢ u partnera/ki a réznymi
formami aktywno$ci w zakresie swingingu (jedynie
obserwacja innych (bez udziatu): test Fishera, p=1,000;
closed swinging (bez oglgdania partnera/ki w trakcie
seksu z inng osobq): test Fishera, p=0,144; open swi-
nging (oglgdanie partnera/ki w trakcie seksu z inng
osobg): test Fishera, p=0,396; soft swinging (zmiana
partnera jedynie w trakcie gry wstepnej): test Fishera,
p=1,000; klasyczny swinging (para z parq): test Fishera,
p=0,381; z udziatem wiekszej ilosci oséb: test Fishera,
p=0,371). Réwniez w konteks$cie réznych form swin-
gingu nie zaobserwowano réznic w przypadku odpo-
wiedzi na temat odczuwania przyjemnosci z zazdrosci
u partnera/Kki (jedynie obserwacja innych (bez udziatu):
xz(df=2)=0,88; p=0,643; closed swinging (bez oglgdania
partnera/ki w trakcie seksu z inng osobq): x* 412~ 0,72;
p=0,698; open swinging (oglgdanie partnera/ki w trak-
cie seksu z innq osobq): x* df=21=3,03; p=0,220; soft swin-
ging (zmiana partnera jec(Iyme w trakcie gry wstepnej):
=2,63; p=0,269; klasyczny swinging (para z parq):
X (df=2)=4,43; p=0,109; z udziatem wiekszej ilosci osob:
xz(df:2)=3,69; p=0,158). Ponadto orientacja seksualna
nie jest zwiazana z poczuciem zazdros$ci (test Fishe-
ra, p=0,444), spostrzeganiem jej u partnera/ki (test
Fishera, p=1,000), oraz jej preferencji u drugiej osoby
(X% 4-=3,69; p=0,158).

2
X (de=
,(d=2)

Zazdros$¢ w wypowiedziach

Na podstawie odpowiedzi udzielanych na pytania
otwarte moze wysung¢ ogélny wniosek, iz postrzega-
nie tej emocji wsrdd oséb praktykujacych wymiane
partneréw w celach seksualnych nie rézni sie znaczg-
co od potocznych sadéw na jej temat. Kilka dostow-
nych wypowiedzi udzielonych w ankiecie pozwala na
lepsze zobrazowanie tej problematyki. Ponizej przyta-
czane s3 wybrane odpowiedzi.

Przyktadowe odpowiedzi na pytanie Czym dla Cie-
bie jest zazdro$¢?:

e kojarzy mi sie z naruszeniem mojego terytorium,

utratq poczucia bezpieczeristwa, ingerencjq
w moje Zycie osobiste,

e poczucie zagrozenia, utrata poczucia bezpieczen-
stwa w zwiqzku, niepokdj, zZe partner moze by¢
zainteresowany kims$ innym, strach, Ze moze nie
jestem juz ,tq jedynq”,
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e zazdros¢ to ograniczanie komus swobody, wolno-
Sci,

e ..kojarzy mi sie checiq posiadania ukochanej osoby
na szeroko rozumiang wytgcznosc,

* brak zaufania, niska samoocena, dowéd na istnie-
nie uczucia,

* zazdro$¢ = wytqcznosc,

e trudno okresli¢ jednoznacznie, Ze zdradg,

* bol brzucha, ztos¢, rezygnacja, agresja.

Jak mozna zauwazy¢ wypowiedzi te nawigzujg do
naukowych definicji zazdrosci oraz do ich popularnych
odpowiednikéw. Niektdre z nich skupiajg sie na aspek-
cie somatycznym, jednak znaczna wiekszo$¢ skupia sie
na negatywnych przezyciach osoby, ktéra przezywa
zazdros$¢ oraz na uczuciach osoby, o ktdra zazdrosny
jest kto$ inny. Trudno doszukac sie w tych wypowie-
dziach znaczen, ktére odbiegatyby od potocznego ro-
zumienia zazdrosci i sposobu jej odczuwania.

Przyktadowe odpowiedzi na pytanie: W jakich sy-
tuacjach jestes zazdrosny/a?

* jesli uzgadniamy cos i co innego wychodzi, cho¢ to

moze nie do korica zazdros¢,

* najczesciej bywam zazdrosny gdy widze jak mojej
partnerce podoba sie inny mezczyzna,

* Szczegdlnie gdy kobiety prébujqg za moimi plecami
uwodzié meza,

e gdy widze jq nazbyt podnieconq innym,

e zazwyczaj gdy zZona zabawia sie z innym,

e tylko o okazywanie uczué, czyli spojrzenia, dotyk,
adoracje, nie o sam akt sexu,

e duze zainteresowanie kobiet moim mezZczyzng,
flirty,

e w kazdej sytuacji kiedy ,konkurent” wydaje sie
atrakcyjniejszy ode mnie,

« Kiedy inne kobiety bardziej niz jest to przyjete in-
teresujq sie moim mezczyznq a on odwzajemnia to
zainteresowanie, kiedy dochodzi miedzy nimi do,
nawet przelotnego, kontaktu fizycznego (np. do-
tkniecie reki, wtoséw itp.). Kiedy moj mezczyzna
zaczyna mie¢ (odpowiedz niedokonczona przez
respondenta).

Powyzsze odpowiedzi warto powigzac z kolejnym
pytaniem i uwzgledni¢ wspdlne wnioski. Nastepne py-
tanie miato nastepujaca tres¢: Wjakich sytuacjach Two-
ja partnerka/Twdéj partner jest zazdrosna/y o Ciebie?.

Ponizej przytoczone sg przyktadowe wypowiedzi:

* jak poswiecam drugiemu partnerowi wiecej uwagi,

e Podam przyktad. Spotkanie z przyjaciétmi, znamy
ich od lat, Moja partnerka pozwala mi sie z niq ko-
chaé, ale ja caty wieczor siedze przy niej (przyja-
cidtce) i sie bawie w jej adorowanie, 4 godzinach
nie wytrzymuje i robi matq awanture. Taka chyba
natura,

e gdy otwarcie pokazuje, ze podoba mi sie inna ko-
bieta jak réwniez wtedy gdy dqze do kontaktu fi-
zycznego z inng kobietq,

e gdy widzi zainteresowanie innej kobiety mojq oso-
bqg przy widocznym moim zadowoleniu z tego po-
wodu:),

« kiedy -nawet stuzbowo- spotykam sie z atrakcyjny-
mi kobietami,

e jak chodze na imprezy i jak sie za dobrze bawie :),
e zazdrosny jest wtedy kiedy nie wie co robie, nie wi-
dzi tego i kiedy sam sie kiepsko bawi,
e po alkoholu na imprezach,
* kiedy jakas osoba budzi moje zainteresowanie, po-
doba mi sie, spedzajqc z niq czas dobrze sie bawie.

Przytoczone wypowiedzi zar6wno na pytanie do-
tyczace sytuacji odczuwania zazdro$ci przez sama
osobe badang, jak i réwniez jej percepcji sytuacji,
w ktérych partner odczuwa zazdros¢, wydaja sie po-
twierdza¢ wyniki wcze$niejszych badan (Bringle,
Buunk, 1991 za: Visser, McDonald 2007). Na ich pod-
stawie mozemy zauwazy¢ tendencje do skupiania sie
gtéwnie na emocjonalnych aspektach zazdrosci oraz
na poczuciu zagrozenia wynikajacym ze ztamania
wczesniej ustalonych zasad. Zasady te (np. uprawianie
seksu bez calowania sie, ogladanie innych par bez do-
tykania) pozwalaja na zapewnienie poczucia bezpie-
czenstwa w zwiazku i stuzg ograniczeniu zaangazo-
wania sie emocjonalnego z innym partnerem. Jednak
w sytuacji, kiedy zostaja naruszone rodzi sie poczucie
zagrozenia dla zwigzku i powstaje odczucie zazdrosci.

Podsumowanie

Podsumowujac, na podstawie przeprowadzonych
badan mozna stwierdzi¢, iz w badanej grupie osoby
angazujace sie w aktywnos$¢ wymiany partneréw dla
celow seksualnych wiedzg, czym jest zazdros¢. Znaja
to uczucie nie tylko teoretycznie, ale takze na pod-
stawie swoich rzeczywistych doswiadczen (Visser,
McDonald, 2007). Waznym wydaje sie réwniez obser-
wacja, iz rozumienie tej emocji w badanej grupie nie
odbiega od powszechnego i popularnego jej rozumie-
nia. Rozumienie to jest spojne z definicjami akademic-
kimi. Jednakze wymiarem zazdrosci, ktéry wydaje sie
by¢ nieuwzgledniany przez badang grupe swingerséw
jest jej komponent zwigzany ze sferg seksualna. Przy
czym, zwracaja na niego uwage zaréwno seksuolo-
dzy, jak i specjalisci zajmujacy sie tematyka zazdro-
$ci. Ich zdaniem zazdro$¢ zdaje sie by¢ tym wieksza,
im silniejszy jest poped seksualny (Imieliniski, 1987).
Moze by¢ tez prowokowana $§wiadomie lub nieSwiado-
mie przez wiele réznych relacji zachodzacych miedzy
partnerami (Lew-Starowicz, 1990). Jednakze Zaleski
(1998) rozroéznia zazdros¢ seksualng od emocjonal-
nej. Istotg pierwszej z nich jest mozliwo$¢ odbycia sto-
sunku seksualnego partnera z rywalka lub partnerki
z rywalem. Natomiast druga jest zwigzana z wytwo-
rzeniem sie emocjonalnej wiezi miedzy osobami, bez
zaangazowania w to sfery seksualnej. Ponadto wyniki
badan ukazuja, iz w sytuacji, gdy para wyznaczy so-
bie jasne granice i oboje partnerzy rzetelnie podejma
sie przestrzegania postawionych sobie zasad sytuacje
powodujace zazdro$¢ moga zosta¢ w sposob istotny
ograniczony. Oczywiscie znaczenie majg tu tez normy
spoteczne, ktore osoba wyznaje i z ktorymi sie iden-
tyfikuje. Jednakze jak pokazuja obserwacje Ralpha
Hupki (1991, za: Oatley i Jenkins, 2005; Zaleski 1998)
taka sytuacja jest mozliwa. Nalezy réwniez zaznaczyg¢,
iz poczucie zazdro$ci w badanej grupie nie jest zwia-
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zane z forma aktywnosci seksualnej powiazanej ze
swingingiem ani orientacja seksualna. Jest to zgodne
z badaniami Visser i McDonald (2007) wskazujacymi,
ze dla swingersow pozamatzenski seks nie jest bodz-
cem uruchamiajgcym zazdros¢. Moze by¢ to rowniez
zwigzane z odmiennym systemem norm i warto$ci
wyznawanych w grupie swingerséw (Bergstand, Wil-
liams, 2000). Jednakze w celu doktadnej odpowiedzi
na pytania o zwigzek miedzy podejmowang forma ak-
tywnosci seksualnej a zazdro$cig w grupie swinger-
s6w nalezatoby poszerzy¢ zakres badan.

Na zakonczenie nalezy zaznaczyé¢, iz wymiana
partneréw pomimo tego, iz budzi wiele kontrowersji
oraz wywotuja zywe emocje ma rzeczywiscie miejsce
i ukazuje jak r6zne moze by¢ postrzeganie zazdrosci
w zalezno$ci od przyjetych ram oraz specyfiki grupy
spotecznej. Zazdro$¢ o partnera, ktéra wielu kojarzy
sie do$¢ jednoznacznie z aspektem seksualnym moze
zosta¢ zmodyfikowana i pozbawiona tego kompo-
nentu. Otwartym pozostaje nieweryfikowane w tych
badaniach twierdzenie Denfelda (1974), ktéry uwa-
7a, iZ wymiana partneréw w rezultacie w duzej mie-
rze skutkuje rozpadem zwigzku, co mogtoby swiad-
czy¢ o tym, iz nie jest mozliwe odizolowanie sie od
pewnych negatywnych wptywéw i emocji. Jednakze
ostroznym wnioskiem, ktéry mozna wysnu¢ z przed-
stawionych badan jest fakt, iz seksualny komponent
zazdro$ci moze zostac z niej wyeliminowany poprzez
ustalenie pewnego zbioru zasad i rygorystyczne ich
przestrzeganie. Jednakze weryfikacja tego twierdze-
nia wymaga przeprowadzenia dodatkowych badan.
Réwniez wyprowadzenie jednoznacznych wnioskow
dotyczacych zjawiska swingingu wiaze sie z potrzeba
kolejnych badan, na wiekszej probce os6b badanych
w celu zebrania bardziej przekonywujacych dowodéw
na poparcie przedstawionych wynikéw. Nalezy zwroé-
ci¢ rowniez uwage, iz z powodu matej grupy badaw-
czej nalezy z ostrozno$cia ekstrapolowa¢ wynikéw na
polska populacje swingerséw w zakresie ujawniania
i pojmowania zazdrosci.
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