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Streszczenie

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie roli, jaka odgrywa instytucja rodziny
w zyciu skazanych na kare pozbawienia wolno$ci. Uwaga zostanie skoncentrowana na
wptywie Srodowiska rodzinnego na zachowanie i postepowanie skazanego w okresie
,przedwieziennym”, ,wieziennym” i ,powieziennym”. W opracowaniu zostata podjeta préba
wytonienia fundamentalnej wartosci w zyciu wieznidow, jaka jest instytucja rodziny. Niniejszy
artykut zostat opracowany przy pomocy metody: analityczno-syntetycznej. W opracowaniu
przyjeta zostata perspektywa psychospoteczna, ktéra odnosi sie do rozwazania
kategorii aksjologicznej omawianej grupy spotecznej, a takze z punktu widzenia badacza.
Z przeprowadzonych analiz wynika, ze rodzina odgrywa zasadnicza role w zyciu skazanych,
aczkolwiek zdarzaja sie sytuacje, Zze bywa inaczej. Utrzymywanie wiezi rodzinnych daje
skazanym poczucie, ze maja do kogo wracac¢ po odbyciu kary pozbawienia wolnosci.

okres

Stowa Kkluczowe: wiezniowie, rodzina, funkcje rodziny, rodzinne,

,przedwiezienny”, okres ,wiezienny”, okres ,powiezienny”

wiezi

Summary

The objective of this article is to present the role played by the institution of a family in
the lives of persons sentenced to terms of imprisonment. The focus will be placed on the
impact of family environment on the behaviour and actions of the convict in the “pre-prison”,
“prison” and “post-prison” periods. An attempt was made to identify the fundamental value
of the institution of a family in prisoners’ lives. The following article takes advantage of
the analytical-synthetic method. The psycho-social perspective has been accepted within
the discussion which refers to considering the axiological category of this particular social
group as well as the researcher’s perspective. The conducted analysis revealed that family
plays a crucial role in the convicts’ lives; however, there are certain situations which prove
otherwise. Maintaining family ties gives convicts a sense that there is someone to whom they
may return after they have served their sentence.

Keywords: prisoners, family, family functions, family ties, “pre-prison period”, “prison”
period, “post-prison” periods

Rodzina nalezy do srodowiska, ktére daje jedno-
stce mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju, zaspoka-
jania ré6znorodnych potrzeb, a takze wprowadzania
go w $wiat warto$ci i norm spotecznych. Utozsamia-
jac sie z nig, cztowiek przejmuje i staje sie wspot-
tworca prezentowanych w rodzinie pogladéw, po-
staw, wzorow zachowan i postepowania. Jednostka
w trudnych, kryzysowych momentach czesto szuka
kontaktu i wsparcia u boku najblizszych. Rodzina
jest sktadowa, gdzie uzyskuje sie poczucie stabili-
zacji i bezpieczenstwa, przynaleznosci oraz nadaje

sens zyciu. Osoba pozbawiona wolno$ci ma ograni-
czone kontakty z rodzing, a poziom wsparcia wow-
czas maleje. Dlatego tez zasadnicza role odgrywaja
odpowiednie programy terapeutyczne, ktére majq
na celu przygotowanie do readaptacji, a takze umoz-
liwienie kontaktu z rodzing, przepustki, kontakty
korespondencyjne. Rodziny cze$ci oso6b osadzo-
nych w wiezieniach sg niestety dysfunkcyjne tzn.
borykaja sie z problemami uzaleznien oraz niska
umiejetno$cig radzenia sobie w Zyciu codziennym.
Cze$¢ osdb skazanych na kare pozbawienia wolno-
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$ci pochodzi ze $rodowisk, w ktérych wystepuje
pokolenie bezrobocia, co sprawia, Ze nie majg oni
spotecznych wzorcoéw podejmowania zatrudnienia,
za$ praca nie jest ceniong wartoscia.

Niniejszy artykut jest prezentacja fragmentu
szerszego opracowania’. Celem publikacji jest pre-
zentacja naczelnej kategorii aksjologicznej polskich
wieznidw, jaka jest rodzina. Na podstawie zgroma-
dzonych materiatéw - rezultatéw badan socjolo-
gicznych - podjeto prébe wytonienia fundamental-
nej wartosci w zyciu oséb osadzonych, w zwigzku
z ich ewentualnym procesem readaptacji spotecznej
czy funkcjonowaniem w zyciu publicznym, po wyj-
$ciu na wolno$¢. Artykut zostat opracowany przy
pomocy metody: analityczno-syntetycznej, analizie
poddano system kategorii aksjologicznych oséb osa-
dzonych w oparciu o zastane materiaty zrédtowe,
w tym i stan badan socjologicznych. W opracowa-
niu przyjeta zostata perspektywa psychospoteczna,
odnoszaca sie do rozwazania kategorii aksjologicz-
nych omawianej grupy spotecznej, a takze z punktu
widzenia badacza. Chodzi tu zaréwno o oglad sys-
temu wartosci z perspektywy badanych jednostek,
ale takze ujecie spoteczne, w ktérym uwidacznia sie
znaczenie roli warto$ci grupowych, jako wyznacz-
nikéw dziatania szerszych zbiorowosci w perspek-
tywie zjawisk i proces6w spotecznych przemian.
W przypadku wiezniéw owo podejscie analityczne
jest w szczego6lnosci wazne, bowiem pozwala ujaé
badang grupe w kategorii zbiorowosci, ktérej za-
chowania sg w okres$lonym zakresie determinowa-
ne warunkami spotecznymi. Ujecie hierarchii war-
tosci os6b pozbawionych wolnoéci z perspektywy
ich uczu¢, a takze do$wiadczen zyciowych, pozwala
na dotarcie do pierwotnych tresci preferowanych
przez nich kategorii aksjologicznych.

W pierwszej czesci artykutu zostanie przedsta-
wiona definicja i funkcje rodziny. W dalszej czesci
publikacji bedzie zaprezentowana rola wiezi ro-
dzinnych w zyciu os6b osadzonych w zaktadach
karnych w ,przedwieziennym”, ,wieziennym” oraz
»,powieziennym” okresie ich zycia. Bedzie to prezen-
tacja ewolucji wptywu i znaczenia instytucji i wie-
zi rodzinnych w perspektywie dysfunkcji rodziny
w zyciu wolnego cztowieka, roli resocjalizacyjnej
rodziny w okresie odbywania kary pozbawienia
wolnos$ci oraz roli adaptacyjnej do zycia w spote-
czenstwie po opuszczeniu zaktadu karnego.

Rozumienie instytucji rodziny i jej funkcje

Punktem wyjscia dla rozwazan w niniejszym ar-
tykule jest zdefiniowanie terminu ,rodzina”. Pospo-
licie rodzina okres$lana jest mianem podstawowej
komorki spoteczenstwa. Ciezko wyobrazi¢ sobie
zycie jakiego$ spoteczenstwa, ktére by nie znato
grupy matzensko-rodzinnej. Mozna wiec scharak-
teryzowac rodzine jako grupe ztozona z oséb, kté-

! Artykut stanowi fragment mojej nieopublikowanej pracy licencjackiej:
Preferowane wartosci polskich wieZniéw w okresie transformacji syste-
mowej. W swietle stanu badari socjologicznych, napisana pod kierunkiem
ks. dr. hab. Jana Szymczyka, prof. KUL.

re s3 potaczone jednym z dwu typéw stosunkéw
spotecznych: stosunkiem matzenstwa i stosunkiem
rodzice-dzieci. Rodzina jest to wiec grupa okresla-
na przez trwate i zalegalizowane stosunki seksu-
alne dwojga oséb dajacych zycie swym dzieciom
i uzalezniajacych je od siebie w poczatkowej fazie
zycia, a jednoczes$nie przyjmujacych na siebie za-
danie wprowadzenia ich w zycie (Adamski 2002).
Zdaniem Leona Dyczewskiego, rodzina jest w zyciu
ludzkim czym$ trwatym, a takze koniecznym dla
rozwoju poszczegélnego cztowieka i podtrzymy-
wania gatunku ludzkiego (Dyczewski 2003). Rodzi-
na jest zatem swoistym korelatem zycia ludzkiego.
Réznorodno$¢ wyrdznia sposrod innych grup spo-
tecznych, a takze jest podstawa szczegdlnej dynami-
ki przebiegajacej w niej komunikacji symbolicznej
(Dyczewski 2003). Warto wiec zwrdci¢ uwage, ze
z jednej strony gwarantuje ona daleko idacg indywi-
dualno$¢ i zmienno$¢ tych kontaktéw, z drugiej za$s
bardzo je stabilizuje i nadaje im ceche kontynuacji
(Dyczewski 2003).

Pojeciem funkcji rodziny obejmowane s3 cele,
do ktérych zmierza zycie i dziatalno$¢ rodzinna,
a takze zadania, jakie petni rodzina na rzecz swych
cztonkéw, zaspokajajac ich potrzeby. Funkcje ro-
dziny mozna wyprowadzi¢ z doktadnej analizy
poszczego6lnych elementéw, ktére wystepujg w de-
finicji rodziny, ale przede wszystkim da sie je wy-
prowadzi¢ z odwiecznej praktyki zycia rodziny, jej
dziatalnos$ci oraz zadan, jakie petni na rzecz swych
cztonkéw i spoteczenstwa. Mozna wyro6zni¢ dwie
grupy funkcji rodziny (Tyszka 1974). Po pierwsze,
sg to funkcje instytucjonalne, ktore dotycza ro-
dziny i matzenstwa jako instytucji spotecznych
w sktad ktérych wchodza: funkcja prokreacyjna,
podtrzymujgca ciggto$¢ spoteczenstwa, funkcja
ekonomiczna, polegajagca na dostarczaniu débr ma-
terialnych rodzinie, funkcja opiekuncza, zabezpie-
czajaca cztonkoéw rodziny w okreslonych sytuacjach
zyciowych, gdy sami nie sa w stanie zaradzi¢ swym
potrzebom, funkcja socjalizacyjna, polegajaca na
wprowadzaniu cztonkéw rodziny (poczynajac od
chwili urodzenia) w zycie spoteczne i przekazywa-
niu im warto$ci kulturowych, funkcja stratyfikacyj-
na, ktéra gwarantuje cztonkom rodziny okreslony
status zyciowy, wyznaczajgca ich przynalezno$¢ do
okreslonej klasy czy warstwy spotecznej, oraz funk-
cjaintegracyjna, bedaca funkcjg spotecznej kontroli
zachowan poszczegélnych cztonkéw rodziny, w tym
zachowan seksualnych matzonkéw oraz dorastaja-
cych dzieci (Adamski 2002). Po drugie, s3 to funkcje
osobowe, dotyczace rodziny jako grupy spotecz-
nej, wérod ktérych wyrézniamy trzy tego rodzaju
funkcje: matzenska, zaspokajajaca potrzeby zycia
intymnego matzonkéw, rodzicielska, ktoéra zaspo-
kaja potrzeby uczuciowe rodzicéw i dzieci, a takze
braterska, zaspokajajaca potrzeby uczuciowe braci
i siéstr (Adamski 2002).

Stosunki wewnatrz rodziny wynikajg ze wza-
jemnych postaw, a takze sytuacji. Jesli warunki sg
korzystne, wéwczas utrzymuje sie harmonia ro-
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dzinna, za$ kiedy powstajg scysje, relacje pomiedzy
poszczegdlnymi cztonkami rodziny sg zaburzone.
Wtasnie takie relacje, ktére oparte sg na przymusie,
pojawiaja sie w rodzinach wtedy, kiedy jeden z part-
neréw przebywa w wiezieniu. Zaburza to nie tylko
harmonie, ale takze uniemozliwia wtasciwy rozwdj
dziecka (Rembowski 1979).

Okres ,przedwiezienny” w Zyciu skazanych

Srodowisko, w jakim cztowiek zyje i wychowy-
wat sie, zasadniczo wptywa na jego zachowanie
i postepowanie w pdzniejszym, dorostym zyciu. Sro-
dowisko rodzinne jest pierwszym i podstawowym
$rodowiskiem wychowawczym w zyciu cztowieka.
To wtasnie w nim dochodzi do pierwszych interak-
cji miedzyludzkich oraz pierwszych doswiadczen
z dziedziny wspétzycia spotecznego. Stanowi ono
podwaliny rozwoju spotecznego jednostki, rzutu-
jac nieraz w znacznej mierze na cate jego przyszte
zycie. Co wiecej, przezycia te mogga by¢ i nierzadko
bywajg jednym z motywéw do aktywnos$ci prze-
stepczej. Dotyczy to gtéwnie doswiadczen przemo-
cy rodzinne;j.

,Okres przedwiezienny” pokazuje, w jakich wa-
runkach wychowywali sie skazani, jaka atmosfera
i problemy wystepowaty w ich rodzinach, w jaki
sposéb postrzegali stosunek rodzicéw do siebie,
a takze czy mieli do nich zaufanie. Najkorzystniejsze
warunki do prawidtowego rozwoju dziecka zapew-
nia rodzina petna - biologiczna. Istnieja réwniez
rodziny peine zrekonstruowane, ktére powstaja
w wyniku rozbicia rodziny biologicznej na skutek
$mierci jednego z matzonkéw lub rozwodu (Ma-
zur 2008). Sg one przewaznie obcigzone licznymi,
nie zawsze pozytywnymi do$wiadczeniami. Nie-
korzystna sytuacja dla dobra dziecka wystepuje
w rodzinach niepetnych, gdyz caty trud utrzymania
i wychowania dziecka spoczywa tylko na jednym
z rodzicow (Mazur 2008). Dlatego tez istotng wage
przywiazuje sie w rozwazaniach nad zagadnieniem
moralnego zaniedbania dzieci i przyczyn prze-
stepczosci do struktury rodziny. Warto zwréci¢ tu
uwage na wyniki badan przeprowadzonych wsréd
mtodocianych i dorostych po raz pierwszy odby-
wajgcych kare pozbawienia wolnosci (Szymanow-
ska 2003). Stwierdzono, ze w grupie mtodocianych
w petnych biologicznie rodzinach wychowywato
sie nieco tylko potowa badanych tj. 75,7% (Szyma-
nowska 2003), natomiast pozostali wychowywali
sie gtbwnie w rodzinach rozbitych tj. niepeinych lub
zrekonstruowanych. W 27,6% przypadkéw wycho-
waniem badanego zajmowata sie wytacznie matka,
w 2,5% ojciec, w 4,3% dziadkowie i w 17,9% dalsza
rodzina, rodzina zastepcza lub dom dziecka (Szy-
manowska 2003).

Nalezy zwro6ci¢ uwage na rodziny matek sa-
motnych (rozwiedzione, opuszczone przez mezow,
wdowy), ktore kochajg swe dzieci i chca je dobrze
wychowa, ale nie s3 w stanie do konca stworzy¢
im odpowiednich warunkéw wychowawczych.

W sytuacjach wystepowania pierwszych trudnosci
wychowawczych sprawianych przez nieletniego,
matki popetniajag wiele btedéw wychowawczych,
w efekcie czego tracg autorytet i stajg sie bezradne
wobec narastajacych probleméw, jakie sprawiaja
im nieletni. Fakt braku ojca jest dla kilkunastolet-
niego chtopca czynnikiem, ktéry pozbawia go wie-
lu przezy¢ natury psychicznej, wskazanych, a na-
wet niezbednych dla prawidtowego ksztattowania
sie jego osobowosci (Mazur 2008). Mtody chtopak,
ktory wychowuje sie tylko pod opieka matki nie
moze utozsamiac sie z ojcem, brakuje mu odpo-
wiedniego wzorcu osobowego, ktéry jest oparty na
autorytecie, ktorym dla dorastajacego chtopca jest
wtasnie ojciec.

0 warunkach, jakie instytucja rodziny stwa-
rza dziecku do jego rozwoju, nie decyduje tylko jej
sktad, ale takze sposéb jej funkcjonowania i wy-
petniania przez rodzicéow rél rodzicielskich. Ro-
dzina w ktérej jedno z rodzicow lub rodzenstwo
naduzywa alkoholu?, dokonuje przestepstw lub jej
cztonkowie pozostajg bez pracy nie jest odpowied-
nim Srodowiskiem wychowawczym (Szymanowska
2003). Brak kontroli oraz odpowiedniej opieki wy-
stepuje gtéwnie w rodzinach patologicznych, czego
rezultatem czesto jest zaniedbanie domu, niedo-
zywienie dziecka, brak dbatosci o higiene, a takze
brak kontroli zachowania dziecka. Przeprowadzono
wiele badan majgcych na celu ustalenie ile os6b ska-
zanych miato w swych domach rodzinnych rodzi-
cOw badz rodzenstwa, ktére naduzywaty alkoholu,
stosujacych przemoc, karanych sgdownie, a takze
dotknietych bezrobociem3. Atmosfera Srodowiska
alkoholowego jest przewaznie nerwicogenna, zwiga-
zane s3 z nig nieporozumienia i ktdtnie, przez co

2 Przyktadem takiejrodziny jest rodzina Mariusza, w ktérej matka jest
alkoholiczka, a ojciec kryminalistg. Od trzeciego roku zycia wycho-
wywata go babka, gdyz ojciec odbywat kare pozbawienia wolno$ci,
a matka po raz kolejny przebywata na leczeniu odwykowym. W wy-
wiadzie z Mariuszem czytamy: , [...] od kiedy pamietam, to matka za-
wsze byta pijana [...] ojciec siedziat w kryminale. Kiedy poszediem do
szkoty, to jak co$ komus$ zgineto, od razu bytem podejrzany, bo prze-
ciez syn ztodzieja [...] kiedy miatem 14 lat zrobitem pierwszy wtam.
Ztapali mnie i dostatlem poprawczak. Taki miatem mir (...) syn krymi-
nalisty. Wyszedtem i wrécitem do babki. Matka miata juz nowego fa-
ceta. Ojciec nie wiadomo gdzie [...] za jaki$ czas przyszedt dzielnicowy
i powiedzial, ze ojciec nie zyje, ze zapit sie [...]". (E. Zywucka-Koztow-
ska, 2008, s. 117).

3 Np. badania przeprowadzone na prébie 200 skazanych odbywajacych
kare pozbawienia wolno$ci w Zaktadzie Karnym w Pinczowie i Aresz-
cie Sledczym w Kielcach. Grupe kontrolng liczaca 100 0s6b stanowi-
ty osoby, ktére nigdy nie byty karane. Z uwagi na fakt, ze badani sa
ludZzmi dorostymi charakterystyka $srodowiska rodzinnego objeta
charakterystyke rodziny pochodzenia i jej funkcjonowanie w okre-
sie dzieciistwa oraz okresie szkolnym os6b badanych. Najczes$ciej
w swoich rodzinach skazani spotykali sie z naduzywaniem alkoho-
lu przez osoby najblizsze badanemu tj. 65,45% skazani agresywni,
60,16% skazani nieagresywni, okoto 14,55% badanych w obrebie
grupy sprawcéw agresywnych i 14,06% badanych odnos$nie spraw-
cow nieagresywnych miato wsréd swych najblizszych osoby, wobec
ktérych orzeczona zostata przez sad kara pozbawienia wolnosci.
Podlegali oni gtéwnie karze za przestepstwa przeciwko mieniu, prze-
ciwko rodzinie, a takze przeciwko zyciu i zdrowiu. W znacznej mie-
rze obcigzone patologia okazaty sie rodziny sprawcéw przestepstw
nieagresywnych, co zwigzane jest z wystepujacym w tych rodzinach
problemem bezrobocia (19,53%). Warto zwréci¢ uwage takze na nie-
znaczny odsetek badanych, ktérzy podali, ze w rodzinach ich wyste-
powata przemoc (3,64% sprawcy nieagresywni, 6,25% sprawcy nie-
agresywni). Przyczyna przemocy byto miedzy innymi naduzywanie
alkoholu przez ojca. (Mazur 2008).
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naruszg rownowage domownikéw, gtéwnie dzieci,
ktoére nie maja poczucia bezpieczenstwa i ogniska
domowego, utrzymywane sg w ciggtym leku. Dzieci
wychowujgce sie w takich domach czesto majg trud-
nosci z precyzowaniem wtasnych dazen i nie potra-
fiag opanowac uczucia gniewu wywotanego trudno-
$ciami zyciowymi.

Szczegdblng role w ksztattowaniu odpowiedniej
osobowosci dziecka, odgrywaja relacje panujace
miedzy rodzicami a dzieckiem. Istotnym czynni-
kiem chronigcym miodego cztowieka przed po-
dejmowaniem zachowan ryzykownych i aspotecz-
nych jest silna, pozytywna wiez z rodzing, sposéb
kontroli zachowan dziecka przez rodzicéw, a takze
charakter oddziatywan dyscyplinujacych. Zdro-
wa i prawidtowo funkcjonujaca rodzina powinna
zaspokaja¢ roznorodne potrzeby dziecka, a mia-
nowicie fizjologiczne i psychiczne (Mazur 2008).
Pierwsza grupa potrzeb zwigzana jest ze sfera ma-
terialno-bytowa rodziny, za$ druga ze sfera wiezi
uczuciowych (gtéwnie miedzy rodzicem, a dzie¢-
mi), stylem wychowania, ktéry jest przyjety w da-
nej rodzinie, a takze postawami rodzicielskimi (Ma-
zur 2008). Dlatego tez im wiecej potrzeb nie zostaje
zaspokojonych, tym wieksze prawdopodobienstwo
wystepowania zaburzen psychicznych, ktérych
przejawem moze by¢ zto$¢ i agresywnos$¢, co w kon-
sekwencji moze w znaczny sposéb przyczynic sie do
ztamania prawa.

Celem wspomnianych badan, przeprowadzo-
nych wsroéd skazanych odbywajacych kare pozba-
wienia wolnos$ci w Zaktadzie Karnym w Pificzowie
i Areszcie Sledczym w Kielcach, byto ustalenie, jak
skazani postrzegaja stosunek rodzicéw do siebie
z okresu, gdy uczeszczali do szkoty, jak rowniez
swoj stosunek do rodzicow (Mazur 2008). Skazani
agresywni bardziej pozytywnie oceniali stosunek
rodzicow do siebie, zwtaszcza matki niz ojca. Zda-
niem 75% wieZnidéw agresywnych, rodzice w petni
ich akceptowali, dbali o ich potrzeby, a takze stara-
li sie chroni¢ przed wszelki niedogodnosciami losu
(Mazur 2008). Za$ 20,27% osadzonych uwazato,
ze rodzice, a przede wszystkim ojciec przejawiali
znikome zainteresowanie sprawami respondenta
badz tez wcale (Mazur 2008). Biorac pod uwage
fakt, ze znaczny odsetek ojcéw, zdaniem skaza-
nych agresywnych (65,45%), naduzywato alkoholu
i stosowato przemoc wobec rodziny, w tym takze
wobec respondentéw, niewykluczone jest to, ze
matka starata sie wynagrodzi¢ dzieciom doznane
krzywdy (Mazur 2008). Stwierdzono, ze w 82%
skazani agresywni i 84% skazani nieagresywni
wykazywali pelne zaufanie do rodzicow, aczkol-
wiek matki cieszyty sie znacznie wiekszym zaufa-
niem (zdaniem 60,5% skazanych agresywnych)
oraz (70% zdaniem skazanych nieagresywnych)
(Mazur 2008). Za ograniczonym zaufaniem do
swych rodzicow opowiedziato sie 33,82% skaza-
nych agresywnych i 30,88% skazanych nieagre-
sywnych (Mazur 2008). Warto wiec zwrdéci¢ uwa-
ge, ze do zachowan dewiacyjnych czesto sktania

zle funkcjonujaca rodzina, ktéra nie zapewnia pod-
stawowych potrzeb, czyli mitosci, bezpieczenstwa
oraz afiliacji.

Okres ,wiezienny” w Zyciu wieZniow

Rodzina, aby trwag, istnie¢ i rozwija¢ sie, musi
posiada¢ wiez. Szczegélnym rodzajem wiezi spo-
tecznej jest wiez rodzinna stanowigca jedng z pod-
stawowych zmiennych procesu resocjalizacji osa-
dzonych. Wiez rodzinna jest z punktu widzenia
socjologicznego ,zwigzkiem ustanowionym miedzy
jednostkami poprzez matzenstwo lub pokrewien-
stwo (matKi, ojcowie, rodzenstwo, potomstwo itd.)”
(Giddens 2004, s. 194). Kara pozbawienia wolnos$ci
nie moze odbywac sie kosztem zanikania wiezi ro-
dzinnej oséb osadzonych w wiezieniu, gdyz wiez
lezy u podstaw zycia tej rodziny, przesadza o jej
integracji lub dezintegracji i nierzadko to ona sta-
nowi o mozliwos$ci i skuteczno$ci wszelkich oddzia-
tywan penitencjarnych. RozluZnienie wiezi badz tez
jej zerwanie stwarza problemy do odnalezienia sie
w $wiecie znajdujacym sie poza murami. Za szcze-
gblnie istotne podczas wykonywania kary pozba-
wienia wolnosci uznaje sie utrzymywanie kontak-
tow skazanego ze $wiatem poza murami zaktadu
karnego, a szczegdlnie z rodzing.

,Okres wiezienny” jest najprawdopodobniej naj-
trudniejszym momentem na utrzymywanie wiezi
rodzinnych. Jak wykazaty badania, bardzo czesto
wtasnie podczas odbywania kary pozbawienia wol-
nosci dochodzi do ich zerwania. Adaptacja rodzi-
ny wieznia do izolacji jednego z jej cztonkéw moze
przybiera¢ rézne formy. Polegaja one badZ to na
podtrzymywaniu zwigzku w catym okresie izola-
cji na tych samych zasadach, co w okresie ,przed-
wieziennym”, z oczywistym przestawieniem roél
w czasie owej separacji tzw. adaptacja pozytywna,
badz na trwatym lub czasowym zerwaniu wiezi ze
skazanym tzw. adaptacja negatywna (Wiszniew-
ska 2008). Jednak zdecydowanie czeSciej niestety
w kontaktach miedzy skazanym a jego rodzing ma
miejsce negatywna postaé¢ adaptacji. Jak bardzo
negatywne skutki niesie rozpad wiezi rodzinnych,
mozna wywnioskowaé¢ na podstawie przeprowa-
dzonych ogélnopolskich badan nad sytuacja rodzin-
ng osob skazanych w 2000 roku (Sakowicz 2006).
W ankiecie postawiono miedzy innymi takie oto
pytanie: ,Czego Pan(i) oczekuje od najblizszego oto-
czenia po wyjsciu z zaktadu karnego?” (Sakowicz
2006). W odpowiedzi na powyzsze pytanie zaled-
wie 16,1% respondentéw (z 623 og6lnej liczby bada-
nych) udzielito odpowiedzi ,,otwarto$¢ rodziny (mi-
tos¢, zrozumienie)” (Sakowicz 2006). Z powyzszego
mozna stwierdzi¢, ze albo w Swiadomo$ci tak nie-
wielu skazanych wartos$¢ rodziny nie zostata zatra-
cona, albo tak niewielu z nich moze liczy¢ i liczy na
to, Ze zostanie przyjeta przez rodzine po powrocie
na wolnos¢. Wskazuje to na duzg potrzebe wszech-
stronnej pomocy w trudnym procesie powrotu do
spoteczenstwa. Czynniki, ktére mogg mie¢ réwniez
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zasadniczy wptyw na readaptacje wiezniow s3 tez
pewne cechy srodowiska, do ktoérego wréca po od-
byciu kary pozbawienia wolnosci tj. wsparcie ro-
dziny, zwlaszcza, gdy funkcjonuje ona prawidtowo
oraz pozytywna grupa kolezenska (Szymanowska
2008).

Na ogét reguta jest, Ze rodzina nie interesuje sie
wieZzniem i nie pomaga mu, jezeli jego przestep-
stwo byto skierowane bezposrednio przeciwko jej
cztonkom, a takze wtedy, gdy dokonat czynu, ktéry
jest niezgodny z norma prawna, a przed tym silnie
zachwiat i skomplikowat zycie rodzinne*. Wéwczas
w zaistniatej sytuacji doprowadza to do pojawie-
nia sie u cztonkéw rodziny pragnienia uwolnie-
nia sie od takiego cztowieka i zerwania z nim raz
na zawsze jakichkolwiek relacji (Gorzelak 2001).
Poza tym, o ostatecznym ksztatcie wiezi oséb ska-
zanych na kare pozbawienia wolnosci z rodzing
decyduja czynniki socjogenne (stan cywilny, fakt
posiadania dzieci, zatrudnienie przed osadze-
niem), a takze czynniki penitencjarne (rodzaj i typ
zaktadu karnego, system odbywania kary, zatrud-
nienie w trakcie odbywania kary, petniona rola
spoteczna w $rodowisku zaktadowym, struktury,
procesy grupowe i przemiany, ktérych wiezien jest
uczestnikiem, ktére odbywaja sie ze wzgledu na
dynamizm samego uwiezienia, (wielko$¢ populacji
skazanych) (Muskata 2006). Przebywanie poza in-
stytucja rodziny sprawia, ze wiezi z kazda chwila
moga stawac sie coraz stabsze, a takze moga gene-
rowaé przeobrazanie sie pozycji w rodzinie i wy-
taczanie jej cztonkéw ze wspoélnego funkcjonowa-
nia. Z chwilg odizolowania od rodziny pojawia sie
problem z realizacja poszczegélnych jej funkcji. Ma
to zasadniczy wptyw na pozostatych jej cztonkow,
laczy sie z przeksztatceniem obustronnych relacji
i powoduje reorganizacje na réznych poziomach
komunikacji miedzy jej cztonkami. Oddziatuje to
szczegb6lnie na zaspokojenie podstawowych po-
trzeb jednostki tj. poczucia bezpieczenstwa, mi-
tosci, przyjazni oraz przynaleznos$ci, ale moze
tez przyczynié sie do poszukiwania zaspokojenia
owych potrzeb poza rodzing, np. w podkulturze
wieziennej (Muskata 2006).

Rodzina jest najwazniejsza dla wieznia pod
wzgledem psychologicznym. To grupa oséb funk-
cjonujgca w okresie izolacji w warunkach zabloko-
wania wielu jej funkcji oraz naznaczenia wyrokiem
skazujacym (Wiszniewska 2008). Na potwierdze-
nie tego warto przedstawi¢ wyniki badania, ktére
zostato przeprowadzone w zaktadzie Karnym we
Witoctawku (Krygier 2006). Przedmiotem badan
byli mezczyzni odbywajacy kare pozbawienia
wolno$ci. Badania przeprowadzone za pomoca
ankiety odbyty sie w 2005 roku (Krygier 2006).
W badaniu uczestniczyty osoby, ktore podjety na-
uke w szkole mieszczacej sie na terenie wiezienia
oraz prace. L.aczna liczba respondentéw wynosita
51 os6b, ktérych ze wzgledu na wiek podzielono

* Metodyka pracy ze skazanymi, w: http://docs.google.com, (data dostepu:
27.02.2011).

na dwie grupy: pierwsza grupa w wieku od 20 do
30 lat oraz druga od 31 do 50 lat (Krygier 2006).
Jeden z problemdéw, ktéry byt poruszany w owym
badaniu byta préba przedstawienia opinii skaza-
nych na temat warto$ci uniwersalnych. Dlatego tez
osoby pozbawione wolnosci zostaty poproszone
o okreslenie stosunku do tych wartosci. W toku do-
konanych wyboréw najwyzsza pozycja przypadta
rodzinie. Takiego wyboru tej wartosci dokonato
88,2% badanych (Krygier 2006). Na drugim miej-
scu znajduje sie mitos¢ 54,9%, za$ trzecie miejsce
zajeta praca - 50,9% wskazan, natomiast ostatnie
miejsca przypadty nauce 9,8%, pokéj 9,8%, piek-
no 5,8% oraz demokracji 3,9% wyboréw (Krygier
2006). Deklaracje warto$ci zwigzanych z rodzing
mozna ttumaczy¢ tym, iz jest ona szczeg6lng war-
toscia, ktéra z jednej strony, zapewnia spokojne,
bezpieczne zycie, jest Zrodtem szczescia. Za$ z dru-
giej, strony jest to warto$¢, ktérej osoby skazane
na kare pozbawienia wolno$ci zostaty pozbawione
i za ktéra tesknig. W rodzinie jest miejsce na mi-
tos¢, wsparcie oraz zrozumienie.

Okres ,powiezienny” w zyciu bylego wieznia

Kara pozbawienia wolnosci powoduje okreslone
konsekwencje zaréwno dla os6b osadzonych w wie-
zieniach, jak i ich rodzin. Byty wiezien tuz przed
opuszczeniem zaktadu karnego, zastanawia sie na-
tomiast nad tym, czy bedzie miat gdzie wrécic i jaka
sytuacje zastanie po powrocie. Istotnym czynni-
kiem jest fakt, ze wiezienie pozostawia trwaty $lad,
ktory jest znaczacy zaréwno dla funkcjonowania
skazanego, jak i jego najblizszych. ,Okres powie-
zienny” moze okaza¢ sie najtrudniejszym dla oséb
skazanych. Skazany po opuszczeniu muréw wie-
ziennych moze by¢ dobrze przyjety przez rodzine,
a swoim zachowaniem i postepowaniem udowodni,
ze warto byto czeka¢. Ale moze zdarzy¢ sie tak, ze
wroci zdemoralizowany w stopniu wykluczajacym
readaptacje w rodzinie.

Skutkiem odbywania kary przez jednego z czton-
kow rodziny jest czeste zachwianie w niej wiezi
emocjonalnych, a ,dezintegracja rodziny moze by¢
rozumiana w kategoriach braku spotecznego tadu
w tych sferach spotecznego tadu, ktérych dotyka”
(Majkowski 1999, s. 61). Potwierdzeniem tego mogg
by¢ stowa jednego z wieznidéw, ktéry za kilka mie-
siecy ma opusci¢ zaktad karny, jednak juz dzi$ wie,
zZe jego zycie na wolnosci nie bedzie tatwe, ze bedzie
podobne do tego, jakie wiedzie w zaktadzie karnym.
Sam powiedziat o sobie: ,[...] i co z tego, Ze niedtugo
stad wyjde [...] niby mam dokad wracac [...] rodzice
Zyja i przyjma mnie, chociaz ojciec mnie przeklat
[...] mam S$rednie wyksztatcenie [...] nie wiem czy
znajde prace [...] kto przyjmie gwalciciela dziecka?
Na pomoc spoteczng tez nie licze [...] wiadomo, s3
bardziej potrzebujacy. Moze wyjade gdzie$ dalej,
gdzie nikt mnie nie zna i nie wie za co siedze [...]
i tak juz zawsze bede nikim, $mieciem” (Zwyucka-
Koztowska 2008, s. 119)".
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Zaburzone wiezi rodzinne niosa za sobg nega-
tywne skutki dla resocjalizacji skazanego, traci on
bowiem wewnetrzng che¢ do zmiany, do stawania
sie lepszym®. ,Nawet najlepsze efekty pracy re-
edukacyjnej z osadzonymi okaza sie krétkotrwa-
te, jesli nie bedzie systemu wsparcia na wolno$ci.
Bez pomocy rodziny, bez prac, bez mieszkania, bez
oparcia w ludziach, ktérzy utatwia pierwsze kroki
na wolnosci, wychodzacy z wiezie w konicu wréca
do kolegow, ktérzy wyszli na wolnos¢ przed nimi”
(Stando-Kawecka 2006, s. 11). Innym nastep-
stwem odbywania kary pozbawienia wolnoSci jest
stygmatyzacja, spoteczne napietnowanie skazane-
go, ktore wystepuje po karze mimo systematycz-
nych préb podtrzymywania wiezi rodzinnych (Pol
2008). Rodzina, ktdéra przyjmuje takiego wieznia
musi by¢ przygotowana na podjecie pewnych dzia-
tan razem z nim, bowiem minimalizowanie nega-
tywnych skutkéw izolacji wieziennej w znacznej
mierze polega na odpowiednim przyjeciu bytego
skazanego do rodziny, a w szerszym aspekcie do
spoteczenstwa. Im wieksza akceptacja rodziny,
tym skuteczniejszy przebieg resocjalizacji skaza-
nych.

Cztowiek, ktéry znalazt sie w takiej sytuacji zy-
ciowej, doszukuje sie pomocy w grupie spotecznej,
wsrod ktérej nie czuje sie wyalienowany, a w ktd-
rej znajduje zrozumienie i potrafi w niej funkcjo-
nowac. Jezeli nowe Srodowisko daje bytemu wiez-
niowi do zrozumienia, ze do niego nie przynalezy
ijest zar6wno kim$ obcym i niepozadanym, pewne
jest, ze skieruje sie w strone tej grupy spotecznej,
w ktérej nie spotka sie z uprzedzeniami, w ktorej
znajdzie swoje miejsce i uznanie, a cztonkowie
owej grupy go zaakceptujg i nie odmoéwig prawa do
szacunku tylko z powodu odbycia przez niego kary
pozbawienia wolnosci (Wiszniewska 2008). Naj-
szybciej zrozumienie znajdzie u ludzi ,takich, jak
on”, ktérzy jaki§ czas temu réwniez mieli podob-
ne ktopoty. Beda to najczesciej ludzie ze znanego
dawniej kregu przestepczego, jak réwniez osoby
poznane w czasie odbywania kary w zaktadzie kar-
ny (Wiszniewska 2008). Jedyng alternatywa do ta-
kiego powrotu do Srodowiska przestepczego moze
bycia rodzina wieZnia, ktéra dajac mu wsparcie
i poczucie odnalezienia ,swojego miejsca” umozli-
wi mu prawidtowe funkcjonowanie w nowej rze-
czywistosci.

Z przeprowadzonych rozwazan w niniejszym
artykule wynika, Ze rodzina zdaniem oséb skaza-
nych na kare pozbawienia wolno$ci odgrywa za-
sadnicza role w ich zyciu, aczkolwiek majg miejsce
sytuacje, gdzie bywa inaczej. Z powyzej zaprezen-
towanych analiz nalezy zwr6ci¢ uwage, Ze na rea-
daptacje wiezniéw ma szczegélnie znaczacy wptyw
utrzymywanie wiezi rodzinnych, dzieki ktérej ska-

5 Przyktadem braku checi do pracy nad soba moga by¢ stowa jednego
z wigezniéw: ,[...] nie mam dokad wracac [...] niby mam zawéd, ale po co
mi pracowac [...] tu mi dobrze, postuch mam. Je$¢ dadza, spac tez wy-
godnie, jakby co to lekarz jest. Do konica kary mam jeszcze daleko, to co
mam sie martwic. Tu to jestem kims$, cztowiekiem, a tam co? Bandyta
i ztodziej” (Zwyucka-Koztowska 2008, s. 120-121).

zani czuja, ze maja do kogo wracaé. Proces odbudo-
wywania wcze$niej zerwanych wiezi jest bardzo
trudny i dtugotrwaty, dlatego tez mimo, Ze nie jest
to tatwe zadanie do wykonania w warunkach izo-
lacji wieziennej, nalezy dokonaé¢ wszelkich staran,
aby, wiezi, ktére juz istniejg podtrzymywac lub je
zrekonstruowa¢ w pozadanym Kkierunku. Utrzy-
mywanie wiezi rodzinnych w czasie pobytu ska-
zanego w zaktadzie karnym z catg pewnoscig daje
mu nadzieje na powrot do zycia na wolno$ci, plany
na przysztos¢, a takze poczucie, ze dla najblizszych
jest ciagle wazny i warto$ciowy. Rodzina jest pod-
stawowq jednostka zycia spotecznego. To ona odpo-
wiada za wdrazanie norm i regut obowiazujacych
w danym spoteczenstwie oraz zasad postepowania.
Prawidtowo funkcjonujgca rodzina zapewnia odpo-
wiedni rozwdj psychiczny, spoteczny, jak i fizyczny
cztowieka.
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