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Streszczenie

Wprowadzenie. Wiez tgczaca czlowieka z koniem zawsze miata specyficzny charakter,
czesto przeradzajac sie w pasje, ksztattujaca jako$¢ zycia uzytkownika koni. Z samej definicji
jakos$ci zycia wynika, ze zalezy ona od mozliwosci podejmowania dziatan, ktdre sg dla
jednostki wazne. Szczeg6lna role musza odgrywac rézne formy kontaktu z konmi w zyciu
0s0b, ktére zawodowo lub z zamitowania zajmuja sie ich hodowla.

Cel pracy. Prezentowana praca ma na celu ukazanie, czym dla hodowcéw koni arabskich
jest czynne uprawianie jeZdziectwa badZ inne formy kontaktu z koniem i jak ksztattuje to
jakos¢ ich zycia. Jako szczegdlnie reprezentatywna proba wybrane zostaty konie arabskie,
od dawna otaczane wyjatkowa czcig przez polskich uzytkownikéw.

Materiat i metoda. Materiat badawczy pracy stanowia cztonkowie Polskiego Zwigzku
Hodowcéw Koni Arabskich, jako metode badan zastosowano sondaz diagnostyczny, a jako
technike badawcza - ankiete.

Wyniki i wnioski. Wyniki badan ankietowych potwierdzity zatozong hipoteze robocza.
Znaczaca wiekszo$¢ respondentow uznata wplyw jezdziectwa na ich jako$¢ zycia za
pozytywny, tylko 5 oséb (8,77%) bylo niezdecydowanych, a odpowiedzi negatywnych
nie odnotowano. Wiekszo$¢ badanych cztonkéw PZHKA jezdzi konno, gdyz sprawia im to
przyjemno$¢.

Stowa kluczowe: konie, jezdziectwo, hodowcy, jakos¢ zycia

Summary

Introduction. The bond between man and horse has always had a unique character, often
turning into passion and shaping the quality of life of horse users. By definition, the quality
of life denotes taking measures that are important to the individual. A special role to play
in the lives of people who are involved in breeding horses as professionals or amateurs take
various forms of contact.

Aim. The purpose of the present paper is to show the kind of influence exerted by practicing
horseriding upon their breeders and owners. The tested group was formed from the members
of Polish Arabian Horse Breeders Association, because Arabian horses are especially highly
esteemed by the Polish users.

Methods. A diagnostic survey was used as a research method in the form of a survey
questionnaire.

Results and conclusions. The results of the survey confirmed the established working
hypothesis. The vast majority of respondents considered the impact of riding on their
quality of life as positive, only 5 patients (8.77%) were undecided, and there were no
negative responses. Most of the surveyed members of the Association ride a horse, because
they enjoy it.
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Konie to nie hobby, konie to styl Zycia!

Wstep

Czlowiek pozostawat pod urokiem konia, odkad
go udomowit. Konn wczesnie zyskal opinie zwie-
rzecia ,szlachetnego i uzytecznego” (Morris 1997)
i nigdy nie byt traktowany na réwni z innymi zwie-
rzetami gospodarskimi ani jako zwykty S$rodek
transportu, sprzet wojskowy czy sportowy (Dzie-
ciotowski 2010, Jakobsze 2011). Takze i dzi$, kiedy
utracit juz znaczenie gospodarcze i militarne, chyba
zaden gatunek zwierzat nie jest tak wysoko cenio-
ny. Hodowcy i uzytkownicy koni - niezaleznie od
tego, czy wtasnych, czy tych, z ktérymi pracowali
- od wiekéw tworzyli specyficzna kaste ,rasowych
koniarzy”, dla ktorych praca z koimi byta pasja zy-
ciowa, stuzba badZ sposobem na zycie (Leczycka,
Pawelec-Zawadzka 2007, Pawelec-Zawadzka, Win-
tersteen 2013, Trela 2008).

0Od dawna znana tez byta terapeutyczna rola
konia. Juz w starozytnosci Hipokrates i Galen pod-
kreslali zalety jazdy konnej jako wszechstronnej
gimnastyki, pozytywnie wpltywajacej na zdrowie
i kondycje. W czasach nowozytnych pojawito sie
pojecie ,hipoterapia”, definiowana jako ,0gét zabie-
géw terapeutycznych, do ktérych wykorzystuje sie
konia”. Hipoterapia stanowi jedng z form rehabili-
tacji wieloprofilowej. Uniwersalno$¢ metody polega
na jednoczesnym oddziatywaniu ruchowym, sen-
sorycznym, psychicznym i spotecznym (Gasinska
2009). Rola konia w hipoterapii jest nie do zastapie-
nia przez jakikolwiek przyrzad wytworzony przez
cztowieka, kon z powodzeniem petni funkcje natu-
ralnego psychoterapeuty, dopomagajgcego w zwal-
czaniu stresu i przywracaniu réwnowagi psychicz-
nej. Wspoétczesnie, lawinowy rozwdéj cywilizacyjny
przynidst niepozadane skutki uboczne - powstanie
nowych probleméw zdrowotnych, znanych jako
»choroby cywilizacji”, na ktére $wietng odtrut-
ka okazat sie kon, jako ogniwo 13czace cztowieka
z naturg (Chrapla 2009, Raczkowska 2009). Stwier-
dzono, ze jezdZcy, czy to sportowi, czy rekreacyijni,
czesto dozywaja w dobrej formie pdznego wieku
(Psychopedagogiczne aspekty hipoterapii...2007,
Pir6g-Komorowska 2013, Terapeutyczna Jazda Kon-
na I 2004).

Szeroko rozpowszechnione obecnie pojecie ,ja-
ko$ci zycia” byto juz na rézne sposoby definiowane
przez wielu autoréw. Mnogos$¢ tych definicji wyni-
ka najprawdopodobniej z faktu, ze jako$¢ zycia jest
pojeciem interdyscyplinarnym, ktérym zajmuja sie
badacze z zakresu medycyny, psychologii, socjolo-
gii oraz ekonomii spotecznej. Jedna z pierwszych
definicji, sformutowana w 1972 r., méwita, Ze na ja-
ko$¢ zycia sktadajg sie satysfakcja z zycia i poczucie
szcze$cia. Jednak wiekszo$¢ ekspertéw zajmujacych
sie badaniami jako$ci zycia wskazata, ze konieczne
jest uwzglednienie wskaznika wazno$ci poszcze-
gélnych sfer zycia dla osoby badanej. Dlatego pra-

wie wszystkie definicje zawierajg w sobie element
satysfakcji ze speinionych marzen, mozliwosci sa-
morealizacji w dziedzinach, ktore sa dla jednostki
wazne (Ferrans 1992, Michalos 2007, Papu¢ 2011,
Trzebinska, Luszczynska 2002). Taka dziedzing
niewatpliwie jest jazda konna i zréznicowane for-
my kontaktu z koniem, totez dla oséb, dla ktérych
stanowig one pasje zyciowa, moga wywierac silny
wptyw na jakos¢ ich zycia.

Cel pracy

Autorzy przyjeli hipoteze roboczg, zgodnie z kt6-
ra czynne uprawianie jezZdziectwa lub innych form
pracy z koniem wywiera pozytywny wptyw na ja-
kos$¢ zycia, szczeg6lnie oséb zajmujacych sie zawo-
dowo lub z zamitowania hodowlg koni. Za wyjat-
kowych pasjonatéw w tym zakresie uwazane byto
od dawna Srodowisko hodowcédw i uzytkownikow
koni arabskich, gdyz zaré6wno w badaniach nauko-
wych (Chmiel 1990), jak w obserwacjach praktykéw
(Schiele 1972, Tomczak-Wrona, Sobieszak 2009),
konie tej rasy wykazywaty odrebne wtasciwosci fi-
zjologiczne, psychiczne i uzytkowe od pozostatych
ras, a ich mito$nicy byli nimi szczegélnie zafascyno-
wani. ,,...s3 konie i araby. Przebywanie z arabem to
co$ wiecej, to magia” (Tomczak-Wrona, Sobieszak
2009). Wptyneto to na objecie badaniami wtasnie
Srodowiska ,arabiarzy”.

Materiatl i metody

Materiatem badawczym pracy byta grupa 57
cztonkéw Polskiego Zwigzku Hodowcow Koni Arab-
skich (w tym 30 kobiet i 27 mezczyzn), poddanych
badaniu ankietowemu podczas XVIII Walnego Zjaz-
du tego zwigzku, majgcego miejsce 22-23.03.2014.
na terenie SK Janéw Podlaski. Podzielono ich na gru-
py wiekowe: 18-30 lat, 31-54 lata i 55 lub wiecej lat.
Metryczka ankiety zawierata réwniez pytania o wy-
ksztatcenie (podstawowe, zawodowe, Srednie badz
wyzsze) 1 miejsce zamieszkania badanych (wies,
miasto do 20 tys. mieszkancéw, 20-50 tys., 50-100
lub powyzej 100 tys. mieszkancow.

Metodg badan, jakg zastosowano, byl sondaz
diagnostyczny, a technikg badawczg - ankieta. Au-
torski kwestionariusz ankiety, zawierajacy 7 pytan
o kafeterii zamknietej lub p6totwartej, jak rowniez
metryczke ztozona z 4 pytan o kafeterii zamknietej,
byt rozdawany uczestnikom zjazdu, a nieobecnym
rozsytany droga mailowa.

WyniKi i wnioski

Pytanie 1 ankiety podawato do wyboru 4 de-
finicje jakosci zycia (Michalos 2007, Papu¢ 2011,
Trzebinska, Luszczynska 2002). Ankietowani mieli
zaznaczy¢ te, z ktérymi sie zgadzaja. Istniata moz-
liwo$¢ wyboru wiecej niz jednej odpowiedzi, totez
udzielono ich 103 (tabela 1).
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Tabela 1. Definicje jakoSci zycia wybrane przez respondentéw

Definicja Liczba %
odp.
1. Zakres, w jakim nasze nadzieje i marze- 32 31,07

nia pokrywaja sie z rzeczywistoscia

2. Dobrostan, ktérego wyznacznikiem jest
satysfakcja z tych dziedzin zycia, ktére sa| 29
dla jednostki wazne

28,16

3. Spostrzeganie przez osobe wtasnej sy-
tuacji zyciowej w kontek$cie uwarunko-
wan kulturowych, systemu wartosci oraz| 25
w zwigzku ze swoimi celami, normami
i zainteresowaniami (definicja WHO)

24,27

4. Stopien satysfakcji zludzkiej egzystencji| 17 | 16,50

A zatem wiekszo$¢ ankietowanych utozsamiata
jakos$¢ zycia ze stopniem spelnienia swoich marzen.
Konie byty tym, co fascynowato ich przysztych ho-
dowcéw i uzytkownikow od dziecka, a realizujgc swe
marzenia, czuli sie szczesliwi i spetnieni (Dziecio-
towski 2010, Pawelec-Zawadzka, Wintersteen 2013).

W odpowiedzi na pytanie 2 ankietowani mieli
okresli¢ formy swojego kontaktu z koniem (jazda
konna lub inne). Do wyboru byto 5 mozliwos$ci, przy
czym mozliwe byto wybranie wiecej niz jednego
wariantu, totez udzielono 67 odpowiedzi (tab. 2).

Tabela 2. Formy kontaktu respondentéw z koniem (jazda
konna lub inne)

cypling sportu dtuzej niz przez 10 lat (rekordzista
podat, Ze spedzit ponad 60 lat w siodle). Swiadczy
to, ze dla prawdziwych koniarzy dosiadanie swoich
wierzchowcow jest pasjag na cate zycie (Pawelec-Za-
wadzka, Wintersteen 2013, Trela 2008). Korespon-
duje to z odpowiedziami na 2 pytanie metryczKi,
z ktérych wynika, ze wiekszos$¢ respondentéw to
osoby przynajmniej w Srednim wieku. Potwierdza
to doniesienia z literatury, zgodnie z ktérymi jazda
konna konserwuje i przedtuza zycie (Pir6g-Komo-
rowska 2013).

Na pytanie 4, dotyczace fachowego wyksztatce-
nia respondentéw, mozna byto odpowiedzie¢ tylko
»Tak” lub ,Nie” (tab. 4).

Tabela 4. Procent respondentéw posiadajacych wyksztat-
cenie zwigzane z jezdziectwem lub hodowla koni

Wariant Liczba odpowiedzi %
Tak 30 52,63
Nie 27 47,37

Wariant Liczba %
odp.

1. Jezdze lub powoze rekreacyjnie 34 |50,75
2. Inna forma kontaktu z koniem (praca
. . : . . . 23,88
jako instruktor jazdy konnej, sedziowanie, 16
organizowanie imprez, fotografowanie
koni
3. Nie jezdze, lecz hoduje konie 9 13,43
4. Uprawiam sport jezdziecki wyczynowo 7 10,45
5. Nie jezdze, lecz pracuje z konmi 1 1,48

Wynika stad, ze wiekszo$¢ hodowcéw koni
arabskich czynnie uzytkuje je w rekreacji lub spo-
rcie, czasem uprawiajac kilka form kontaktu z tymi
zZwierzetami.

Pytanie 3 brzmiato ,0d jak dawna jezdzi Pan(-i)
konno lub ma kontakt z koniem?” Mozliwe byty 4
warianty odpowiedzi (tab. 3).

Tabela 3. Dtugos¢ stazu jezdzieckiego respondentéw

Wariant Liczba %
odp.
1. Wiecej niz 10 lat 40 70,18
2.5-10 lat 9 15,79
3.1-5lat 6 10,53
4. 0d mniej niz roku 2 3,50

Z odpowiedzi w tym punkcie ankiety wynika, ze
uczestnicy zjazdu w duzej wiekszosci (70,18%), byli
doswiadczonymi jezdZcami, uprawiajacymi te dys-

Wida¢ stad, ze wsréd badanych cztonkéw PZH-
KA udziaty ,zawodowcéw” i ,amatoréw” uktadaty
sie mniej wiecej w proporcji,p6t na pét”. W hodowli
koni bowiem praktyka znaczy nieraz wiecej niz dy-
plom wyzszej uczelni.

Pytanie 5 brzmiato: ,Co daje Panu (-i) uprawia-
nie jezdziectwa lub kontakt z koniem?” MozZna byto
zaznaczy¢ wiecej niz jeden wariant odpowiedzi,
totez tacznie padto ich 170. Wariantéw do wyboru
byto 6 (tab. 5).

Tabela 5. Korzys$ci z uprawiania jezdziectwa lub kontaktu
z koniem wedtug opinii respondentéw

Wariant Liczba %
odp.
1. Przyjemno$¢ 52 |30,07
iglvsiz';};zfcail;cr]la z kontaktu z inteligentnym 43 |2529
3. Poprawa kondycji fizycznej 36 21,18
4. Wieksza mozliwo$¢ kontaktu z naturg 28 16,47
5. Dowartosciowanie sie 11 6,47
6. Nie wiem - -

Warto zauwazyg¢, ze trzy pierwsze warianty od-
powiedzi uzyskaty zblizone warto$ci, natomiast
zaden ankietowany nie udzielit odpowiedzi ,nie
wiem”. Wynika stad, ze cztonkowie PZHKA uprawia-
ja jezdziectwo gtéwnie dla przyjemnoSci, satysfak-
cji ptynacej z kontaktu z inteligentnym zwierzeciem
i poprawy kondycji fizycznej, i majg na ten temat
wyrobione poglady. Odpowiedzi te korespondowaty
z wynikami wielu badan naukowych, zgodnie z kt6-
rymi rézne formy aktywnosci fizycznej stanowig
najlepsze lekarstwo na choroby cywilizacji (Bielski
1994, Bielski 1996, Drygas 1997), a spos$réd nich
jazda konna wykazuje najbardziej wszechstronne
dziatanie, gdyz wszystkie mie$nie jeZdZca zmuszo-
ne sg do ruchu we wszystkich kierunkach (Chrapla
2009).
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W pytaniu 6 postawiono przed ankietowanymi
problem, z jakim czesto muszg mierzy¢ sie osoby,
ktoére swoje zycie podporzadkowaty swojej pasiji.
Zapytano ich: ,Czym bytaby dla Pana(-i) koniecz-
no$¢ rezygnacji z uprawiania jezdziectwa?”, co za-
wsze moze sie zdarzy¢, z przyczyn np. zdrowotnych
lub osobistych. Ankietowani mogli wybra¢ miedzy 3
wariantami odpowiedzi (tab. 6).

Tabela 6. Czym bytaby dla respondentéw konieczno$¢ rezy-
gnacji z uprawiania jezdziectwa

Wariant Liczba %
odp.
1. Przykqu komecz.rzosaq, z ktérg musiat( 4 71,93
-a)bym sie pogodzié¢
2. Tragedia zyciowa 13 [22,81
3. Obojetne 3 5,26

Latwo zauwazy¢, Ze cztonkowie PZHKA poddani
badaniom wykazali ,zdroworozsadkowy” stosunek
do uprawianej przez siebie dyscypliny. Duza wiek-
sz0$¢ (71,93%) respondentéw stwierdzita, ze pogo-
dzitaby sie z tg przykra konieczno$cig, cho¢ 22,81%
uznatoby to za swoja tragedie zyciowa. Z drugiej
strony jedynie trzy osoby miatyby do takiej ewen-
tualno$ci stosunek obojetny.

Ostatnie, si6dme pytanie miato charakter podsu-
mowujacy catos¢, gdyz respondenci poproszeni zo-
stali o wypowiedz, czy uwazaja wptyw uprawiania
jezdziectwa na jako$¢ swego zycia za pozytywny,
negatywny, czy jest to im obojetne. (tab. 7).
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