Rozprawy Spoteczne 2015, Tom IX, Nr 1 Motywacja do zawarcia matzenstwa...
__________________________________________________________________________________________________________________|]

) MOTYWACJA DO ZAWARCIA MA[:ZENSTWA
W SWIETLE TEORII KONFLIKTU MOTYWOW KURTA LEWINA

MOTIVATION TO CONCLUDE MARRIAGE
IN LIGHT OF KURT LEWIN’S THEORY OF CONFLICT OF MOTIVES

Rozprawy Spoteczne, nr 1 (IX), 2015

Weronika Juroszek
Uniwersytet Slaski w Katowicach

Juroszek W. (2015), Motywacja do zawarcia matzeristwa w swietle teorii konfliktu motywow Kurta Lewina. Rozprawy Spo-
teczne, 1 (IX), s. 28-34

Streszczenie: W niniejszym opracowaniu poddano analizie zagadnienie motywacji do zawarcia matzenstwa w swietle teo-
rii konfliktu motywéw Kurta Lewina, a szczegoélnie konfliktu przycigganie-odpychanie, ktéry wiaze sie z oddzialywaniem
dwdch przeciwstawnych motywéw o podobnym natezeniu. Podkreslono, Ze obecnie mtodzi ludzie coraz czesciej doswiad-
czaja konfliktu miedzy dwoma rodzajami motywoéw: ukierunkowanych na zawarcie matzenstwa oraz zniechecajacych do
jego zawarcia. W opisie rodzaju motywéw uwzgledniono podziat na motywacje zewnetrzng i wewnetrzng. Dtuzsze oddzia-
tywanie na jednostke dwéch przeciwstawnych motywoéw skutkuje u niej stanami depresji, zniechecenia, apatii i bezsilnosci.
Przedstawiono zaleznos$ci miedzy konfliktem przycigganie-odpychanie a oporem wobec matzenstwa.

Stowa Kluczowe: motywacja, matzenstwo, typologia konfliktéw Lewina

Summary: In this article the author analyses the problem of motivation to conclude a marriage in light of the theory of conflict
of motives, particularly in relation to the approach-avoidance conflict, which is related to the impact of two contradictory
to each other motives of similar intensity. It was emphasized that young people nowadays experience more and more the
conflict of two types of motives - pro and anti -marriage. In the classification of motives internal and external motivation
was considered. Long-term influence of two antagonist forces on a person may result in depression, despondency, apathy and
helplessness. The author also presented interdependence of the approach-avoidance conflict and reluctance to marry.
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Wprowadzenie

Rezultaty wielu badan jasno pokazuja, Ze mat-
zenstwo jest jednym z najwazniejszych celéw zy-
ciowych mtodych Polakéw (Plopa 2008; Liberska,
Malina 2011). Z drugiej strony w dzisiejszych, po-
nowoczesnych czasach mtodzi ludzie coraz czeSciej
wybierajg pozamatzenskie formy zycia rodzinnego,
m.in. kohabitacje, monoparentalnos¢, zycie w sa-
motnosci. Matzenstwo, ktére dotad byto przezna-
czeniem, postrzegane jest jako jeden z potencjal-
nych wyboroéw.

Wielu mtodych ludzi prawdopodobnie doswiad-
cza konfliktu miedzy dwoma rodzajami motywoéw:
ukierunkowanych na zawarcie matzenstwa oraz
zniechecajacych do jego zawarcia. Taki schemat
wpisuje sie w klasyczng teorie konfliktu motywéw
Kurta Lewina, w ktérej szczegélnie duzo miejsca
poswieca sie temu konfliktowi, gdzie jednostka
musi dokona¢ wyboru miedzy dwoma skrajnie od-
miennymi rozwigzaniami (Lewin 1948). Innymi
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stowy, oba oddziatywujace na jednostke motywy
(o podobnym natezeniu) pozostajg ze sobg w kon-
flikcie. Taki stan na dtuzsza mete prowadzi do de-
presji, zniechecenia, apatii.

Lewin, ktéry obok zagadnienia konfliktu mo-
tywacyjnego, znany jest przede wszystkim z teorii
pola psychologicznego, czesto podkreslat koniecz-
nos¢ prowadzenia takich badan, ktére majg na celu
polepszenie psychospotecznego funkcjonowania
jednostek: ,(...) posiadat wiele cech osobowosci,
ktére przyciggaty studentéw i sprawiaty, ze trwali
przy nim z taka lojalnoscia. Jedna z nich byto gte-
bokie zainteresowanie problemami spotecznymi
oraz determinacja, by im zaradzi¢ (Frank, 1978, s.
223). To byto uciele$nienie badan zaangazowanych
spotecznie. Lewinowi chodzito o to, Ze samo bada-
nie probleméw spotecznych nie wystarcza. Pod-
stawowg sprawg bylo odnalezienie sposobéw na
wykorzystanie tych badan w celu zmiany sytuacji
i polepszenie funkcjonowania jednostek, grup i spo-
teczenstw (cyt. za: Benjamin 2008, s. 225).

Niniejsze opracowanie w pewnym sensie jest
kontynuacja przestania Lewina. Stworzong przez
niego teorie konfliktu motywéw wykorzystano,
aby pomé6c mtodym ludziom w zrozumieniu ich
negatywnych stanéw emocjonalnych (w tym de-
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presyjnych), ktérych nieraz doswiadczaja u progu
wczesnej dorostosci. W literaturze przedmiotu pod-
kres$la sie fakt ciggtego wzrostu odsetka 0s6b z tym
zaburzeniem. Jak piszg Martin Seligman, Elaine Wal-
ker, David Rosenhan ,Jeden na sze$ciu nastolatkéw
cierpi obecnie z powodu napadéw depresji jeszcze
przed ukonczeniem szkoty $redniej. A jesli jesteScie
ludZzmi we wczesnym okresie dorostos$ci, to wasze
ryzyko depres;ji jest tak wysokie, jak nigdy dotad”
(cyt. za: Seligman i in. 2003, s. 271).

Warto ponownie podkresli¢, ze wielu mtodych
ludzi z jednej strony chce podota¢ wyzwaniom zy-
ciowym, takim jak wybér wspétmatzonka, znale-
zienie pracy, ale z drugiej napotyka wiele przeszkod
w ich realizacji. Taki tok rozumowania korespon-
duje z teorig konfliktu motywéw Lewina, w ktorej
podkresla sie, ze dtugotrwate oddziatywanie na
jednostke konfliktu przyciaganie-odpychanie pro-
wadzi do depres;i.

Zarys koncepcji konfliktu motywow Kurta
Lewina

W psychologii termin ,motywacja” oznacza ze-
spo6t wszelkich mechanizméw (wewnetrznych i ze-
wnetrznych, poznawczych i afektywnych) odpo-
wiedzialnych za uruchomienie, ukierunkowanie,
podtrzymanie i zakonczenie zachowania (Luka-
szewski 2006, s. 427).

W literaturze przedmiotu wyroéznia sie kilka ro-
dzajow motywacji: te, oparte na zasadzie przywra-
cania i zaburzania istniejacej réwnowagi, motywa-
cje zadaniowe (gdzie szczegdlng role odgrywa plan
dziataniaiorientacja czasowa), symultaniczne (row-
noczesne) i hierarchiczne oraz konflikt motywow
(Dolinski, Lukaszewski 2006, s. 469-491). Hierar-
chiczno$¢ moze zaktada¢ pewien w miare okres$lony
porzadek motywdw, z czym mamy do czynienia np.
w hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa. Niemniej
jednak czasami jednostka musi wybraé, ktéry cel
jest dla niej wazniejszy, gdyz poszczegdlne motywy
moga pozostawac ze sobg w konflikcie (Dolinski,
Lukaszewski 2006, s. 488). W swojej klasycznej teo-
rii konfliktu motywacyjnego Lewin wyrdéznia trzy
rodzaje konfliktow:

- dazenie-dazenie - jednostka musi dokonac
wyboru jednej z dwdch réwnie pozytywnych
(atrakcyjnych) mozliwosci;

- unikanie-unikanie - jednostka musi dokona¢
wyboru jednej z dwéch réwnie negatywnych
mozliwoSci;

- dazenie-unikanie - wigze sie z oddziatywa-
niem dwdch przeciwstawnych motywdéw o po-
dobnym natezeniu (Dolinski, hLukaszewski
2006, s. 488). Decyzja wywotuje w jednostce
zaréwno uczucia negatywne, jak i pozytywne.
Przyktadem moze by¢ osoba, ktéra z jednej
strony chce zawrze¢ matzenstwo, ale z drugiej
boi sie ograniczenia swobody, nadmiaru obo-
wigzkoéw (Dolinski, Lukaszewski 2006, s. 489).
Konflikt ten, w szczeg6lnosci na dtuzsza mete,

prowadzi do depres;ji, zniechecenia, zaburzen
psychosomatycznych. Im wieksze znaczenie
podejmowanej decyzji, tym wieksze negatyw-
ne skutki konfliktu przycigganie-odpychanie.
W niniejszym opracowaniu zagadnienie moty-
wacji do zawarcia matzenstwa analizowano w od-
niesieniu do teorii konfliktu motywéw. Przyjeto,
ze obecnie mtodzi ludzie podlegaja oddzialtywaniu
wielu czynnikéw, gdzie niektére z nich zachecaja do
wyboru wspétmatzonka, a inne - zniechecaja. Po-
nizej przedstawiono zarys takich czynnikéw. War-
to podkresli¢, ze sa one przejawem motywacji we-
wnetrznej lub zewnetrznej. O tej pierwszej mowimy
wtedy, gdy jednostka podejmuje dane dziatanie ze
wzgledu na jego tres¢ (dziatanie samo w sobie jest
nagroda), z kolei w przypadku dziatan podejmo-
wanych ze wzgledu na okolicznosci wobec nich ze-
wnetrzne, méwimy o motywacji zewnetrzne;j.

Wybrane czynniki zachecajace i zniechecajace
do zawarcia malzenstwa a konflikt
przyciaganie-odpychanie

Analiza badan nad uwarunkowaniami planéw
matzenskich i rodzicielskich mtodych Polakéw po-
zwala na wyodrebnienie nastepujacych czynnikéw
zachecajacych do zawarcia matzenstwa: wysokie
warto$ciowanie matzenstwa i rodziny, dazenie do
zaspokojenia potrzeb psychicznych (m.in. potrzeby
bezpieczenstwa), spadek wraz z wiekiem ptodnosci
u kobiet (towarzyszy temu obawa przed starzeniem
sie i konsekwencjami tego faktu - mniejszych moz-
liwo$ci w znalezieniu partnera), dgzenie do spro-
stania wymaganiom spoteczenstwa (oczekiwaniom
najblizszej rodziny, powielanie zachowan proro-
dzinnych grupy odniesienia). Dwa pierwsze czyn-
niki sg przejawem motywacji wewnetrznej, a dwa
kolejne - motywacji zewnetrzne;j.

1. Wysokie warto$ciowanie matzenstwa i rodzi-
ny przez mlodych Polakéw

Dla mtodych Polakéw zatozZenie rodziny jest jed-
nym z najwazniejszych celéw zyciowych. Teze te
potwierdzaja rezultaty badan przeprowadzonych
m.in. przez Mieczystawa Plope (Plopa 2008), Han-
ne Liberska i Alicje Maline (Liberska, Malina 2011),
Leona Dyczewskiego (Dyczewski 2007), Ewe Bu-
dzynska (Budzynska 2011). Mozna przypuszczad,
ze wielu mtodych, samotnych dorostych doswiad-
cza konfliktu dgzenie-unikanie: z jednej strony ce-
nig matzenstwo (aspekt dazenia), ale z drugiej np.
nie sg przekonani do matzenstwa z osoba, z ktora
sie spotykajg, maja do niej mnoéstwo zastrzezen
(aspekt unikania). Zgodnie z teorig Levina diugo-
trwate przezywanie opisanego konfliktu wywota
w takich osobach stany nerwicowe, depresyjne, psy-
chosomatyczne.

W przypadku praktykujacych katolikéw istot-
ng role odgrywa motywacja religijna, gdzie waz-
ne jest rozréznienie miedzy $lubem ko$cielnym
a cywilnym. Jak pisze Ewa Budzynska: ,Ponadto
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w $wietle badan socjologicznych ponad potowa
Polakéw opowiada sie za sformalizowaniem mat-
zenstwa: 33% uwaza, ze najwazniejszy jest Slub
koscielny pociggajacy skutki prawne (konkorda-
towy), 27% za wystarczajagcy uznaje $lub cywilny,
ale $lub koScielny tez warto bytoby zawrzeé (czyli
60% - opowiada sie de facto za §lubem koScielnym/
konkordatowym, cho¢ nadaje im rézne znaczenie)”
(Budzynska 2011, s. 44). Do interesujgcych nalezy
zagadnienie, w jakim stopniu dla wspomnianych
33% Polakéw (pierwsza z wymienionych powyzej
grup) matzenstwo traktowane jest w kategoriach
sakramentu. Jak pisze Maria Braun-Gatkowska , (...)
w tej strukturze, jaka stanowi rodzina, matzenstwo
jest relacja najwazniejsza. Jest ono podstawg catej
rodziny z punktu widzenia psychologicznego, a za-
razem - dla chrze$cijan - jest sakramentem. Jest
jedyna relacjg miedzyludzka podniesiong do godno-
$ci sakramentu, a zarazem jest to jedyny sakrament
dotyczacy jednoczes$nie dwojga, jedyny sakrament
relacji. Matzonkowie sami sobie udzielajg tego sa-
kramentu i on stoi u podstaw rodziny” (Braun-Gat-
kowska 2008, s. 65).

Warto podkresli¢, ze opisana postawa mtodych
ludzi - ukierunkowana na zawarcie matzenstwa -
moze by¢ traktowana w kategoriach zadania rozwo-
jowego.Zgodnie z ujeciem Roberta Havighursta brak
wywigzania sie z zadan przypadajacych na dany
okres rozwojowy (jak juz wspomniano, w przypad-
ku wczesnej dorostosci do zadan tych nalezy m.in.
wybér wspoétmatzonka) skutkuje zniecheceniem
irozczarowaniem (Havighurst 1971). Z drugiej stro-
ny wielu badaczy podkresla, ze teoria ta w stabym
stopniu przystaje do dzisiejszych realiow kultury
zachodniej. Skoro bowiem coraz mniej mtodych lu-
dzi chce zatozy¢ rodzine, to brak wywigzania sie
z tego zadania rozwojowego nie bedzie prowadzi¢
do zniechecenia i rozczarowania przyjmujacego ta-
kie rozmiary, o jakich méwit Havighurst.

Niemniej jednak w warunkach polskich ciggle
jeszcze obserwuje sie wysokie warto$ciowanie mat-
zenstwa jako jednego z gtéwnych celéw Zyciowych,
co jest czynnikiem zachecajagcym do jego zawarcia.

2. Dazenie do zaspokojenia potrzeb psychicz-
nych (m. in. potrzeby bezpieczenstwa)

Rezultaty wielu badan pokazuja, Ze mimo wzra-
stajacej liczby rozwodéw, matzenstwo wciaz po-
zostaje najbardziej trwatg forma zycia matzensko
-rodzinnego, wszystkie inne - mimo czasem duzej
atrakcyjnosci dla mtodych (przede wszystkim ko-
habitacja) wiaza sie z nietrwatoscia (Slany 2002, s.
146).

Matzenstwo ma szczegdlng warto$¢ dla kobiet.
Rezultaty badan przeprowadzonych przez Andrze-
ja Dakowicza wykazaty, Ze zadowolenie kobiet zy-
jacych w zwigzkach nieformalnych jest mniejsze od
zadowolenia kobiet ze zwigzkéw matzeniskich (Da-
kowicz 2012). W badaniu wzieto udziat 30 par, ktére
zawarty zwigzek matzenski w Kosciele rzymsko-ka-
tolickim i 30 par kohabitujacych (mieszkajacych ra-

zem bez §lubu). Staz obu rodzajéw par zamykat sie
w granicach od roku do dwoch lat, badani nie mieli
dzieci. Analiza statystyczna wykazata, Ze kobiety
zyjace w matzenstwie deklarowaly istotnie wiek-
sze poczucie zadowolenia ze zwigzku, niz kobiety
kohabitujgce. Jak ttumaczy Dakowicz, te pierwsze
w wiekszym stopniu majg zapewniong potrzebe
bezpieczenstwa. W przypadku mezczyzn uzyskane
réznice nie byty statystycznie istotne. ,Mniejsze za-
dowolenie kobiet ze zwigzkéw nieformalnych moze
by¢ spowodowane brakiem poczucia bezpieczen-
stwa, wynikajacym z tymczasowosci relacji, braku
spotecznej i prawnej deklaracji zamiaréw partne-
ra w formie $lubu (Janicka 2003, s. 71)” (Dakowicz
2012,s.77).

Biorgc pod uwage fakt, ze dla kobiet matzen-
stwo ma wyjatkowe znaczenie, wszelkie trudnosci
oddalajace realizacje celuy, jakim jest zawarcie mat-
zenstwa, beda nasilaty konflikt przycigganie-odpy-
chanie. Jak juz wcze$niej wspomniano, dtugotrwate
doswiadczenie takiego konfliktu nasila stany de-
presyjne, wyczerpanie i zmeczenie. Z tego wzgledu
warto zastanowic sie, jak pomoc tym osobom, ktére
docelowo bardzo chca zawrze¢ matzenstwo, nie-
mniej jednak z réznych powodéw nie potrafig zre-
alizowac tego zadania rozwojowego. Prawdopodob-
nie juz samo zrozumienie faktu, Ze niejednokrotnie
negatywne stany emocjonalne (depresja, apatia,
zniechecenie, bierno$¢, drazliwo$é¢) sa wynikiem
oddzialywania konfliktu przycigganie-odpychanie,
pomaga spojrze¢ na wspomniane osoby z szerszej,
nacechowana empatia perspektywy.

3. Spadek wraz z wiekiem plodnosci u kobiet*

W tym miejscu warto przytoczy¢ rezultaty ba-
dan Doroty Ruszkiewicz, ktéra analizowata, jakie
wady zycia w pojedynke dostrzegaja osoby reali-
zujace styl zycia singla (Ruszkiewicz 2009). Grupa
badawcza sktadata sie z 312 oséb (210 kobiet i 102
mezczyzn), reprezentujgcych nastepujace kategorie
cywilnoprawne: panny/kawalerowie oraz osoby
rozwiedzione (z badan wytgczono samotnych rodzi-
cOw, osoby Zyjace w separacji oraz stanu wdowie-
go). Wiek badanych mies$cit sie w przedziale 25-50
lat. Jako najwazniejszg wade osoby badane wymie-
nity coraz mniejsze szanse na do§wiadczenie rodzi-
cielstwa.

U kobiet spadek ptodnosci nastepuje duzo szyb-
ciej niz u mezczyzn. Rezultaty badan przeprowa-
dzonych przez Judith Easton i wspo6tpracownikéw
wykazaty, ze w okolicach okoto trzydziestu lat
u bezdzietnych kobiet nasilaja sie mys$li i plany pro-
kreacyjne (Easton i in. 2010). David Buss podkresla,
ze w przypadku kobiet stosunkowo kroétki czas wy-
znaczony przez nature na prokreacje powodowat, ze
zaréwno one same, jak i otaczajaca je spotecznosé,
przywigzywaty duzg wage do zamazpdjscia. Cha-
rakterystyczne dla obecnych czaséw bagatelizo-
wanie opisanego czynnika (tj $cistego uzaleznienia

1 Fakt, ze u kobiet ptodno$¢ (i towarzyszacajej uroda) uzaleznionajestod
wieku ma swoje konsekwencje: wraz wiekiem drastycznie zmniejszaja
sie szanse znalezienia partnera.
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okresu prokreacyjnego od wieku) prawdopodobnie
przyczynia sie do nasilenia stanéw frustracyjnych
u przedstawicielek ptci zenskiej.

Warto wiec po raz kolejny podkresli¢, ze u tych
kobiet, ktdre marzg o zatozeniu rodziny, a wcigz nie
majg ku temu odpowiednich warunkéw (np. obec-
nos$¢ narzeczonego), $wiadomo$¢ uptywajacego cza-
su i zanikajacej ptodno$ci moze nasila¢ stany bedace
konsekwencja konfliktu przycigganie-odpychanie.

4. Dazenie do sprostania wymaganiom spote-
czenstwa

Dazenie do sprostania oczekiwaniom otocze-
nia pokazuje, jak duza (czesto niedoceniong) role
w dziataniu czlowieka odgrywa motywacja ze-
whnetrzna. Mtody cztowiek funkcjonuje w okreslonej
rodzinie, ktéra ma wobec niego okreslone oczeki-
wania. Dotyczg one jego przysztych osiagnie¢ zawo-
dowych, wyznawanych wartos$ci, modelu przysziej
rodziny. Jednym z podstawowych marzen starszego
pokolenia jest to, aby ich doroste potomstwo stwo-
rzyto szczesliwg rodzine. Mozna przypuszczaé, mto-
dzi ludzie odczuwaja niejednokrotnie pewng presje
wtasnie ze strony swojej najblizszej rodziny. Nalezy
podkresli¢, ze presja ta, odbierana niechetnie przez
czeS$¢ mtodych, ma wiele pozytywnych cech - jest
przejawem motywacji zewnetrznej ukierunkowuja-
cej na zatozenie rodziny. Rodzice, z racji wieku i do-
$Swiadczenia Zyciowego wiedzg, Ze rodzina jest jed-
na z najwazniejszych wartosci, a szczesScie rodzinne
nalezy do podstawowych filaréw satysfakcji z zycia.
Takie podej$cie koresponduje z zatozeniami teorii
Havighursta, zgodnie z ktérg brak wywigzania sie
z zadan rozwojowych skutkuje frustracja, znieche-
ceniem, depresja.

Istotng role w podejmowaniu przez mtodych
zadan rozwojowych (w tym - zatozenia rodziny)
odgrywa tez wzorzec zachowan rodzinnych pre-
zentowanych przez grupe odniesienia. Wzorzec ten
pokazuje jednostce, jakie dziatania powinna podjaé.
Jesli tego nie robi, odczuwa psychiczny dyskomfort.
W przytoczonym wcze$niej badaniu Ruszkiewicz
jako druga, najwazniejsza wade zycia w pojedynke
badani przywotali przykre poczucie innosci przy
spotkaniach ze znajomymi bedacymi w matzen-
stwach (Ruszkiewicz 2009, s. 30).

Dziatania podejmowane przez grupe odniesie-
nia odgrywajg wiec ogromna role w podejmowaniu
decyzji, sktaniaja do refleksji nad wtasnym zyciem.
W szczegdlnosci istotne znaczenie moze mie¢ mat-
zenstwo i rodzicielstwo bliskich oséb - obserwacja
ich nowonarodzonego dziecka wigze sie prawdo-
podobnie z duza dozg nowych doznan - zdumienia,
fascynacji, radosci, zazdrosci. Wydaje sie, Ze obser-
wacja szczesliwych matzenstw (takich, ktére taczy
duze uczucie i zaangazowanie) zacheca do zawarcia
matzenstwa. Z drugiej strony trudna moze by¢ sy-
tuacja tych oséb, ktére mimo wielu staran nie po-
trafig znalez¢ wspo6tmatzonka lub tez ich wtasna re-
lacja romantyczna nie jest na tyle satysfakcjonujaca,
aby podja¢ decyzje o $lubie. Matzenstwo wywotuje

woéweczas silne skojarzenia zaréwno pozytywne, jak
i negatywne, co prowadzi do konfliktu dgzenie-uni-
kanie skutkujacego depresja, zniecheceniem, apatiag.
Warto wiec pamieta¢, ze np. wsrdod gosci wesel-
nych stanu wolnego prawdopodobnie znajduje sie
grupa osob, ktére przezywaja konflikt przycigga-
nie-odpychanie: same chcialtyby zawrze¢ matzen-
stwo (w szczeg6lnosci jesli nowozency wygladaja
na szczesliwych), ale ich wtasna nieuporzadkowana
sytuacja matrymonialna im na to nie pozwala.

Czynniki zniechecajace do zawarcia
malzenstwa

1. Strach przed popelnieniem btedow

Dagmara Dobosz analizowata rézne formy zycia
matzensko-rodzinnego w kontek$cie aktywnego
uczestnictwa wspéiczesnych kobiet w rynku pracy
(Dobosz 2012). Badanie zostato przeprowadzone
w latach 2011-2012 z wyKkorzystaniem metody son-
dazu diagnostycznego. Grupa badawcza sktadata sie
m. in. z 120 mtodych Polek i 100 mtodych Brytyjek
w wieku 20-25 lat. W opinii znacznej czesci kobiet
z obu krajéow (54% Polek oraz 33% Brytyjek) czynni-
kiem najbardziej zniechecajgcym do podjecia decyzji
o $lubie jest strach przed nieudanym matzenstwem.

Prawdopodobnie strach ten jest w duzym stop-
niu rezultatem percepcji otaczajgcej rzeczywisto-
$ci, mtodzi dostrzegajg kruchos$¢ wielu matzenstw.
Jednakze biorgc pod uwage fakt, ze matzenstwo jest
dla nich jednym z najwazniejszych celéw zyciowych,
zmniejszajgca sie ilo$¢ pozytywnych wzorcow do
nasladowania ostabia ich wiare w powodzenie wta-
snego przyszlego matzenstwa. W rezultacie nasile-
niu ulegaja negatywne stany emocjonalne bedace
wynikiem dtugotrwatego doswiadczenia konfliktu
przycigganie-odpychanie.

2. Problemy finansowe (mieszkaniowe, niesta-
bilno$¢ zatrudnienia)

W przytoczonym wcze$niej badaniu przeprowa-
dzonym przez Dobosz kolejnym (drugie miejsce co
do czestosci wskazan) najwazniejszym czynnikiem
utrudniajgcym zawarcie matzenstwa okazato sie
bezrobocie i towarzyszgce mu problemy mieszka-
niowe (28% wskazan w przypadku Polek). Na trze-
cim miejscu znalazty sie trudnos$ci w znalezieniu
odpowiedniego kandydata na meza. Warto pod-
kresli¢, ze w przypadku Brytyjek kolejno$¢ dwoch
ostatnich czynnikéw byta odwrotna (Dobosz 2012).

W ostatnim czasie w mediach podawany jest przy-
padek Polek mieszkajacych na Wyspach Brytyjskich,
ktore istotnie czesciej, niz rodaczki pozostajace
w kraju, decyduja sie na rodzicielstwo (Rzeczpospo-
lita, 6 luty 2014). Powszechnie jako gtéwna przyczy-
ne tej prawidtowosci podaje sie stosunkowo dobre
warunki socjalne na Wyspach. Wieksze bezpieczen-
stwo finansowe sprzyja podejmowaniu decyzji pro-
rodzinnych, w tym wypadku - prokreacyjnych.

Przedstawione rezultaty pozwalajg na wysunie-
cie przypuszczenia, ze wiele os6b boi sie podjecia
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decyzji o matzenstwie i rodzicielstwie ze wzgledu
na niepewne warunki finansowe i mieszkaniowe.
Jesli jednostka chce zawrzeé¢ matzenstwo, motyw
ten pozostaje w konflikcie z motywem niepewnosci
finansowej. Taki stan na dtuzsza mete prowadzi do
depresji, zniechecenia, apatii.

Warto tez podkresli¢, ze zalezno$ci miedzy dziet-
noscig a czynnikiem ekonomicznym sg duzo bardziej
skomplikowane, niz by sie wydawato. W kulturze
zachodniej, inaczej niz kulturze islamskiej (oraz afry-
kanskiej) bogactwo nie idzie w parze z dzietno$cia.
Wielu bogatych ludzi, mimo sprzyjajacych warun-
kéw finansowych, nie decyduje sie na rodzicielstwo.
Z drugiej strony czes¢ mtodych, nastawionych odpo-
wiedzialnie do matzenstwa, potrafi podjg¢ duzy wy-
sitek, aby zatozy¢ rodzine mimo niepewnych warun-
kow finansowych. W tym miejscu warto przytoczy¢
stowa Braun-Gatkowskiej ,Znaczenie sytuacji mate-
rialnej bywa, by¢ moze, przeceniane, jednak niewat-
pliwie pewne minimum jest warunkiem koniecznym,
cho¢ niewystarczajacym, dla prawidtowego funkcjo-
nowania rodziny (Braun-Gatkowska 1985, s. 34).

3. Nieche¢ do skladania powaznych deklaracji,
podejmowania zyciowych zobowigzan

W literaturze przedmiotu czesto podkresla sie
tendencje mtodych ludzi do odzegnywania sie od
odpowiedzialno$ci, nieche¢ do podejmowania po-
waznych, zyciowych zobowigzan. W duzym stopniu
taka postawa jest wynikiem zaniku wartosci reli-
gijnych. W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze
religijno$¢ koreluje dodatnio z nastawieniem na za-
warcie matzenstwa i dzietnoscia.

Czes¢ par prawdopodobnie znajduje sie w sytu-
acji, gdy jednemu z partneréw bardziej zalezy na
$lubie. Drugi natomiast, cho¢ nawet deklaruje duze
uczucie i przywiazanie, z r6znych powodoéw wstrzy-
muje sie z decyzja o matzenstwie (czesciej dotyczy
to mezczyzn). Taka sytuacja bedzie aktywowaé
u kazdego z partneréw konflikt dazenie-unikanie,
niemniej jednak bedzie on wygladat odmiennie
u kazdej z ptci. U kobiet lek przed starzeniem sie
oraz ,tykajacym zegarem biologicznym” prawdo-
podobnie odpowiada za zwiekszenie sity motywu
przyciggania. Z kolei u mezczyzn na odwrot - jako ze
ich ptodnos¢ trwa dtuzej, nie s tak zdeterminowani
do podjecia decyzji o matzenstwie w Scisle okreslo-
nym czasie i nacisk ze strony kobiety moze nasila¢
motyw unikania. Opisana meska postawa moze
skutkowac u kobiet upokorzeniem, zloScig i agresja
- te uczucia prawdopodobnie powstajg u nich w od-
powiedzi na niecheé¢ mezczyzn do zawarcia mat-
zenstwa. Tym samym nasila sie motyw odpychania
i cze$¢ kobiet stopniowo zniecheca sie do kontynu-
owania relacji romantycznej. Warto w przysztosci
podda¢ empirycznej weryfikacji, w jakim stopniu za
decyzje kobiet o przerwaniu takiej relacji odpowia-
da nieche¢ mezczyzn do zawarcia matzenstwa.

Prawdopodobnie wiec obie picie nierzadko do-
$wiadczaja konfliktu przycigganie-odpychanie, nie-
mniej jednak jego geneza jest inna.

Zaleznosci miedzy konfliktem przycigganie-
odpychanie a oporem (reaktancja)

W literaturze przedmiotu podkresla sie znacze-
nie zalezno$ci miedzy natezeniem tendencji do uni-
kania (dazenia) a bliskoscig celu. ,Opierajac sie na
badaniach nad zwierzetami, N. E. Miller stwierdzit
wystepowanie interesujgcych zaleznos$ci miedzy
relatywng sitg tendencji zwigzanych z dazeniem
i unikaniem a bliskoscig celu i natezeniem popedu
(zob. Dollard i Miller, 1967). Jesli cel wzbudza za-
réwno tendencje do dazenia, jak i tendencje do uni-
kania, to w miare zblizania sie do niego:1) ro$nie
zaréwno sita dazenia, jak i sita unikania 2) gradient
unikania jest bardziej stromy od gradientu dazenia
(inaczej moéwiac: przyrost sity unikania jest szybszy
od przyrostu sity dazenia)” (cyt. za: Dolinski, Luka-
szewski 2006, s. 489).

Obecnie prawidtowo$¢ ta prawdopodobnie cze-
sto ma miejsce w wyborze wspotmatzonka. Osoby,
u ktorych matzenstwo wzbudza zaréwno tenden-
cje do dazenia, jak i unikania, wraz ze zbliZaniem
sie momentu podjecia ostatecznej decyzji o $lubie
w wiekszym stopniu do$wiadczajg nasilenia standéw
negatywnych: zniechecenia, ztosci, depresji, buntu.
Dzieje sie tak, gdyz - jak juz wspomniano - sita od-
pychania ro$nie szybciej, niz przyciggania. W jed-
nym z podrecznikéw psychologii widnieje zdjecie
pary mtodej stojacej przed ottarzem. Pod zdjeciem
znajduje sie zdanie: ,Poniewaz gradient unikania
jest bardziej stromy niz gradient dazenia, niekiedy
nie dochodzi do sytuacji takich, jak przedstawiona
na tym zdjeciu. Pan mtody (albo panna mtoda) osta-
tecznie sie rozmysla” (cyt. za: Doliniski, Lukaszewski
2006, s. 490).

Watpliwosci odno$nie do zawarcia matzenstwa
dotykajg przede wszystkim tego z narzeczonych,
ktory jest mniej przekonany do matzenstwa. Pewna
czeS¢ par na tym etapie podejmuje decyzje o rozsta-
niu. Jakie czynniki sprzyjaja podjeciu takiej decyzji?
Oprocz osobowosciowych (niedojrzato$¢, domina-
cja i zwigzany z nig opér wobec jakichkolwiek na-
ciskdw) istotne znaczenie moze mie¢ przekonanie
0 swobodzie wyboru. Zgodnie z zasadg teorii Jacka
Brehma (1966) wszelkie formy ograniczenia swo-
body wyboru (odebranie kontroli nad biegiem wy-
darzen) prowadza do oporu (reaktancji) (Brehm
1966). ,Zadania wtasne i cze$ciowo witasne rzad-
ko wywotuja reaktancje (op6r), natomiast zadania
narzucone - czesto (Brehm, 1966). W tym drugim
wypadku pojawi¢ sie moze konflikt motywacyj-
ny. Méwiac jezykiem Kurta Lewina, powsta¢ moze
konflikt miedzy dazeniem do danego wyniku i za-
razem unikaniem go. Ten rodzaj konfliktu oznacza
w istocie prymat sterowania zewnetrznego nad
motywacja wewnetrzng, poniewaz tendencja do
unikania - w miare zblizania sie do celu - jest sil-
niejsza niz tendencja do osiggania” (cyt. za: Dolinski,
Lukaszewski 2006, s. 479). Przejawy reaktancji sa
nastepujace: wzrost atrakcyjnosci zachowan zagro-
zonych eliminacja, przekora, sktonno$¢ do ataku na
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zrodto ograniczenia wolno$ci (Kofta, Dolinski 2006,
s.587).

W przypadku wyboru wspétmatzonka czynniki
te moga oddzialywac na r6zne, opisane ponizej spo-
soby:

Wzrost atrakcyjnosci zachowan zagrozonych
eliminacja - w przypadku wyboru wspétmatzonka
moze nastapi¢ wzrost postrzeganej atrakcyjnosci
wyboréw alternatywnych: zerwania (skutkujace-
go zyciem w pojedynke przez jaki$ okres czasu lub
wejéciem w nowy zwiazek), kohabitacji, statego
przedtuzania znajomos$ci (tzw. zwigzek ,przecho-
dzony”);

Przekora - oznacza tendencje do podejmowania
ograniczanego zachowania - nacisk jednego z part-
nerow na zawarcie $lubu paradoksalnie moze przy-
czyniac sie do nasilenia u drugiej strony zachowan
przeciwnych niz pozadane: biernego oporu, nieche-
ci wobec matzenistwa, buntu, agresji. Ograniczanie
swobody wyboru prawdopodobnie nierzadko pro-
wadzi do oporu (reaktancji) i ostatecznie nawet —
zerwania zwigzku.

Sktonnos¢ do ataku na Zrédto ograniczenia wol-
nosci - w odniesieniu do niniejszego zagadnienia
takim ,zZrédlem” jest zazwyczaj ten z partnerdéw,
ktéory w wiekszym stopniu naciska na zawarcie
matzenstwa.

Teoria Brehma pokazuje wiec, jak trudna moze
by¢ sytuacja jednostki czekajacej (nieraz latami) na
decyzje drugiej strony o zawarciu matzenstwa. Taka
osoba ostatecznie dowiaduje sie, Ze to rzekomo jej
postawa - nacisku, przymusu, zmiennych humoréw
(typowych przeciez w takiej sytuacji) - jest przyczy-
ng rozstania. Warto podda¢ w przysztosci analizie,
jaki procent mtodych oséb doswiadcza konfliktu
przycigganie-odpychanie oraz jakie sg ich sposoby
radzenia sobie z tym konfliktem. Biorgc pod uwa-
ge fakt, ze opisany konflikt prowadzi do depres;ji,
mozna przypuszczac, ze szczegblnie dotkliwie beda
go doswiadcza¢ te osoby, u ktérych uwarunkowa-
nia osobowosSciowe sprzyjaja nieefektywnemu ra-
dzeniu sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi (np.
neurotyczno$¢).

W przysztosci warto réwniez zbada¢, jakie
czynniki zapobiegajg powstawaniu konfliktu przy-
cigganie-odpychanie w odniesieniu do wyboru
wspo6tmatzonka. Jak juz wcze$niej wspomniano,
ograniczanie swobody wyboru prowadzi czesto do
oporu - przekonanie o wolnosci wyboru zwieksza
motywacje wewnetrzna. Z tego wzgledu ten czyn-
nik ma prawdopodobnie ogromne znaczenie, jesli
chodzi o podjecie ostatecznej decyzji o Slubie. Warto
bytoby réwniez podda¢ analizie znaczenie odpowie-
dzialno$ci za drugiego cztowieka w aspekcie podej-
mowania decyzji o matzenstwie.

Nalezy podkresli¢, Zze trudnosci z podjeciem de-
cyzji o Slubie dotycza przede wszystkim mtodszego
pokolenia. Seniorzy potrafili podjgé¢ takie zyciowe
zobowiazania i - jak pokazujg statystyki - okazali
sie wytrwali w ich dotrzymaniu. Z punktu widze-
nia niniejszego opracowania warto przeprowadzic¢

w przyszto$ci badania poréwnawcze nad percepcja
wtlasnej motywacji do matzenstwa u ludzi starszych
i mtodszych dorostych. W przypadku senioréw od-
nos$nie do samego zycia w matzenstwie interesuja-
ce bytyby ich odpowiedzi dotyczace tego, jak roz-
wiazywali konflikty, co pomagato im znosi¢ wady
wspo6tmatzonka, jak radzili sobie z pokusa rozpo-
czecia zycia z nowym partnerem. W wielu przypad-
kach ich wzory zachowan mogtyby by¢ wskazdéwka
dla mtodych, jak stworzy¢ i utrzymac relacje mat-
zenska.

Z kolei w odniesieniu do zagadnienia wyboru
wspo6tmatzonka warto bytoby poddac analizie to,
jak seniorzy postrzegali stosunkowo kroétki czas
przeznaczony na wybor wspétmatzonka, jakie
czynniki wptynety na decyzje o o$wiadczynach.
Interesujaca bytaby analiza emocji towarzyszacych
decyzji o matzenstwie (zaréwno tych pozytywnych,
jak i negatywnych oraz ich przyczyn) oraz roli mo-
tywacji religijne;.
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