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Streszczenie: Punktem wyjscia projektowanych analiz byto przekonanie i wychodzace z niego zatozenie, ze zdroworozsad-
kowa wiedza badanej mtodziezy dotyczaca postrzegania siebie i identyfikowania zagadnienn zwigzanych z zagadnieniem
tego jakim pragna stac sie cztowiekiem ma charakter funkcjonalny, bezsprzecznie zwigzany z ptaszczyzng, na ktérej mtody
cztowiek opiera proces budowania wtasnej tozsamosci. Kanwe prezentowanego procesu badawczego stanowita swobodna
wypowiedzZ pisemna o charakterze informacyjno-refleksyjnym. Badani rozwijali temat i wyjasniali go przedstawiajac swoje
poglady. Zamierzeniem byto pokazanie sposobu, w jaki mtody cztowiek postrzega wtasng przysztosé, a tym samym ukazanie
perspektywy jednego z aspektow jego tozsamosci.

Stowa Kluczowe: przyszto$¢, mtodziez, samowychowanie, tozsamo$¢

Summary: The starting point of the designed analysis was the conviction and an assumption stemming from it that common-
sense knowledge of the tested youth concerning self-perception and identifying the issues related to the idea of what kind
of persons they wish to become is of functional nature, undoubtedly related to the surface on which a young person’s bases
the process of building his or her own identity. The basis of the presented research process was a free written answer of
information-reflection nature. The research participants developed the topic and explained it by presenting their own views.
The intention was to reveal the way in which a young person perceives his or her own future and thus, to show the perspectives

of one of the aspects of their identity.
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Wstep

Swiat wspélczesny jest przestrzenia, w ktérej
mtode pokolenie wyrasta w atmosferze powszech-
nego ranienia ludzkiej godnosci (najnowsza historia
jest Zrédtem tak tragicznych wydarzen jakie miaty
miejsce w Rwandzie, Bo$ni, Chinach, Korei itp.), lek-
cewazenia czlowieka i odzierania go z godnosci (Ba-
growicz 2005). Z drugiej strony stwarza on nowe,
nieznane do tej pory mozliwo$ci rozwojowe. Dzieci
i mtodziez Zyja bowiem w innej rzeczywistos$ci niz
ich réowiesnicy w poprzednich pokoleniach. Stajg
sie $wiadkami przemian spotecznych, ekonomicz-
nych, doswiadczaja skutkéw rodzimej transforma-
cji systemowej, przezywaja rézne wydarzenia i zja-
wiska wystepujace takze w skali globalnej §wiata.
Przemiany kulturowe doprowadzity do powstania
wspotczesnej cywilizacji postprzemystowej okre-
$lonejprzezA. Toffleramianem ,trzeciejfali” (Toffler
1998). Postep naukowo-techniczny, ktérego konse-
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kwencjg jest niezwykle dynamiczny rozwoj nowych
elektronicznych mediéw i multimediow, zmienia
w sposdéb wyrazny sytuacje zyciowa nie tylko ludzi
dorostych. Tej zmianie ulega cata sytuacja spotecz-
na, edukacyjna, wychowawcza, kulturalna, a tym
samym obraz dziecinstwa i wczesnej mtodosci. Jak
refleksyjnie zauwaza N. Postman kazda technologia
jest zarazem ciezarem i btogostawienistwem, ,nie
albo - albo, lecz tym i tym jednocze$nie” (Postman
1995, 5.12-13) . Na przestrzeni ostatnich dziesiecio-
leci teorie dotyczace relacji dziecka z otaczajgcym
je Swiatem wskazujg, ze wspo6tczesne obszary wy-
chowania mieszczg si¢ pomigdzy tym co stale i tym
co zmienne (Danilewicz 2008). Zyjemy w $Swiecie,
w ktérym wazne s3 zjawiska, sytuacje i sposéb po-
strzegania rzeczywisto$ci. Dynamicznie dokonuja-
cym sie zmianom towarzyszy lek, brak wiary i brak
lub niejednoznaczno$¢ odpowiedzi na zadawane
przez cztowieka pytania. Wiek XX zniewolit dziecko,
ale réwniez je dowartosciowat. Jak pisze B. Laciak:
»wiek XX odkryt dziecko (...) na nowo okreslit jego
status spoteczny. Nadat mu prawa spoteczne i spo-
teczne obywatelstwo. Dziecko stato sie centralng
postacig w zyciu rodziny, narodu i spoteczenstwa”
(Laciak 1998 s.5-6). Dziecinistwo za$ okresem waz-

-57-



Rozprawy Spoteczne 2015, Tom IX, Nr 1

Autoportret wspotczesnego nastolatka...

nym i traktowanym z powaga, z uwagi na jego spe-
cyfike i do$wiadczenia, bedace fundamentami dal-
szego rozwoju. Waznym i istotnym rowniez dlatego,
ze stanowi baze budulcowa dla sposobu, w jaki mto-
dzi ludzie okreslaja siebie. To kim s3 i jacy chca by¢,
do czego, jakiego wizerunku siebie daza w procesie
codziennej autokreaciji.

Metodologia podjetych badan
Uzasadnienie podjecia tematu badan

Podejmujgc zagadnienie tozsamos$ci podjetam
sie swoistego badania kategorii pojeciowej, ktora
réznie jest rozumiana i opisywana w licznych kon-
tekstach przez przedstawicieli rozmaitych dyscy-
plin naukowych. Stanowi przedmiot zainteresowan
pedagogéw, psychologéw, filozoféw i socjologéw
(Grzybowski 2001). Jak juz wspomniatam jest to
pojecie odznaczajace sie duza réznorodnoscia zna-
czen jakie s3 mu przypisywane. Jak zaznacza Z.
Bokszanski: ,o0 fakcie tym §wiadczg miedzy innymi
materiaty, ktére pochodzg z interdyscyplinarnych
konferencji poswieconych problematyce tozsamo-
$ci, a odbywajace sie szczegélnie czesto w latach
osiemdziesigtych” (Bokszanski 2006, s.31). Myslac
o tozsamos$ci myslimy o tym, co gtéwne, istotne, co
odroéznia od otoczenia (Nikitorowicz 2005). Jest to
ztoZony fenomen oparty na procesie identyfikowa-
nia sie z pewnymi konfiguracjami wartosci, faktow
historycznych i wzoréw kulturowych. W tym ujeciu
tozsamo$¢ jest forma wiedzy, ktéra wskazuje miej-
sce cztowieka na tle otaczajacego go Swiata (Bielska
2001). T. de Chardin widzi tozsamos¢, jako negocjo-
wany spotecznie projekt Swiadomosci indywidual-
nej. Takie ujecie ktadzie nacisk na to, ze odpowie-
dzialnym za ksztattowanie tozsamosci jest nie tylko
sam cztowiek, ale w réwnej mierze otoczenie spo-
teczne wokét niego. W tradycyjnym ujeciu, jak za-
znacza J. Nikitorowicz, termin toZsamos¢ oznacza
niepodlegajgca zmianom jednakowos¢, ktérej pod-
toZzem jest gtéwnie kod genetyczny. Termin ten cze-
sto bywa stosowany zamiennie z takimi pojeciami
jak identyfikacja czy samookreslenie. Wspdiczesnie
jest on uzywany w celu podkreslenia niepowta-
rzalnosci jednostki lub grupy (Nikitorowicz 2005).
W Nowym Stowniku Jezyka Polskiego znajdujemy,
definicje toZsamosci w odniesieniu do osoby, jako
Swiadomos$¢ wilasnych cech i wlasnej odrebnosci,
jako fakt, ze kto$ jest ,TA” osoba. W odniesieniu do
grupy - jako wewnetrzng spéjnos¢ i poczucie jed-
nosci. Proces poszukiwania tozsamo$ci, innymi
stowy okres$lenie tego kim i jaki jestem, zaczyna sie
juz w wieku dziesieciu lat (Ilg i in. 1998) i poczat-
kowo przebiega bezbolesnie. Jednak z czasem sta-
je sie coraz trudniejszy do zrozumienia dla dziecka
i nawet mlodziez bedaca w wieku studenckim ma
problemy z odnalezieniem siebie i nieustannie sta-
ra sie znalez¢ swoje miejsce w $wiecie. Jak zauwaza
A. Folkierska zdobywanie toZzsamosci indywidual-
nej jest wcigz ponawialnym i konstytuujacym sie

wysitkiem rozumienia samego siebie (Folkierska
1998). I wtasdnie o 6w sposéb rozumienia i spojrze-
nia na siebie samego przez mtodych ludzi pytatam
w zrealizowanym procesie badawczym. Kim chca
by¢ mtodzi ludzie? Jacy chca by¢? Jakie widza per-
spektywy, mozliwosci, a jakie potencjalne problemy
w realizacji owego obrazu siebie?

Punktem wyjs$cia projektowanych analiz byto
przekonanie i wychodzace z niego zatozZenie, Ze
zdroworozsadkowa wiedza badanej mtodziezy
dotyczaca postrzegania siebie i identyfikowania
zagadnien zwigzanych z zagadnieniem tego jakim
pragna sta¢ sie czlowiekiem ma charakter funk-
cjonalny, bezsprzecznie zwigzany z ptaszczyzng,
na ktérej mtody cztowiek opiera proces budowania
wtlasnej tozsamosci.

Charakterystyka badanej proby

Przygotowane narzedzia badawcze postuzyty
do badania opinii mtodziezy szkét gimnazjalnych -
uczniéw klas trzecich wieku 15-16 lat. Zastosowano
losowy wybér placéwek i losowy wybér dzieci do
badan. Byty to placéwki dziatajace na terenie woje-
wddztwa mazowieckiego (2 szkoty) oraz lubuskie-
go (3 szkoty):

¢ Publicznego Gimnazjum nr 3 w Modlinie Sta-

rym (3 klasy - 71 oséb)

¢ Publicznego Gimnazjum nr 4 w Nowym Dwo-

rze Mazowieckim im.ptk. Edwarda Malewicza
(2 klasy - 49 os6b).

e Publicznego Gimnazjum nr 1 w Nowej Soli (2

klasy - 54 osoby)

¢ Publicznego Gimnazjum nr 2 w Nowej Soli (2

klasy - 53 osoby)

e Publicznego Gimnazjum nr 3 w Nowej Soli (2

klasy - 52 osoby)

Organizacja badan

Zrealizowane badanie byto badaniem grupo-
wym. Przeprowadzal je wychowawca klasy (po
wczesniejszym zapoznaniu sie z tres$ciag narzedzi
badawczych). Arkusze zawierajace zestaw narze-
dzi badawczych zostaty rozdane uczniom (obecnym
w dniu badania w szkole), ktérzy poproszeni zosta-
li o rzetelne odpowiedzi. Badania przeprowadzane
byty na lekcjach wychowawczych z mozliwoscia
przedtuzenia czasu na okres przerwy miedzylekcyj-
nej. Najdtuzszy czas wypeiniania arkusza nie prze-
kroczyt 50 minut. Po otrzymaniu narzedzi ucznio-
wie zostali poinformowani, iZ po zapoznaniu sie
z ich treécia maja prawo, bez podawania przyczyny,
zrezygnowac z udziatu w badaniu. Nie odnotowano
jednak zadnego takiego przypadku. Wszyscy obecni
uczniowie wyrazili zgode na wypetnienie arkusza.
W trakcie badania w sali obecny byt pedagog szkol-
ny. Analiza danych z badan prowadzona byta bez
uwzglednienia informacji identyfikacyjnych.
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Metody analizy badan

W pracy zastosowatam dwa modele badan: ilo-
Sciowy i jakoSciowy. W modelu badan iloSciowych
wykorzystano (metody statystyczne) test Kruska-
la-Wallisa, ktéry jest nieparametrycznym odpo-
wiednikiem jednoczynnikowej analizy wariancji.
Hipoteza zerowa HO, zaktada, Ze mediany w kazdej
z grup s3 jednakowe. W pracy odrzucano hipoteze
HO na poziomie istotnosci 95% (p<0,05) na rzecz
hipotezy alternatywnej H1, istniejg réznice pomie-
dzy medianami. Do oceny i interpretacji danych za-
wartych w tablicach wielopolowych, zastosowano
test zgodnosci Chi2. W modelu badan jako$ciowych
podstawg dokonanych przeze mnie analiz byto wy-
korzystanie uzyskanego materiatu badawczego na
dwoch ptaszczyznach: jako zdroworozsadkowa
wiedze badanej mtodziezy zwigzana z szerokorozu-
mianym profilem okreslenia tego kim chcieliby by¢
i jego znaczeniem w procesie budowania wtasnej
tozsamoSci.

Analiza otrzymanych wypowiedzi

Prezentowany proces badawczy polegat na sfor-
mutowaniu pisemnej wypowiedzi rysujacej obraz
siebie, do jakiego zdazaja mtodzi ludzie. Proces
formowania sie poczucia tozsamos$ci mtodego czto-
wieka stanowi swoiste kontinuum. Jest stale doko-
nujagcym sie budowaniem, wypetnianiem i nadawa-
niem ksztattu samoswiadomosci. Okres dorastania
plasujacy sie wg. Obuchowskiej miedzy 11 a 19 ro-
kiem zycia (Obuchowska 1996) jest czasem bardzo
trudnym dla mtodego cztowieka. Dzieje sie tak ze
wzgledu na liczne istotne i wazne przemiany bio
-psycho-fizycznych, ktére wynikajg z poszukiwania
wtlasnego miejsca na $wiecie. Zdaniem M. Bardzie-
jewskiej, od stopnia w jakim zaspokajane sg wéw-
czas potrzeby dziecka, jak réwniez od jakos$ci udzie-
lanego mtodemu cztowiekowi wsparcia zalezy efekt
dokonujgcego sie ksztattowania mtodej tozsamosci.
Analizowany proces badawczy oparty zostat o swo-
bodng wypowiedZ pisemng badanych o charak-
terze informacyjno-refleksyjnym. Ogélne pytanie
postawione uczniom brzmiato: ,Jakim cztowiekiem
chciatbys by¢?”. Piszacy rozwijat temat i wyjasniat
go przedstawiajac swoje poglady. Odnosity sie one
do sposobu, w jaki mtody czlowiek postrzega wta-
sng przysztos¢. Celem bardziej precyzyjnego okre-
$lenia stawianego problemu, zaprezentowano mto-
dziezy pie¢ pytan pomocniczych. Odpowiedzi na
nie mialy w zatozeniu badania, tworzy¢ zbiorczy
obraz ucznia, jakim chciatby on by¢ w przysztosci.
Wspomniane pytania miaty nastepujgce brzmienie:
W czym widzisz warto$¢ swojego zycia? Co chciat-
by$ w sobie zmieni¢? Kim chciatby$ by¢? Co Twoim
zdaniem musisz uczyni¢ aby zrealizowaé wtasne
plany? Jakie cechy wtasnej osoby uwazasz za naj-
bardziej pomocne przy realizacji wtasnych planéw?
Analize poszczegdlnych kategorii zagadnieniowych
przedstawiajg ponizsze rozwazania.

Dostrzegana warto$¢ naszego zycia

Pytanie postawione na poczatku analizy cato-
ksztattu zagadnienia okazato sie jedynym, na ktére
wiekszo$¢ mtodziezy nie udzielita odpowiedzi. Az
198 (71% ogodlnej populacji bioracej udziat w ba-
daniu) oséb nie udzielito na to pytanie odpowiedzi
w ogdle. Pozostali uczestnicy badania (81 uczniow
- 29%) dokonywali préob odpowiedzi, lecz byty to
raczej pojedyncze stwierdzenia, lakoniczne uwagi.
Przyktady tych wypowiedzi brzmiaty nastepujaco:

»W mojej rodzinie”

W tym, ze w ogole zyje”

»warto$cia mojego zycia sg moje osiggniecia”

» W byciu dobrym cztowiekiem”

» W dazeniu do tego aby by¢ coraz lepszym”

W tym, Ze jestem, Ze czuje sie kochana i mam
wokot siebie wspaniatych ludzi..., w mojej rodzinie”.

Wszystkie uzyskane odpowiedzi wtapiaty sie
w trzy zasadnicze, wyraZnie roztaczne Kkategorie
i zdaje sie, sa wyrazem glebokiej refleksji natury
egzystencjalnej:

» Postrzeganie warto$ci swojego zycia w samym

fakcie wtasnego istnienia,

 Postrzeganie warto$ci swojego zycia w rodzi-

nie, ktérej mtody cztowiek jest czescig,
 Postrzeganie wartoSci swojego zycia w dazeniu
do doskonalenia siebie.

Kategoria trzecia jest niestety mato precyzyjna.
Mozna zada¢ pytanie: Jakiego rodzaju doskonalenie
rozpatrujemy? Czy méwimy tutaj o podnoszeniu
wiedzy szkolnej, ogélnorozwojowej o doskonaleniu
umiejetno$ci praktycznych, czy dotykamy zagad-
nienia ksztattowania i doskonalenia siebie jako oso-
by, dazenia do wartosci, ksztattowania swojej mo-
ralnos$ci, postaw zyciowych. Odpowiedzi, uzyskane
na drodze prowadzonego procesu badawczego, nie
pozwalajg jednoznacznie stwierdzi¢ o jakim typie
rozwoju badani wypowiadali sie. Zaproponowatam
te dwa sposoby rozumienia uja¢ w jedng kategorie.
Bedzie to o tyle uzasadnione, Ze méwigc o samodo-
skonaleniu, bo nalezy przypuszcza¢, Ze zdroworoz-
sadkowe rozumienie pojecia rozwoju ktadzie na-
cisk na te jego atrybuty, dotyka¢ mozemy r6znych
plaszczyzn zycia. W niektérych przypadkach dwie
lub trzy kategorie wymieniane byty przez te sama
osobe. Obrazujac wytonione kategorie na wyKkresie,
zestawitam je z udzielonymi odpowiedziami w spo-
s6b zbiorczy.

19

m faktistnienia
W rodzina

doskonalenie siebie

Rysunek 1. ,W czym widzisz warto$¢ swojego zycia?”
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Mozna $miato powiedzie¢, Ze dominujaca cecha
$wiata, w ktérym Zyjemy jest zmiennos¢. Ujawnia
sie ona i odbija swe pietno we wszystkich aspektach
zycia spotecznego (Fraczek 2006). Symbolem wcho-
dzenia w nowoczesny styl Zycia jest czesto odrzu-
canie tradycyjnego systemu warto$ci panujacego
w rodzinie. W to miejsce pojawia sie nastawienie na
przyjemnos$¢ i korzystanie z dobr materialnych (Ja-
worski 2000, s.36-39). Analizowane badania poka-
zuja jednak dosy¢ wyraZnie, Ze mtodziez §wiadoma
jest odpowiedzialno$ci, jaka wynika z samego faktu
zycia, odpowiedzialnosci przejawiajacej sie w po-
szanowaniu wilasnego zycia, faktu swego istnienia,
wyrazajacej sie w dazeniu do stawania sie coraz
lepszym (w réznych sferach i na rozmaitych ptasz-
czyznach wtasnego ,bycia”), i w koricu upatrywaniu
warto$ci w osobach, miejscu, wieziach, ktére ich
zyciu daty poczatek, w ktéorych wzrastaja, uczg sie
Swiata, ludzi, zycia - w rodzinie. Tozsamos¢ cztowie-
ka, ksztattowana jest i istnieje przede wszystkim
w $wiecie jego wyboréw moralnych (Dolata 2002).
OdpowiedZ na pytanie, kim stanie sie mtody czto-
wiek zostanie okreslona przez niego samego. To on
musi podja¢ wysitek nadania sensu wtasnemu indy-
widualnemu $§wiatu.

Kierunek dazenia do zmian

Obserwujemy $wiat i innych ludzi, czesciej lub
rzadziej pojawiajacych sie w naszym zyciu, inge-
rujacych w nie lub mimowolnie przeptywajacych
gdzie$ obok nas. Obserwujemy ich czasem bardziej
uwaznie niz samych siebie. Kiedy kto$ zapyta nas
jacy jesteSmy, bywa, ze z zadumg stwierdzamy jak
mato o sobie samych wiemy. Mlodziez, ktéra wzie-
ta udziat w prowadzonych badaniach miata posta-
wione pytanie wtasnie o siebie samych. Odnosito sie
ono do perspektywy ,siebie” w przysztosci. Nie za-
wsze jest tak, ze wszystko w sobie cenimy, akceptu-
jemy. Nie jest tez tak, Ze pragniemy zmieni¢ w sobie
kazda ceche, tendencje. Najcze$ciej bywa chyba tak,
Ze pewne nasze wtasciwosci, predyspozycje uwaza-
my za pozadane, korzystne, pozytywne i wowczas
dazymy do ich podtrzymywania, inne za$ ocenia-
my negatywnie i albo pozostajemy bierni wobec
wtasnych spostrzezen, albo aktywnie dazymy do
wyeliminowania badZ zminimalizowania czesto$ci
wystepowania owej niepozadanej cechy, zachowa-
nia itp. Wychodzac z powyzszych rozwazan posta-
nowitam zbada¢ co mtodzi ludzie pragng zmienic¢
w sobie, jakie elementy swojego charakteru, osobo-
wosci, wydajg sie im na tyle niepozgdane, Ze chcieli-
by dokonac ich zmiany?

Odpowiedzi uzyskane w drodze analizy wyni-
kow badania pozwolity utworzy¢ adekwatne kate-
gorie. Lacznie na postawione pytanie odpowiedzi
udzielito 186 oséb (67% ogétu badanej populacji)
Przyjrzyjmy sie doktadnie otrzymanym wynikom:

Tabela 1., Co chciatby$ w sobie zmieni¢?”

N %

Cechy spoteczne 58 32
Zte nawyki 101 54
kompleksy 27 14

Najczesciej mtodzi ludzie chcg zmieni¢ swoje zte
nawyki. By¢ moze doswiadczajg konsekwencji, kto-
re one za sobg pociagaja, by¢ moze uswiadamiajg
sobie korzySci, jakie moga wynikac¢ z ich eliminacji?
Badania pokazujg, ze wsréod trzech zbiorczych ka-
tegorii, ta wskazywana byta najczesciej. Przyktady
wypowiedzi odnoszacych sie do kategorii ,zte na-
wyki” brzmiaty nastepujaco:

»chciatabym by¢ bardziej punktualna”,

»wiem, ze lenistwo to zla cecha, ale jako$ do tej
pory nie udato mi sie jej pozby¢, moze kiedys...”

»chyba chciatbym by¢ bardziej obowiazkowy,
bardziej przyktada¢ sie do tego co i tak wiem, ze
musze zrobi¢, jak sie wszystko tylko od niechcenia
robi to efekty tez sg Srednie, chciatbym wypraco-
waé w sobie sumienno$¢ w codziennych zajeciach,
szkolnych i innych, Zeby potem nie zatowac¢, ze co$
przegapitem”,

szawsze wszystko odktadam na pdzniej, chyba
chciatabym umie¢ bardziej siebie mobilizowac...”

Analizujac powyzsze wypowiedzi, a wszystkie
zakwalifikowane do tej kategorii, miaty podobny
wydzZwiek, zauwaza sie wyrazne dostrzeganie swo-
ich stabszych stron i che¢ pracy nad nimi. Otrzy-
mane w toku badania deklaracje nie gwarantujg
aktywnej postawy mlodych ludzi na tym polu. Sta-
nowig jednak przestanke do zastanowienia sie nad
tym, ze mtodziez nie jest bierna wobec tej by¢ moze
najprostszej do skorygowania kwestii jaka sg zte na-
wyki. Nieco wiecej trudu kosztuje bowiem korekta
cech osobowosciowych, a ta kategoria znalazta sie
na drugim miejscu pod wzgledem ilo$ci uzyskanych
wskazan. Uczniowie wypowiadali sie w nastepujacy
sposéb:

sJestem zbyt nerwowa, to nie stuzy nikomu, ani
mi ani osobom, z ktérymi ciagle przez to wchodze
w konflikty, to chciatabym w sobie zmieni¢”

~wiem, Ze nie zawsze mam racje, ale najczesciej
wyktdcam sie, ze ja mam, nie lubie jak mnie ktos po-
ucza i méwi co mam robic i z jednej strony chciat-
bym mniej sie ktdci¢ o to z rodzicami a z drugiej jesli
czuje, Ze mam racje to nie chce udawad, ze jest ina-
czej”

»chyba zawsze jest tak, Ze musze mie¢ ostatnie
zdanie i o to czesto s3 w domu ktétnie, powinnam
by¢ bardziej ustepliwa i wyrozumiata, ale to trudne”

Na trzecim miejscu znalazta sie kategoria ,kom-
pleksy”, uczniowie udzielajac odpowiedzi zaznacza-
li, Ze chcieliby sta¢ sie bardziej ,,Smiali, wyszczuple¢,
nosi¢ soczewki zamiast okularéw, mie¢ wiecej $mia-
tosci, nauczy¢ sie akceptowac swoj wyglad, nie mieé
poczucia bycia gorszym z powodu sytuacji finanso-
wej rodziny itp.”
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M zte nawyki
M cechy spoleczne

kompleksy

Rysunek 2. ,Co chciatby$ w sobie zmieni¢?”

Spektrum odpowiedzi uzyskanych na postawione
pytanie byto dosy¢ szerokie, pogrupowanie ich w trzy
dominujace kategorie miato pozwoli¢ na bardziej kla-
rowng i przejrzysta analize. MySle, Ze cel ten zostat
zrealizowany, a otwarto$¢ mtodziezy na zmiany swo-
ich stabszych stron a przede wszystkim dostrzeganie
takiej potrzeby $wiadczy¢ moze o umiejetnosci au-
torefleksji nad samym sobg, ale jednocze$nie budzi
niepokdj co do percepcji witasnej osoby.

Perspektywa dazen osobowych

Spojrzenie na siebie w czasie obecnym jest nie-
odtgcznym elementem naszego zycia. Cztowiek ma
Swiadomos¢ tego co robi, jak postepuje, co lubi, czego
za$ nie. To stanowi o nas w czasie obecnym. Ale pew-
ne kwestie dzi$ aktualne jutro moga ulec zmianie.
Mozna $miato powiedzie¢, Ze takie projektowanie,
planowanie zmian jest ksztattowaniem obrazu czto-
wieka jakim chcieliby$Smy sie sta¢. Jak podkresla H.
Filipczuk (Filipczuk 1987), to wtasnie dzieki samo-
wiedzy i samoocenie w wieku dorastania ksztattuje
sie u mtodych ludzi struktura samo$swiadomosci, na
ktorg sktada sie ,ja” realne czyli mniej lub bardziej
adekwatny obraz samego siebie oraz ,ja” idealne be-
dace upragnionym modelem wtasnej osoby. Kolejne
pytanie postawione mtodym ludziom brzmiato do-
ktadnie tak: "Kim chciatbys by¢?”. Swiadomym zabie-
giem bylo nie precyzowanie zapytanie, nie uscisla-
nie kontekstu, w jakim ma by¢ zawarta odpowiedz.
Pierwszym wrazeniem mtodziezy bylo zobaczenie
siebie i osadzenie w roli spotecznej bedacej rola za-
wodowa. Ponad potowa badanych (168 oséb - 60%
ogolnej liczby badanej populacji) udzielajac odpowie-
dzi wskazata konkretny zawdd, ktory chciataby wy-
konywa¢. Cze$¢ rozszerzyta wypowiedZ wskazujac
na cechy osobowos$ciowe, spoteczne cztowieka, jakim
pragnetaby sie sta¢. 31 (11% wszystkich badanych)
0s6b nie udzielito na to pytanie odpowiedzi w ogble,
natomiast 112 uczniéw (40% badanej grupy) wska-
zato wspomniane wczesniej cechy osobowo$ciowo
-spoteczne, jakie chcieliby posiadac.

M zawod

B cechy
osobowosciowe i
spoteczne

Rycina 3. ,Kim chciatbys by¢?”

Wsréd odpowiedzi akcentujacych chec¢ posiada-
nia, prezentowania okreslonych cech na plan pierw-
szy wysuwaty sie te, ktore sprzyjaja osiggnieciu
zyciowego sukcesu (tak czesto argumentowali je
badani), méwie tutaj o takich wtasciwosciach jak:

* bycie przebojowym,

e odwaznym,

e dazacym do celu,

e nie poddajacym sie,

e podnoszacym sobie poprzeczke,

e nie spoczywajacym na laurach,

e stale doskonalacym swoja wiedze,

» wiedzacym, czego sie chce i do czego daze.

Wspobiczesna mtodziez bardziej nastawiona jest
na rywalizacje, sukces, przedsiebiorczos¢, rozwdj
wtasny w sferze dokonan weryfikujacych ich war-
to$¢ w Swiecie wolnego rynku i konkurencji. Wéréd
pozostatych odpowiedzi wskazywano na cechy od-
noszace sie do warto$ci etycznych, moralnosci (ale
czy te wypowiedzi nie sg w zasadzie odpowiedzia
na pierwsze postawione pytanie - o warto$¢ swo-
jego zycia?):

 by¢ dobrym cztowiekiem,

« by¢ kims kto nie wstydzi sie tego kim jest,

* by¢ osobg wierng wyznawanym wartos$ciom,

¢ by¢ porzadnym cztowiekiem,

 by¢ wiernym sobie i swoim przekonaniom.

Samozaangazowanie a samorealizacja

,Co Twoim zdaniem musisz uczynié, aby zreali-
zowac wilasne plany?” Odpowiedzi na to pytanie po-
zostawaly w wyraznej spéjnosci z wypowiedziami
wcze$niejszymi. Wytonitam trzy zasadnicze kate-
gorie odpowiedzi:

e dziatania zmierzajgce do ponoszenia wiedzy

i kwalifikacji zawodowych,

¢ dziatania rozwijajagce samowiedze i doskona-

lace samoswiadomos¢ i moralno$¢ cztowieka,

» bezrefleksyjne przyjmowanie kolejnych do-

Swiadczen.
M podnoszenie wiedzy i
kwalifikacji
zawodowych

W bezrefleksyjne trwanie

pogtebianie
samoswiadomosci i
rozwdéj moralny

Rycina 4. ,Co Twoim zdaniem musisz uczyni¢ aby zrealizo-
wac wtasne plany?”

Jak pokazuje wykres az 62 osoby (22%) udzielity
odpowiedzi, ktére zakwalifikowatam do kategorii
Jbezrefleksyjne trwanie, przyjmowanie zdarzen”.
O jakich konkretnie wypowiedziach tutaj méwimy?
Przyktadowe z nich brzmiaty nastepujaco: , Po pro-
stu zy¢” ,,Robi¢ wszystko to co do tej pory”, ,Nic”,
»Nie przejmowac sie”, ,To co wszyscy”.

-61-



Rozprawy Spoteczne 2015, Tom IX, Nr 1

Autoportret wspotczesnego nastolatka...

By¢ moze nie do konca zaktadajg one bierne
trwanie, nie mniej jednak sposéb wypowiedzi su-
geruje albo brak refleksji w obszarze omawianego
zagadnienia, badZz wtasnie postawe, zaktadajaca
podejmowanie dziatania na biezaco w zaleznoSci
od tego co przyniesie biezaca chwila. Zdecydowana
wiekszo$¢ badanych wypowiedziata sie jednak zu-
petnie inaczej. Dazenie do doskonalenia ,zawodo-
wego” z podnoszeniem $§wiadomosci zycia, dazenie
ku warto$ciom, wzbogacaniem zycia duchowego,
estetycznego zdominowaty odpowiedzi znacza-
cej liczby badanych. 57 uczniow (20% wszystkich
badanych) wskazato jedynie na dziatania zwigza-
ne z poglebianiem samo$wiadomos$ci i dbatoscia
o zycie rozpatrywane z perspektywy moralnej
i estetycznej. Przyktadowe wypowiedzi mtodziezy
brzmiaty nastepujaco: ,Zy¢ w zgodzie ze sobg i swo-
imi warto$ciami”, ,Kocha¢ Boga, szanowa¢ siebie
i innych ludzi”, ,Postepowac zgodnie z uznawanymi
spotecznie zasadami i by¢ osobg odpowiedzialng za
siebie i swoje decyzje, czyny”.

Najwieksza liczba badanych udzielita odpowie-
dzi odnoszacych sie wytacznie do rozwoju $ciezki
edukacyjnej, a p6zniej zawodowej, grupe te stano-
wito 101 oséb (36 %) catej badanej populacji. Mto-
dzi ludzie zawierali swoje wypowiedzi w nastepu-
jacych stowach: ,Trzeba stale sie uczy¢ i nie wolno
mysSle¢, ze ktos co$ Ci da za darmo”,, ,Musze teraz
uczac sie mys$le¢ o tym co bedzie potem, do jakiego
p0js¢ liceum, na jakie studia, trzeba dobrze wybrac
i mie¢ dobre wyniki”, ,Uczy¢ sie jezykéw, dzis pod-
stawa to dwa a najlepiej trzy, dlatego ja juz chodze
i wiem, ze tak trzeba”, ,Musze stale powtarzac sobie,
ze wszystko zalezy ode mnie i walczy¢ o dobra po-
zycje, jak teraz bede na konicu to potem tez”, ,Szkota
i nauka to droga do zrealizowania plandw, a jak one
beda zrealizowane to dopiero mozna pomyslec o in-
nych sprawach”.

Podsumowanie i wnioski

Dokonana analiza pokazata wyraZnie zarysowa-
na perspektywe, w jakiej mtodzi rozpatruja wtasnag
przyszto$¢. Wydaje sie, ze bardzo odpowiedzial-
nie i Swiadomie upatruja w nauce drogi do rozwo-
ju i budowania swojego dorostego zycia. Miatam
jednak wrazenie, ze parcie na sukces i odnoszenie
kolejnych matych zwyciestw jest nieco przerysowa-
ne. Rodzi sie we mnie pytanie, czy faktycznie taka
potrzeba w mtodych ludziach jest, czy ,produkuja
,» ja takomi sukcesu swych dzieci - rodzice? Moze
otoczenie? A moze obserwujgc coraz bardziej wy-
magajacy rynek pracy, przystuchujac sie pelnym
przygnebienia analizom bezrobocia, probleméw
ze znalezieniem pracy przez absolwentéw uczelni
wyzszych- juz teraz czujg zalazek przyszlej niepew-
nosci? Niestety nie jestem w stanie odpowiedzie¢ na
te pytanie w tych badaniach, chociaz z pewnoscia
bytaby to ciekawa i bogacaca dyskusja. Nie ulega
watpliwosci jednak, Zze mtodziez bardziej i czesciej
wskazywata na rozwdj tej sfery zycia niz na boga-

cenie siebie jako cztowieka. Potwierdza ten wnio-
sek takze analiza odpowiedzi na pytanie wcze$niej
analizowane: Kim chciatby$ by¢? Ciekawym tema-
tem rozwazan wydaje mi sie tutaj zagadnienie jakie
podnosi I. Wojnar, pytajac o to co wtasciwie oznacza
dzisiaj ,bycie cztowiekiem wyksztatconym”? Pod-
kresla ona, ze niezmiernie istotne jest nie tylko to,
jakie wiadomosci z r6znych dziedzin posiadamy, ale
przede wszystkim wazne jest przekucie tych wia-
domosci na ,wewnetrzne bogactwo czlowieka, jego
wiedze, kulture, wrazliwo$¢, zdolno$¢ wspdtzycia
z ludZzmi, umiejetnos¢ dziatania” (Wojnar, Suchodol-
ski 2000 s.118). Ale, czy to wtasnie miata na mysli
mtodziez dgzaca do egoistycznie pojmowanego suk-
cesu osobistego? Odpowiedzi na pytanie: ,jakie ce-
chy uwazasz za najbardziej pomocne przy realizacji
wtasnych plandw?” zawieraty sie wtasciwie w kilku
cechach, ktére na ogét wymieniane byty jako zalety,
mogace poméc w realizacji wiasnych planéw i za-
mierzen. Wszystkie zagadnienia poruszone w niniej-
szym opracowaniu skupiajg sie wokot postrzegania
siebie, postepowania, planéw, zamierzen, przez ba-
dang mtodziez. Catoksztatt rozwazan tworzy spéj-
ny obraz, ten za$ przywodzi mi na mys$l pojecie sa-
mowychowania bedacego aktywnoscia cztowieka,
ktéry zmierza do ksztattowania siebie jako osoby
(Jusiak 2008). Obejmuje to réwniez regulowanie
wtlasnego postepowania tak, aby osiggna¢ stawiane
przed sobg cele. Wypowiedzi mtodziezy, ktére pod-
datam analizie, jej sposéb postrzegania wilasnych
planéw i dazen, cechy i aktywno$¢ mogace pomagaé
w ich realizacji, wszystko to mozna zespoli¢ w prze-
biegajacy réwnolegle z procesem wychowania do-
konywanym przez i w rodzinie - dziataniem samo
wychowujacym, ktére w zalezno$ci od postawy ro-
dzicéw moze przybierac rézne kierunki. Na uwage
zastuguje réwniez fakt, ze te tworzgce sie we wcze-
snym dziecinnstwie zreby obrazu siebie uczulajg nie-
jako cztowieka w pdZniejszych okresach jego zycia
na pewne sytuacje, znieczulajg zas na inne, deter-
minujg strategie, jakimi dziecko przystosowuje sie
do zycia. Dlatego wtasnie uwaza sie, Ze jako$¢ dzie-
ciecych doswiadczen i ich pamie¢ decydujg w istot-
ny sposéb o tym, do jakich ,jakosci” bedzie dazyto
jako dorosty cztowiek. Zaburzenie procesu okresla-
nia siebie, na réznych etapach zycia dziecka, moze
by¢ Zroédtem pdzniejszych zaburzen psychicznych.
Z chwilg kiedy dziecko przychodzi na §wiat zaczy-
na podlega¢ wplywom otaczajacej rzeczywistosci.
Poczatkowo rodzina a nastepnie inni ucza dziecko
jezyka, kultury, w ktérej zyje i pokazuja, uczg jak ro-
zumie¢ Swiat. ,Ja” czlowieka jest nieustannie ksztat-
towane a w jego granicach formutowana jest tozsa-
mos¢ cztowieka. Cztowiek buduje swoja tozsamos¢
osobistg poréwnujac sie do innych oséb (Cialdini
iin. 2006). Tozsamos¢ osobista pozwala opisa¢ kon-
kretnego cztowieka jako tego samego, nawet wow-
czas, gdy nastgpi zmiana jego zachowania spowo-
dowana silnymi emocjami, splotem niecodziennych
sytuacji czy silnymi potrzebami. Cztowiek buduje
zatem swoja tozsamo$¢ osobistg poréwnujac sie do
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innych oséb. Jak podaje A. Brzeziniska poczucie tak
rozumianej tozsamos$ci zwigzane jest z procesem
wzmacniania wtasnej odrebnosci, indywidualnosci,
budowania poczucia sprawstwa, uniezaleZniania
sie od innych i wreszcie nabywania coraz bardziej
zlozonych narzedzi zaspokajania swoich potrzeb
(www.psychologia.amu.edu.pl. J. Nikitorowicz
wskazuje, Ze jest ona powigzana z takimi pojecia-
mi, jak przynalezno$¢, autentycznos$¢, integralnosé,
sens istnienia, zakorzenienia, autonomii, poszano-
wania samego siebie (Nikitorowicz 2005). I chociaz
mowimy tu o tozsamos$ci osobistej to dotyczy ona
cztowieka zyjacego w spoteczenstwie. Jej ksztatto-
wanie mozliwe jest dzieki charakterystycznej dla
cztowieka potrzebie szukania i kreowania sensu
zycia. Poszukiwanie a w nastepstwie okres$lanie
tozsamosci osobistej jest rGwnoznaczne z wyborem
wtasnych celéw, potrzeb, zainteresowan, przekonan
i wartosci, ktore mtody cztowiek prezentuje otacza-
jacemu go spoteczenstwu jako jego wtasne, i ktére
w pewnym obszarze pokazaty zrealizowane bada-
nia. Jak podkresla M. Bardziejewska, odnalezienie
odpowiedzi na zasadnicze pytanie: Kim jestem? -
powoduje, Zze mlody czlowiek mimo zmieniajacych
sie sytuacji, warunkoéw, okolicznos$ci, prezentuje
wzglednie spéjny wzorzec zachowania, ktory po-
zostaje staty, niezmienny, podobnie jak utrzymane
zostaje poczucie wlasnej warto$ci nawet w obliczu
trudnos$ci i nieprzychylnych zdarzen stajacych na
drodze danej osoby (Bardziejewska 2005 s. 347).
Zrealizowany projekt miat na celu pokazanie per-
spektywy spojrzenia na siebie przez grupe mtodych
ludzi. Okre$lenia tego kim i jacy chca by¢? Jest to
w pewnym sensie spojrzenie na okres$lony obszar
swojej tozsamosci, ktérego dokona¢ mieli badani.
Spojrzenie i analiza bedaca niezbedna nie tylko dla
budowania swojej przysztosci, ale réwniez dla nie-
ustajacego procesu ksztattowania obrazu samych
siebie.
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