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Streszczenie: Artykut prezentuje kwestie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w przestrzeni wirtualnej. Dorosli sg zobo-
wiazani do zapewnienia mtodemu pokoleniu bezpieczenstwa w réznych wymiarach, zaréwno w tradycyjnej przestrze-
ni spotecznej jak i w przestrzeni wirtualnej (cyberprzestrzeni). Wspéiczesnie, mtodzi ludzie, dla ktérych media cyfrowe
sa nieodtacznym elementem ich codzienno$ci, s narazeni na wiele niebezpieczenstw naptywajacych z cyberprzestrzeni.
W artykule zaprezentowano przyktady dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, ktére nalezy podejmowac, aby zapewnic
mtodemu pokoleniu bezpieczne funkcjonowanie w $§wiecie realnym i wirtualnym. Omawiane kwestie poruszane sa w kon-
tekscie interdyscyplinarnym.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, przestrzen wirtualna, cyberprzestrzen, zagrozenia cyberprzestrzeni, profilaktyka,
kampanie spoteczne

Summary: The article presents issues of children and youth’s safety in virtual space. Adults are obliged to ensure that young
people will be safe in different dimensions, both in traditional social space and in virtual space (cyberspace). Contemporary,
young people for whom the digital media are inseparable part of their every-day reality, are exposed to many incoming
cyber dangers. In the article the examples of prevention and educational activities are presented. They must be taken to
ensure that the young will be safely work in real and virtual world. The issues are discussed in interdisciplinary context.
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Wstep

JJezeli najbardziej niewinne i bezbronne dziecko
nie moze czuc sie bezpiecznie w jakims spoteczenstwie,
wéweczas juz nikt bezpiecznie czuc sie w nim nie moze!”

[Kardynat Stefan Wyszynski]

Jednym z podstawowych obowigzkéw dorostych
wobec dzieci jest respektowanie ich prawa do zdro-
wia i bezpieczenstwa. Kazde dziatanie podejmo-
wane przez rodzicow w domu czy wychowawcow
w szkole powinno zmierza¢ do wyeliminowania
wszelkich niebezpieczenstw, a tym samym do za-
pewnienia bezpieczenstwa. Bezpieczenstwo nalezy
rozumiec jako stan, ktéry ,jest wtasciwie identycz-
ny z pewno$cia (safety) i oznacza brak zagrozenia
(danger) albo ochrone przed nim” (Zieba 1999,
s. 27). Bezpieczenstwo dziecka gwarantowane jest
przez Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej (Art.
72), zgodnie z ktéorym ,Rzeczpospolita Polska za-
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pewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo z3-
da¢ od organéw wtadzy publicznej ochrony dziecka
przed przemocy, okrucienstwem, wyzyskiem i de-
moralizacj3” (Konstytucja Rzeczypospolitej Pol-
skiej).

Skutecznym sposobem stuzacym podniesieniu
poziomu bezpieczenstwa dzieci i miodziezy jest
podejmowanie dziatan spotecznych, ktére majac na
wzgledzie dobro dziecka, wskazujg jak zapewni¢ mu
bezpieczenstwo w przestrzeni realnej i wirtualnej
(cyberprzestrzeni). Rzecznik Praw Dziecka (2015)
apeluje, ze panstwo i dorosli s3 zobowigzani do
uznania dobra dziecka za najwyzszy cel, a zatem do
przygotowania dziecka do dorostego zycia zapew-
niajac mu ochrone przed wszelkiego rodzaju prze-
mocg i innymi niebezpieczenstwami, z uwzglednie-
niem zagrozen cyberprzestrzeni. Marek Michalak
- Rzecznik Praw Dziecka, w li$cie do organizatoréow
kampanii spotecznej ,Cyberprzemoc - nie jestes$
sam!” podkresla, ze dostep do sieci niesie ze sobg,
procz niewatpliwych zalet, takze negatywne skut-
ki ,to zauwazalny brak wzorcéw wychowawczych
i autorytetéw, alienacja spoteczna, a takze zagro-
zenia w innych sferach: sexting, samobéjstwa z in-
spiracji sieci, cyberponografia czy cyberpedofilia”
(Michalak 2015).
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Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w przestrze-
ni wirtualnej stato sie obecnie znaczaca kwestia
spoteczng, bowiem dla wspo6tczesnych nastolatkéw
cyberprzestrzen stanowi réwnie wazne $rodowi-
sko funkcjonowania jak rodzina czy szkota. Nato-
miast badania i doniesienia prasowe coraz czesciej
dowodza, ze ,fikcyjne” zagrozenia czajace sie w sie-
ci powodujg jak najbardziej realne, negatywne kon-
sekwencje dla rozwoju, zdrowia i zycia mtodego po-
kolenia (Marczuk 2015). Do zagrozen tych naleza:

e kontakt z niebezpiecznymi (szkodliwymi) tre-

Sciami,

e kontakt z niebezpiecznymi osobami,

e internetowa przemoc rowies$nicza (cyberprze-

moc),

e uzaleznienia od mediéw cyfrowych.

Artykul podejmuje problem bezpieczenstwa
dzieci i mlodziezy w przestrzeni wirtualnej (cy-
berprzestrzeni). Wskazuje na zagrozenia zwigzane
z uzytkowaniem medidéw cyfrowych i ich konse-
kwencje oraz analizuje sposoby przeciwdziatania
tym zagrozeniom.

Programy i kampanie spoteczne

Na terenie kraju realizowane sg programy i kam-
panie spoteczne, ktorych odbiorcami sa dzieci
i mtodziez oraz osoby doroste odpowiedzialne za
ich wychowanie i ksztatcenie. Nadrzednym celem
tych dziatan jest zapewnienie dzieciom i mtodziezy
bezpieczenstwa zaré6wno w przestrzeni realnej jak
i w cyberprzestrzeni.

Do najbardziej znanych programoéw naleza: Rza-
dowy program ograniczania przestepczosci i aspo-
tecznych zachowan ,Razem bezpieczniej” (2006)
oraz Rzadowy program ,Bezpieczna i przyjazna
szkota” (2014). Programy te skorelowane s3 z in-
nymi rzagdowymi programami majgcymi na celu re-
alizowanie szeroko pojetej profilaktyki. W ramach
programu ,Razem bezpieczniej” co roku organizo-
wane s3a liczne akcje z udziatem policji, natomiast
realizatorzy programu ,Bezpieczna i przyjazna
szkota” maja na celu przede wszystkim wzmacnia-
nie bezpieczenstwa w szkotach i placéwkach oswia-
towych.

0Od 2002 roku problematyka bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy w Internecie zajmuje sie na te-
renie kraju Fundacja Dzieci Niczyje, prowadzac
kompleksowe dziatania badawcze, edukacyjne, me-
dialne oraz pomocowe. Wsréd najbardziej znanych
projektow (kampanii) tej fundacji znajdujg sie:

e Helpline.org.pl - projekt ten realizowany
wspolnie z Fundacja Orange jest wspoétfinan-
sowany przez Komisje Europejska w ramach
kampanii Safer Internet. Powstat w 2007 roku
a jego celem jest niesienie pomocy dzieciom
i mtodziezy w sytuacjach zagrozenia bezpie-
czenstwa w Internecie. Skierowany jest za-
réwno do mtodych uzytkownikéw Internetu,
jak i do ich rodzicéw oraz oso6b, ktére w swojej
pracy zawodowej spotykajg sie z takimi wta-

$nie problemami (nauczycieli, policji, kura-
toréw, pracownikéw socjalnych, pedagogow
i psychologéw). Zespdt projektu podejmuje
réwniez prace na rzecz zmian systemowych,
ktore pozwola skutecznie chroni¢ dzieci i mto-
dziez przed technologicznymi zagrozeniami
(Helpline.org.pl).

Stop cyberprzemocy - to kolejny projekt spo-
teczny realizowany od 2008 roku w ramach
kampanii ,Dziecko w Sieci”. Ideg przewodnig
jest organizowanie dziatan medialnych i edu-
kacyjnych podnoszacych problem cyberprze-
mocy. Kampania zostata poprzedzona bada-
niami skali tego zjawiska na terenie kraju oraz
analizg przypadkoéw zgtaszanych do Helpline.
org.pl. W ramach projektu powstaty liczne ma-
teriaty edukacyjne: filmy, scenariusze, quizy,
ktore sg niezwykle cenng pomoca dla nauczy-
cieli zainteresowanych profilaktyka cyber-
przemocy (Stop cyberprzemocy).

Problem cyberprzemocy i innych zagrozen in-
ternetowych zostat zauwazony dopiero kilka
lat temu. Na szczes$cie, do$¢ szybko uznano je za
powazng kwestie spoteczng i przeciwdziatanie
im jest coraz cze$ciej komponentem programéw
i kampanii profilaktycznych po$wieconych bez-
pieczenstwu dzieci i mtodziezy w przestrzeni
wirtualnej. Tworzone sg rowniez serwisy inter-
netowe zajmujgce sie tg problematyka. Mozna
w nich znalez¢ wskazéwki dotyczace bezpiecz-
nego korzystania z Internetu, przeznaczone dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.

Dziatalno$¢ profilaktyczna NASK i mediow

Nieoceniong role w dziataniach profilaktycznych
petni NASK - Naukowa i Akademicka Sie¢ Kompu-
terowa (NASK), ktéra zgodnie z ustawa z dnia 30
kwietnia 2010 r. o instytutach badawczych, obec-
nie funkcjonuje jako instytut badawczy. W ramach
NASK dziata zespét ekspertéow - Dyzurnet.pl, ktory
jest punktem kontaktowym do zgtaszania nielegal-
nych tresci w Internecie. Eksperci udzielajag pomocy
w sytuacjach naruszen w Internecie, zajmujg sie tez
dziatalno$cia informacyjng i edukacyjng, skierowa-
na do réznych grup uzytkownikéw (DyzZurnet.pl).

0d 1999 roku NASK we wspotpracy z Fundacja
Dzieci Niczyje i Fundacja Orange realizuje unijny
projekt Saferinternet.pl. (Polskie Centrum Progra-
mu Safer Internet). Jego celem jest promocja bez-
piecznego Korzystania z nowych technologii i Inter-
netu wéréd dzieci i mtodziezy. W ramach kampanii
prowadzone s3 réwniez dziatania na rzecz zwalcza-
nia nielegalnych trescii spamu w Internecie. Priory-
tetem programu na lata 2009-2013 byto zwalczanie
cyberprzemocy i uwodzenia dzieci w Internecie.

0d 2005 roku, w ramach projektu Saferinternet.
pl, z inicjatywy Komisji Europejskiej, NASK i jego
partnerzy: FDN i Fundacja Orange organizujg co
roku Dzienn Bezpiecznego Internetu: DBI, ktéry ma
na celu inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz
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bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zaso-
béw internetowych. Podczas obchodéw DBI organi-
zatorzy zachecaja szkoty, organizacje pozarzadowe,
firmy i osoby prywatne do wspierania tego przed-
siewziecia przez organizacje lokalnych inicjatyw na
rzecz bezpieczenstwa mtodych internautéw, m.in.
takich jak: zajecia edukacyjne, happeningi, gazetki
szkolne, kampanie informacyjne, konkursy (Polskie
Centrum Programu Safer Internet: DBI).

W us$wiadamianie spoteczenstwu niebezpie-
czenstw zwigzanych z nieodpowiedzialnym korzy-
staniem z zasobéw internetowych, zwtaszcza przez
dzieci i mtodziez, angazujg sie rowniez media. Akcja
prowadzona w 2004 roku pod hastem ,Nigdy nie
wiadomo, kto jest po drugiej stronie” to pierwszy
projekt tego typu, zrealizowany w ramach kampanii
,Dziecko w Sieci”. Giéwnym przestaniem spotu byto
podjecie spotecznej debaty zwigzanej z problemem
uwodzenia dzieci w Internecie (Kampaniespotecz-
ne.pl).

W drugim etapie akcji, w 2005 roku, stworzono
edukacyjny projekt dla dzieci i mtodziezy WWW.
Sieciaki.pl (Poznaj Bezpieczny Internet Sieciaki.pl)
oraz uruchomiono punkt kontaktowy do zgtaszania
nielegalnych tresci w Internecie - Hotline, petna na-
zwa brzmi: NIFC Hotline Polska (NIFC jest skrétem
od National Initiative for Children). Polski Hotline
byt pierwsza tego typu inicjatywa wsréd nowych
panstw cztonkowskich Unii Europejskie;.

Wsréd najnowszych przedsiewzie¢ wymienio-
nych instytucji i organizacji znajduja sie m.in. ta-
kie kampanie medialne jak: ,My$le wiec nie $le”,
»Pomysl, zanim wrzucisz”, ,Zakup kontrolow@ny”,
»Baw sie w Sieci - BEZPIECZNIE” oraz akcja medial-
na ,W ktorym Swiecie zyjesz?” (Polskie Centrum
Programu Safer Internet: Kampanie medialne).

Wyniki prowadzonych dziatan wskazujg, ze
w rozmowach z mtodymi uzytkownikami Interne-
tu warto, oprocz zagadnien dotyczacych zagrozen,
podkresla¢ korzysci oferowane przez nowoczesne
technologie cyfrowe. Wazne jest réwniez wyposa-
zenie dzieci i mtodziezy w wiedze na temat bezpie-
czenistwa i sposob6w obrony przed zagrozeniami,
zwtlaszcza przed przemocy elektroniczng i niebez-
piecznymi treSciami.

Programy zabezpieczajace

Na polskim rynku dostepnych jest wiele pro-
graméw do kontroli rodzicielskiej umozliwiajgcych
filtrowanie nielegalnych i szkodliwych tresci w In-
ternecie (Dziennik Internautéw: Dziecko w sieci -
jak unikna¢ czyhajacych zagrozen?). Naleza do nich
m.in. takie programy jak: Beniamin, Naomi, Ochra-
niacz, Visikid, WebControl, Norton Online Family,
BelferCommander, Motyl, Opiekun Dziecka w Inter-
necie, Straznik Ucznia czy Wizualny Nadzor. S3 to
aplikacje umozliwiajgce rodzicom oraz innym oso-
bom dorostym np. nauczycielom kontrolowanie po-
czynan dzieci i mtodziezy podczas codziennej pracy
i rozrywki przy komputerze. Oferujg one:

* blokowanie niepozadanych stron, stworzenie

tzw. Czarnej Listy,

e mozliwo$¢ ustawienia limitu czasu na Kkorzy-

stanie z Internetu,

e stworzenie tzw. Biatej Listy czyli listy stron

dozwolonych,

e blokowanie komunikatoréw,

¢ blokowanie plikéw wykonywalnych EXE i pli-

kow MP3, ktore czesto sg no$nikiem niewtasci-
wych tresci,

¢ blokowanie wyszukiwarki grafiki,

* blokowanie pobierania dokumentéw,

» blokowanie list dyskusyjnych,

¢ blokowanie dostepu do poczty elektronicznej,

e blokowanie bramek SMS,

e kontrole odwiedzanych serwiséw.

Wymienione programy stuza ochronie dzieci
i mtodziezy przed zagrozeniami $wiata wirtualne-
go. Wiekszo$¢ pakietéw bezpieczenstwa (programy
i systemy antywirusowe oraz programy Anti-Mal-
ware) takze posiada funkcje kontroli rodzicielskiej,
ktéra spetnia podobne zadania jak w programach
specjalistycznych.

W kwestii bezpieczenstwa mtodych uzytkowni-
kéw Internetu wiele moga réwniez uczyni¢ produ-
cenci sprzetu elektronicznego i oprogramowania,
a takze dostawcy ustug internetowych. Filtrowa-
nie tre$ci na poziomie sieci dostepowej realizowa-
ne przez dostawcéw, to wedtug ekspertéow, jeden
z najskuteczniejszych sposobdéw ochrony. Warto
jednak pamieta¢, ze poza naktadami finansowymi
takarealizacja wymaga rowniez odpowiednich ure-
gulowan prawnych (Raport: Bezpieczenstwo dzie-
ci korzystajacych z Internetu). Dlatego tez, nalezy
pamieta¢, ze filtry i programy, cho¢by najbardziej
nowoczesne i skuteczne, sg tylko narzedziami i nie
zastgpia edukacji w szkole czy wychowania w ro-
dzinie.

Edukacja medialna

Zagadnieniami edukacji medialnej i mediow (me-
dia literacy), wskazujac jednocze$nie na odpowie-
dzialne wykorzystanie technologii informacyjnej
w procesie dydaktycznym, zajmuja sie na gruncie
polskiej nauki m.in. B. Siemienicki (2002), M. Ta-
na$ (1999), J. Morbitzer (2007), ]. Bednarek (2014),
S. Juszczyk (2000). Autorzy analizujg m.in. wptyw
przekazow medialnych na proces ksztattowania po-
staw i §wiata warto$ci dzieci i mtodziezy i wskazuja
na konieczno$¢ ochrony mtodego pokolenia przed
zagrozeniami naptywajacymi z przestrzeni wirtu-
alnej.

Wymienieni autorzy, podejmujac tematyke zwia-
zang z funkcjonowaniem cztowieka w §wiecie me-
didw cyfrowych zauwazajg, ze stanowia one dla
kazdego z nas wielkie wyzwanie, ktéremu jestesSmy
w stanie sprostac. Nalezy jednak jak najszybciej
podjac¢ dziatania majgce na celu ksztattowanie no-
wych kompetencji z zakresu ICT wsréd rodzicéw,
nauczycieli, pedagogéw i innych oséb zajmujacych
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sie wychowaniem dzieci i mtodziezy, tak by mogli
oni przygotowa¢ mtode pokolenie do $wiadome-
go, bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania
z mozliwosci, jakie oferuje cyberprzestrzen i $wiat
wirtualny.

Edukacja medialna prowadzona na szeroka ska-
le przez osoby doroste w stosunku do dzieci i mto-
dziezy jest najlepszym sposobem zapobiegania
nieszcze$ciom. Wspotczesne przemiany spoteczne
i gospodarcze nieustannie poszerzajg zakres obiek-
tywnie istniejgcych oraz postrzeganych subiek-
tywnie zadan i potrzeb edukacyjnych (Szymanski
2013). Jedna z tych potrzeb staje sie zapewnienie
bezpieczenstwa mtodym uzytkownikom Internetu.
Jest to tym bardziej wazne w sytuacji braku praw-
nych rozwigzan radzenia sobie z zagrozeniami cy-
berprzestrzeni.

Media niewatpliwie maja ogromny wptyw na
rzeczywisto$¢ spoteczng, a przez wielu z nas po-
strzegane s3 nie tylko jako Zrédto informacji ale
réwniez jako Zrodto réznorodnych zagrozen. Tym-
czasem edukacja medialna® powinna stuzy¢ temu,
aby zmieni¢ ten poglad. Jej zadaniem jest ksztat-
cenie postawy $wiadomego odbiorcy mediéw: ak-
tywnego (poszukujacego prawdy o $wiecie), selek-
tywnego (potrafigcego wybieraé) i krytycznego
(niedowierzajacego i sprawdzajgcego wiarygodnos¢
przekazu w réznych Zrodtach). Bowiem, jak podkre-
$la C. Guerreschi (2005), niezmiernie wazne jest,
aby wraz z nabywaniem kompetencji technicznych
réwnoczesnie rozwijata sie umiejetnos¢ odpowie-
dzialnego korzystania z zasobdw sieci.

Media literacy odnosi sie zatem do zdolnosci kry-
tycznej oceny danych przez cztowieka, odbiorce me-
diow, ktoéry czyta, analizuje i interpretuje wiadomo-
$ci, niezaleznie od tego, czy robi to dla rozrywki czy
tez w celach edukacyjnych (Marczuk, Kucata 2014).
Ponadto, jak zauwaza L. Zakrzewski (2014), warun-
kiem osiggniecia sukcesu w spoteczenstwie wiedzy
jest umiejetnos¢ korzystania z nowoczesnych tech-
nologii, ktéra umozliwia bycie nie tylko odbiorca ale
takze aktywnym twérca komunikatéw medialnych
- kreatorem samego siebie.

Wychowanie w rodzinie i w szkole

Bezpieczenstwo mozna oczywiscie podniesé
wprowadzajac kodeksy postepowania, moderujac
witryny i portale, wspo6tpracujac z policjg. Najwie-
cej jednak moga w tym zakresie uczyni¢ zaanga-
zowani w wychowanie mtodego pokolenia rodzice
i nauczyciele. Nie muszg by¢ ekspertami od Inter-
netu czy spraw technicznych. Wystarczy, ze beda
towarzyszy¢ dziecku w poznawaniu tajemnic sieci,
rozmawia¢ z nim o jego aktywnosci online, uczy¢
rozumne;j i bezpiecznej komunikacji, asertywnosci,
podkreslajac jednoczesnie, jak wazne jest poszano-
wanie praw innych oséb.

Wychowanie w rodzinie i w szkole powinno

! Nazwa pedagogicznej specjalnosci akademickiej i migdzyprzedmiotowej
$ciezki edukacyjnej w polskim szkolnictwie, wprowadzonej reforma rzado-
wa z 1999.

zawiera¢ wskazane elementy edukacji medialne;j.
Dzieciom, od wczesnych lat ich zycia, nalezy wpajac
zasady, ktére umozliwig im prawidtowe i bezpiecz-
ne funkcjonowanie w roli uzytkownika technologii
cyfrowych. Najmtodsi powinni np. wiedzie¢, Ze oso-
by poznane w sieci, nie zawsze sa tymi, za kogo sie
podaja. Dlatego w zadnym wypadku nie powinny
udostepnia¢ w Internecie informacji o sobie ani tez
swoich zdje¢, numeru telefonu, miejsca zamieszka-
nia czy adresu e-mail.

Nalezy tez zwraca¢ uwage na zainteresowania
dzieci w zakresie gier komputerowych i pomagac
w wyborze tych, ktére nie zagrazaja rozwojowi
psychofizycznemu mtodej jednostki. Obecnie wiek-
szo$¢ panstw europejskich stosuje system Pegi
(PEGI: Pan-European Game Information), ktéry kla-
syfikuje gry ze wzgledu na minimalny wiek odbior-
cy oraz wskazuje na rodzaj tre$ci zawartych w grze.
Ustanowienie systemu Pegi nie oznacza jednak, ze
sprzedawcy konsekwentnie przestrzegaja zawar-
tych w nim zasad. Czujnos$cia i przezorno$cig w tym
zakresie muszg sie wykaza¢ wtasnie opiekunowie
dorastajacej mtodziezy.

Dorosli, w procesie wychowania dzieci i mtodzie-
zy, powinni przede wszystkim pamietac, ze Internet
stat sie dla ludzko$ci Zréodtem wielu pozytywnych
zastosowan, ale w tym samym czasie stat sie row-
niez niebezpiecznym $rodowiskiem funkcjonowa-
nia mtodych jednostek ludzkich.

Podsumowanie i wnioski

Ze wzgledu na silng wieZz miedzy cztowiekiem
a mediami cyfrowymi, umiejetno$¢ korzystania
z nich jest coraz czeSciej postrzegana jako umie-
jetno$¢ zyciowa, niezbedna do tego aby pracowac,
uczyc¢ sie i bawic. Korzystanie z nowoczesnych tech-
nologii wigze sie jednak nie tylko z korzy$ciami, ale
réwniez z niebezpieczenstwami. Szczegdlnie nara-
Zone na zagrozenia cyberprzestrzeni sg mtode jed-
nostki ludzkie.

Poziom bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy
w przestrzeni wirtualnej zalezy w szczegélnos$ci od
wiedzy i umiejetnosci dorostych, ktérzy beda znali
odpowiedzi na trudne pytania, stawiane im przez
najmtodszych, a takze beda gotowi podja¢ wtasciwe
dziatania w sytuacji zagrozenia. Dlatego tez doro-
$li, rodzice i wychowawcy dorastajacej mtodziezy,
majac na wzgledzie bezpieczenstwo swoich pociech
powinni jak najszybciej naby¢ kompetencji w za-
kresie korzystania z nowoczesnych technologii, aby
moc skutecznie przeciwdziata¢ i radzi¢ sobie z za-
grozeniami cyberprzestrzeni.

Nieoceniong role w podnoszeniu poziomu kom-
petencji zwigzanych z uzytkowaniem nowocze-
snych technologii cyfrowych peinig dziatania profi-
laktyczne prowadzone na szeroka skale, programy
i kampanie spoteczne, edukacja w zakresie nowych
technologii oraz wychowanie w rodzinie i w szkole.
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