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Streszczenie: Poznanie i zgtebienie problematyki dotyczacej moralnosci w sporcie oraz skutecznych sposobéw jej osiagania
wsréd zawodnikow stanowi cel podjetych badan. Materiat badawczy to wypowiedzi uzyskane od respondentéw - trenerzy i szko-
leniowcy w liczbie 40 osdb, studenci kierunkdéw: sport i wychowanie fizyczne (400s.), sportowcy aktywni zawodowo w ramach
roznych dziedzin sportowych (40), nauczyciele wychowania fizycznego (30 os.) i wyktadowcy uczelni sportowych (30)-za pomo-
ca metody sondazu diagnostycznego. Zastosowana w pracy metoda badawcza to metoda sondazu diaganostycznego, a wykorzy-
stane techniki badawcze to: wywiad, rozmowa i ankieta. Problem ujety zostat w nastepujacych pytaniach: W jaki spos6b wymaga-
nia i pouczenia moralne stawiane sg sportowcom? Ktdre z pouczen moralnych stawia sie dzis sportowcom?

Stowa kluczowe: moralno$¢, Srodowisko sportowe, metody wychowawcze, edukacja sportowa

Summary: The goal of this study is to learn about and explore the issues concerning morality in sport and effective ways of
implementing this morality among players. The research material, which was obtained through the diagnostic survey, consists of
statements made by respondents - coaches and trainers in the number of 40 people, students of such fields of studies like: sport
and physical education (40 people), active athletes from various fields of sport (40 people), physical education teachers (30
people) and sport college lecturers (30 people). The method used during the research is diagnostic survey and the technics that
were employed are: an interview and a poll. The issue has been presented in the following questions: How are the requirements

and moral advice presented to the athletes? Which moral recommendations are given to modern athletes?

Keywords: morality, sport environment, educational methods, sport education

Wstep

Swiat sportu jest szczegélnym $rodowiskiem od-
dziatywania wychowawczego, zwtaszcza na mtodziez
i dzieci. Ksztalttowane sa w jego granicach w sposéb
programowy rdézne postawy i umiejetnosci, szczegoélnie
dotyczace trudnego wyboru wartosci. Odpowiedzialne
podejscie do $wiata wartosci, wybdr tego, co wtasciwe
nastrecza problemy dlatego, gdyz lansowane s3 czesto
w $rodkach przekazu medialnego i zyciu spotecznym
sprzeczne ze sobg wartosci. Sportowcy, trenerzy, a tak-
Ze osoby odpowiedzialne za przekaz medialny i relacje
z zawoddw, igrzysk, turniejéw winni by¢ objeci specjal-
nym przygotowaniem w zakresie szczegélnej wrazliwo-
$ci na kwestie moralne. Przygotowanie do roli sportow-
ca, odpowiednie postepowanie zawodnikéw na arenach
sportowych, a takze komentarz, interpretacje i relacje
dziennikarzy sportowych ksztattuja rzesze fanéw pod
wzgledem moralnym. Zachowanie sportowca, ktérego
kto$ wczedniej wychowywal, a obecnie jego stowa, czy-
ny i decyzje sg komentowane, stajq sie swoistym mode-
lem zachowan wielu mtodych i nie tylko mtodych oséb
zainteresowanych sportem. Poprzez swoje zachowa-
nia, stowa, decyzje odpowiadaja wspomniane osoby za
tych, ktdrzy czerpia z nich przyktad i ksztattuja zgodnie
z przyjetym wzorem moralnos$¢ wtasna.

Adres do korespondencji: Jan Czechowski, Akademia Wychowa-
nia Fizycznego w Krakowie, ul. Jana Pawta II 78, 31-571 Krakéw,
j.czechowski@onet.p], tel. 12 683 10 00

Dzieki zastosowaniu jako$ciowej metody badan,
ktéra pozwala badaczowi wnikliwie przyjrze¢ sie dane-
mu zjawisku i dokona¢ doktadnej i obiektywnej analizy
badanej rzeczywisto$ci, zostat zgromadzony materiat
porzadkujacy problematyke zarysowang w temacie ar-
tykutu. Postuzono sie tu metoda sondazu diagnostycz-
nego, stosujac technike wywiadu, rozmowy i ankiety. O
oby badane to trenerzy i szkoleniowcy w liczbie 40 osdb,
studenci kierunkéw sport i wychowanie fizyczne - 40
0s6b, sportowcy aktywni zawodowo w ramach réznych
dyscyplin sportowych: 40 badanych, nauczyciele wycho-
wania fizycznego — 30 oséb i wyktadowcy uczelni spor-
towych w liczbie 30 oséb - wypowiadali sie oni na temat
jakosci i sposobéw wychowania moralnego w $wiecie
sportu, tj. w srodowisku 0s6b zawodowo lub amatorsko
uprawiajgcych dyscypliny sportowe, oraz metod wy-
chowawczych, ktére pomagaja ksztattowaé¢ moralno$¢
wsrdd sportowcdw. Postawiony respondentom problem
gléwny ujety zostat nastepujaco: Ktdre z pouczern moral-
nych stawiane sq aktualnie sportowcom?; W jaki sposéb
wymagania natury moralnej egzekwowane sq od wspot-
czesnych sportowcéw? Wszystkie wypowiedzi uzyskane
na drodze badan zostaty tak uporzadkowane i zinter-
pretowane, by dane mozna byto przedstawi¢ w postaci
ogdblnych wnioskéw dotyczacych zagadnienia moralno-
$ci w sporcie. Odwotano sie takze w pracy do literatury
z tego zakresu, a przywotane rézne teorie dotyczace za-
gadnienia moralnosci w sporcie stanowig wazne uzupet-
nienie przedstawionych w artykule tresci.
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1. Uwagi i pouczenia obecne w srodowisku spor-
towym w swietle badan wtasnych

Odnoszac sie do tak postawionego pytania,
przedstawiono ponizej najwazniejsze i najczesciej
wskazywane przez badanych wymagania i poucze-
nia stawiane w $rodowisku sportowym. Wszelkie
oddzialywanie poprzez stowo, perswazje itp. spro-

Zachowania Pilnosci

wadza nas w obszar dziatan pedagogicznych. Po-
uczenia, wymagania, nakazy i zakazy nalezg bowiem
do podstawowych dziatann wychowawczych.

Poréwnujac ze soba - w najogoélniejszym wymia-
rze - stanowiska przedstawionych powyzej grup ba-
danych, a dotyczace wymagan i pouczen obecnych
w Srodowisku sportowym, wyszczegélniono najwaz-
niejsze na rysunku 1 i 2 spostrzezenia.

Wzajemnego

szacunku Waieanse)

POUCZENIA STAWIANE PRZEZ TRENEROW, NAUCZYCIELI WF ORAZ
WYKtADOWCOW UCZELNI SPORTOWYCH DOTYCZA:

Rysunek 1. Najczestsze pouczenia artykutowane przez treneréw, nauczycieli wf i wyktadowcow uczelni sportowych

Zré6dto: opracowanie wiasne.

Wygladu
zewnetrznego

Zasad fair play

Dyscypliny Zdrowia

WYMAGANIA KIEROWANE DO SPORTOWCOW | STUDENTOW AWF DOTYCZA:

Rysunek 2. Spotykane najczesciej wsrdd sportowcow i studentéw kierunku sport i wychowanie fizyczne wymagania

Zro6dto: opracowanie wiasne.

Wymagania i pouczenia, jakie dominuja w $rodo-
wisku sportowym, sg wartoSciami cenionymi takze
poza $wiatem sportu i stanowig cel i kierunek rozwo-
ju moralnego, spotecznego, osobowego ludzi powaz-
nie traktujacych swoj rozwo6j - indywidualny wzrost
ku wyznaczonym ideatom. Podejscie do kwestii

ksztattowania moralnosci wsréd sportowcéw réz-
ni sie w przypadku poszczeg6lnych grup badanych.
W ponizszej tabelce zebrano wyniki badan dotyczg-
ce wypowiedzi treneréw, sportowcow, nauczycieli
wf, studentéw i wyktadowcéw uczelni sportowych.

Tabela 1. Wymagania i pouczenia obecne w srodowisku sportowym wg opinii badanych [pogrubiona kursywa

wskazuje wielokrotno$¢ danej odpowiedzi]

UWAGI I POUCZENIA OBECNE W SRODOWISKU SPORTOWYM UKIERUNKOWANE - WG BADANYCH - NA:
NAUCZYCIELE WYCHO- WYKLADOWCY UCZELNI
TRENERZY STUDENCI WANIA FIZYCZNEGO SPORTOWCY SPORTOWYCH
Docememe poswiecenia T e Dbanie o swoéj wize- Dyspo;ycy]ngsc fizyczna
sie dla innych runek i psychiczna
Sumle_n nose Lojalnos¢ Kontakty z innymi Nie osigganie sukce; Zdrowie
w treningach su ,za wszelka cene
Wytrwatos¢ i rzetelno$¢ | Sprawiedliwosc¢ Dbanie o higiene Ducha walki Inteligencje
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Myslenie w katego-
) _Wolnos,clwybor}l ) Szanowanie r}_lwall rlach:.,,sk.oro nazy- v
Swiadomos¢ przepiséw Odwage Zdobywanie wasz sie siatkarzem, .
arer . . dla innych
prawa doswiadczenia to zachowuj
sie jak siatkarz”
. . Odpowiedzialno$¢ Skromnos¢ o Spetnianie zatozen
Profesjonalizm C S . aa Unikanie imprez .
za siebie i innych Ambicje i sumienno$¢ treningowych
Wstrzemiezliwos$¢ i da- | Dawanie dobrego Pozytywne myslenie Dbanie o technike Bycie doktadnym
zenie do doskonatosci przyktadu o sobie i przeciwnikach gry i konsekwentnym
Dotyczace sposobu Przestrz.e gatue Prze.c1wd.213%an1e »Wlaczanie .
ryilprzepiséw przepisow patologiom i chorobom myélenia” Szczerosé
gry (zasad fair play) cywilizacyjnym
Jak najwyzsze Schludnos¢
Uczciwo$¢ w pracy osiagniecia Stawanie sie wzorem i bezwzgledna Uczciwa rywalizacje
sportowe dyscypline
Pamietanie o zdro-
L . . wym trybie zycia
Dobre wyniki w nauce Nie mf;ganl'e Pracg nad swoim (dieta, wystrzega- | Zaangazowanie i sukces
po uzywki charakterem ..
nie sie alkoholu
i papierosow)
Wysoka kulture oso- R .K'sztahzoyvame ) Przestrzeganie Bycie twardym
. Dobry tryb Zycia umiejetnosci radzenia : . o
bista . . regulaminu i Rozwijanie talentu
sobie z porazka
Systematyczno$c Wymaganie Wieksze zaangazowanie Dawanie Konsekwencje
i kreatywnos¢ S el w rywalizacje sportowa lra el i rzetelnos¢
¢cwiczen mlodszym
Szanowanie Dbanie o wlasne | Obecnos$¢ na treningach | Solidnos¢ i kulture Punktualnos¢
przeciwnika zdrowie i przestrzeganie zasad zachowania i pracowito$¢
. OSIan_le;ae L Wytl_mle_ae_ Godne reprezentowanie
Poprawe kondycji wyniku Dobra organizacje czasu btedu i dazenie Lo
- siebie i klubu
na zawodach do perfekgcji

Zrédto: opracowanie wtasne.

Z wypowiedzi trenerskich wynika, iZ pouczenia
ksztattujace moralno$¢ sportowca dotycza nacisku
na systematycznos$¢, uczciwosé, kulture osobista, sza-
cunek i wstrzemiezliwos$¢. Z perspektywy studentow
jako priorytet wyszczegélnione zostaly wéréd wyma-
gan i pouczen: dbato$¢ o zdrowie poprzez ¢wiczenia
i wyrzeczenia oraz odpowiedzialne i przyktadne sto-
sowanie fair play. Wedtug nauczycieli wf akcentowane
sg tu przede wszystkim pouczenia dotyczace sposo-
béw osiggania wygranej, doskonalenia charakteru
i szanowania grupy. Z bogatej w tres¢ listy propozycji
pouczen stosowanych przez sportowcow najwazniej-
sze kategorie krazg wokot: unikania wszystkiego, co
szkodzi; dyscypliny, perfekcjonizmu gry, wygladu ze-
wnetrznego i kulturalnego zachowania. Dominantg
wypowiedzi ostatnich respondentéw: wyktadowcow
uczelni sportowych na temat przestrég i pouczen
w $rodowisku sportowym sa: ukierunkowanie na
zdrowie, inteligencja, kultura zachowania, konse-
kwencja. Jak wynika z powyZszego zestawienia réz-
nych wypowiedzi, wymagania kierowane do zawod-
nikéw dotycza przede wszystkim jak najlepszych
wynikéw sportowych, przestrzegania zasad, zaanga-
zowania sie i profesjonalizmu, bycie doktadnym i dys-
pozycyjnym. W zwigzku z pouczeniami przytoczmy
w ramach przypomnienia kilka z tych, ktére stricte

wybrzmiewajg jako zacheta, przestroga i zasada jed-
noczes$nie: nie poddawaj sie, wyciqgaj wnioski, bgdZz
wzorem dla innych, wiqczaj myslenie, dbaj o higiene,
nie oszukuj, dbaj o przeciwnika.

2. Autorska propozycja metod wychowaw-
czych sSrodowiska sportowego

Obecnos$¢ metod wychowawczych w srodowisku
sportowym jest koniecznie potrzebna, by zatozone
uprzednio cele realizowac z sukcesem i ksztattowac
moralno$¢ wsrod sportowcoéOw juz od najmtodszych
lat. Okreslone sposoby oddziatywania wychowaw-
czego s3a niezbednym elementem pracy trenera czy
nauczyciela zaje¢ gimnastycznych, ktéra ukierun-
kowana jest programowo na okreslony cel. Szkolac
dzieci, mtodziez lub dorostych nalezy odwotywac
sie do sprawdzonych metod pracy, cho¢ modyfikacje
i eksperymentalne podejscie na tym polu takze po-
winno mie¢ miejsce. Swiat sportu jest rzeczywisto-
Scig specyficzng i jako taki domaga sie wtasciwych
mu sposobéw pracy z mtodymi adeptami sportu.
Wsréd metod wychowania stosowanych w §rodowi-
sku sportowym wyrdzni¢ mozna zgodnie z wczesniej
przedstawionymi w tek$cie wynikami badan naste-
pujace sposoby:
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A. Odwotanie sie do wzoru sportowca poprzez:

« podkreslenie jego cech, umiejetnosci, zacho-

wan, postaw i dziatan,

« traktowanie go (wzoru) w kategoriach ideatu.

Postawienie odpowiedniego Zywego przyktadu
kogo$, kto w sporcie osiagnat bardzo wiele i pod
wzgledem moralnym imponowat swa szlachetnos$cia
jest pociagajace. Cechy, postawy i dziatania sporto-
wego mistrza s3 dowodem na to, iZ mozna faktycznie
osiagnac¢ bardzo wiele nie tylko w przestrzeni rywa-
lizacji sportowej i zawodow, ale takze w Zyciu osobi-
stym i w relacjach z drugimi.

B. Rzetelne i konsekwentne budowanie warto$ci:
uczciwos$ci, wzajemnej pomocy, przestrzegania
zasad, samokontroli, szacunku dla drugich czy
checi osiagniecia stawy i wyniku przez:

« wladciwy rygor karania i system nagréd,

« szacunek do cztowieka i wartosSci przez niego

cenionych,

« dazenie do perfekcji fizycznej i moralnej.

Bycie konsekwentnym w dazeniu do tak waznych
wartosci, jak szacunek, opanowanie, stosowanie sie
do regut gry, pomocnos$¢ jest istotnym elementem
pracy wychowawczej. Potrzebna jest tu nieustanna
praca nad sobg, szanowanie innych oraz karnosc¢.

C. Stosowanie nagrdd i kar dotyczacych kwestii
sportowych, osobistych i spotecznych, co wyraza
na przyktad:

Pozytywne i negatywne wzmocnienia jako sku-
teczny spos6b wychowania na state wpisaty sie
w dziatania os6b odpowiedzialnych za ksztattowa-
nie charakteru i osobowosci innych. Nalezy jednak
pamietaé, iz stosujac kary i nagrody koniecznym
jest kierowanie sie dobrem rozwojowym cztowieka,
a nie wlasnymi uprzedzeniami, emocjami, sympatia-
mi i antypatiami. Jasno okres$lony zbiér zasad i regut
wprowadzi¢ moze precyzje w dobér i czestotliwos¢
nagrdd i kar stosowanych przez trenera.

D. Stawianie wymagan i pouczen, co dotyczy:
o doktadnosci i dyspozycyjnosci zawodnika,
a takze jego zaangazowania w biciu rekordéw
i przestrzegania zasad.

Kazdy cztowiek potrzebuje kogos, kto wprowadzi
go w pewien plan zadan do spetnienia. Wychowaw-
ca, trener, rodzic pemi taka funkcje. Sprawuja oni
takze kontrole, monitorujac mtodego cztowieka, czy
z wyznaczonych mu obowigzkéw sie on wywigzuje.
Dzieki takiemu przewodnictwu kazdy z nas uczy sie
obowigzkowosci i uczciwosci oraz pracowitosci i do-
ktadnosci.

Wyszczegblnione sposoby postepowania trene-
réw sportowych wobec swych wychowankéw po-
magajg wprowadzi¢ niedojrzatych jeszcze zawodni-
kéw nie tylko na Sciezke zdobywania mistrzowskich
umiejetnosci, ale takze wtasciwego i godnego pod
wzgledem moralnym postepowania. Zaréwno po-
stugiwanie sie przyktadem, przekazywanie wartosci,
pozytywne i negatywne wzmocnienia i wyznaczanie
obowigzkéw sktada sie na okreslona strategie poste-
powania wychowawczego. Moralnos$¢ mozna ksztat-

towac¢ réznymi sposobami. Osoba pracujaca z dzie¢-
mi, mtodzieza, tudziez dorostymi nie tylko powinna
poznac swoich ucznidw, ale takze uwaznie ich obser-
wowac i dzieki temu budowa¢ swe praktyczne umie-
jetnos$ci potrzebne do efektywnej pracy dydaktyczno-
-wychowawczej. Wychowanie do wartosci w $wiecie
sportu oraz formowanie w mtodych adeptach sportu
juz od najmtodszych lat swoistej wrazliwosci aksjolo-
gicznej jest szczegdblnie potrzebne z kilku powodow.
Zawodnik reprezentuje bowiem pewng spotecznos¢,
a jego zachowania, gesty i stowa ukazuja w Swietle
dobrym lub ztym klub sportowy, region, miasto, pan-
stwo lub naréd. Bedac przyktadem dla innych, ciazy
zatem na sportowcu moralna odpowiedzialnos¢ za
swoje postepowanie. Dobre dziatania wymagaja jed-
nak uprzednio pracy nad sobg i trudu wypracowy-
wania w sobie cnét i szlachetnych cech charakteru.
Ceniony zawodnik jest takze idolem dla mtodych
amatoréw sportu i stanowigc przyktad zachowania
dla mtodych pokolen, powinien wymaga¢ od siebie
wiecej, stad takze potrzeba szczeg6lnego programu
wychowania moralnego w srodowisku sportowym.

3. Autorytet i wzor osobowy trenera

Odnoszac sie do problematyki moralnosci w spo-
rcie, warto siegnac do literatury z tego zakresu. Au-
torzy piszacy o zagadnieniach zwigzanych z kulturg
fizyczna opisuja kwestie nie tylko sprawdzonych me-
tod wychowawczych, ale takze autorytetu czy wzoru
osobowego. | tak, dzialalno$¢ trenera i jego wspot-
praca z innymi ludzmi tworzy $rodowisko wycho-
wawcze w sporcie, zawierajac jednoczesnie w sobie
Zrédta i mechanizmy zamierzonego ksztattowania
mistrza i zarazem - wychowania petnego cztowie-
ka. Sport bowiem niesie z sobg wiele bogatych tresci
i jest no$nikiem wielu wartosci, cho¢ idee dziatal-
nosci sportowej opartej na zasadach fair play coraz
czesciej w konfrontacji z rzeczywistoscia zaczynaja
gina¢. Niepokoja wiec zjawiska komercjalizacji i de-
humanizacji sportu oraz brutalno$ci w sporcie, z kt4-
rymi odpowiedzialni za wychowanie trenerzy muszg
sie zmierzac¢ (Zukowski 1999).

0 dobru moralnym ws$rdd ludzi sportu mozna
takze mowi¢ w kontekscie relacji cztowieka do czto-
wieka, tzn. sportowca do sportowca, czyli relacji
dwoch wartoSci. Jest to relacja wspot-partnerstwa,
pomimo trwajacej w zawodach rywalizacji. W takiej
relacji, jak pisze Henryk Skorowski (2000), cztowiek
musi odkrywa¢ drugiego czlowieka jako warto$¢
i dobro, a wiec uzna¢ go i zaja¢ wobec niego odpo-
wiedni stosunek. Inaczej jeszcze méwiac afirmowacé
go ze wzgledu na to, iz jest cztowiekiem. Bez tej po-
stawy poszanowania godno$ci innych u ludzi sportu,
rywalizacja z drugim czlowiekiem moze przybrac
charakter bezwzglednej walki dazacej do zniszcze-
nia rywala. Podobnie postawe piekng moralnie: soli-
darno$¢ traktowac sie powinno jako fundamentalng
w $wiecie sportu. Wedtug Skorowskiego (2000) jest
to postawa poczucia jednosci w dobru wspdélnym,
podstawy jednoczenia sie ludzi sportu, by odkrywac
fakt wspdlnej miedzy nimi zaleznos$ci - w ochro-
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nie, zabezpieczaniu i zagwarantowaniu tych débr
i warto$ci, ktére wigza sie z wykonywaniem zawodu
sportowca. Winno sie to takze wyraza¢ w odpowie-
dzialnosciza dobre imie sportowcéw, wzajemnie oka-
zywany sobie szacunek, odpowiedzialno$¢ za innych,
a przede wszystkim poszanowanie godnosci drugie-
go cztowieka. Moralno$¢ w sporcie wyraza sie jesz-
cze w postawie sprawiedliwosci, czyli bezwzgledne-
go poszanowania uprawnien drugiego cztowieka do
okreslonych dobr i wartos$ci. Na przyktad kazda for-
ma godzenia w zycie lub zdrowie przeciwnika bytaby
powaznym naruszeniem postawy sprawiedliwosci.

A zatem mozemy mowi¢ o sprowadzeniu wartosci
naczelnych do ptaszczyzny relacji z drugim cztowiekiem.
Sprawiedliwe postepowanie wobec cztowieka jest wyra-
zem szacunku i sprawiedliwos$ci wzgledem niego, a wiec
Swiadczeniem okreSlonego, konkretnego dobra dru-
giemu. Uznanie wyzszo$ci przeciwnika, jego waloréw;
umiejetnosci jest z Kolei stanieciem w prawdzie o sytu-
acji, w ktérej znalezliSmy sie. Obrona honoru sportu jako
dobra wspolnego, jednoczenie sie w wysitkach ochrony
warto$ci, jakie sport posiada, jest moralnie piekne.

Osoba trenera moze mie¢ autorytet i stanowic
wzdr osobowy, identyfikowany czesto z wzorem oso-
bowym pedagoga. Trener petni bowiem role zyczli-
wego doradcy, wyjasnia watpliwo$ci, stuzy pomoca,
a takze utatwia znajomo$¢ zasad i metod postepo-
wania. Wysokie morale trenera stanowig najczesciej
podstawe jego autorytetu. Pedagogiczny charakter
zawodu trenera sprowadzi¢ mozna m.in. do ksztat-
towania przez niego pozytywnych cech moralnych
u mtodych ludzi. Zawodnicy cenig u swojego szkole-
niowca: mistrzostwo w zawodzie, zaufanie do pro-
wadzacego, szczero$¢, zyczliwo$¢, wyrozumiatose,
postawe moralng, inteligencje, a z waloréw pedago-
gicznych - gtéwnie umiejetno$ci nauczania. Dobry
trener troszczy sie przede wszystkim o cztowieka,
a dopiero pézniej o sukces, ktéry winien by¢ Srod-
kiem do doskonalenia osobowos$ci zawodnika. War-
to pamietaé, iz sport nie wychowuje samoczynnie
(wiekszos¢ ¢wiczen sportowych jest moralnie obo-
jetna), a wychowanie zawodnika zalezy od systemu
wychowawczego, w ktorym pierwszoplanowg role
odgrywa wiedza, pracowitos¢ i zasady etyczne posta-
ci trenera (Zukowski, 1999). Metody wychowawcze
stosowane przez treneréw to:

« Nagroda;

« Kara;

« Aprobata i dezaprobata;

o Przymus i nakaz.

Ponadto istnieje wspétpraca w zakresie sterowa-
nia rozwojem zawodnika ze szkotg, z rodzicami, wta-
dzami klubu, czy lekarzem. Sam trening wptywa na
ksztattowanie sie charakteru zawodnika, a konkret-
niej ujmujac, cech dodatnich jako wyrazu wartosci
wychowawczych dziatalno$ci sportowej: kolezen-
sko$¢, pracowitos$é, systematyczno$¢, wytrwatosé,
umiejetno$¢ wspoétzycia w zespole, zdyscyplinowa-
nie, odpowiedzialno$¢. Wptyw trenera jest takze na
rozwoj kultury ogélnej zawodnika. Metody rozwija-
nia zawodnikéw na tym polu to: przyktad osobisty,

intelektualizacja procesu treningowego, rozwdj za-
interesowan, organizowanie aktywnego uczestnic-
twa i funkcjonowanie innych wzoréw osobowych
(Zukowski, 1999). Sposéb postepowania przetozo-
nego stanowi znaczacy dla rozwoju moralnego dzie-
ci i mtodziezy przyktad postepowania. Stowa, rady,
zachowanie, pomoc, udzielany czas, ré6znego rodzaju
wzmochienia s3 nie do przecenienia w swej skutecz-
nos$ci formami oddziatywania wychowawczego. Tre-
ner, nauczyciel i rodzic, wykorzystujac w odpowiedni
spos6b swéj autorytet i mozliwos¢ kontaktu z wy-
chowankiem, dzieckiem, mtodym adeptem sportu,
jest w stanie bardzo wiele osiagna¢ juz we wczesnym
wieku rozwojowym na polu ksztattowania moralno-
$ci wsrod powierzonych mu oséb. Musi by¢ jednak
Swiadomo$¢, che¢ i podjecie konkretnych dziatan,
ktérych celem jest osiggniecie petnego rozwoju.

4. Wychowawczy wymiar igrzysk olimpijskich

Sama rzeczywisto$¢ igrzysk olimpijskich - przezy-
wana $wiadomie w swych zewnetrznych, najbardziej
spektakularnych przejawach, a takze w warstwie sen-
séw glebokich, ukrytych na ogét za mgta liczb, medali
i powiewajacych sztandaréw - traktowana jest jako
$rodek wychowawczy (Lipiec, 1999). Wychowawcze
aspekty sportu i olimpizmu znanego powszechnie
Pierre de Coubertina sprowadzi¢ mozna do:

« wykorzystania wychowawczych oddziatywan
widowiska sportowego, ktére obejmuje nie tyl-
ko sportowca - zawodnika, ale tez inne osoby:
sedziego, trenera, spikera, lekarza itd.;

o oddzialywan wychowawczych na widza - kibi-
ca przebywajacego na stadionie i towarzysza-
cego bezposrednio sportowemu widowisku;

 oddziatywania na widza, ktory uczestniczy po-
Srednio w widowisku sportowym ogladajac je
w telewizji, czy stuchajgc transmisji radiowe;j
(Nowocien 2001).

Olimpijska edukacja moze sta¢ sie odpowiednim
i skutecznym sposobem na moralne uzdrowienie
spoteczenstw poprzez wprowadzanie nowych, uzna-
nych i no$nych wychowawczo warto$ci oraz systema-
tyczne ich utrwalanie w $wiadomosci uczniéw i ich
codziennej praktyce szkolnej. Idea olimpijska zakta-
da bowiem budowanie lepszego pokojowego swiata
poprzez wychowanie mtodziezy przy udziale sportu,
ktéry bedzie ptaszczyzng wzajemnego zrozumienia,
przyjazni, solidarnosci i przestrzegania zasady fair
play we wszelkiego rodzaju kontaktach sportowych,
z szansg przenoszenia ich na rézne ptaszczyzny zy-
cia spotecznego. Istnieja nastepujace przestanki
w zwigzku z dynamicznym rozwojem edukacji olim-
pijskiej w narodowych systemach edukacyjnych:

a) uznania zasady fair play jako waznej przede
wszystkim w sporcie, ale odnoszonej rowniez do in-
nych obszaréw zycia spotecznego;

b) traktowania sportu w kategoriach wartosci
spotecznych, przyznaniu mozliwosci jego wptywu na
osobowos$¢ jednostki, na jej rozwdj spoteczny oraz
jako ptaszczyzny porozumienia miedzy ludZmi i na-
rodami;
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c) wysokiego miejsca w hierarchii spotecznej
wybitnych sportowcow, zwtaszcza olimpijczykow.
Rodzi to szanse na budowanie i umacnianie autory-
tetdw, ktérych istnienie jest niezbedne w procesach
socjalizacyjnych i wychowawczych w dziatalno$ci
niesportowej;

d) Scistego zwigzku sportu z innymi dziedzina-
mi zycia, np. ze sztukg, kulturg i technika (Nowocien,
2001).

Sport i olimpizm majg charakter wychowawczy
i sprowadzi¢ je mozna do wartosci szacunku, to-

lerancji, sprawiedliwos$ci, perfekcjonizmu i wielu
innych. Warto$¢ wychowawcza w odniesieniu do
sportu ujawnia sie m.in. w wymaganiu od mtodych
adeptéw sportu bezwzglednego przestrzegania
norm i przepiséw przy jednoczesnym zachowaniu
wiasnej indywidualno$ci i poczucia wolnosci. Ma
miejsce wiara w cztowieka, jego szlachetnos¢ i na-
turalne dazenie do bycia dobrym. Utrwala sie takze
przekonanie cztowieka, ze nie jest sam i moze liczy¢
na pomoc innych, gdy tylko zaistnieje taka potrzeba
(Nowocien, 2001).

Sport i olimpizm:

Wychowuje w tolerancji dla:

rasy religii

wartosci materialnych

narodowosci egalitarnosci w ocenie

4

Ksztattuje przekonania o potrzebie:

zasadnosci pracy nad soba

doskonalenia siebie

osiggania coraz lepszych wynikéw

V2

Formuje odpowiednie relacje typu:

cztowiek - cztowiek

cztowiek - zbiorowos¢

zbiorowos¢ - zbiorowos¢

Rysunek 3. Edukacyjno-moralny wymiar sportu i olimpizmu
Zrédto: opracowanie wiasne - na podstawie teorii J. Nowo-
cienia.

Wychowanie w sferze moralnej w ramach sportu,
gimnastyki, gier ruchowych, ¢wiczen fizycznych
w spos6b masowy i systematyczny, a zarazem pro-
gramowy realizowany jest dzieki szkole, w ktdrej
rozbudza sie mtodziez i dzieci ku poznawaniu war-
tosci charakterystycznych dla olimpizmu i stwa-
rza warunki do ich realizowania i aktualizowania,
choéby poprzez ksztalttowanie nawykéw i postaw
moralnych. Takze akademie wychowania fizycznego
upowszechniaja wedle swoich mozliwosci zasady

olimpijskiego wychowania, zwtaszcza dzieki pracy
naukowo-dydaktycznej zaktadéw pedagogiki, histo-
rii sportu, psychologii i przedmiotom humanistycz-
nym.

Warto$¢ prawdy ma takze duze znaczenie w pro-
cesie wychowania moralnego mtodych olimpijczy-
kéw. Witold Starnawski (2011) podkresla, iz kto$
moze nie chcie¢ prawdy, bo jest dla niego przykra,
rani go, wyrzadza krzywde innym, jest uzywana
jako okrutne narzedzie. Uznanie jej wéwczas za war-
to$¢ jest problematyczne. Nalezy jednak pamietac,
ze: - prawdy nie wolno uzywac¢ jako narzedzia do
osiggania innych celéw; - prawd czastkowych nie
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mozna wyolbrzymia¢ z pominieciem odniesienia do
prawdy absolutnej; oraz - prawde powinno sie czy-
ni¢ w mitosci. Sama prawda nie moze by¢ dla czto-
wieka grozna, lecz raczej relacja do prawdy, a wiec
sposob, w jaki jest podawana i przyjmowana. Relacja
do prawdy, podobnie jak wszystko, co jest w kregu
wolnosci cztowieka, moze by¢ obrécona przez niego
na dobro i zto, pozytek i szkode - cztowiek psychicz-
nie i moralnie moze nie by¢ gotowym na przyjecie
prawdy i twierdzi wowczas, Ze jest ona mu obca, Ze
go przytiacza, ze jej nienawidzi. Groznag jest posta-
wa, gdy cztowiek uznaje sie za wtadce i posiadacza
prawdy. Moze woéwczas gardzic¢ i lekcewazy¢ inny-
mi. Prawdomoéwnos$¢, stownosé, odpowiedzialnosé,
jak i otwarcie sie na poszukiwanie prawdy o sobie,
$wiecie i innych ludziach winny towarzyszy¢ podej-
mowanym dziataniom wychowawczym. Zbyt duzo
bowiem jest zagrozen, jakie czyhaja na cztowie-
ka pod wzgledem pozbawiania go prawdy o sobie,
rzeczywistosci i otaczajgcym Swiecie. Osoba zyjgca
w ktamstwie jest podatna na réznego rodzaju mani-
pulacje i wykorzystanie. Osoba taka do korica nie jest
wolna. Nie rozumie bowiem siebie i innych, a przez
to fatwo moze krzywdzi¢ zaréwno siebie, jak i bliskie
osoby. W $wietle zaje¢ sportowych, organizowanych
zabaw i gier ruchowych bez prawdy o sobie, swoich
mozliwos$ciach, ograniczeniach i stabo$ciach nie spo-
s6b moéwi¢ o dobrym treningu i owocnym rozwoju.
Prawda jawi sie tu jako punkt wyj$cia w podejmowa-
nych decyzjach i punkt odniesienia w realizowanych
dziataniach. Stanowi poniekad kontrole naszych czy-
néw - czy sa one dobre, czy wrecz przeciwnie.
Sportowiec, zawodnik lub trener naleza do kregu
0s6b, dla ktérych wartosé prawdy nigdy nie powinna
by¢ obojetna czy bez znaczenia. Zwtaszcza ludzie zaj-
mujacy sie wychowaniem fizycznym i sportem winni
warto$¢ prawdy realizowaé np. w postaci szczerego
uznania czyich$ umiejetnosci, lub odwrotnie: uswia-
domienia o braku zdolno$ci. Powinni oni powiedziec¢
prawde sobie samym i innym o realnych zagroze-
niach dla zdrowia i moralnosci, ale takze mozliwo-
$ciach i warto$ciach, ptynacych ze Swiata sportu.
Winni wreszcie w prawdzie uzna¢ swoje kompeten-
cje lub ich brak, predyspozycje lub nie wystarczajgce
zdrowie, szczegblnie w sytuacji podejmowania de-
cyzji o zaangazowaniu sie w dana dyscypline spor-
towa. Prawda w tym przypadku moze zapobiec nie-
odwracalnym w skutkach btedom. Oddany czas, sity
i zycie czemus$, co nie przynosi satysfakcji i oczeki-
wanego sukcesu moze znajdowac swoje Zrodto wia-
$nie w oklamywaniu samego siebie i nie stanieciu
w prawdzie o sobie samym. Wychowawca lub trener
moga by¢ jednocze$nie wielka pomoca w ustyszeniu
obiektywnej prawdy o sobie, swoich zdolnosciach
i stabosciach. Podejmowane decyzje w oparciu o po-
znang prawde zblizajg ucznia nie tylko do efektywne-
go realizowania siebie ale takze pozyskiwania szcze-
$cia ptynacego z tego, czemu sie z pasja poswiecito.

5. Wartosci moralne jako cele wychowania
w $wiecie sportu

Realizowanie wychowania w ramach dziatalno$ci
sportowej opisane zostato w rozlegty sposéb w lite-
raturze z tego zakresu. Nastepujace aspekty wycho-
wania sportowego akcentuje w swej pracy Teresa
Wolanska. Wyréznione sg wsréd nich:

1. Wartosci wychowawcze poprzez wspolny
udziat w réznych formach sportu, gier ruchowych,
turystyce na ptaszczyznie partnerskich kontaktéw
rodzice moga wywiera¢ wptyw wychowawczy, prze-
kazywa¢ normy moralne, ksztattowaé¢ osobowo$¢
dziecka;

2. warto$ci grupo-twdrcze - poprzez wspol-
ne spedzanie wolnego czasu zachodza w rodzinie
procesy scalajace j3, integrujace rodzine jako grupe,
rodzine, ktéra obecnie cierpi na niedostatek wspdl-
nych kontaktéw, wspélnego dziatania, przezywania;

3. wartosci zdrowotne - przez udziat w aktyw-
nych formach rekreacji - sporcie, turystyce podnosi
sie stan zdrowia, sprawnos$ci, wydolnosci fizycznej
dzieci i rodzicéw; aktywna postawa wobec wtasnego
zdrowia i sprawnosci fizycznej utrwala w mtodym
pokoleniu $§wiadomy stosunek do higienicznego zy-
cia i racjonalnego wypoczynku;

4. warto$ci poznawcze i ksztatcace - przez
udziat w turystyce, sportach stwarza sie mozliwos¢
poznania i opanowania réznych technik i przepiséw
sportowych i turystycznych, korzystania ze sSrodowi-
ska, kontaktu z przyrodg oraz dbatosci o jej ochro-
ne, poznawania kraju i réznych regionéw, przez co
wzbogaca sie wiedze, kontakt z kulturg i historig;

5. wychowanie w kulturze fizycznej do usta-
wicznego uczestniczenia w niej przez stwarzanie
przychylnej atmosfery w domu rodzinnym jako
wprowadzenie w catoksztatt spraw kultury fizycz-
nej, wigzacych sie z potrzebami réznych generacji,
podejmowanie wspolnych zaje¢ ruchowych jako for-
my wypoczynku i rekreacji, zabezpieczanie warun-
kéw materialnych dla kultury fizycznej, sportu i tu-
rystyki, wspoétdziatanie i uzupeianie mozliwosci
oferowanych przez nurt zorganizowany (Wolanska,
1994).

Warto$ci towarzyszace procesowi wychowania
wymagaja specyficznego Srodowiska i podejscia
0so6b odpowiedzialnych za krzewienie odpowied-
nich postaw i przekonan. Srodowisko sportowe do-
skonale sprzyja zaistnieniu niektérych z wartosci,
ktére okresli¢ mozemy jako moralne. Zabezpieczenie
zdrowia, formowanie relacji w grupie, przyswajanie
norm, poznawanie i troska o przyrode - wszystkie te
wartosci, ktére szerzej zostaty przedstawione powy-
zej, wynikaja z natury wychowania sportowego i stu-
z3a rozwojowi osobowos$ci mtodziezy i dzieci i doro-
stych, domagajac sie ich aktualizowania i realizacji.

Podejmujgc temat wychowania moralnego adre-
sowanego do sportowcow, wymienmy kilka z nich,
ktére zdaniem Ewy Kozdron wraz z innymi autorami
sg skuteczng droga oddziatywania wychowawczego
w obszarze rekreacji ruchowej i szeroko pojetego
sportu. Propozycje metod efektywnie ksztattujgcych
sfere moralng u sportowcéw przedstawiajg sie na-

stepujaco:
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 metoda wplywu osobistego, czyli dziatanie przy-
ktadem osobistym, dostarczanie wzoréw zacho-
wan, perswazja, wyrazanie aprobaty i dezaproba-
ty a takze wykorzystywanie sugestii;

¢ metoda wptywu sytuacyjnego, czyli odwotywanie
sie do doswiadczen wychowanka (negatywnych
lub pozytywnych), instruowanie, podawanie
wskazdwek, podawanie wzoréw zachowan;

¢ metoda wplywu spotecznego: nawigzywanie
kontaktow interpersonalnych i wzajemne oddzia-
lywanie na siebie;

e metoda kierowania samowychowaniem, czyli
wdrazanie do regularnej samokontroli i samo-
oceny i systematycznosci, ktéra wytwarza poza-
dane przyzwyczajenia (tamze).

Poza propozycjami metod, jakie pedagogice ogdlnej
s3 znane, istniejg metody wychowawcze nalezace do
grupy specyficznej i dajacej sie tatwo przyporzadkowac
realiom panujgcym w $wiecie sportowym. Operowanie
bowiem metodami wychowania np. do rekreacji rucho-
wej (takze ¢wiczen fizycznych i sportu) sprowadza sie
do celowego nadawania sytuacjom, w ktorych znajduje
sie ¢wiczacy, wlasciwosci sytuacji stresujacej lub ,trud-
nej”, by sktoni¢ ¢wiczacego do rozwigzania jej przez
nowa, o wyzszym poziomie, forme aktywnosci fizycz-
nej. Dokonuje sie to poprzez wprowadzanie nowych
wymagan, przeszkdd i bodzcéw do organizowanych
form dziatan sportowych, czyli manipulacje zewnetrz-
ne, oraz przez wywotywanie nowych aspiracji i dazen,
a wiec manipulacje wewnetrzne (Siwinski 1992). Moz-
na wiec za Wiestawem Siwinskim wyrézni¢ trzy coraz
wyzsze poziomy udziatu cztowieka w ¢wiczeniach fi-
zycznych i dziataniach sportowych:

a) heteronomiczny - prowadzacy modyfikuje
sytuacje wychowawcze, wprowadzajac utrudnienia,
wymagania lub zadania bez $wiadomego udziatu
¢wiczacych. Powoduje to czynny udziat wychowan-
ka w zainicjowanym procesie i akceptacje oczekiwan
i wskazéwek wychowawcy przez zawodnika/¢wi-
czacego;

b) partnerski - wspoétpraca mistrza i ucznia,
gdzie mtody sportowiec stara sie sprostaé¢ stawia-
nym mu wymaganiom, a trener nadal manipuluje
elementami poszczegoélnych sytuacji, lecz przy swia-
domym udziale i akceptacji ¢wiczacego;

¢) autonomiczna - ¢wiczacy nie tylko akceptuje
metody i cele wychowania do sportu, ale chce i umie
sam wprowadzac¢ do wtasnych sytuacji zyciowych ta-
kie utrudnienia i wymagania, ktérych przezwycieze-
nie i realizacja pozwoli mu na osiggniecie osobistych
celéw wychowawczych. Mamy tu do czynienia z for-
ma samowychowania (tamze).

W danej sytuacji liczy sie bowiem to, co wywo-
tuje stan zadowolenia lub niezadowolenia, a wiec co
ma zwigzek z motywacjami jakie ¢wiczacy aktualnie
przezywa lub jakie mozna w nim wyzwoli¢ - brak tych
elementéw wplywa na nieskuteczno$¢ stosowanych
metod wychowawczych. Istotne w skutkach stany za-
dowolenia i niezadowolenia sportowca/¢wiczacego
ksztattuja takie czynniki jak: 1. osoba trenera, jego
dziatania i relacja z ¢wiczacym, 2. uktad warunkéw

zewnetrznych, ktére zaspokajajg motywy ¢wiczacego,
3. grupa, z ktoérg sie ¢wiczy i trenuje, 4. ideaty, poglady
i przekonania osoby ¢wiczacej (tamze).

Nakreslone metody wychowawczego oddziaty-
wania w zakresie wychowania fizycznego i sportu
wedtug Siwinskiego skategoryzowa¢ mozna w czte-
rech zasadniczych grupach:

A. Metody wptywu osobistego:

- wysuwanie sugestii,

- perswazja,

- dziatanie przyktadem osobistym,

- wyrazanie aprobaty i dezaprobaty;

B. Metody wptywu sytuacyjnego:

- metoda instruowania,

- metoda ¢wiczenia;

C. Metody wptywu spotecznego:

- prowadzacy moze tak ksztattowal spoteczne
Srodowisko ¢wiczacego, iz bedzie ono samorzutnie
reagowato na uczestnika (np. poprzez dazenie do
tego, by jednostki odpowiadaty za swoje czyny przed
zespotem ¢wiczacym);’

D. Metody kierowania samowychowaniem:

- Rozwiniecie w ¢wiczacym tendencji do samo-
kontroli, samooceny, tak by z czasem mogty dziata¢
w sposéb autonomiczny, bez dodatkowych impul-
séw ze strony trenera (tamze).

Inne spojrzenie na kwestie wychowania obec-
nego w pracy trenerskiej, a adresowanego do mto-
dych sportowcéw prezentuje znawca pedagogiki
zdrowia: T. Williams (1985). Skonstruowat on sze$¢
zasad wychowania zdrowotnego, $cisle zwigzane ze
wspotczesng koncepcja promowania zdrowia, obej-
mujacego swym zasiegiem aktywno$¢ sportowa i jej
pochodne. Sg nimi:

1) Zasada wspierajacych sie dziatan - przeka-
zywana wiedza i umiejetno$ci musza by¢ wspierane
i wzmacniane przez rézne organizacje, towarzystwa,
Jstruktury”, postawy wielu oséb;

2) Zasada kumulacji uczenia sie - program spi-
ralny. Zbudowany jest z czterech powigzanych ele-
mentow: a. perspektywa wzrastania i rozwoju, gdzie
program wychowawczy powinien by¢ dostosowany
do potrzeb i zainteresowan uczniéw; b. zachowania
zdrowotne, ktére przede wszystkim ksztattuja rodzi-
ce; c. ustalenie wstepnego poziomu wiedzy, umie-
jetno$ci i zachowan uczniéw - nalezy okresli¢ dla
kazdego punkt wyjSciowy uczenia sie; d. program
spiralny, ktéry polega na powtarzaniu nauczania po-
szczegoOlnych elementow kilkakrotnie w czasie nauki
szkolnej;

3) Zasada okre$lenia kluczowych problemdéw
do rozwiazywania, czyli tre§¢ wychowania zdrowot-
nego, dyktowana troska o wtasne zdrowie, kontak-
tami miedzy ludZmi oraz kierowanie sie szacunkiem
i tolerancja dla réznic, ktdre istniejg miedzy osoba-
mi;
4) Zasada wspotuczestnictwa - okreSlenie
potrzeb jest pomocne w planowaniu wychowania
i wigzanie programu z zyciem ucznidw;

5) Zasada r6znorodnych metod domaga sie ze-
zwolenia eksperymentowania w obszarze aktywizu-
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jacych form pracy z uczniem;

6) Zasada uczenia sie na podstawie do$wiad-
czen - ewaluacja, ktéra stuzy uzyskaniu informacji,
czy praca, ktora podjelismy, jest efektywna (Siwinski
1992).

Wyszczegélnione zasady warto potraktowac in-
strumentalnie, tj. stuzebnie wobec wychowawczego
programu, majgcego na celu ksztattowanie moral-
nosci u sportowcédw. Nacisk potoZony na wtasciwie
budowane relacje z drugimi, traktowanie zdrowia
jako warto$ci, odnoszenie tresci nauczania do zycia,
podejmowana systematycznie aktywno$¢ fizyczna,
kierowanie sie postawami szacunku i tolerancji sa
niewatpliwie elementem wspdlnym dla wychowa-
nia: i zdrowotnego i moralnego.

Trafnie zauwaza zwigzek miedzy prawda o czto-
wieku a uwiktaniem sie w rézne natogi, co nalezy do
nierzadkich przypadkéow w swiecie sportu, Beata Hisz-
panska. Pisze ona o tej kwestii nastepujgco: ,Zniewole-
nie w natogu, mimo pozornego uwolnienia sie od cier-
pienia, w rzeczywistosci prowadzi do jego pogtebienia
w rezultacie zaburzenia relacji miedzyosobowych,
zawezenia aktywnos$ci do jednego celu oraz pogar-
szajgcego sie stanu zdrowia, tak fizycznego, jak i psy-
chicznego. Natég catosciowo (holistycznie) wptywa na
zycie cztowieka i uniemozliwia mu osiagniecie obiek-
tywnego spetnienia i przezycie subiektywnego szcze-
$cia. Aczkolwiek utrwalanie ktamstwa jest w tych sy-
tuacjach na og6t nieuswiadamiane, to jednak wyjsciem
ze zniewolenia moze by¢ wytgcznie odwotanie sie do
prawdy. Przejmowanie kontroli nad swoim dziataniem,
czyli odzyskiwanie wolnosci wyboru dokonujace sie
w réznego rodzaju terapiach wspomagajacych wycho-
dzenie z uzaleznienia, opiera si¢ na prawdzie cztowieka
i o cztowieku” (Hiszpanska, 2010, s.154). Srodowisko
sportowe niestety nie jest wolne od niebezpieczenstw
uwiklania sie w rézne natogi. Mozna takze stwierdzic, iz
szczegblne narazenie na zniewolenia jest wtasnie obec-
ne w $wiecie sportowym. Jak zaznaczone zostato wcze-
$niej, jedynym punktem zwrotnym i odej$ciem jedno-
czesnie od $ciezki zgubnej i niszczacej jest dostrzezenie
i przyjecie prawdy o swym uzaleznieniu. Cztowiek,
bronigc sie przed popadnieciem w rézne zgubne natogi
lub z pelng determinacjg opierajac sie niszczycielskim
natogom, zaczyna odzyskiwac lub utrzymywac wtasci-
we kontakty z innymi, podejmuje wazng dla zdrowia
i dobrego samopoczucia aktywno$¢ ruchows i skutecz-
nie zaczyna zabezpieczal swoje zdrowie. Zawodnik
walczacy o wolnos¢ od natogéw lub o wyjscie z roznych
zniewalajacych go przyzwyczajen, opierajac sie na fun-
damencie prawdy o sobie samym, swych stabosciach
i mocnych stronach oraz otaczajacej rzeczywistosci, za-
czyna zbliza¢ sie do prawdziwego szcze$cia. Podstawa
takiego stanu cztowieka jest warto$¢ prawdy.

Zakonczenie

Konkludujac mysli przedstawione w ramach re-
fleksji o odpowiedzialnym i konsekwentnym rozwi-
janiu moralnos$ci w $§rodowisku sportowym, warto
odnies¢ sie jeszcze do sprawdzonych i stosowanych

w wychowaniu fizycznym metod wychowawczych.
Sposoby i wymagania zmierzajgce do osiggniecia
okreslonych sprawnosci, a wykorzystywane czesto
przez nauczycieli wychowania fizycznego, jak i inne
osoby zajmujace sie w sposéb praktyczny kulturg
fizyczna to: 1. metody tworcze - samorzutna dzia-
talnos¢ jako czynnik wzbogacajacy psychoruchowe
doswiadczenie dziecka, zabawy tematyczne, zasto-
sowanie metody proéb i btedéw, metoda opowiesci
ruchowej czy gimnastyki tworczej; 2. odtwoércze
metody prowadzenia zaje¢ wf - np. zabawy nasla-
dowcze; 3. metody i formy intensyfikujace zajecia wf
- tory przeszkod i Sciezka zdrowia, wigzanie ruchu
z muzyka i rytmem, wspétzawodnictwo jako doping;
4. metody nauczania ruchu. Nalezy tu takze wspo-
mnie¢ metody oparte na osobistym wptywie nauczy-
ciela, wptywu sytuacyjnego, wptywu spolecznego
oraz metody przekazywania wiadomosci, tu: rozmo-
wy, pogadanka, swobodne wypowiedzi dzieci, bez-
posrednie obcowanie z ksigzka, obserwacja imprez
sportowych i udzial w nich (Gniewkowski, Wlaznik
1990). Propozycje te mozna z powodzeniem adapto-
wacl do systematycznego wychowania sportowcow
w sferze moralnej. Czynniki tu obecne: twdrczos¢,
samodzielno$¢, aktywno$¢, wytrwatosé, nasladow-
nictwo stalyby sie bardzo przydatnym wsparciem
postepowania wychowawcy, dla ktérego rozwoj mo-
ralny wychowankéw jest kwestig pierwszoplanowa.
Nie nalezy zapomina¢ doniostos$ci i roli wychowania
w zakresie moralno$ci zwtaszcza tam, gdzie medal,
pobicie rekordu, zwyciestwo, pokonanie rywali, wia-
sna szybkos¢, zwinnos¢, sita czy precyzja stajg sie
priorytetem i czesto celem samym w sobie. Nie do
przecenienia rolg na tym polu jest obecno$¢ nauczy-
ciela, trenera, ktéry prowadzi osoby - mtodych adep-
tow sportu, uczniéw, dzieci, mtodziez, zawodnikow
do petni rozwoju. Stad potrzeba rozwaznego i odpo-
wiedniego doboru metod, majacych na celu moralny
wzrost 0séb, dla ktérych sport jest czesto sposobem
na zycie. Méwigc o zyciu, nie sposéb pomija¢ watek
moralno$ci i wierno$ci zasadom. Zaré6wno bowiem
na polu zawodowym, jak i w zyciu prywatnym ko-
nieczne jest poszukiwanie szcze$cia tam, gdzie ono
rzeczywiscie sie znajduje. Bycie odpowiedzialnym,
pomocnym, pracowitym, wytrwatym i opanowanym
jest mocng podstawg zycia radosnego i spetnionego.
Swiat sportu nie jest tego wyjatkiem. Kierowanie sie
przez zawodnika na co dzien prawda, dobrem, rze-
telnos$cia i zyczliwoScig przynie$¢ musi oczekiwang
satysfakcje i harmonie wewnetrzna. Potrzebna jest
tu jednak odpowiednia Sciezka edukacyjna, dzieki
ktérej mtodzi adepci sportu skutecznie nauczg sie
rozpoznawac to, co jest uzyteczne i dobre w odréz-
nieniu od wszystkiego, co szkodzi i jest zgubne dla
ich nie tylko kariery sportowej, ale takze szczeScia
osobistego. Wybory, decyzje, czyny, stowa ukazujg
bowiem wnetrze cztowieka i jego charakter. Nalezy
juz od najmtodszego wieku dba¢ z calym zaangazo-
waniem o rozwoj sfery moralnej w spoteczenstwie,
sporcie, kazdej osobie.
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