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Streszczenie: Celem pracy byto przeanalizowanie rél nauczyciela wychowania fizycznego w odniesieniu do funkcji szkoty
w perspektywie historycznej i wspdtczesnych badan. Materiat i metody badawcze. Praca ma charakter pogladowy i opiera sie
na historycznej analizie zmiennoSci postrzegania roli nauczyciela wychowania fizycznego oraz na najnowszych doniesieniach
dotyczacych zawodu nauczyciela wf. Wyniki. OdpowiedZ na pytanie zawarte w tytule pracy jest mozliwa po wtasciwym zde-
finiowaniu funkcji wspotczesnej szkoty oraz okreslenia rozbudowanej listy rél, ktore w szkole i poza nig petni nauczyciel wf.
Whioski. Wspotczesna szkota potrzebuje wychowawcéw fizycznych, a nie dydaktykdéw nauczajacych przedmiotu wychowanie
fizyczne. Zadaniem wspdtczesnego nauczyciela wf jest przekazywanie uczniowi wiedzy, rozwijanie jego zdolnosci i umiejetno-
$ci motorycznych, a przede wszystkim, tworzenie okolicznosci, ktére pozwolg mu odkrywa¢, przezywac, rozumie¢, uwewnetrz-
nia¢ i wciela¢ w zycie warto$ci zwigzane z ciatem i zdrowiem.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, funkcje szkoty, uczen, zawo6d nauczyciela

Summary: The aim of this paper was to follow the roles of the teacher of physical education in a context of functions of the
school in a historical and contemporary studies’ perspective. Material and Methods. This work is based on a historical analysis of
changes in PE teacher role perception, as well as on a new researches on PE teacher profession. Results. To answer the question
placed in a title, there is a necessity to properly defined functions of contemporary school, and to do a wide list of roles of PE te-
acher in, and outside school. Conclusions. Contemporary school needs physical educators, but not only subject’s teachers.The main
task for a modern PE teacher is to combine the effective transfer of knowledge with development of motor skills and abilities, and
especially with creation of circumstances enabling pupils to discover, to internalize, to understand, to internalize , and to imple-

ment the values of body and health.
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Wprowadzenie

Charakterystyczng cecha wspotczesnych czaséw
jest wysoki stopien rozwoju kultury i cywilizacji. Na-
lezy przyzna¢, ze sg one rezultatem dobrego przygoto-
wania i gruntownego wyksztatcenia oséb budujacych
wspotczesne spoteczenstwa i bedgcych motorem
tego rozwoju. Kompetentni, odbierajacy gruntowne
wyksztatcenie ogélne i zawodowe mtodzi ludzie, to
niezastgpiony kapitat intelektualny i potencjat rozwo-
jowy dla kazdego panstwa. Potwierdza to réwniez Cz.
Banach, kiedy wyraza zdanie, Zze ,w funkcjonowaniu
i efektywnosci systemu edukacji narodowej strategicz-
nq role spetnia nauczyciel” (Banach, 1993, s. 435). Juz
do$¢ dawno, bo w XVIII w,, do tej prawdy przekonywat
réwniez Andrzej Frycz Modrzewski, kiedy powiadat,
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ze ,takie beda Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy
chowanie”. Wprawdzie nie ma pelnej zgodnosci, co do
tego, komu nalezatoby przypisac to nie tracace niczego
ze swej aktualno$ci - mimo uptywu lat — powiedzenie,
Andrzejowi Modrzewskiemu, czy Janowi Zamoyskie-
mu, to jednak autor ,0 naprawie Rzeczypospolitej”,
z jej ksiega O szkole moze sie wydawacé wysoce praw-
dopodobnym autorem tego stwierdzenia, tym bar-
dziej, ze jak podaje B. Kosmanowa , korzystat z cytatow,
przytaczat powiedzenia, przystowia, przyktady godne
nasladowania Ilub potepienia” (Kosmanowa, 1977,
s. 176). Nie jest bynajmniej naszym celem rozstrzyga-
nie w tej pracy tego, komu nalezatoby przyznac pierw-
szenstwo w niniejszej wypowiedzi. Chodzi raczej o to,
aby nie wykaza¢ sie poznawczg ignorancja w przywo-
tywaniu stéw waznych i aktualnych mimo uptywu ko-
lejnych stuleci.

Miat zatem Modrzewski racje, kiedy zachecat do
pobierania gruntownych nauk przez mtodziez, kt6-
rej praca na rzecz kraju mogtaby nastepnie przywrd-
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ci¢ blask Rzeczypospolitej i umacnia¢ jej pozycje na
europejskiej scenie. Dzisiaj chetnie uzupehmimy to
zdanie, dodajgc - moze troche przekornie - Ze takie
bedzie mtodziezy ksztatcenie i wychowanie jakich
nauczycieli mie¢ ona bedzie. Od tego wtasnie, czy
beda to wylacznie osoby nauczajace, czy réwniez
gteboko zaangazowani w swoja spoteczna misje,
odpowiedzialni za mtodego cztowieka przewodni-
cy - po nie tatwym dzisiaj wcale - §wiecie wartosci.
Zaleze¢ to bedzie od tego, czy zechcg i umie¢ beda
mtodemu cztowiekowi wartosci wskazac i przeko-
na¢ do tego, aby wedtug nich kierowa¢ wtasnym zy-
ciem. Nie zrobi tego ten, ktéry swoja role postrzega
wasko i w spotkaniu z uczniem jest wytacznie na-
uczycielem. Wszak nauczyciel, to ten, ktéry naucza,
a wiec jak podajg niektorzy dydaktycy organizuje
i kieruje w sposob bezposredni procesem uczenia
sie uczniéw (Bereznicki, 2011). W trakcie uczenia
sie ,uczgcy sie podmiot zmierza do samodzielnego
poznania rzeczywistosci, przyswojenia sobie wiado-
mosci i ich emocjonalnego przewartosciowania oraz
zdobycia umiejetnosci i nawykéw sprawnego dziata-
nia” (op. cit. s. 21). Takie definiowanie uczenia sie
okresla potrzebe instrumentalnego traktowania
przez nauczyciela swoich zadan, odnoszenia ich
wytacznie do rozwoju intelektu ucznia, poszerzania
jego horyzontéw poznawczych - wiedza i spraw-
czych - umiejetnosci, bez potrzeby zwracania uwagi
na inne sfery jego osobowosci. Zgodzic¢ sie nalezy, ze
jesli bedziemy definiowa¢ pojecie nauczania w spo-
s6b $cisty, odnoszacy sie wytacznie do zawartosci
semantycznej stowa, to wéwczas nauczyciel staje sie
ta osobg, ktéra pozostaje odpowiedzialna za wypo-
sazenie ucznia w zasob niezbednej wiedzy i umiejet-
nosci z przedmiotu, ktérego naucza. Tak pojmowane
zadania nauczyciela wychowania fizycznego odnosi¢
by trzeba do nadania instrumentalnego znaczenia
lekcji, podczas ktérej uczen otrzymywatby wiedze
o ¢wiczeniach, ich wplywie na organizm i zdrowie,
zdobywat umiejetnosci z zakresu réznych dyscyplin
sportowych, ktore uczylby sie wykorzystywaé dla
celéow ,zdania egzaminu” z wychowania fizycznego,
czyli otrzymania oceny koncowej, ktérag nauczyciel
za takie osiggniecia bytby zobowigzany wystawic.
Na kazdego nauczyciela, w tym réwniez nauczycie-
la wychowania fizycznego naktada sie jednak szerszy
zakres odpowiedzialnosci. W szkole, czy poza nig, ale
zawsze w tych okoliczno$ciach, w ktérych wchodzi
on w relacje ze swoim uczniem musi wystepowac
w dwoch rolach - nauczyciela i wychowawcy. Przy
czym o dwoistosci tych rél mozemy rozprawia¢ wy-
1acznie na polu teorii, bo pole praktyki nie jest zdol-
ne ich rozdzieli¢. Nie mozna bowiem w danej chwili
wylacznie nauczaé, a za chwil pare przej$¢ do wy-
chowywania, lub odwrotnie. Wspomniany wcze$niej
AFE. Modrzewski réwniez o ,,chowaniu” dla pozytku
Rzeczypospolitej mowil. Dzisiaj nauczyciel jest, wiec
tym, ktéry naucza i wychowuje zarazem. Jesli zas,
bedziemy rozumie¢ wychowanie jako proces, kto-
ry wprowadza wychowanka w Zycie wartosciowe, to
znaczy ukierunkowuje jego uwage na wartosci, ale

w taki sposob, aby miat szanse nie tylko sie z nimi za-
poznad, ale takze je przezy¢ i zachecic sie do tego, aby
w oparciu o nie rozstrzygac o wyborach moralnych, to
woéweczas rola nauczyciela - wychowawcy nabiera dzi-
siaj szczegblnego spotecznego znaczenia. ,Przejawem
tego wyzZszego pierwiastka duchowego w nauczycielu
- powiada W. Okon - majq by¢ okreslone cechy, ktd-
re (...) okreslajq istote ,,duszy nauczycielstwa” (Okon,
1999, s. 242). Zdaniem ].W. Dawida najwazniejszg jej
wlasciwoscia jest mito$¢ dusz ludzkich, a zaraz potem
potrzeba dazenia do doskonatosci, poczucie odpowie-
dzialnosci i obowiazku, wiarygodno$¢ i prawdziwo$c¢
wewnetrzna oraz odwaga moralna (za: Okoni, 1999).
Podkreslamy w ten sposéb wyjatkowos$¢ osobowosci
nauczyciela - wychowawcy, bo to ona jest niezbed-
nym warunkiem jego wptywu wychowawczego. Zda-
niem W. OKkonia, jesli mamy poszukiwac dzi§ odpowie-
dzi na pytanie, jakiego nauczyciela nalezy uwazac za
doskonatego z punktu widzenia jego osobistych war-
tosci, to uznac nalezy ,iz pod tym wzgledem najlepszy
bedzie ten nauczyciel, ktéry w stopniu wysokim poznat
i wciela w Zycie wiedze o Swiecie oraz podstawowe nor-
my spoteczno — moralne i estetyczne, a wiec taki, jaki
ucielesnia w swoim zyciu ideaty prawdy, dobra i piek-
na” (Okon, 1999, s. 247).

Do tego zawodu, do tej odpowiedzialnej roli,
w ktorej nauczyciel spotyka sie z drugim cztowie-
kiem - czesto bardzo mtodym i plastycznym - po to,
aby go zmienia¢, ujawnia¢ i ttumaczy¢ wspoétczesny
$wiat z nagromadzong w nim wiedzg i warto$ciami,
trzeba by¢ dobrze przygotowanym. Ale to przygoto-
wanie nie moze uwzglednia¢ wytacznie kwalifikacji
potwierdzonych posiadanym dyplomem wyzZszej
uczelni. Owe kwalifikacje uprawniajgce do podjecia
pracy w zawodzie nauczyciela musza by¢ poparte od-
powiednimi kompetencjami, zaré6wno dydaktyczny-
mi, jak i wychowawczymi, spotecznymi i moralnymi.
1 jesli — co podkresla Okon - (...) spotykamy nauczycie-
li, ktorzy przez jakies ztosliwe nieporozumienie znaleZli
sie w szeregach nauczycielskich, to przede wszystkim
razi nas u nich elementarny brak wiedzy lub niski po-
ziom moralny czy estetyczny, a niekiedy wszystko na
raz” (op. cit,, s. 247). Chcac dawac co$ uczniom na-
uczyciel sam musi wiele posiada¢, ,,chcqc ksztatcié in-
nych - musi sam by¢ gruntownie wyksztatcony, chcgc
czynié innych lepszymi — musi sam by¢ dobry. Tej funda-
mentalnej wtasciwosci nauczyciela nie mozna jednak
rozumiec statycznie, aby bowiem by¢ dobrym nauczy-
cielem - wychowawcg, trzeba stale wzbogacac wtasng
wiedze o Swiecie a zarazem udoskonalaé wtasny system
wartosciowania tego, co dobre oraz tego, co piekne. (...)
wdéwczas mozna moéwicé o dynamicznym rozwoju osobi-
stych wartosci danego nauczyciela, gdy zostanie w nim
zaszczepione - przez innych lub przez niego samego -
state dqzenie do stawania sie mqdrzejszym, lepszym,
wrazliwszym na prawde, dobro i piekno, a zarazem do
czynienia innych takimi” (op. cit., s. 247).

W Swietle powyzszych rozwazan stuszng wyda-
je sie propozycja Z. Zukowskiej i B. Hodana. Autorzy
postuluja wpisanie roli, jaka pelni wspétczesny na-
uczyciel wychowania fizycznego w trzy wzajemnie
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dopelniajace sie wymiary, tj. specjalisty, pedagoga
i cztowieka. W ten spos6b przesuwa sie, a nawet zna-
czaco rozszerza zakres wymagan, ktére stawia sie
temu wiasnie specjaliscie, co pozwala méwi¢ o nim
jako o fizycznym wychowawcy. Tym bardziej jest to
adekwatne, jesli przypomnimy, ze przedmiot, ktdre-
go ten naucza nazywa sie wychowanie fizyczne. Z ta-
kim okres$leniem dla tego nauczyciela spotykamy sie
réwniez w tytule pracy zbiorowej Pamietniki wycho-
wawcow fizycznych (Pamietniki..., 1977), traktujacej
o pracy i dziele tych, ktérzy promowali kulture fizycz-
na w réznych okresach polskiego szkolnictwa w XX w.
Tak wiec, nazywanie nauczyciela wychowania fizycz-
nego wychowawca fizycznym jeszcze silniej eksponu-
je jego role, nie pozwalajac zredukowac jej wytacznie
do czynnosci o charakterze instrumentalnym, dydak-
tycznym, a wiec utozsamianych tylko z nauczaniem,
gdzie celem byloby przekazywanie przedmiotowej
wiedzy i rozwijanie takich wtasnie umiejetnosci.

Majac powyzsze na uwadze trzeba jeszcze raz
w tym miejscu podkresli¢c ogromne spoteczne zna-
czenie tego zawodu. A jesli tak, to i prestiz i uznanie,
powszechny szacunek dla nauczycieli - wychowaw-
cédw za ich wktad w tworzenie spoteczenistwa wiedzy
i wartosSci. Tymczasem, jak sie okazuje, cho¢ nadal
zawod nauczyciela nalezy do czotéwki prestizowych
zawodow w Polsce, to jednak jego pozycja w rankin-
gu powazania w ostatnich latach mocno sie obnizyta.
Zdaniem M. Goetz ,nauczyciel przedwojenny cieszyt sie
szacunkiem, ktdry bywa dzis przywotywany z nostalgiq
jako przyktad pozytywnego, ale minionego wzorca”
(Goetz, www.eurydice.org.pl). W oKkresie powojennym,
co potwierdzaja badania OBOP z 1956 r, nauczyciel
zajmowat trzecie miejsce (po profesorze uniwersy-
teckim i lekarzu) wéréd zawodéw najbardziej pre-
stizowych, ale w 1975 r, zajmowat juz pozycje sz6-
stg. Badania OBOP z 1996 r. lokuja nauczyciela na
pozycji drugiej (po lekarzu), co wskazuje na znaczne
podniesienie prestizu tego zawodu w opinii spotecz-
nej (op. cit.). Moze to by¢ wynikiem bardzo szeroko
zakrojonych i znaczacych reform przeprowadzanych
w polskim szkolnictwie w ostatniej dekadzie minio-
nego wieku, co pozwalato wysoko ocenia¢ role na-
uczycieli w ich wdrazaniu do szkot. Ale juz kilkanascie
lat p6éZniej, w 2008 r,, wg badan przeprowadzonych
przez OBOP prestiz zawodu nauczyciela obnizyt sie
znaczaco i zajmowat sidédma lokate, nizszg niz zawéd
robotnika wykwalifikowanego i sprzataczki (Ranking
powazania, 2014). Taka samg pozycje wsrdéd zawo-
dow cieszacych sie najwiekszym uznanie spotecznym
utrzymuje, wedtug badan CBOS, w 2013 roku, uzysku-
jac 74% poparcia (Polacy..., 2013).

Na przestrzeni lat, jak dowodza wyniki badan do-
tyczacych prestizu poszczegélnych zawoddéw, noto-
wania nauczyciela zmienity sie jednak na niekorzysc.
Jak nie trudno jest zauwazy¢ zawdd ten, na poczatku
XXI wieku cieszyt sie mniejszym powazaniem niz pod
koniec minionego stulecia, aczkolwiek nadal znaczacy
odsetek badanych wysoko lokuje go w rankingu za-
wodéw spotecznie powazanych (Goetz, www.eurydi-
ce.org.pl; Ranking powaZania, 2014; Polacy..., 2013).

Zawéd nauczyciela podlega ustawicznej ocenie
spotecznej, na kazdym kroku poddawani sg oni ostrej
krytyce, co z kolei wywiera na nauczycielach swoistg
presje i kaze im upominac sie o docenianie znaczenia
ich wysitkéw i pracy dla utrzymania dobrego poziomu
ksztatcenia i wychowania mtodych pokolent Polakdw.
W analizie wynikéw badan prowadzonych wsréd na-
uczycieli wszystkich przedmiotéw, M. Gebora zauwa-
Za, Ze ,Jest wielu zwolennikéw stanowiska polegajgcego
na niedocenianiu i umniejszaniu roli nauczyciela. Jed-
noczesnie wydaje sie, Ze sytuacja ta jakby w mniejszym
stopniu dotyczy nauczycieli wychowania fizycznego”
(Gebora, 2006, s. 232). Moze to wynikaé - jak podkre-
$la autorka - z tego, Ze prace nauczyciela wychowania
fizycznego wigze sie z wieloma inicjatywami dotycza-
cymi projektéw i programéw propedeutyki zdrowia.
Zwiekszenie liczby godzin z wychowania fizycznego
w tygodniowym planie zaje¢ potwierdzito natomiast
fakt, Ze jest to przedmiot wazny i doceniany przez
ustawodawce, co w potaczeniu ze wzrostem atrak-
cyjnosci kultury fizycznej w $wiadomosci spotecz-
nej nakazuje ,traktowac te specjalnos¢ nauczycielskg,
Jjako szybko rozwijajqcq sie i zdobywajgcq powszechne
uznanie spoteczne” (op. cit.). To stanowisko znajduje
odzwierciedlenie w opinii zbadanych przez autorke
nauczycieli wf z Warszawy i L.odzi, ktérzy twierdzg, ze
rola nauczyciela wf polega gtéwnie na propagowaniu
zdrowego stylu zycia (76%), promowaniu aktywnych
form wypoczynku (41%), rozbudzaniu u uczniéw za-
interesowania i zamitowania do aktywno$ci fizycznej
(29%), oraz krzewieniu kultury fizycznej w spote-
czenstwie (26%) (op.cit.).

Jak nie trudno zauwazy¢ sami badani wskazujg
gtownie na te ich zadania w wykonywanym zawo-
dzie, ktoére pozostajg silnie skorelowane z rolg wy-
chowawcy, byciem przewodnikiem po Swiecie war-
tosci kultury fizycznej i zdrowotnej. Zapytani z kolei
o opinie na temat pozycji nauczycieli w Polsce, okoto
70% badanych uwaza, Ze jest ona niska lub bardzo
niska (12,7% nauczycieli wf i 18,7% nauczycieli po-
zostatych przedmiotéw) (Gebora, 2006).

Nieustannie walczymy o podniesienie na wyzszy
poziom jakoSci edukacji w Polsce. Dotyczy to kazdego
etapu ksztatcenia. W zapisach reform i ustawowych
zmian szuka sie na to odpowiedniego sposobu. Aby
jednak tak mogto sie sta¢ potrzebujemy jeszcze do-
brych, tzn. kompetentnych, dobrze wyksztalconych
i $wiadomych swojej spotecznej roli, ale i potrzeby
ustawicznego samoksztatcenia nauczycieli - wycho-
wawcéw. Potwierdza to wypowiedZ jednego z na-
uczycieli, odpowiadajacego na pytanie: jakimi cechami
powinien odznaczac¢ sie nauczyciel XXI wieku? Zdaniem
tego respondenta ,W przysztej szkole trzeba koniecz-
nie odbudowac etos nauczyciela. Oczekiwania i zada-
nia wobec nauczyciela winny by¢ duze, poniewaz do
realizacji r6znych funkcji szkoty konieczna jest kadra
nauczycieli o wysokich kwalifikacjach metodycznych
i merytorycznych. Z drugiej jednak strony nalezy
wzmocni¢ prestiz zawodu nauczyciela i jego status
ekonomiczny oraz stworzy¢ nauczycielowi mozliwo-
$ci rozwoju” (za: A. Ciotka, 2006).
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Warto sie postara¢, bo zawdd to przeciez piekny
i — czemu zaprzeczy¢ trudno - niezwykle spotecznie
pozyteczny, nie tylko na dzi$, ale takze na przyszte
lata.

Ewolucja zawodu nauczyciela

wychowania fizycznego - krétki rys historyczny
od instruktora éwiczen cielesnych do
wychowawcy i kreatora zdrowego stylu zycia

Postrzeganie nauczyciela i ewolucja tego zawodu
zawsze byty uzaleznione od sytuacji spoteczno-poli-
tycznej oraz kontekstu kulturowego.

Siegajac do antyku, jako Zrédta myslenia o po-
trzebie ksztatcenia i wychowania, cho¢ wiemy, Ze
Egipt i starozytne cywilizacje wschodnie réwniez
doceniaty role wielkich nauczycieli (np. Konfucjusz),
musimy wspomnie¢ o starogreckiej kalokagathii -
ideale harmonii ciata, ducha i umystu w wychowaniu
mtodziezy, ktéry nadawat znaczace miejsce w aten-
skim gimnazjonie nauczycielowi gimnastyki, zwane-
mu pajdotriba. Miat on dba¢ o zdrowy i harmonijny
rozwoj ciatla mtodziezy, ksztaltowanie wiasciwych
nawykdéw higienicznych oraz cielesne i duchowe za-
poznanie z istota igrzysk olimpijskich (Winniczuk,
2012).

W antycznym Rzymie utarto sie powiedzenie: Nec
litteras didicit nec natare - nie nauczyt sie ani czy-
ta¢ ani ptywaé. Okreslano w ten sposéb osobe zZle
wychowang, co moze sugerowac, ze umiejetnosci ru-
chowe nabywane w trakcie wychowania fizycznego
cenione byly na réwni z wtasno$ciami intelektualny-
mi. Jednak w Zrédtach historycznych odnajdujemy
informacje, Ze przed okresem Republiki usunieto
wychowanie fizyczne ze szkét srednich, jako wyraz
wlasnej, oryginalnej pedagogicznej mysli rzymskie;.
Nieco pdZniej juz za czaséw Republiki, ogromng uwa-
ge poswiecano fizycznemu szkoleniu wojskowemu,
opisujac ideat wychowania w kategoriach dobrego
obywatela-zoinierza. Wychowanie fizyczne ulegto
catkowitemu przeksztalceniu w surowe szkolenie
wojskowe, pozbawione elementéw rozwoju ducha
i umystu, a oparte zostato wytgcznie na ksztattowa-
niu sity i technicznych umiejetno$ci walki (Kurdyba-
cha, 1967).

W czasach nowozytnych, po $redniowiecznym
odwrdceniu sie od cielesnosci i wszystkiego co z nia
zwigzane, poczatkdéw systemowego myslenia o wy-
chowaniu fizycznym upatruje sie w XV-wiecznych
alternatywnych koncepcjach szkoty renesansowe;.
Na szczeg6lng uwage zastuguje tu Casa Giocosa -
Dom Rados$ci, szkota zatozona i prowadzona przez
Vittorino da Feltre w Mantui. Tam wtasnie, po raz
pierwszy w nowozytnym programie nauczania poja-
wiajg sie obowigzkowe ¢wiczenia, majgce dac pod-
stawe wychowania fizycznego - elementu harmonii
ciata i ducha. Nauczyciel prowadzit i uczestniczyt
w codziennych, niezaleznych od pogody ¢wiczeniach
prowadzonych w formie gier i zabaw na $wiezym po-
wietrzu. Byt przewodnikiem, stanowit wzér do na-
$ladowania i dobry przyktad (Kot, 1996).

W XVII wieku Jan Amos Komenski wspomina
o odpoczynku i rekreacji w ogo6lnej filozofii i prak-
tyce nauczania. Eksponuje role zabaw ruchowych
szczegOlnie w schola infantiae - szkole macierzystej
(do 6 roku zycia) oraz odpowiedni podziat dnia na
prace i wypoczynek w ciggu pracy szkolnej, nie do-
ceniatl on jednak roli nauczyciela w procesie wycho-
wania, rowniez wychowania fizycznego, za co byt
p6Zniej krytykowany.

Jan Jakub Rousseau, opisujac swojg praktyke
wychowawcza w dziele Emil, czyli o wychowaniu,
nadaje wychowawecy role osoby odpowiedzialnej za
nadzorowanie i wspieranie naturalnej drogi dziecka,
gtoszac stusznos$¢é wychowania zgodnego z natura.
Autor docenit i podkreslit sens dziecka w ruchu oraz
dziecka w $rodowisku naturalnym.

John Locke w Myslach o wychowaniu wyraznie
podkres$lat i wyszczegélnial role wychowania fi-
zZycznego piszac za antycznym poeta Juvenalisem:
»(...) zdrowy duch w zdrowym ciele (...)". Powierzajac
jednak obowigzek wychowania fizycznego odpowie-
dzialno$ci rodzicéw (op. cit.).

Przetomem w postrzeganiu roli nauczyciela oraz
wagi wychowania fizycznego w polskiej szkole byto,
powstanie 14 pazdziernika 1773 roku Komisji Edu-
kacj Narodowej Mtodzi Szlacheckiej Dozér Majqcej,
dziatajacej zgodnie z nurtem europejskiego Oswie-
cenia. Za jedno z wazniejszych dokonan KEN uwaza
sie wprowadzenie do szk6t wychowania fizycznego,
o ktérym traktuje XXV ksiega Ustaw KEN. Szczeg6lne
zastugi dla zmiany sytuacji nauczycieli oraz dla miej-
sca w systemie ksztatcenia wychowania fizycznego
miat Grzegorz Piramowicz. Jest on autorem pierw-
szego metodycznego vademecum - przewodnika
dla nauczycieli pod tytutem: Powinnosci nauczycie-
la, mianowicie zas w szkotach parafialnych i sposoby
ich dopetniania. Dzieto uzyteczne pasterzom, panom
i ich namiestnikom o dobro ludu troskliwym, rodzicom
i wszystkim edukacjq bawigcym sie, w ktérym szcze-
gétowo omawia obowigzki nauczycielskie ,wycho-
wania co do ciata, co do zdrowia i sit” (Piramowicz,
1984 s. 14). Piramowicz okre$lat role nauczyciela,
jako dbajacego o przekazanie wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych zasad higieny oraz hartowania i zacho-
wania zdrowia (profilaktyka), szczegélnie przez ruch
na $wiezym powietrzu. ,Nauczyciel (...) ma poczyty-
waé (...) iuznawaé za istotnq urzedu swego powinnos¢
staranie okoto wzmocnienia zdrowia i sit powierzonej
sobie mtodzi (...) (op. cit., s. 13). ,Dobry przyktad ze
strony nauczyciela jest poteznym srodkiem, Zeby dzie-
ci ztego sie chronity, a cnét i dobrych obyczajéw nabie-
raty” (op. cit,, s. 124).

Jedrzej Sniadecki, wiodaca postac polskiego Oswie-
cenia, uwazany za prekursora teorii wychowania fi-
zycznego w swoim traktacie O fizycznym wychowaniu
dzieci, ktory po raz pierwszy ukazat sie w 1805 na ta-
mach Dziennika Wileriskiego, pisat, Ze nalezy wychowy-
wac kogos, ,kto w czerstwym i ksztattnym ciele czyste
nosi serce i niepokalang ma dusze, kto ma zdolnosci spo-
teczenstwu, w ktorym zyje, przydatne”, gdyz ,(...) lubo
w doswiadczeniu wychowania fizycznego, czyli cielesne-
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go, od umystowego albo moralnego oddziela¢ nie nalezy
I nie mozna, wszelako w nauce i rozumowaniu mozna je
uwazac osobno” (Sniadecki, 2002). ]. Sniadecki walczyt
0 nadanie réwnowagi pomiedzy wychowaniem domo-
wym i publicznym oraz o uwzglednienie w programie
nauczania tresci z zakresu wymagan higieny, jak i ¢wi-
czen fizycznych na prawach natury (Ziétkowski, Froto-
wicz, 2009; Zuchora, 2005)

W Polsce przetomu XIX i XX wieku twoércg nowo-
czesnego wychowania fizycznego byt Henryk Jordan.
Bazujac na teorii Sniadeckiego, Jordan przetozyt nie-
jako jego zatozenia na jezyk praktyki. Podchodzac do
realizacji oSwieceniowej idei wychowania fizycznego
w sposOb przetomowy. W 1888 roku, zatozyt stynny
park krakowski i wprowadzatl oraz popularyzowat
dzieciece i mtodziezowe gry i zabawy na §wiezym po-
wietrzu, wigzac jednocze$nie opieke z wychowaniem.
Krakowski Park Jordana - wzorcowy dla podobnych
inicjatyw krajowych i zagranicznych, stat sie centrum
nowoczesnej mysli w wychowaniu fizycznym, a jego
pomystodawca, autorytetem w dziedzinie wychowa-
nia dzieci i mtodziezy. Jego lwowski odczyt O zabawach
mtodziezy, ze stycznia 1891 roku spotkat sie z entuzja-
stycznym przyjeciem Srodowisk pedagogicznych.

Kolejnego zwrotu w mys$leniu o wychowaniu do-
konat Aleksander Landy. Skupit on uwage na mtod-
szych dzieciach, podkreslat role wychowania przed-
szkolnego i Higieny w przedszkolu - pod takim wta-
$nie tytutem wydat w 1954 roku swoéj podrecznik.
Integralnym elementem wychowania w przedszkolu
miat by¢ ruch, a wychowawcy przedszkolni - miedzy
innymi wychowawcami fizycznymi. A. Landy do-
strzegat tez wage dobrego przyktadu i oddziatywan
$Srodowiska, moéwit nawet o spoteczeristwie wycho-
wujqgcym i starat sie wprowadzac te idee w zycie.

W tym samym czasie Marcin Kacprzak gtosit
poglad, ze tresci wychowania fizycznego w szkole
powinny by¢ $ci$le zwigzane z problematyka zdro-
wia. Jego najstynniejsza maksyma, to: nie tylko mdézg
dziecka chodzi do szkoty, lecz ono cate (za: Woyna-
rowska, 2007). Optowat rowniez za $cista wspotpra-
€3 z rodzicami w tym zakresie. Uwazal, ze dziecko
powinno wyjs¢ ze szkoty zdrowsze niz do niej przyszto,
w szkole musi by¢ wychowane w zasadach higieny
i uswiadomione o indywidualnej i spotecznej wartosci
zdrowia (Kacprzak, 1960).

Osobg szczegdlng dla wychowania fizycznego
jest postac lekarza - pedagoga Macieja Demela. Jest
on tworcg nowoczesnej teorii wychowania fizycz-
nego i tym, ktéry postrzegalt wychowawce zdrowia,
jako osobe z multidyscyplinarnym wyksztatceniem
w zakresie nauk biologiczno-medycznych oraz peda-
gogicznych. Uwazatl tez, Ze nauczyciele wychowania
fizycznego znajduja sie bardzo blisko tych spraw i po
odpowiednim przygotowaniu mogg doskonale reali-
zowac sie w roli wychowawcy zdrowia w $rodowi-
sku szkoty (Demel, 1968).

Na przetomie lat 80. i 90. XX wieku wnikliwe ba-
dania pedeutologiczne dotyczace nauczyciela wycho-
wania fizycznego prowadzili wspélnie w Czechach
i w Polsce, B. Hodan i Z. Zukowska (Hodan, Zukow-

ska 1996). Postulatem, a jednocze$nie wnioskiem
z badan byta potrzeba humanistycznego ksztatcenia
nauczycieli wychowania fizycznego oraz dostrzega-
nia jego funkcjonowania w spoteczenistwie w wielu
rolach: nauczyciela-specjalisty, pedagoga i cztowie-
ka. Zgodnie z wczesnopowojenng wizjg humanizacji
medycyny, spoteczenstwa wychowujacego oraz wy-
chowawcy zdrowotnego, jak rowniez zakorzeniong
juz definicjg kultury fizycznej, nauczyciel wychowa-
nia fizycznego powinien charakteryzowac sie osobo-
woscig wszechstronnie aktywna i mie¢ $wiadomosé
odpowiedzialno$ci za pelny proces wychowania
fizycznego, ktéry obejmuje réwniez przysztos¢ wy-
chowanka, jego wybory i styl zycia.

Nauczyciel wychowania fizycznego w wielu rolach

Aktualnie, ksztatcenie studentéw w naszym kraju,
w tym m.in. w uczelniach pedagogicznych, jest reali-
zowane w oparciu o zatozenia Procesu Bolonskiego,
ktérego celem jest ,harmonizacja struktur ksztatce-
nia w Europie”. Zamiarem jest, zapewnienie poréw-
nywalnosci, kompatybilnosci i przejrzystosci progra-
moéw studiéow (Harmonizacja..., 2008, s. 4). Projekt
Tuning, czyli dostrajania (harmonizacji) edukacji do
potrzeb europejskich, zaktada, ze efekty ksztatcenia
jakie osigga student wyrazajg sie w jasno okre$lonej
wiedzy i kompetencjach, ktore ten powinien zdoby¢
i umie¢ zademonstrowac¢ po zakonczeniu nauki. Wy-
musza to opracowywanie podstaw edukacji - krajo-
wych ram Kksztalcenia - w szkotach wyzszych opar-
tych na kompetencjach, ktore ,0znaczajq dynamiczne
potqczenie umiejetnosci kognitywnych i meta-kogni-
tywnych, wiedzy i jej rozumienia, umiejetnosci inter-
personalnych, intelektualnych i praktycznych oraz
wartosci etycznych” (op. cit.).

Z powyzszego wynika, Ze ksztalcenie studentéw,
kandydatéw na nauczycieli musi by¢ prowadzone
wielotorowo. Dzisiejszy nauczyciel, takze wychowa-
nia fizycznego, pracuje w rzeczywistosci, ktéra zmie-
nia sie niezwykle dynamicznie, a zmiany te dotycza
niemal kazdej dziedziny zycia. A jesli w pracy z dzie¢-
mi i mtodziezg ma by¢ on przewodnikiem po $wiecie
wartosci, ,ttumaczem” otaczajgcego ich Swiata, od-
dzialywa¢ na osobowo$¢ i kierowa¢ wychowankami,
to potrzebuje by¢ dobrze do tego przygotowanym,
zaréwno w toku studiow wyzszych, jak i ustawiczne-
go samoksztatcenia nie tylko w czasie ich trwania,
ale rowniez po zakonczeniu edukacji akademickiej.
S. Sulisz zauwaza, ze ,aktualnie, najbardziej potrzeb-
ny bytby nam taki pedagog, ktéry bedqc nauczycielem
z powotania i dysponujgc odpowiednim poziomem
wiedzy oraz umiejetnosci, bedzie sie starat byc¢ repre-
zentantem wartosci, wynikajgcych z zatozen danego
kierunku edukacji - w naszym przypadku wychowania
fizycznego. Nikt przeciez nie zaprzeczy, ze cechy o0so-
bowosci nauczyciela i jego prospoteczna postawa sq
waznymi sferami kompetencji” (Sulisz, 2010, s. 20).

Tak wiec, w trakcie studiéow wychowania fizyczne-
go, student opanowuje potrzebng wiedze przedmio-
towa, nabywa umiejetnosci pozwalajace radzi¢ sobie
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w trakcie rozwigzywania probleméw oraz kompeten-
cje spoteczne, ktére sg niezbedne podczas realizowania
procesu edukacji. Z uwagi na to, co powiedziano wyzej,
jakiz powodu charakteru podejmowanej przez nauczy-
ciela pracy, ktéra opiera sie na ,spotkaniu” z uczniem,
a wiec czesto bardzo mlodym cztowiekiem wydaje
sie, ze ksztatcenie humanistyczne kandydatéw na na-
uczycieli wychowania fizycznego jest jednym z pod-
stawowych warunkéw ich wielostronnego rozwoju.
Nie moze przyjac sie, juz wasko pojmowany model
ksztatcenia studenta, jako wysokiej klasy specjalisty,
poniewaz ,niezbedny jest - jak zauwaZajq Z. Zukowska
i B. Hodan - wielostronny rozwdj studenta, ktéry zalezy
w duzym stopniu od poziomu i charakteru wyksztatcenia
humanistycznego” (Hodan, Zukowska, 1996, s. 309).

Za potrzeba szeroko zakrojonego przygotowania
humanistycznego nauczycieli wychowania fizycznego
przemawia przynajmniej kilka powoddw. Po pierw-
sze, nalezy zauwazy¢, ze w zwigzku z rozwojem wy-
chowania fizycznego i zmiang pozycji tego przedmio-
tu w szkole (zwiekszenie liczby godzin wf w tygodnio-
wym planie zaje¢, wprowadzenie obowigzkowych
zaje¢ fakultatywnych, objecie dzieci z grup ryzyka
¢wiczeniami korekcyjnymi, wiaczenie gier i zabaw ru-
chowych do pracy z dzie¢mi $wietlicowymi), rozsze-
rzaja sie funkcje nauczyciela wychowania fizyczne-
go, ktory obok tej dydaktycznej, jest jeszcze bardziej
zaangazowany w realizacje funkcji wychowawczej
i opiekunczej. Po drugie, podkresli¢ trzeba, ze w wielu
szkotach do$¢ intensywnie rozwija sie sport pozalek-
cyjny (SKS, UKS), ktérego celem jest nie tylko przygo-
towanie uczniéw do rywalizacji sportowej, ale przede
wszystkim zainteresowanie ich aktywnymi formami
wypoczynku w czasie wolnym i rozwijanie zaintere-
sowan, ktére powinny zaowocowac uczestnictwem
w rekreacji ruchowej w okresie catego zycia.

Nauczyciel wychowania fizycznego we wspétcze-
snej szkole nie tylko prowadzi lekcje z tego przedmio-
tu, ale jest réwniez trenerem, instruktorem sportu,
gimnastyki korekcyjnej, prowadzi zajecia ruchowe dla
najmtodszych bedac wychowawca w $wietlicy szkol-
nej, jest wychowawca klasy i jako taki organizuje dla
swoich uczniéw wyjazdy na wycieczki, zielone i biate
szkoty, wyjscia do kina i teatru itp. Jego rola w proce-
sie dydaktyczno - wychowawczym jest, zatem bardzo
rozbudowana i daje sie interpretowaé¢ w wielu plasz-
czyznach. W takim samym stopniu nauczyciel wycho-
wania fizycznego jest dydaktykiem, jak wychowawca
i opiekunem dzieci i mtodziezy. Natomiast ,najbardziej
typowym polem dziatalnosci opiekuriczej nauczycieli
wf — zdaniem A. i A. Dabrowskich - jest wychowanie
fizyczne i zdrowotne obejmujqgce w szkole kompleks za-
gadnien higieniczno- zdrowotnych i pedagogicznych”
(Dabrowska, Dabrowski, 1997, s. 164). W ten sposéb
powierza sie nauczycielowi wf naprawde odpowie-
dzialne i szerokie pole do dziatania w szkole i poza nia.

Z tych miedzy innymi powodoéw istnieje dzisiaj
JZapotrzebowanie na wysoko kwalifikowane kadry
nauczycieli wychowania fizycznego (...), ktorych war-
tos¢ oceniana jest w kategoriach: cztowiek - pedagog
- specjalista, a nie zawezona tylko do wqsko specjali-

stycznego przygotowania instruktora ¢wiczen fizycz-
nych, sportu, rekreacji, turystyki czy rehabilitacji”
(Hodan, Zukowska, 1996, s. 311).

Jeszcze jedna rolg nauczyciela wychowania fi-
zycznego, o ktérej nie mozna w tym miejscu nie
wspomnie¢, a w sposéb szczegélny podkreslong
w obowigzujacej podstawie programowej ksztal-
cenia ogoblnego jest, bycie wychowawca co do zdro-
wia. Zadanie to wynika z Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej, w ktorym czytamy, ze ,waznym
zadaniem szkoly podstawowej jest takze edukacja
zdrowotna, ktdrej celem jest ksztattowanie u uczniéw
nawyku dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz
umiejetnosci tworzenia Srodowiska sprzyjajqcego
zdrowiu” (Rozporzqdzenie MEN..., 2012, s. 10). Za-
gadnienia dotyczace edukacji zdrowotnej uczniéw
na poszczegélnych etapach ksztatcenia sg S$cisle
powigzane z wychowaniem fizycznym, i to wtasnie
w tre$ciach tego przedmiotu je znajdujemy. I tak,
na przyktad uczen gimnazjum powinien w toku tej
edukacji uczy¢ sie rozumieé¢ zwigzek aktywnoSci fi-
zycznej ze zdrowiem, a w szkole ponadgimnazjalnej
nabywac umiejetno$ci stosowania w zyciu codzien-
nym zasad prozdrowotnego stylu zycia (op. cit.,, ss.
260, 262).

We wspomnianym Rozporzadzeniu podkresla sie
szczegOlnie potrzebe rozwijania u uczniéw prozdro-
wotnego stylu zycia, ktéry uwzglednia¢ bedzie po-
dejmowanie aktywnoSci fizycznej w okresie catego
zycia, oraz ksztattowanie postawy prozdrowotnej.
A Kkto moze sie lepiej tymi zadaniami zaja¢, jak nie
nauczyciel wychowania fizycznego? Wychowanie
zdrowotne gteboko wnika w codzienng praktyke
nauczyciela wf, przez co staje sie on nauczycielem
i wychowawcg wprowadzajacym dziecko w wiedze
o zdrowiu, rozwija jego umiejetnosci dbania o zdro-
wie i dobrym przyktadem wzmacnia postawe sprzy-
jajaca zdrowiu. Wszak jak powszechnie wiadomo:
stowa ucza, ale to przyktady pociagaja. W ten sposob
po raz kolejny staje sie on w szkole nie tylko nauczy-
cielem ¢wiczen fizycznych, ale wtasnie wychowawca
co do ciataizdrowia. Podkreslita to juz do$¢ dawno Z.
Zukowska zwracajac uwage, na fakt ze powinnismy
przygotowywac do pracy w szkole wychowawcow
mtodziezy, a nie technokratéw (Zukowska, 1992).

Dodatkowo - na co warto takze zwréci¢ uwage -
JZycie codzienne szkoty wypetnione jest sytuacjami,
w ktérych uwidaczniajq sie potrzeby dzieci (...). Wy-
magajq one bardzo czesto aktywnosci i inicjatywy ze
strony nauczycieli wf o charakterze nieformalnym,
zyczliwym, opiekuriczym - nacechowanym mitosciq do
dzieci. Obligujq one nie tylko do doktadnej znajomosci
dzieci, szerokiej wiedzy, wrazliwosci, lecz takze umie-
Jetnosci postepowania w skomplikowanych czesto sy-
tuacjach” (Dabrowska, Dabrowski, 1997, s. 164).

Podsumowanie
Postrzeganie roli nauczyciela wychowania fizycz-

nego zmieniato sie wraz z ksztattowaniem sie spo-
teczno-kulturowego oblicza wspétczesnej Europy.
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Od opartego na dualistycznej koncepcji cztowie-
ka ideatu harmonijnego wychowania, w ktérym na-
uczyciel byt przewodnikiem mtodziezy w kwestiach
ksztattowania ciata, higieny i zdrowej rywalizacji,
przez znaczaco zmieniajace sie postrzeganie roli
wychowania fizycznego, podejscie kartezjansko-ne-
wtonowskie, ktére nadato wychowaniu fizycznemu
funkcje ksztalttowania umiejetnosci ruchowych i bu-
dowania ogoélnej sprawnosci fizycznej, zawezajac
jego dziedzine przede wszystkim do ciata (Ziétkow-
ski, Frotowicz, 2009). Od catkowitego porzucenia
dbatosci o ciato, az do odnowienia mys$lenia i staran
o harmonijny rozwdj i zdrowie i nadaniu nauczy-
cielowi nie tylko roli instruktora ruchu, ale tez wy-
chowawcy, kreatora postaw oraz osoby dZwigajacej
odpowiedzialnos$¢ za przyszte zdrowie i prawidtowe
funkcjonowanie w zyciu dorostym. Wychowanie fi-
zyczne funkcjonuje od czaséw polskiego Oswiecenia,
jako trwata wartos¢ kultury narodowej. Chociaz defi-
nicja kultury fizycznej ukonstytuowata sie nieco p6z-
niej, a za jej tworcoOw uwaza sie A. Wohla, Z. Kraw-
czyka i M. Demela, to niektorzy badacze przypisujg
jej zrédto Jedrzejowi Sniadeckiemu (Dudek, 2011).
Obecnie ulegly zmianom uregulowania prawne, do-
tyczace kultury fizycznej i jej obszaréw za sprawa
zmiany Ustawy o Kulturze Fizycznej z 1996 r., na
Ustawe o Sporcie z 2010 r., jednak caty czas wyod-
rebnia sie w jej zakresie wychowanie fizyczne, jako
proces wdrazania dzieci i mlodziezy do kultury fi-
zycznej (Ustawa o sporcie, 2010). Nauczyciel wycho-
wania fizycznego pozostaje, zatem jedynym w szkole
przewodnikiem dzieci i mtodziezy w tym obszarze
zycia spotecznego, wystepujac w réznych rolach. Do-
wody na ewolucje zawodu zawarte zostaty w przyto-
czonym powyzej pi$miennictwie.

Nalezy zwrdéci¢ réwniez uwage na trzy podsta-
wowe funkcje wspédiczesnej szkoty, wéréd ktérych
funkcja dydaktyczna jest realizowana najsprawniej
i najtatwiej oceni¢ efekty jej wypetniania np., w po-
staci rankingéw, wynikéw ksztatcenia, testéw kon-
cowych. Jednak potrzeby wspoéiczesnej szkoty nie
sprowadzajg sie wytgcznie do wypetniania przez
nig funkcji dydaktycznej, ale rownie istotnych funk-
cji opiekuniczej i wychowawczej. Majac to na uwadze
zmianie ulegto Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej i na mocy nowego dokumentu z dnia 10
maja 2013 r. okreslono nowe wymagania dotyczace
Systemu Ewaluacji O$wiaty, odnoszac je do wszyst-
kich funkcji przypisywanych wspétczesnym placow-
kom edukacyjnym.

R. Cieslinski i A. Bochenek zauwazaja, Ze ,dzi-
siejsza szkota za nadrzedny cel dziatan edukacyjnych
stawia sobie wszechstronny rozwdj ucznia, a eduka-
cja szkolna polega na harmonijnej realizacji przez
nauczycieli zadan w zakresie nauczania, ksztatcenia
umiejetnosci i wychowania” (Cie$linski, Bochenek,
2007, s. 4). 1, jest to oczywiscie prawda, a to przeko-
nanie majg dodatkowo umacnia¢é wspomniane wy-
zej nowe wymagania dotyczace ewaluacji placowek
szkolnych.

To dlatego, jak podkreslaja Hodan i Zukowska,
wspbiczesnie potrzebny jest nauczyciel wychowania
fizycznego o osobowosci wszechstronnie aktywnej,
ktérej model ,w okreslonej rzeczywistosci spotecznej
catkowicie przekonuje, zyskuje aprobate spoteczng
i odpowiada na zapotrzebowania spoteczne” (Hodan,
Zukowska,1996).

Szczegblnie dobrze w tak pojmowanej, komplek-
sowej realizacji wszystkich funkcji wspodtczesnej
szkoty moze odnaleZ¢ sie nauczyciel wychowania
fizycznego, bedac w takim samym stopniu dydak-
tykiem, wychowawcg i przewodnikiem dla dzieci
i mtodziezy. Obliguje go to do petnienia wielu rol
w $rodowisku szkoty i poza nig. W zwigzku z tym
czyni go bardziej wychowawcy fizycznym, wiacza-
jacym mtodego cztowieka w proces budowania po-
staw i ksztattowania cech osobowosci nie dotycza-
cych jedynie sfery fizycznej, niz jedynie dydaktykiem
- nauczycielem wychowania fizycznego.
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