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Nauczanie i uczenie sie w ostatnich kilku deka-
dach wywotuje coraz wieksze trudnosci tak u na-
uczajacych jak i nauczanych. Ministerstwa réznych
panstw zajmujace sie oSwiatg zapowiadajg coraz to
bardziej skuteczne zmiany w tym zakresie skiero-
wane na unowocze$nienie systemu edukacyjnego,
gdyz jest to wymogiem przy$pieszonego postepu
technologicznego i spotecznego. Nauczyciele cig-
gle sg zachecani do uczenia sie metod aktywizacji
uczniéw w procesie edukacji szkolnej. Obecne poko-
lenie dzieci i mtodziezy okreslane jest przez niekto-
rych naukowcéw jako pokolenie cyfrowe, lub nawet
jako ,cyfrowi tubylcy”, za$ poprzednie pokolenia s3
okre$lane jako ,cyfrowi imigranci”. Te nazwy ozna-
czaja nie tylko inny stopien wiedzy i umiejetnosci
ich przedstawicieli w dziedzinie medidéw cyfrowych,
lecz zasadnicza réznice w postrzeganiu Swiata, kom-
petencjach mézgu, a nawet w strukturze mozgu. Tak
daleko zaszly te zmiany, Ze nauczanie dzisiejszych
uczniow wymaga radykalnie odmienionego podej-
$cia w edukacji szkolnej. l wcale nie oznacza to wska-
zania do wprowadzenia informatycznych mediéw do
procesu edukacyjnego. Wrecz przeciwnie, zbyt po-
chopne i bezmys$lne wprowadzenie tychze jest szko-
dliwe tak dla procesu nauczania-uczenia sie, jak i dla
rozwoju uczniéow, gdyz w wyniku tego doznajg z du-
zym prawdopodobienstwem tzw. cyfrowej demencji.

W tym kontekscie niezwykle aktualng i interesujg-
ca jest ksigzka Marzeny Zylinskiej pod tytutem Neuro-
dydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi.
Autorka zajmuje sie metodyka i neuropedagogika,
pracuje jako wyktadowca w Nauczycielskim Kolegium
Jezykéw Obcych w Toruniu. W swojej ksigzce prébuje
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przyblizy¢ czytelnikowi osiggniecia tzw. neuronauk
oraz ptynace z nich wskazoéwki dotyczace wlasciwego
procesu nauczania, gdyz obecnie proces ten w szko-
tach tradycyjnych dalece ignoruje podstawowe prawa
funkcjonowania ludzkiego mézgu. Autorka wyraza
przekonanie, ze mozliwe jest takie zorganizowanie
nauczania w szkole, przy ktérym uczniowie zachowa-
ja che¢ do nauki, che¢ bedaca ich naturalng wrodzo-
ng umiejetnos$cig. Twierdzi rowniez, Ze nalezy szkote
wymysli¢ od nowa, ale wpierw nalezy ustali¢, po co
dzieci maja chodzi¢ do szkoty, czego maja sie uczy¢, do
czego sie przygotowywac przez kilkanascie lat edu-
kacji szkolnej. Coraz wiecej gtosow podnosi kwestie
marnowania w szkole (w jej niemalZe niezmienionym
od 200 lat ksztatcie) indywidualnych talentow dzieci,
szczegOlnie tej checi poznawania §wiata. Istotnym jest
takze problem wyuczanej tam odtwoérczosci i zdta-
wienia kreatywno$ci przez ukryty program szkolny.
Autorka wiec stawia na wstepie odwazne i uczciwe
pytania kluczowe: Czy chcemy przygotowywaé mto-
dych Polakéw do roli kreatywnych, innowacyjnie my-
slgcych tworcow, czy raczej bedziemy wspieraé nauke
,po Sladzie” i nagradzac tych, ktdrzy potrafig powielac
znane schematy i najlepiej sie dostosowac? Czy celem
Jjest wychowanie ludzi umiejqcych wyrazac wtasne, czy
cudze mysli? Czy szkota ma ogranicza¢ sie do przeka-
zywania informacji, czy powinna réwniez rozwija¢ kre-
atywnos¢, umiejetnos¢ pracy w grupie, czy zdoInosé wy-
szukiwania i selekcji informacji? Czy chcemy rozwijaé¢
u uczniéw jedynie tzw. twarde kompetencje, ktdre ta-
two sprawdzi¢ za pomocq testow, czy rowniez te miek-
kie, o ktdre coraz gtosniej dopominajq sie pracodawcy?
Czy miarq sukcesu edukacyjnego powinna by¢ liczba
zdobytych na tescie punktow, czy raczej to, czy uczen
rozwingt w szkole swoje zainteresowania i zachowat
chec do nauki?
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Mottem ksigzki Marzena Zylifiska wybrata para-
doksalne i jakze celne stwierdzenie: W przedwczo-
rajszych szkotach wczorajsi nauczyciele przygotowujq
dzisiejszych uczniéw do rozwiqzywania problemdw,
jakie przyniesie jutro.

Ksigzka sktada sie z czterech rozdziatéw. W kaz-
dym z nich wiele istotnych informacji o funkcjonowa-
niu ludzkiego moézgu w procesie uczenia sie autorka
konfrontuje z obecnym podej$ciem panujgcym m.in.
w polskim, niemieckim czy amerykanskim systemie
edukacyjnym. Neuronauki obecnie dostarczajg wie-
le przyktad6ow tego, jak powszechna formuta szkoty
utrudnia mdzgowi ucznia realizacje naturalnej checi
uczenia sie.

Pierwszy rozdzial Neurodydaktyki omawia neu-
robiologiczne podstawy uczenia sie z najnowszej
literatury Swiatowej dostepnej w réznych jezykach.
W tej czesci zostaje wyjasnione co to jest neurody-
daktyka i jaki jest jej cel, jak dziata mozg, jak prze-
twarza informacje, jakie wrazenia docieraja do mé-
zgu i co on z nimi robi, jak szuka sensu w tym co
poznaje, czy nauka moze by¢ przyjemna, dlaczego
fakt udowodnionej naukowo neuroplastycznosci
i neurogenezy jest tak istotnym w kontekscie rozwo-
ju i uczenia sie. Okazuje sie, ze zjawiska te nie tylko
sg faktem (jeszcze do niedawna niepotwierdzonym),
ale sg one Sci$le zwigzane z procesem uczenia sie
i zalezg wprost od poziomu aktywno$ci. Okazuje sie,
ze ludzka pamie¢ ma ogromng pojemnos¢, lecz bar-
dzo waskie wejscie jest do jej poktadéw i tutaj ma
ogromne znaczenie w jaki sposéb zostanie ukierun-
kowana wrazliwo$¢ poznawcza ucznia.

W rozdziale drugim zostat scharakteryzowany
fenomen roéwniez catkiem niedawno odkrytych neu-
ron6w lustrzanych. Neurony lustrzane odgrywaja
kluczowa role w budowaniu relacji miedzyludzkich,
ktére wptywaja na efektywno$¢ nauczania. Kompe-
tencje spoteczne okazuja sie by¢ bardzo istotng sfe-
ra rozwoju dziecka i rzutuja na wszystkie inne sfery
rozwojowe. Tutaj omoéwiono takze procesy odzwier-
ciedlania, wspotbrzmienia i dostrajania oraz odpo-
wiada sie na pytanie: dlaczego tak trudno uksztatto-
wa¢é dziecko na wtasng modte lub zmusié¢ je do nauki.
Pokazano réwniez, jak neuronauki catkowicie po-
twierdzajg intuicje Marii Montessori o tym, Zze mozg
uczy sie sam, co trafnie oddaje powiedzenie jednego
z jej podopiecznych: pomdéz mi samemu to zrobic. Na
konicu tego rozdziatu Marzena Zylinska podaje przy-
ktad rozwijania neuronéw lustrzanych na podstawie
jednego z wierszy ]. Tuwima (zbiér przyktadowych
scenariuszy tego typu z réznych przedmiotéw szkol-
nych autorka postanowita wyda¢ oddzielng pozycja
z uwagi na rozlegtos¢ materiatu).

Trzeci rozdziat nosi tytut Cyfrowi tubylcy i cyfrowi
emigranci. Zostaly w nim oméwione kwestie zwigza-
ne ze skokiem cywilizacyjnym w cyfrowy $wiat mul-
timediéw. O konsekwencjach tych przemian w edu-
kacji, o wptywie mediéw cyfrowych na strukture mé-
zgu, wsrod ktérych naukowcy coraz czesciej wymie-
niajg takie zaburzenia, jak: ADHD, autyzm, dysleksje
i inne. O wywotaniu przez media zjawiska multita-

skingu i jego wptywie na splycenie poznawcze i za-
burzenia psychiczne. O tym jak i po co nauczyciele
maja stosowaé nowe technologie w pracy z uczniami
zeby utatwi¢ im wszechstronny rozwdj osobowosci.

Szkota przyjazna mdzgowi, czyli poszukiwanie
alternatywy dla edukacji transmisyjnej - to ostatni,
czwarty rozdziat, w ktérym autorka rozpatruje ge-
neze dzisiejszego ksztaltu szkoty panujgcego prak-
tycznie w kazdym kraju $wiata, analizuje wazniejsze
cechy jej funkcjonowania zadajac pytanie: dlaczego
uczniowie nudzq sie w szkole? Stwierdza, Ze tutaj
umiera ciekawo$¢ poznawcza. W rozdziale tym tez
zostaje omoéwiona dydaktyka Kkonstruktywistycz-
na oparta na réznorodnosci i dajaca realne podsta-
wy nowego modelu szkoty w dobie cigglych zmian.
Omawia sie takze jak system testocentryczny szko-
dzi realizacji przygotowania dzieci do radzenia sobie
w jutrzejszym S$wiecie, ktére powinno przysSwiecaé
rzeczywistym celom edukacji.

W Podsumowaniu znajduje sie wyrazne wotanie
autorki o konieczno$ci formowania a nie formato-
wania umystéw dzieci, chodzi o to, by szkota usza-
nowata kazdy talent i pozwalata mu sie rozwing¢, by
zasada indywidualizacji byta nie tylko na papierze,
lecz takze w rzeczywistym programie szkolnym re-
alizowana.

Dla mézgu nie jest istotne co$, co wydarza sie bar-
dzo rzadko (np. stosowanie metody projektéw raz na
semestr), nie sg dla niego istotne réwniez informacje
monotonne i podobne do siebie. Autorka powtarza
za M. Spitzerem, ze ,mézg wéwczas umiera”, a prze-
ciez ,mdzg ucznia jest miejscem pracy nauczyciela”.
Emocje sg markerami pamieci. Wiedza podawana
bez emocji i tylko jednym kanatem informacyjnym
(mowa) nie wzbudza aktywno$ci $wiadomosci, nie
powoduje powstania nowych potaczen neuronal-
nych i nie zostaje przyswojona. Natomiast wiedza
zabarwiona emocjonalnie, angazujaca relacje mie-
dzyludzkie, przedstawiona problemowo, zestawio-
na z zyciem codziennym poza szkota - taka wiedza
zostaje latwo i trwale ztgczona z dotychczasowym
do$wiadczeniem ucznia i staje sie jego bogactwem.
Wéweczas nie ma potrzeby w zewnetrznym motywo-
waniu uczniéw, gdyz sam proces odkrywania jest dla
nich nagroda i wywotuje duzo pozytywnych przezy¢.
Chemia mézgu warunkuje mozliwo$ci poznawcze,
w zaleznos$ci od bodzcow, ktérych dostajemy zbyt
duzo, w mézgu powstaja neuroprzekazniki, dzieki
ktérym mozliwy jest przekaz impulsu przez synapsy
miedzy dendrytami. Jest to niezbedny warunek funk-
cjonowania mézgu, gdy nie jest spetniony, pojawiaja
sie roznego rodzaju zaburzenia. Okazuje sie tez, ze
optymalne warunki uczenia sie majg miejsce wow-
czas, gdy sami przejawiamy aktywnos¢, gdy co$ nas
interesuje naprawde!

Szkota korzysta z podstawy programowej, gdzie
kazda dziedzina jest podzielona na przedmioty, kt6-
re po pierwsze - nie majg czesto przelozenia na zy-
cie praktyczne, po drugie - nie sg powigzane ze sobg,
brakuje w tym podziale interdyscyplinarno$ci. M6zg
natomiast tworzy wtasna sie¢ neuronalna, gdzie kaz-
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dg informacje taczy z kazda inng, szukajac powigzan,
wzajemnych zalezno$ci, szukajgc sensu. Tak zbudo-
wane s3 struktury mézgowe. Doswiadczenie osobi-
ste odgrywa w uczeniu sie kluczowa role, co kiedys$
juz zauwazyli i wykorzystali w swoich systemach
pedagogicznych przedstawiciele nurtu Nowego Wy-
chowania. Teraz przy pomocy szybkiego skanowania
mozgu udato sie uchwycic istotne zmiany fizjologicz-
ne w procesie uczenia sie i potwierdzi¢ odkryte juz
na przetomie XIX i XX wiekéw prawdy. Nauczyciel
moze i powinien by¢ inspiratorem i stuzy¢ pomoca
dziecku na jego drodze rozwoju. Metody podawcze
i nastawienie podporzadkowujace eliminuje rozwi-
janie wiekszosci talentéw, burzac poczucie wilasnej
wartosci w dzieciach i zawezajac niezwykle bogata
réznorodno$¢ w monotonng zunifikowang rzeczy-
wisto$¢ ograniczona ekstremalnie do kompetencji
sprawdzalnych, wprowadzonych przez epoke Oswie-
cenia: racjonalizm i intelektualizm. Dodatkowo moc-
no sformalizowana i zbiurokratyzowana nauka traci
zycie, barwy i site budzenia fascynacji (s. 270).

Interesujace jest takze to, Ze doswiadczenie
pierwszych kilkunastu lat zycia wywotuje powsta-
nie w moézgu pewnych struktur, ktére beda stuzy-
ly danej osobie przez reszte zycia, tworzgc niejako
autostrady szybkie potaczenia wymiany informacji,
powodujac takie a nie inne utatwienia w dziataniach,
a wiec rzutujac na wybory sposobéw odreagowania
réznych sytuacji zyciowych.

Ksigzka Marzeny Zylinskiej proponuje konkretne
zmiany w edukacji szkolnej. Autorka zapowiedziata
wydanie kolejnej pozycji z zakresu neurodydaktyki
z konkretnymi przyktadami scenariuszy i szczegoto-
wa metodyka nauczania w zakresie réznych przed-
miotéw szkolnych. Neurodydaktyka nie dopuszcza
bowiem tzw. ,ukrzestowienia” (termin autorki) dzie-
ci, lecz zaleca wykorzystanie catego potencjatu form
nauczania, a to oznacza zrewolucjonizowanie nauki
szkolnej. Ksigzka brzmi w unison z mys$lg i dorob-
kiem neurologa z Ulm, Manfreda Spitzera, a takze
pedagoga sztuki z Liverpool (obecnie zamieszkatego
w Los Angeles), Sir Kena Robinsona.

Pozycja ta pozwala dostrzec zaréwno problemy
obecnej tradycyjnej edukacji szkolnej, jak i mozliwo-
$ci (a nawet konieczno$ci) dokonania w tym zakre-
sie zmian, dajacych naszym dzieciom realng szanse
przygotowania sie w szkole do stawiania czota pro-
blemom jutra.

Ksigzka Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie
przyjazne mézgowi powinna stac sie lekturg dla studen-
tow wszystkich kierunkéw z przygotowaniem nauczy-
cielskim, oséb zajmujacych sie wychowaniem i eduka-
cja, nauczycieli, pedagogdéw, psychologéw, dyrektoréw
szkét, tworcow testow szkolnych, pracownikéw nauko-
wo-dydaktycznych szkot wyzszych a takze rodzicow
i mtodziezy. Marzena Zylinska zapoczatkowata ta pozy-
cja w spoteczenstwie polskim bardzo wazng dyskusje,
ktorej wyniki przesadza o ksztatcie jutra.

-59-



