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Streszczenie: Analiza tworczosci dziecka, w tym rysunku nalezy do trudnych kwestii pedagogicznych, nie tylko w od-
niesieniu do rodzicéw ale i specjalistéw z dziedziny terapii pedagogicznej. Rysunek jest doskonatg forma wyrazania przez
dziecko emocji, aktywnosci, ekspresji, oczekiwan itp. i jednocze$nie stanowi cenng metode diagnostyczna i terapeutycz-
na. W artykule zaprezentowano najczesciej stosowane przez pedagogdéw testy rysunkowe, pozwalajace zrozumie¢ $wiat,

w ktorym funkcjonuje dziecko.
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Wstep

Rysowanie i malowanie jest to jedna z ulubio-
nych form aktywnosci i zabawy dziecka w wieku
przedszkolnym. Dziecko poprzez prace plastyczne
przekazuje informacje o swoich przezyciach we-
wnetrznych i zewnetrznych. Rysunki dzieci maja
nieoceniong wartos¢ dla dorostych, bo w niej mali
artysci wyrazaja swoje emocje, przezycia i uczucia.
Wszystko, co ma dla nich istotne znaczenie, mozna
odnaleZ¢ na zamalowanej kartce papieru.

Rysunekjestjedngzwielu form aktywnos$ci twor-
czej dziecka, ktora zaczyna poznawac¢ w najwczes-
niejszym okresie zycia, jeszcze przed moéwieniem,
czytaniem i pisaniem. Mozna wiec przypuszczad,
Ze jest to naturalny sposo6b ,rozmowy” z dzieckiem,
szczegoOlnie, jesli chodzi o sfere zwigzang z emocja-
mi i przezyciami dziecka, ktére trudno mu jeszcze
wyrazi¢ stowami.

Rysunek dziecka to Swietna okazja do tego, by
spojrze¢ na Swiat jego oczami. Je$li przyjrzymy sie
bardziej uwaznie dzietu przedszkolaka, to spod
barw, postaci i wydawa¢ by sie mogto przypad-
kowych ksztattéw wytoni sie to, na co zwykle nie
zwracamy uwagi, nad czym sie nie zastanawiamy,
co czasem wydaje sie by¢ ,,ukryte”. Radosci, proble-
my, charakter dziecka, jego spos6b mys$lenia, obraz
siebie, rodziny i otaczajacej go rzeczywistosci, kred-
kg i kreska dziecko opowiada nam to, co wie i czuje,
a czego nie potrafi jeszcze wyrazié.

Rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym
i fazy rozwoju jego zdolno$ci rysunkowych

Liczni autorzy zainteresowani tworczoscig pla-
styczng dziecka pisali o ,,sztuce dziecka powodowa-
ni zachwytem, inni z ciekawo$ci poznawczej, jeszcze
inni upatrywali i upatruja w twdrczosci plastycznej
zrodto poznania dzieciecej psychiki, natomiast te-
oretycy i praktycy wychowania dostrzegaja w niej
droge specyficznego systemu ksztatcenia i wycho-
wania” (Popek 1985, Stobodzian 1980).

Pierwsze psychologiczne publikacje o twérczo-
$ci plastycznej dzieci pojawity sie pod koniec XIX
wieku. Polskim pionierem badan nad rysunkiem byt
Stefan Szuman (Stobodzian 1980, Rembowski 1986),
ktoéry na podstawie wnikliwej analizy psychologicz-
nej rysunku ukazat prawidtowosci ich powstawania
i okreslit je jako sztuke dziecieca.

»Twoércza praca dziecka jest jezykiem wypowia-
dania sie tylko jemu wtasciwym, jest wyrazem nie
tylko jego przezy¢ uczuciowych, jest czynnikiem
harmonii miedzy sercem i rozumem, miedzy wraz-
liwos$cig i inteligencja, jest jednym z wielu sposobow
intelektualnego poznania $wiata i docierania do
gtebszego i szerszego jego rozumienia” (Stobodzian
1980, Tatara 2004, Czerwisz 1974).

Réznorodne podej$cie do twdrczosci plastycz-
nej dzieci méwi nam o bogactwie problematyki
i tkwiacej w tej formie aktywnosci dzieci. Leonardo
da Vinci uwazat, ze dzieto sztuki jest projekcja, po-
niewaz tworca zawiera w obrazie wtasny poglad na
otaczajacy Swiat. W ,Traktacie o malarstwie” mowi
do mtodych adeptéw sztuki: ,,Pokaz mi dzieto swoje,
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a powiem ci, kim jeste$” (Popek 1985, Tatara 2004).
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Rozwijanie twdrczosci plastycznej nalezy do
podstawowych zadan wychowania plastycznego
w przedszkolu. Twoérczo$¢ ta umozliwia rozwdj
pewnych dyspozycji psychicznych, sprawnosci umy-
stowej, manualnej, pamieci wzrokowej, wyobrazni
przestrzennej, ruchowej i kolorystyczne;j.

Tworczo$¢ plastyczna odgrywa wazng role
w zyciu dziecka, przede wszystkim zaspokaja
u niego ogromne potrzeby dziatania, wyzwala na-
piecia wewnetrzne, a jednoczeSnie wprowadza je
w $wiat sztuki. Pomaga dziecku nie tylko spostrze-
gac¢ i utrwala¢ w pamieci charakterystyczne cechy
przedmiotéw, zwierzat oraz zmieniajgce sie w za-
leznosci od pér roku krajobrazy, ale takze pobudza
u dziecka pomystowos$¢, twdércza fantazje, oryginal-
nos$¢, uczy skupienia, dajac jednoczesnie odprezenie
i uspokojenie.

Tworczos¢ plastyczna obok zabawy jest najpo-
wszechniejszym zjawiskiem w spontanicznej i eks-
presyjnej dziatalnosci dziecka. Dziecku sprawia
przyjemno$¢ i satysfakcje pozostawianie $ladéw
wtasnych czynno$ci ruchowych na kartce. Kartka
papieru to typowa scena dziecka, na niej ,maty ar-
tysta” wyraza swoje nastroje, ksztattuje Swiat swo-
ich niezwyktych marzen, nalezy wiec zapewni¢ mu
duza swobode w sensie wyboru Srodkéw ekspres;ji
oraz stylu pracy. Wytwory plastyczne dziecka sa
wiernym obrazem catej jego osobowosci, a niekiedy
rzeczywiscie wyrazaja gtebie przezy¢. Kazdy z nich
odzwierciedla indywidualne zdolnosci, poziom fi-
zycznego rozwoju oraz smak estetyczny, pragnie-
nia, wzruszenie i my$li dziecka (Fleck-Bangert 2001,
Arciszewska-Binnebese 2003).

Rozwdj aktywnos$ci tworczosci plastycznej dzie-
cka nalezy umiesci¢ w kontekst rozwoju ogdélnego
wszystkich wazniejszych sfer dziecka. Rozwoj ten
jest podporzadkowany okreSlonym przedziatom
wiekowym. Stopniowy wzrost, gdzie kazda zmiana
jest zalezna od poprzedniej i wptywa na nastepne.
W literaturze polskiej stosuje sie podziat wieku
przedszkolnego na trzy fazy: wczesna - od trzecie-
go do czwartego roku zycia, Srednia - od 4,5 do 5,5,
p6zna od 5,5 do 7 roku zycia (Zebrowska, 1986).

Rozwdj fizyczny

Ciato dziecka w wieku przedszkolnym wydtuza
sie na skutek szybkiego rosniecia kosci. Okoto pia-
tego roku zycia, dziecko ma okoto 110 cm wzrostu
oraz wazy okoto 19 kg. RdzZnice we wzrosScie miedzy
dziewczynkami a chtopcami sg bardzo niewielkie.
Natomiast chtopcy waza troche wiecej. W wieku
przedszkolnym dziecko swobodnie sie porusza, po-
trafi samo zadbac o siebie. Ubieranie lub samodziel-
ne jedzenie nie powinno stwarza¢ mu problemdw.

W  okresie wczesnego dziecinstwa wzrasta
sprawno$¢ ruchowa catego ciata (motoryka duza)
oraz ruchéw rak (motoryka mata). Motoryka duza
wymaga koordynacji ruchéw duzych partii catego
ciata i obejmuje takie rodzaje aktywnosci, jak: bie-
ganie, upadanie, skakanie itd. Motoryka mata wy-
maga koordynacji dziatan drobnych czesci ciata,

przede wszystkim rak. Obejmuje takie czynnosci,
jak: przewracanie kartek, uktadanie mozaiki, ryso-
wanie itd. Zmiany zachodzace w rozwoju fizycznym
przedszkolaka stajg sie widoczne podczas rysowa-
nia, gdy w okresie ,gryzmolenia” linie zmieniaja sie
w krétkim czasie od chaotycznych zygzakéw do
kontrolowanych bazgrotéw, kiedy kredki stajg sie
bardziej postuszne i dziecko potrafi narysowac pro-
stg linie (Turner, Helms 1999).

»Rozw0j fizyczny przejawiajacy sie w pracy
tworczej dziecka jest zdolno$cia do koordynacji
wzrokowo-ruchowej, umiejetnoscig kontrolowania
ruchéw ciata i ogélna zrecznoscia” (Lowenfeld, Brit-
tain 1977, Steciwko, Pirogowicz 2010).

Zmiany zauwazy¢ mozna w okresie gryzmo-
lenia, gdy linie zmieniajg sie w krétkim czasie: od
chaotycznych zygzakéw do kontrolowanej bazgro-
ty. Dziecko aktywne fizycznie w swoim rysunku be-
dzie zawierato elementy ruchu.

Rozwdj umystowy

Na rozwd6j umystowy sktada sie: rozwoj pojec
(ksztatt i wielko$¢, pojecie przestrzeni, pojecie ilo-
$ci, pojecie czasu), rozwoj jezykowy, rozwoj seman-
tyczny (semantyka oznacza studiowanie tego, jak
stowa reprezentuja obiekty i zdarzenia, jest to ina-
czej badanie znaczenia stow), rozwéj syntaktyczny
(postugiwanie sie sktadnia, uktadanie zdan o wtas-
ciwej strukturze).

Rozwdj proceséw poznawczych pozwala dzie-
cku na lepsza orientacje w $wiecie zewnetrznym.
Zwraca ono uwage na to, co ma dlan znaczenie emo-
cjonalne. W tym okresie wzrasta wrazliwo$¢ po-
szczegO6lnych analizatoréw. Zwtaszcza wazng role
odgrywaja analizatory wzroku i stuchu (Przetacz-
nikowa, 1986).

Dziecko rozrdznia barwy dos$¢ wczesnie, ale do-
piero po czwartym roku zycia potrafi je nazwac.
Wzrasta réwniez zdolno$¢ odréznienia odcieni.
W wieku 3-4 lat zaczyna odréznia¢ pismo od cha-
otycznych bazgrotéow. Trudnosci w tym wieku ma
z przerysowaniem liter czy figur geometrycznych,
ale pod koniec wieku przedszkolnego czynno$¢ ta
zostaje juz oswojona.

Rozwéj §wiadomosci percepcyjnej pomaga w do-
skonaleniu rozwoju poje¢. Kluczowe sg osiggniecia
w pojeciach ksztattu, wielkoSci, przestrzeni, ilosci
i czasu. Rozwdj percepcyjny ujawnia sie poprzez:
obserwacje, doznania dotykowe, stuchowe, kineste-
tyczne. Brak doswiadczen percepcyjnych powoduja
u dzieci stabe zdolno$ci do obserwowaniairozumie-
nia réznic w otaczajacych je przedmiotach. Swiado-
mos¢ réznych kolorédw, ksztattéw i form, szorstkos¢
i gtadko$¢, wrazliwos¢ na §wiatto i mrok stanowi
cze$¢ doSwiadczenia tworczego.

W aktywno$ci tworczej rosngce znaczenie roz-
woju spostrzegania ujawnia sie we wzrastajacej
Swiadomosci dziecka i wykorzystywaniu przez nie
réznorodnych do$wiadczen zmystowych (Steciwko,
Pirogowicz 2010). Wzrost swiadomosci otoczenia
i wlasnej odrebnosci oraz wiedza, jaka dziecko dys-
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ponuje w chwili, gdy rysuje, Swiadcza o poziomie
jego rozwoju intelektualnego (Lowenfeld, Brittain
1977).

Wraz ze wzrostem dziecka wzrasta w jego ry-
sunkach liczba szczegétéw i swiadomo$¢. zmienno-
$ci otoczenia. Kiedy swiadomos¢ sie nie rozwija to
znaczy, ze rozwdj intelektualny nie przebiega pra-
widlowo. Jezeli dziecko 5-letnie rysuje jak 3-latek
to oznacza, ze ma zdolnoSci intelektualne dziecka
3- letniego.

Rozwdj emocjonalny

W okresie wczesnego dziecinstwa reakcje emo-
cjonalne sg bardzo zréznicowane. W celu wyttu-
maczenia dlaczego tak sie dzieje, odwotajmy sie do
kilku czynnikéw. Po pierwsze, rozwoj emocjonal-
ny umozliwia dzieciom postrzeganie swojego oto-
czenia w nowy i zréznicowany sposob. Po drugie,
w wieku przedszkolnym dzieci majg bardzo rozwi-
nieta wyobraznie, ktéra moze by¢ przyczyng poja-
wiajacych sie lekow. Po trzecie, takie dzieci potra-
fig wychwyci¢ informacje uwiktane w konkretnym
konteks$cie (Turner,Helms, 1999). Nastepny czynnik
wptywajacy na rozwdj emocjonalny - to rozsze-
rzenie sie horyzontéw spotecznych wraz z nowy-
mi - zwigzanymi z rozwojem - wyzwaniami (np.:
dziecko przechodzi ze Srodowiska rodzinnego do
rowiesniczego). Kazde z tych doswiadczen wpty-
wa na bagaz dzieciecych emocji. Rysowanie stwa-
rza okazje dla rozwoju emocjonalnego. Mate dzieci
najlepiej ujawniaja swoje uczucia przez rysowanie
(Lowenfeld, Brittain, 1977). Nalezy zwrdéci¢ uwage
na to, z jakg sitg dziecko identyfikuje sie ze swoim
rysunkiem. Istniejg pewne stadia tej autoidentyfi-
kacji: od niskiego poziomu zaangazowania, ktore
przejawia sie stereotypowo$cig powtdrzen, do po-
ziomu wysokiego, gdzie dziecko pochloniete jest
odwzorowywaniem réznych przedmiotéw (Lowen-
feld, Brittain 1977). Dziecko wrazliwe emocjonalnie
identyfikuje sie ze swoim rysunkiem i jest gotowe
do préb rysowania nowymi technikami. Dla niego
sztuka jest prawdziwie indywidualnym przezy-
ciem, a sita zaangazowania w nig przyczynia sie do
emocjonalnego rozwoju (Lowenfeld, Brittain 1977,
Steciwko, Pirogowicz 2010).

Rozwdj spoteczny

Socjalizacja trwa przez cate dziecinstwo i wpty-
wanaliczne pézZniejsze bardziej ztoZone zachowania
spoteczne dziecka - na rozwo6j moralny i interakcje
z réwiesnikami. Proces ten przebiega zaleznie od
tego, w jaki sposdb rodzice, opiekunowie wptywa-
ja na pierwsze interakcje spoteczne dziecka (Vasta,
Haiti,Miller 1995).

Dziecko poznaje, jak nalezy funkcjonowac
w spoteczenstwie przez zabawe. Szczegdlnie waz-
ne sg zabawy, ktére pokazuja mu, jak sie odnalez¢
w poszczegdlnych rolach spotecznych dorostych.
Pokazujg mu, jak je zrozumie¢. Zabawy s3 okazjg do
nawigzywania i rozwoju kontaktéw spotecznych
z réwie$nikami. W czasie zabawy dzieci staja sie

bardziej tworcze. Wchodza w réwnowazne inter-
akcje, co sprawia, Ze czujg sie odpowiedzialne za
powierzone im zadania (Kielar-Turska 2002). Po-
pularne sa takze zabawy konstrukcyjne. Wymagaja
one od uczestnikéw negocjacji, kompromisu, wspot-
pracy. Podczas zabawy dziecko zwraca uwage na to,
jak czuja sie inni, w jakiej sytuacji sie znajduja. Juz
w wieku 3-4 lat zauwazajg zmartwienia dzieci i na
swdj sposéb probuja im pomoc. Starsze dzieci od-
czuwaja emocje postaci, ktérych nigdy nie widziaty
(tzn. bohateréw z bajek czy opowiadan).

W rysunkach dzieci odbijaja sie jego przezycia
i przezycia innych oséb. Zaraz po przejs$ciu stadium
gryzmolenia mate dziecko w swoich rysunkach
zaczyna uwzglednia¢ obecno$¢ ludzi. Pierwszym
rozpoznawalnym obiektem narysowanym przez
dziecko jest cztowiek. W miare rozwoju dziecka,
jego sztuka odzwierciedla budzaca sie Swiadomos¢
otoczenia spotecznego, rozwija sie wrazliwo$¢ na
innych ludzi oraz ich wptyw na jego zycie.

sPoczucie $wiadomosci spotecznej stanowi
u dziecka poczatek procesu rozumienia $wiata, kto-
rego czastka kiedys sie stanie” (Lowenfeld, Brittain
1977).

Rozwdj twérczosci

Rozwdj tworczosci artystycznej rozpoczyna sie
z chwilg postawienia pierwszego znaku na kartce.
Dziecko robi to w niepowtarzalny i indywidualny
spos6b. W rysunku dziecka dostrzegamy, nieza-
lezne, czysto wyobrazeniowe traktowanie sztuki.
W trakcie tworzenia dzieciom potrzebna jest emo-
cjonalna niezaleznos$¢, eksperymentowanie i swo-
boda odkrywania nowego. Kazdy wytwér arty-
styczny dziecka jest zrédtem twoérczego przezycia,
rysujac rozwijaja swoje zdolnos$ci plastyczne oraz
zaspokajaja potrzebe tworzenia. Zniechecanie dzie-
ci do aktywnoSci artystycznej powoduje kopiowa-
nie i nasladowanie pracinnych (Fleck-Bangert 2001,
Arciszewska- Binnebese 2003).

Poznawanie sztuki dziecka moze by¢ dla nas za-
jeciem fascynujacym. Poprzez rozumienie sposobéw
rysowania i poznania $rodkéw, jakich dziecko uzy-
wa do ukazania swego otoczenia mamy mozliwos$é
wgladu w jego postepowanie. Widzimy wtedy, jak
ztozZony jest proces rozwoju dziecka (Popek 1985).

Gtéwnym czynnikiem réznigcym charakter
tworczosci plastycznej dzieci jest wiek zycia. W mia-
re jak zmienia sie psychika dzieci, zmieniaja sie
réwniez ich wytwory. Dzieci przedstawiajg w swo-
ich pracach $wiat w sposo6b charakterystyczny dla
poszczeg6lnych stadiéw, ktdre traktuje sie jako kro-
ki w rozwoju plastyki dzieciecej (Popek 1985, Rem-
bowski 1986).

»,Chociaz kazde dziecko rozwija sie w indywi-
dualny sposéb i w swoim tempie, a jego zdolno$¢
wyrazu odpowiada jego osobowos$ci, mozna jednak
ukaza¢ w malowaniu gtéwne cechy dzieciecego roz-
woju, ktére z reguty dotycza kazdego dziecka. Nale-
Zy przy tym zwrdci¢ uwage, ze rozwoj ten nigdy nie
przebiega harmonijnie i prosto, wedtug ustalonych
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standardéw, lecz w spos6b bardzo rézny i skokowy”
(Fleck-Bangert 2001, Steciwko, Pirogowicz 2010).

Rozwdj estetyczny jest cze$cig kazdego przezy-
cia artystycznego, w rysunkach dzieci ujawnia sie
on jako zdolno$¢ do taczenia doswiadczen w pewna
sensowng cato$¢. Wynikiem tego taczenia jest har-
monijna organizacja mysli i uczué, ktérej wyrazem
sg linie i uzyte barwy, ktére mate dzieci tacza intui-
cyjnie.

Fazy rozwoju zdolnosci rysunkowych

Sposrod roznorodnych koncepcji podziatu roz-
woju zdolnosci rysunkowych dziecka na poszcze-
gblne fazy warto przytoczy¢ takich autordéw, jak
Kirschensteiner, Burt, Lowenfeld, Brittain. Do najw-
cze$niejszych zalicza sie Kirschensteinera, ktéry
po dokonaniu analizy badan wtasnych, wyodrebnit
4 okresy rozwoju zdolnos$ci rysunkowych dziecka.
Pierwszy z nich obejmowat rysunki schematyczne,
na ktérych byto narysowane to, co dziecko widziato.
Ten okres M. Verworn pézZniej nazwat fazg ideopla-
styczng. Drugi okres obejmowat te lata, w ktérych
dziecko rysowato przedmioty sobie znane. Vervorn
nazwat te faze fizjoplastyczna. Trzeci okres obejmo-
wat te lata, kiedy rysunek w przyblizeniu odpowia-
dat rzeczywistemu wygladowi. Czwarty - dziecko
prawidtowo i doktadnie rysowato. Wedtug Verwor-
na, jest to faza naturalistyczna.

Najbardziej wszechstronnag i najpetniejsza stwo-
rzyt C. Burt. Przedstawit 7 faz rozwoju rysunku
dziecka. Uwazat on, Ze rysunek jest $rodkiem, przy
pomocy ktérego, ujawniaja sie przezycia psychiczne
dziecka, szczegdblnie wtedy, gdy méwienie i pisanie
s stabo rozwiniete, badZ opanowane niecatkowi-
cie. Podziat tutaj wyglada nastepujaco: Faza I: od 2
do 3 roku zycia - okres bazgrania. Wyréznia sie tu-
taj 4 podfazy: 1) rysowanie bezcelowe; 2) bardziej
celowe bazgranie; 3) dziecko nasladuje czynnosci
starszych w rysowaniu; 4) bazgranie ,zlokalizowa-
ne” (dziecko zaczyna reprodukowac niektore czesci
znanych przedmiotow. Faza Il: 4 rok zycia - faza linii
(rysowanie cztowieka: gtowa - koto, oczy - kropki,
nogi - pojedyncze linie; rzadko rysuje drugie koto
jako tutéw, rzadko rysuje podwdjne linie jako nogi)
- pelna analiza najwazniejszych czesci ciata jest
utrudniona. Faza III (od 5 do 6 lat): faza opisowego
symbolizmu: cztowiek jest przedstawiony na ry-
sunku z do$¢ duza doktadnoscia. Kazdy obraz czto-
wieka jest juz zréznicowany. W zaleznos$ci od réz-
nic indywidualnych dziecka. Kolejne cztery fazy nie
obejmujg okresu przedszkolnego i s3 to: faza opiso-
wego realizmu (7-8 r.z.), faza wizualnego realizmu
(9-10 1. z.), faza regresji (11-14 rok z.), faza wczesnej
adolescencji (ok. 15 r. z.). Podziat rysunku zapropo-
nowany przez Burta jest powszechnie uznawany
w $rodowiskach psychologéw i pedagogow.

Jeszcze inny podziat na fazy rozwojowe rysunku
dzieckaimtodziezy zaproponowali V. Lowenfeld i W.
L. Brittain. Rozwoj ten podzielit on na 7 faz: Faza I:
bazgrot (2-4 r. Z.) - ujawnia sie rozw6j umystowy
i emocjonalny. W okresie tym jest rzeczg wazng wy-

robienie zaufania i checi do wyrazania sie w formie
bazgrotéw. Faza Il (przedschematyczna): od 4 do 7
r.Z. — forma rysunkowa zaczyna przejawiac sie w co-
raz bardziej Swiadomy sposéb. Kolejne fazy dotycza
dzieci starszych, stad nie beda tu wymieniane (Wal-
lon, Cambier, Engelhart 1993).

Rola rysunku w diagnostyce i terapii

Rysunek dziecka jest réowniez $rodkiem nie tyl-
ko diagnostycznym, ale réwniez terapeutycznym.
Negatywne emocje, takie jak frustracje, wybuchy
ztosci, niskg samoocena, niedostosowanie do wa-
runkéw Srodowiskowych i zycia w grupie, mozna
odczytac poprzez rysunek, jak rowniez mozna tago-
dzi¢ poprzez uwalniajacy z nich wptyw aktywnosci
rysunkowej (Muszyniska i wsp. 2010).

W diagnostyce pedagogicznej powszechne jest
zastosowanie testow rysunkowych. Stosowane s3:
rysunek postaci cztowieka, rysunek rodziny, test
drzewa, test Dom - Drzewo - Cztowiek itd. Doktad-
na i umiejetna analiza szczeg6tow, ktére dziecko
umieszcza na swojej pracy, pozwala okresli¢ pra-
widtowos$¢ jego relacji z otoczeniem, samym soba,
z rodzing oraz jego rozwoj (Steciwko, Pirogowicz
2010).

Wykonanie badania jest bardzo proste, ale trze-
ba spetni¢ kilka warunkéw, zeby miato ono wartos¢
diagnostyczna. Osoba badajgca ma za zadanie stwo-
rzenie odpowiedniego nastroju, aby zdoby¢ zaufanie
dziecka. Najlepiej, zeby badanie odbywato sie w ci-
szy i odosobnieniu. Do badania potrzebne sg jedynie
kartka papieru, najlepiej formatu A4 i kredki. Osoba
badajgca wydaje dziecku proste polecenie: , Narysuj
cztowieka”, ,,Narysuj mi rodzine”, ,,Narysuj drzewo”,
,Narysuj dom” itp. Bardzo wazna jest obserwacja
dziecka podczas wykonywania swojej pracy. Osoba
badajaca powinna zwrdéci¢ uwage na takie elemen-
ty, jak: reka, ktérg dziecko wykonuje rysunek, zeby
okresli¢ lateralizacje, kolejno$¢ rysowanych postaci,
czas jaki dziecko poswieca konkretnym szczegdtom
lub postaciom, emocje, ktoére towarzysza mu pod-
czas wykonywania zadania, ewentualne komenta-
rze. Po skonczonej pracy nalezy z dzieckiem (pa-
cjentem) przeprowadzi¢ krotkg rozmowe na temat
rysunku. Badany najlepiej wyjasni, co narysowat
i dlaczego wtasnie to, dlaczego zachowat taka, a nie
inng kolejnos¢, proporcje, kolorystyke. Nastepnie
nalezy zapytac o relacje z narysowang osobg lub sy-
tuacjg, np.: ,,Kogo w Twojej rodzinie kochasz najbar-
dziej?”, ,,Kto kocha najbardziej Ciebie?” i inne. Aby
prawidtowo zinterpretowac powstaty rysunek, na-
lezy zebra¢ od rodzicéw lub opiekunéw dziecka wy-
wiad dotyczacy faktycznego stanu rodziny (Braun
- Gatkowska 1985).

Duza warto$¢ diagnostyczng ma rysunek po-
staci ludzkiej - Test Goodenough. Test lepiej znany
pod inng nazwg ,Narysuj cztowieka”. Uzywany do
badania rozwoju umystowego, cech charaktero-
logicznych, temperamentu, ale zasadniczo stuzy
do pomiaréw inteligencji dzieci. Wyréznia sie ory-



Rozprawy Spoteczne 2012, Tom VI, Nr 1

Rysunek w wychowaniu przedszkolnym...

ginalnoscig koncepcji, zwieztoscig i tatwoscia za-
stosowania. Mozna go réwniez stosowac u dzieci
z uszkodzeniem stuchu, z podejrzeniem probleméw
neurologicznych nieprzystosowanych i z zaburze-
niami charakteru.

Gtéwnym celem wymienionego testu jest pomiar
dojrzatosci poznawczej. Polecenie, ktére stosujemy
przy tej metodzie jest stosunkowo proste. Prosimy
dziecko by narysowato mezczyzne, kobiete i auto-
portret. Prosimy réwniez dziecko aby narysowato
kazda postac w catosci (Koscielak 1996, Rembowski
1972, Muszynska i wsp. 2010).

Nie wprowadzamy limitu czasowego, poniewaz
bardzo wazna jest ocena wiedzy dziecka na temat
budowy ludzkiego ciata. Mate dzieci rysuja bardzo
prosto. Np. wida¢ na tych rysunkach przed wszyst-
kim glowe z bardzo schematycznymi rysami twa-
rzy, pozostate czesci ciata wyrastaja z glowy. Bar-
dzo czesto zdarza sie, ze dziecko rysuje gtowe i ciato
razem, w ksztalcie kotla.

Jezeli rysunek dziecka to bazgroty, stawia sie
za to zero punktéw, co w takim sposobie oceniania
odpowiada wiekowi trzech lat. Jezeli w tym rysun-
ku dopatrzy¢ sie mozna jakiej$ kontroli ze strony
dziecka, otrzymuje ono jeden punkt, co odpowia-
da trzem latom i trzem miesigcom a kazdy kolejny
punkt odpowiada jednemu kwartatowi.

W miare rozwoju dziecka jego rysunki powin-
ny by¢ bardziej zr6znicowane i precyzyjne. Punkty
przydziela sie w zalezno$ci od tego czy rysunek za-
wiera takie czeSci ciata jak: gtowa, tutéw, rece i nogi;
czy rece i nogi sg potaczone z cialem; czy dziecko
namalowato oczy, nos, usta i wtosy; czy zaznaczy-
o takie szczeg6ty jak palce i zachowato proporcje
(Oster, Gould 2000).

Do tego testu zalgczone s3 specjalne instrukcje
i tablice z punktacja. Rodzic sam mniej wiecej moze
oceni¢ warto$¢ narysowanej postaci. Np. jesli dzie-
cko w wieku 3 lat bedzie starato sie rysowac pre-
cyzyjnie a ostateczny rysunek bedzie wielce zado-
walajacy, wtedy mozna powiedzie¢, ze dziecko nad
wyraz jest rozwiniete i inteligentne.

Podczas rysowania postaci cztowieka u dziecka
sg pobudzane $wiadome uczucia dotyczace obrazu
,ja” pod wzgledem zaréwno fizycznym, jak i psy-
chicznym. Ponizsza lista pomoze zinterpretowac
rysunek cztowieka.

1. RECE - stuza do zmiany lub kontrolowania
otaczajacego Srodowiska:

a) zatozone na piersiach - Wrogo$¢ lub podej-
rzliwo$¢,

b) trzymane za plecami - Pragnienie kontro-
lowania zto$ci, nieche¢ do kontaktéw in-
terpersonalnych,

c) krotkie rece - tendencje do wycofywania
sie, zwracania do wewnatrz, proby hamo-
wania impulsow,

d) dtugie rece - pragnienie zdobywania lub
gromadzenia, sieganie w kierunku innych,

e) duze dtonie - zachowania ,acting-out”
(wytadowywanie sie),

f) brak dioni - zaktopotanie, poczucie nie-
przystosowania,

g) brak rak - Nieprzystosowanie, bezrad-
nos¢, poczucie winy z powodu odczuwane;j
wrogosci lub seksualno$ci;

2. STOPY - Poziom aktywnoSci interpersonal-
nej:

a) duze stopy - dazenie do bezpieczenstwa
lub meskosci,

b) mate - zalezno$¢, sttumione odczuwanie,

c) brak stép - brak niezalezno$ci;

3. PALCE:

a) dtugie i spiczaste - agresywnos$¢, wro-
gos¢,

b) zaznaczone petelkami lub pojedyncza
kreskg - pragnienie sttumienia agresyw-
nych impulsow;

4. GLOWA:

a) duza gtowa - zaabsorbowanie $wiatem
wyobrazni, koncentracja na aktywnosci
umystowej,

b) mata - osobowos$¢ obsesyjno-kompulsyw-
na, poczucie nizszos$ci intelektualnej,

c) odwrocona tytem gtowa - tendencje para-
noidalne lub schizoidalne,

d) spogladanie w bok - podejrzliwo$¢ i skton-
nosci paranoidalne;

5. NOGI:

a) brak nég - sttumienie, lek

b) réznice w wielkos$ci nég - sprzeczne uczu-
cia dotyczace niezaleznosci,

c) dtugie - dazenie do autonomii,

d) krotkie - uposledzenie zycia emocjonalnego;

6. RAMIONA:
a) nieréwne ramiona - niestabilno$¢ emocjo-

nalna,
b) szerokie - zaabsorbowanie odczuwana
potrzeba sity,

¢) kwadratowe - nadmierna defensywnos¢,
wrogo$¢ w stosunku do innych ludzi.

7. Stabo zintegrowane czes$ci ciata - niska tole-
rancja frustracji i impulsywno$¢;

8. Zaczernianie pustych po6l - niepokdj (im wiek-
szy stopien zaczernienia, tym bardziej inten-
sywny niepokdj):

a) zaczernianie twarzy - powaznie zaburzo-
ny, negatywny wizerunek siebie,
b) zaczernianie rak - przejawy agresji;

9. Nachylenie postaci przekraczajace 150 - nie-
stabilnos$¢, brak réwnowagi psychicznej;

10. Niewielkie wymiary postaci - skrajny brak
poczucia bezpieczenstwa, wycofanie, depre-
Sja, poczucie nieprzystosowania;

11. Duze wymiary postaci - ekspansywnos¢, sta-
ba kontrola wewnetrzna;

12. Przezroczyste elementy rysunku - niedojrza-
tos¢, impulsywno$é, sktonnos$¢ do wytadowy-
wania sie na innych;

13. Zeby - agresywnos¢;

Test rysunkowy ,Narysuj cztowieka” wykorzy-

stywany jest gtéwnie przez psychologoéw, pedia-
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trow i pedagogdéw. Poniewaz jest to szybka metoda
pomiarowa zdolno$ci intelektualnych dzieci (Oster,
Gould 2003).

Szczegoblnie przydatny w postepowaniu diagno-
stycznym wobec dziecka jest test ,rysunek rodziny”
- Test L. Corman. Pokazuje osobe badang na tle ro-
dziny, pozwala pozna¢ badanego w aspekcie rzeczy-
wistosci, jaka jest rodzina.

Rysunek ukazuje miejsce dziecka w rodzinie,
ws$réd innych osoéb, stosunek do rodzicéw i ro-
dzenstwa. Dziecko przenosi $§wiat swej rodziny na
kartke papieru nie hamujac swych mysli i uczud.
W rysunku ujawnia utozsamienie z cztonkami ro-
dziny, a takze czasami ucieczke przed sytuacjami
nieprzyjemnymi. Rysunek rodziny moze ujawnic, ze
stosunki miedzy rodzicami a dzie¢mi nie sg najlep-
sze. Dzieci takie na rysunku rodziny pomijaja ojca,
niekiedy matke, ale najczesciej pomijajg siebie. Ist-
nieje reguta, iz im bardziej rysunek dziecka rézni
sie od jego rzeczywistej rodziny, tym silniej, tym
silniej wystepuja w nim mechanizmy rzutowania
uczut i nastawienie dziecka wobec wtasnej rodziny.
Dziecko kierujac sie zasadg rzeczywistosci odtwa-
rza na rysunku cztonkéw wtasnej rodziny w kolej-
nosci i doniostosci, jakg im przypisuje. Wiekszo$¢
dzieci zdradza tendencje do eksponowania postaci,
ktore sg im bliskie i z ktérymi sie identyfikuja. Oso-
ba, ktérg dziecko narysowato jako pierwszg, jest tg,
do ktorej jest ono najbardziej przywiazane, albo tg,
z ktora pragnie sie identyfikowad, lub jedno i drugie.
Innym aspektem badan jest miejsce akcji oraz wza-
jemne stosunki miedzy osobami wystepujacymi na
rysunku. Problem wzajemnych kontaktéw czton-
kéw rodziny mozna przeanalizowaé na podstawie
usytuowania postaci na rysunku, tzn., czy s3 one
blisko siebie czy tez z dala od siebie. Wbrew pozo-
rom, test rysunkowy rodziny nie jest tatwy w inter-
pretacji, poniewaz nie mozna podac $cistych regut.
Stad moze sprawia¢ duze trudnosci, chociaz temat
rysunku jest wyraznie sprecyzowany (Braun - Gat-
kowska 1985, Koscielak 1996, Rembowski 1972 Mu-
szynska i wsp. 2010, Tatara 2004).

Kolejny test to ,rysunek domu”. Rysunek domu
odzwierciedla relacje panujace w rodzinie dzie-
cka. Dom - to ulubiony temat wiekszosci dziecie-
cych rysunkéw. Rysunek domu moze opowiedziec
tak o dziecku, jak i o catej jego rodzinie. Duze okna
i drzwi $wiadcza o wrazliwos$ci dziecka, Ze jest to-
warzyskie, lubi dzieli¢ sie wszystkim z innymi. Gdy
dziecko rysuje malenikie okna i drzwi, albo dom jest
zamKkniety, to jest to wskazéwka niesmiatosci i za-
mykania sie w sobie. Okna sa dusza domu, jesli maja
firanki, to moze to oznacza¢ tajemnice i zamkniecie
na $wiat. Czesto po rozwodzie rodzicéw dzieci ry-
suja dwa domy potozone bardzo blisko siebie. W ten
sposéb wyrazane jest pragnienie, by rodzice byli
zndw razem.

Wsréd wskaznikéw stanowigce umowne ogolne
kryteria interpretacji (na podstawie Jollesa,1971)
mozna wymieni¢ tutaj nastepujgce:

1. Szczegbty:

a) podstawowe (dla normalnego rysunku) -
co najmniej jedne drzwi, jedno okno, jedna
$ciana, dach, komin,

b) dodatkowe - np. krzaki, kwiaty, Sciezka -
potrzeba doktadniejszego uporzadkowa-
nia Srodowiska, ktéra czasami jest zwigza-
na z brakiem poczucia bezpieczenstwa lub
kontroli w kontaktach interpersonalnych;

2. Komin - symbol cieptych, intymnych zwiaz-

kéw:

a) brak komina - brak ciepta w sferze psy-
chicznej,

b) duzo dymu z komina - wewnetrzne napie-
cie,

c) kierunek dymu: w prawa strone - pew-
nosc¢ przysztosci; w lewg - niepewna przy-
sztos¢, obawy;

3. Drzwi:

a) brak drzwi - skrajne trudnosci w kontak-
tach z innymi ludZmi;

b) otwarte drzwi - silna potrzeba do$wiad-
czania ciepta od $wiata zewnetrznego;

c) bardzo duze drzwi - nadmierna zaleznos$¢
od innych.

4. Ptot woko6t domu - potrzeba ochrony emocjo-
nalnej.

5. Rynny - podejrzliwos¢.

6. Rysunek przylegajacy do dolnej krawedzi
kartki - brak podstawowego poczucia bez-
pieczenstwa.

7. Dach:

a) ptaski (pojedyncza linia taczgca dwie Scia-
ny) - brak wyobrazni lub zahamowania
emocjonalne,

b) przesadnie duzy - poszukiwanie satysfak-
cji w fantazjach.

(Oster, Gould 2003).

Kolejny test, ,rysunek drzewa”. Obraz drzewa
jest zwigzany z zyciowq rolg rysujacego, sugeruje
on cechy osobowosci samego dziecka. Drzewo od-
zwierciedla nieSwiadome uczucia w stosunku do
wtasnego ,ja”. Dziecko niesmiate, ktéremu brakuje
pewnosci siebie, rysuje drzewo malenkie. Jesli kart-
ka okazuje sie za malg na zobrazowanie catego drze-
wa, oznacza to, ze dziecko pragnie zwroci¢ na siebie
uwage, wzbudzi¢ zainteresowanie. Duzo zdradza
rysunek korzeni drzewa. Proste i niezbyt gteboko
tkwiagce w ziemi - oznaczajg potrzebe bezpieczen-
stwa, ped do wiedzy. Jesli korzenie doréwnujg wiel-
kosScig pniu drzewa, jest to sygnal, ze ciekawo$¢
Swiata jest najwazniejsza, ale wywotuje pewien lek.
Mozna tutaj wymieni¢ nastepujace znaki i symbole
pojawiajace sie w rysunkach drzewa u dzieci:

1. Cienka kreska - poczucie nieprzystosowania,
niezdecydowanie,

2. Cienka przerywana kreska - wyrazny niepo-
koj.

3. Drzewko sktadajgce sie tylko z dwéch linii
oznaczajacych pien i z kétka, wyobrazajacego
korone - impulsywno$¢, zmiennos$¢;

-10 -
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4. Przesadne podkreslenie pnia - niedojrzatos¢
emocjonalna;

5. Przesadne podkreslenie korony - mys$lenie
analityczne;

6. Przesadne podkres$lenie korzeni - ograniczo-
na zdolno$¢ do rozumowania.

7. Brak linii przedstawiajacej ziemie - podat-
nos$¢ na stres.

8. Zaznaczona linia ziemi - ttumione emocje.
(Oster, Gould 2003).

Test ,Dom - Drzewo - Osoba”.

Stosujemy go kiedy chcemy zebra¢ informacije,
dotyczace stopnia integracji osobowoS$ci, dojrza-
tosci i skuteczno$ci dziatania dziecka. Rysowanie
tych trzech obiektéow daje dzieciom wiekszg swo-
bode ekspresji. Wszystkie te tematy (dom, drzewo,
osoba) zostaty wybrane ze wzgledu na to, Ze znane
sg nawet bardzo matym dzieciom. Test jest bardzo
pomocny do diagnozowania gotowoSci dziecka do
nauki szkolnej. Dziecko jest proszone o narysowa-
nie drzewa, domu i osoby. Instrukcja nie przewiduje
zadnych dodatkowych komentarzy dotyczacych ro-
dzaju, rozmiaru czy innych cech rysowanych obiek-
tow. Kolejno$¢ tematéw rysowania powinna by¢ za-
wsze taka sama, poniewaz zwieksza sie stopien ich
trudno$ci. Interpretowac rysunki nalezy na podsta-
wie powyzszych wskaznikéw (wymienionych przy
testach ,Dom”, ,Drzewo”, ,0soba”).

Rysowanie moze by¢ takze forma psychoterapii.
Méwimy wéwczas o arteterapii (ang. art therapy),
czyli metodzie psychoterapeutycznej, wykorzystuja-
cej do leczenia i wptywoéw psychokorekcyjnych me-
tody obrazowania i twdérczosci, jak, np.: rysowanie,
rzezba, lepienie, modelowanie (plastykoterapia), mu-
zykoterapia, choreoterapia, terapia ruchem i taricem,
fotografia, filmowanie, bajkoterapia, biblioterapia,
dramatoterapia, wymys$lanie historii i inne.

Uwaza sie, ze pracujacy w Wielkiej Brytanii ar-
tysta Adrian Hill po raz pierwszy uzyt tego terminu
w 1945 roku w swojej ksiazce ,Art Versus Illness”,
chcac okresli¢ nim dziatania polegajace na zastoso-
waniu twérczosci we wspomaganiu terapii gruzlicy.
Twierdzit bowiem, Ze proces tworzenia obrazu, an-
gazujacy jak najpeiniej umyst i prace palcow, poma-
ga skutecznie mobilizowa¢ pacjenta do walki z cho-
robg i stabo$cia. Hill zaangazowat wéwczas swoich
kolegdw, znajdujacych sie na leczeniu w sanatorium
dla chorych na gruzlice w proces ,tworzenia silnej
obrony przed ich nieszcze$ciem” (David, Edwards
2004).

W USA pionierem tej metody byta psycholog
Margaret Naumburg, ktéra pod koniec lat czterdzie-
stych ubiegtego wieku stworzyta metode “psycho-
dynamicznej arteterapii”. Rownolegle z nig metode
arteterapii tworzyta dr Edith Kramer na podstawie
praktyki artystycznej (David, Edwards 2004, Ko-
nieczna 2007).

W wyniku procesu twérczego u osoby tworzacej
zostaja uwolnione i odreagowane nagromadzone
emocje, zmniejsza sie poziom napiecia, zostaje uak-
tywniona sfera komunikacji niewerbalnej, wzmac-

nia sie poczucie bezpieczenstwa, zwieksza sie po-
ziom akceptacji siebie, uaktywnia sie ekspresja
samego siebie i spontanicznosci. 0soby podejmujace
arteterapie nie musza posiadac zdolnosci artystycz-
nych ani wcze$niejszych doSwiadczen. Terapeuta nie
koncentruje sie bowiem w pierwszym rzedzie ani na
warto$ciach estetycznych wytworzonych obiektow
ani na ich aspekcie diagnostycznym. Kontekst psy-
choterapeutyczny, z wlasciwymi mu czynnikami
leczacymi, stanowi podstawowgq réznice pomiedzy
arteterapiag a zajeciami plastycznymi czy terapia
zajeciowa. Gtéwnym celem arteterapii jest umoz-
liwienie dziecku (adresatowi terapii) dokonania
zmiany, wzrostu, rozwoju osobistego poprzez sto-
sowanie materiatéw artystycznych w bezpiecznych
i sprzyjajacych temu warunkach. Kluczowg role
w arteterapii odgrywa relacja terapeutyczna, ktéra
rézni sie od relacji w tradycyjnych formach psycho-
terapii, poniewaz zachodzi miedzy pacjentem, oso-
ba uczestniczaca (klientem/ pacjentem) i dzietem.
Ta forma terapii moze by¢ szczegdlnie uzyteczna
dla oséb, ktére maja trudnosci z wyrazeniem swo-
ich mysli i uczu¢ droga werbalng (Koscielak 1996,
David, Edwards 2004).

W Stanach Zjednoczonych programy artetera-
peutyczne stosowane sg w licznych, zr6znicowanych
$Srodowiskach takich jak: szpitale, kliniki, placowki
publiczne i spotecznosciowe, centra odnowy biolo-
gicznej, instytucje edukacyjne oraz w prywatnych
praktykach terapeutycznch. Arteterapeuci posia-
dajg umiejetno$¢ stosowania technik pochodzacych
z wielu réznorodnych form twoérczosci plastycznej
(rysunek, malarstwo, rzezba i inne $rodki wyrazu).

Podsumowanie i wnioski

Na podstawie przeprowadzonej analizy rysun-
kéw i innych prac wynikajgcych z potrzeby twor-
czej aktywnos$ci dziecka sformutowano nastepuja-
ce wnioski:

1. Dziecibardzo chetnie rysuja, stad rodzice i na-
uczyciele powinni zwracac szczegdlng uwage
na ich prace, co wyrazaja, jaka przedstawiajg
tematyke, w jakich barwach postrzegaja ota-
czajacy Swiat.

2. Rysunek jest doskonatg forma dotarcia do ta-
kich dzieci, ktére sg zamkniete w sobie i nie
chcga moéwié o swoich problemach.

3. Ocena i interpretacja rysunku jest uznang,
chociaz niestandardowa metoda diagnostycz-
na stosowana przez psychologéw, pedagogéw,
terapeutow, a takze przez lekarzy.

4. Rysunki dziecka pomagaja w pozawerbalnym
komunikowaniu sie z dzieckiem, sg przekazy-
waniem pewnych informacji, pragnien.

5. Rysunki pozwalajg na wykrywanie leku i bra-
ku bezpieczenstwa, wskazuja na zagrozenia
prawidtowego rozwoju. Interpretowanie jed-
nego czy dwoch rysunkéw moze prowadzi¢
do btednych wnioskéw. Tylko stale powtarza-
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jace sie cechy czy elementy w pracach dziecka
moga stanowi¢ dla diagnosty cenne informa-
cje (analiza powinna by¢ oparta na catej serii
rysunkow tego samego dziecka).

6. Analizujac rysunki dziecka diagnosta po-
winien by¢ ostrozny i nie moze kierowac sie
wytacznie schematycznymi interpretacjami
symboli.Interpretacjasymbolinie mozekiero-
wac sie statymi regutami. Symbol moze mie¢
charakter uniwersalny, ale jego znaczenie jest
zawsze indywidualne. Nalezy uwzgledni¢ tto
i proces tworzenia w przypadku konkretnego
dziecka.

7. Rysunek stanowi naturalna czes¢ zycia w ta-
kim samym stopniu jak §miech czy ruch. Ni-
gdy nie jest statyczny, podlega nieustannej
ewolucji, odzwierciedlajac chwile i emocje.
Osoby doroste powinny dodawa¢ dzieciom
odwagi i zachecac je, aby rozwijaty swoj in-
dywidualny jezyk ksztattéw, doceniajgc ich
dzieta takie, jakie one sa.
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SECTION I: ARTICLES

DRAWING IN PRESCHOOL EDUCATION
- ITS ROLE IN PEDAGOGICAL DIAGNOSIS AND THERAPY
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Summary: An analysis of children’s creativity, including drawing, is a difficult pedagogical issue, not only for parents but
also for specialists in pedagogical therapy. Drawing is a perfect way to express the child’s emotions, activities, expression,
expectations, etc. and also a valuable diagnostic and therapeutic method. The paper presents drawing tests most commonly
used by educators, which allow us to understand the world in which the child lives.

Key words: diagnostic drawing, preschool education, child, artistic creativity, pedagogical diagnosis, family, pedagogical

therapy, art therapy

Introduction

Drawing and painting are two of the favourite
forms of activities and fun for a preschool child.
Through art works the child provides information
abouthis/her internal and external experience. Chil-
dren’s drawings are of inestimable value for adults,
because small artists express their emotions, expe-
rience and feelings in them. All that is important for
them can be found on a sheet of paper full of draw-
ings.

Drawing is one of many forms of creative activi-
ties of the child which he/she begins to learn at the
earliest stage of his/her life, even before speaking,
reading and writing. It can be assumed that this is
the natural way of “conversation” with the child, es-
pecially when it comes to the realm associated with
the child’s emotions and experience that are hard to
be put into words by him/her.

The child’s drawing is a great opportunity to look
at the world through his/her eyes. If we examine
more closely the work of a preschooler, from the col-
ours, figures, and - it might seem - random shapes,
emerges what we usually do not pay attention to,
we do not think about, something which sometimes
seems to be “hidden”. Joys, problems, the nature
of the child, his/her way of thinking, the image of
himself/herself, his/her family and the surrounding
reality, with crayon and line the child tells us what
he/she knows and feels and what he/she cannot ex-
press yet.

The development of the child of preschool age
and the development phases of his/her drawing
abilities

Many authors interested in the artistic creativity
of the child wrote about “the child’s art motivated by
delight, others due to cognitive curiosity, and others
saw and see artistic creativity as a source of lear-
ning the children’s psyche, while theorists and edu-
cation practitioners perceive it as the way to a spe-
cific system of education and upbringing” (Popek
1985, Stobodzian 1980).

The first psychological publications about the ar-
tistic creativity of children appeared in the late 19th
Century. A Polish pioneer in research on drawing
was Stefan Szuman (Stobodzian 1980, Rembowski
1986), who, based on a thorough psychological ana-
lysis of drawing, showed the regularities of its crea-
tion and described it as the children’s art.

“The creative work of the child is a language of
expressing himself/herself specific only to him/
her, the expression of his/her emotional experience,
a factor of harmony between heart and mind, be-
tween the sensitivity and intelligence, one of many
ways of intellectually exploring the world and rea-
ching out to its deeper and broader understanding”
(Stobodzian 1980, Tatara 2004, Czerwisz 1974).

Various approaches to the artistic creativity of
children tell us about the richness of the issue and
the children’s activities inherent in this form. Leon-
ardo da Vinci believed that a work of art is a pro-
jection, because the creator presents in the image
his/her own view of the surrounding world. In the
“Treatise on Painting”, he says to young students of
the arts: “Show me your work, and I'll tell you who
you are” (Popek, 1985, Tatara 2004).
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The development of artistic creativity is the core
task of art education in the kindergarten. This crea-
tivity allows the development of certain psychic
dispositions, mental ability, manual ability, visual
memory, and spatial, movement and colour imagi-
nation.

Artistic creativity plays an important role in the
child’s life, primarily as it caters his/her huge needs
for action, and triggers internal tensions, but at the
same time brings them into the world of art. It not
only helps the child to perceive and preserve in the
memory the characteristics of objects, animals and
the landscapes changing with the seasons, but also
stimulates the child’s ingenuity, creative imagina-
tion, originality, and teaches concentration, while
providing relaxation and calming.

Artistic creativity apart from playing is the most
common phenomenon in the spontaneous and ex-
pressive activities of the child. Leaving traces of the
child’s own motor activities on a piece of paper gives
him/her pleasure and satisfaction. A piece of paper
is the typical stage of the child, where a “little artist”
expresses his/her moods, and shapes the world of
his/her unusual dreams, so he/she should be given
much freedom in terms of choosing the means of
expression and the style of work. The child’s artis-
tic creations are a faithful image of his/her whole
personality, and sometimes they really express the
depth of experience. Each of them reflects the child’s
individual skills, the level of physical development
and aesthetic taste, desires, emotions and thoughts
(Fleck-Bangert 2001,  Arciszewska-Binnebese
2003).

The development of the activities of the child’s
artistic creativity should be placed in the context of
the overall development of all his/her major areas.
This development is subject to certain age bands,
a gradual development, where each change is de-
pendent on the previous one and affects the next.
In Polish literature the division of the preschool age
into three phases is used: early - ages 3-4, average -
ages 4.5-5.5, late- ages 5.5-7 (Zebrowska, 1986).

Physical development

The body of the preschool child grows due to the
rapid growth of bones. When the child is about five
years old, he/she is about 110 cm tall and weighs
about 19 kg. Differences in height between girls and
boys are very small. However, boys weigh a little
more. The preschool child moves freely, and he/she
can take care of himself/herself. Dressing-up or eat-
ing by himself/herself should not pose any problems
to him/her.

During early childhood, there is an increase in
the mobility of the whole body (gross motor skills)
and hand movements (fine motor skills). Gross mo-
tor skills require the coordination of large move-
ments of the parts of the whole body and includes
such types of activities as running, falling, jumping,
etc. Fine motor skills require the coordination of
small parts of the body, especially the hands. This

includes such activities as turning pages, putting
mosaics together, drawing, etc. Changes occurring
in the physical development of the preschooler be-
come apparent during drawing, when at the stage
of “scribbling”, lines change in a short time from
chaotic zigzags to controlled scribbles, when cray-
ons become more obedient and the child can draw
a straight line (Turner, Helms 1999).

“Physical development, observed in the child’s
creative work, is the ability of the eye-hand coordi-
nation, the ability to control body movements and
a general skill” (Lowenfeld, Brittain 1977, Steciwko,
Pirogowicz 2010).

Changes can be perceived at the stage of scrib-
bling, when the lines change in a short time from
chaotic zigzags to controlled scribbles. A physically
-active child will contain elements of movement in
his/her drawing.

Mental development

Mental development consists of the development
of concepts (shape and size, the concept of space, the
concept of quantity, the concept of time), language
development, semantic development (semantics
is the study of how words represent objects and
events; in other words, it is a study of the meaning
of words), syntactic development (the use of syntax,
putting sentences with a proper structure).

The development of cognitive processes means
that the child has better orientation in the exter-
nal world. He/she draws attention to what is emo-
tionally significant to him/her. At this stage, the
sensitivity of individual analysers increases, espe-
cially visual and auditory analysers are important
(Przetacznikowa, 1986).

The child distinguishes colours quite early, but
only when he/she is over four, can he/she name
them. In addition, the ability to distinguish shades
increases. At the age of 3-4, the child begins to dis-
tinguish writing from chaotic scribbles. At this age
he/she has difficulties in redrawing letters or geo-
metrical figures, but at the end of the preschool age
this skill is acquired.

The development of perceptual awareness
helps to improve the development of concepts. The
achievements in the understanding of the concepts
of shape, size, space, quantity and time are crucial.
Perceptual development is revealed by observation,
and tactile, auditory and kinaesthetic experience.
No perceptual experience causes in children poor
ability to observe and understand differences in the
surrounding objects. The awareness of different col-
ours, shapes and forms, roughness and smoothness,
and sensitivity to light and darkness, are part of the
creative experience.

In creative activities the growing importance
of the development of perception is revealed in the
child’s growing awareness and using by him/her
various sensory experience (Steciwko, Pirogowicz
2010). The growth in the awareness of the envi-
ronment and the child’s own identity, as well as the
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knowledge that the child has when he/she draws, in-
dicate the level of his/her intellectual development
(Lowenfeld, Brittain 1977).

With the growth of the child the number of de-
tails and the awareness of the variability of the en-
vironment in his/her drawings grow. When aware-
ness does not develop, it means that intellectual
development is not proceeding properly. If a 5-year
child draws like a 3-year old, it means that he/she
has the intellectual abilities of a 3- year old child.

Emotional development

During early childhood, emotional responses are
very diverse. In order to explain why this is so, sever-
al factors will be referred to. First, emotional devel-
opment enables children to perceive their environ-
ment in new and different ways. Second, preschool
children have a highly-developed imagination,
which may be the cause of recurring fears. Third,
such children are able to capture the information in-
volved in a particular context (Turner, Helms, 1999).
The next factor affecting emotional development is
the extension of social horizons, together with new -
related to development - challenges (e.g. a child goes
from the family to a peer-group environment). Each
of these experiences affects children’s emotional
baggage. Drawing is an opportunity for emotional
development. Drawing is the best way to the reveal-
ing of feelings by small children (Lowenfeld, Brit-
tain, 1977). It should be noted how much the child
identifies himself/herself with his/her drawing.
There are certain phases of this self-identification:
from a low level of involvement, which is reflected
in the stereotypicality of repetitions, to a high lev-
el, where the child is absorbed in copying different
objects (Lowenfeld, Brittain 1977). An emotionally-
sensitive child identifies himself/herself with his/
her drawing and is ready to try to draw using new
techniques. For him/her, art is a truly individual ex-
perience and the strength of commitment in it con-
tributes to emotional development (Léwenfeld, Brit-
tain 1977, Steciwko, Pirogowicz 2010).

Social development

Socialisation continues throughout childhood
and affects different, subsequently more complex,
social behaviour by the child - moral development
and interaction with peers. This process proceeds
depending on how parents and carers influence the
child’s first social interaction (Vast, Haiti, Miller
1995).

The childlearns how to functionin society through
playing. Particularly important are games that show
him/her how to deal with the various social roles of
adults. They show him/her how to understand them.
Games are an opportunity to establish and develop
social contacts with peers. During playing, children
become more creative. They enter into equivalent
interactions, making them feel responsible for the
entrusted tasks (Kielar-Turska 2002). Construction
games are also popular. Their participants need to

negotiate, make compromises and cooperate. While
playing, the child pays attention to how others feel,
in what situation they are. Already at the age of 3-4,
they notice the troubles of children and in their own
way they try to help them. Older children feel the
emotions of characters they have never seen (i.e. the
heroes of fairy tales or stories).

Children’s drawings reflect their experiences
and the experiences of others. Immediately after
finishing the phase of scribbling, a small child starts
to take into account the presence of people in his/
her drawings. The first recognisable object drawn
by the child is a human. With the development of the
child, his/her art reflects the awakening awareness
of the social environment, and sensitivity to other
people develops and their impact on his/her life.

“A sense of social consciousness in a child is
the beginning of the process of understanding the
world, a part of which he/she will one day become”
(Lowenfeld, Brittain 1977).

The development of creativity

The development of artistic creativity begins
with drawing the first mark on a piece of paper. The
child does it in a unique and individual way. In the
child’s drawing we see an independent, purely imag-
inative treatment of art. During creation children
need emotional independence, experimentation and
the freedom to discover the new. Each child’s artistic
work is a source of creative experience, and during
drawing he/she develops his/her artistic talent and
satisfies the need for creation. Discouraging chil-
dren from artistic activities makes them copy and
imitate the works of others (Fleck-Bangert 2001,
Arciszewska-Binnebese 2003).

Exploring the child’s art can be a fascinating ac-
tivity for us. By understanding the ways of draw-
ing, and knowing the means which the child uses to
show his/her environment, we have the possibility
have an insight into his/her conduct. Then, we see
how complex is the process of child development
(Popek 1985).

The main factor that differentiates the nature of
children’s artistic creativity is age. As the children’s
psyche changes, their works also change. In their
works children present the world in a manner char-
acteristic to individual phases, which are treated
as steps in the development of children’s art (Popek
1985, Rembowski 1986).

“Although each child develops in an individual
way and at his/her own pace, and his/her ability of
expression corresponds to his/her personality, the
main characteristics of child development, which
generally relate to each child, can be indicated in
drawing. It should be noted that this development
never proceeds smoothly and easily, according
to established standards, but in a very different
and discrete way” (Fleck-Bangert 2001, Steciwko,
Pirogowicz 2010).

Aesthetic development is part of every artis-
tic experience; in children’s drawings it shows as
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the ability to combine experiences in a meaningful
whole. The result of this combination is the harmo-
nious organisation of thoughts and feelings which is
expressed in lines and colours used that are intui-
tively combined by small children.

The phases in the development of drawing abili-
ties

Among various concepts of the division of the de-
velopment of the child’s drawing abilities into par-
ticular phases, it is worth quoting such authors as
Kirschensteiner, Burt, Lowenfeld, and Brittain. The
earliest is Kirschensteiner, who, after analysing his
own research, identified 4 periods in the develop-
ment of the child’s drawing abilities. The first one in-
cluded schematic drawings, which presented what
the child saw. This period was later called by M. Ver-
worn the ideoplastic phase. The second period co-
vered the years in which the child draws the objects
he/she knows. Vervorn called this the physioplastic
phase. The third period covered the years when the
drawing roughly corresponds to the actual appea-
rance. The fourth - the child draws correctly and
accurately. According to Verworn, this is the natu-
ralistic phase.

The most comprehensive and complete analysis
was created by C. Burt. He presented 7 phases in
the development of the child’s drawing. He believed
that drawing is a means by which the child’s psychic
experiences are revealed, especially when speaking
and writing are underdeveloped or incompletely
mastered. The division here is as follows: Phase I:
ages 2-3 - a period of scribbling. There are 4 subpha-
ses here: 1) pointless drawing; 2) more purposeful
scribbling; 3) the child imitates the actions of the el-
derly in drawing; 4) “localised” scribbling (the child
begins to reproduce some parts of the known obje-
cts. Phase II: 4 years old- the phase of lines (drawing
a human: head- circle, eyes - dots, legs - single lines;
rarely draws the second circle as the trunk, rarely
draws double lines as legs) - a full analysis of the
major parts of the body is difficult. Phase III (ages
5-6): the phase of descriptive symbolism: a human
is presented in a drawing with fairly high precision.
Each drawing of a human is different, depending on
the child’s individual differences. The next four pha-
ses do not include the preschool period, namely the
phase of descriptive realism (ages 7-8), the phase of
visual realism (ages 9-10), the phase of regression
(ages 11-14), and the phase of early adolescence
(about 15 years old). The division of drawing pro-
posed by Burt is widely recognised in the circles of
psychologists and educators.

Yet another division in the development phases
of the child and young people drawing was propo-
sed by V. Lowenfeld and W.L. Brittain. They divided
this development into 7 phases: Phase I: scribbling
(ages 2-4) - mental and emotional development re-
veals. During this period, it is important to develop
trust and the willingness of self-expression in the
form of scribbles. Phase Il (pre-schematic): ages 4-7

- the drawing form starts to be reflected in more
and more conscious way. The next phases relate to
older children, hence they will not be mentioned
here (Wallon, Cambier, Engelhart, 1993).

The role of drawing in diagnosis and therapy

The child’s drawing is not only a diagnostic but
also a therapeutic means. Negative emotions, such
as frustration, angry outbursts, low self-esteem,
lack of adaptation to environmental conditions and
living in a group can be read through drawing, and
it can be alleviated through the releasing impact of
drawing activities (Muszynska et al 2010).

In pedagogical diagnosis the use of drawing tests
are common. They include human-figure drawing,
family drawing, the tree test, the House- Tree- Hu-
man test, etc. The careful and thorough analysis of
the details that a child puts into his/her work allows
us to determine the correctness of his/her relation-
ship with the environment, himself/herself, the
family and his/her development (Steciwko, Pirogo-
wicz 2010).

The performance of the testis very simple, but se-
veral conditions must be met so that it has a diagno-
stic value. The examiner’s task is to create the right
mood to win the confidence of the child. If possible
the test should be performed in silence and isolation.
For the test only a piece of paper, preferably in A4
format, and crayons are needed. The examiner gives
the child simple instructions, like “Draw a human”,
“Draw a family”, “Draw a tree”, “Draw a house”, etc.
Observing the child while performing his/her work
is very important. The examiner should pay atten-
tion to such elements as the hand which he/she uses
to determine lateralisation, the order of the drawn
persons, the time the child devotes to specific deta-
ils or persons, the emotions that accompany him/
her during performing the task, and any comments.
After finishing work a short conversation should be
held with the child (patient) about the drawing. The
test taker will best explain what he/she has drawn
and why, why he/she has used this, and not a diffe-
rent order, proportions, colours. Then, the child sho-
uld be asked about the relationship with the person
or the situation drawn, e.g. “Who in your family you
love most?”, “Who loves you most?” and others. In
order to properly interpret the drawing the child’s
parents or carers should be interviewed about
the actual state of the family (Braun - Gatkowska
1985).

A drawing of a human figure has a great diagno-
stic value - the Goodenough Test. The test is better
known under another name, “The Draw-A-Person
Test”. It is used to study mental development, cha-
racterological features, and temperament, but essen-
tially itis used to measure children’s intelligence. Its
characteristic features include an original concept,
conciseness, and ease of use. It can also be used in
children with hearing impairment, or with suspec-
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ted neurological problems, in unadapted children
and in children with character disturbances.

The main purpose of the test is the measurement
of cognitive maturity. The instruction that is used
in this method is relatively simple. A child is asked
to draw a man, a woman and a self-portrait. He/she
is also asked to draw each person in full (Koscielak
1996, Rembowski 1972, Muszynska et al 2010).

A time limit is not introduced, because it is very
important to assess the knowledge of the child on
the structure of the human body. Small children
draw very simply. For example, drawings present
primarily the head with very schematic facial fea-
tures, other parts of the body grow out of the head.
It very often happens that the child draws the head
and the body together in the shape of a circle.

[fthe child’s drawingis scribbles, itis scored zero,
which in this way of assessment corresponds to the
age of three. If any control from the child is visible
in the drawing, he/she receives one point, which
corresponds to three to years and three months and
each extra point corresponds to one quarter.

As the child develops, his/her drawings should be
more varied and precise. Points are scored depending
on whether the drawing includes such body parts as
the head, trunk, arms and legs; whether arms and
legs are connected to the body; whether the child
has drawn eyes, nose, mouth and hair; whether he/
she has marked such details as fingers, and has main-
tained proportions (Oster, Gould 2000).

This test has special instructions and tables with
the scoring. A parent himself/herself can more or
less assess the value of the drawn person. For exam-
ple, if a 3-year-old child tries to draw precisely and
the final drawing is very satisfactory, then it can be
said that the child is very developed and intelligent.

When drawing a person, conscious feelings re-
garding the image of “I”, both in physical and mental
terms, are activated in the child. The list below will
help to interpret the drawing of a person.

1. ARMS - are used to change or control the sur-
rounding environment:

a) crossed on the chest - hostility or suspi-
cion,

b) held behind the back- a wish to control an-
ger, aversion to interpersonal relations,

c) shortarms- atendency to withdraw, turn to
the inside, attempts to restrain impulses,

d) long arms- a wish to gain or collect, rea-
ching towards others,

e) big hands- acting out behaviour

f) no hands- embarrassment, a sense of non-
adaptation,

g) no arms- non-adaptation, helplessness,
feeling of guilt because of felt hostility or
sexuality;

2. FEET - the level of interpersonal activities:

a) big feet- the pursuit of security or man-
hood,

b) small feet- dependency, stifled feelings,

¢) no feet- lack of independence;

3. FINGERS:

a) long and pointed- aggressiveness, hostili-
tYI

b) marked with loops or a single line- a wish
to stifle aggressive impulses;

4. HEAD:

a) a big head- involvement in the world of
imagination, concentration on a mental
activity,

b) a small head- obsessive- compulsive per-
sonality, a sense of intellectual inferiority,

c) a back-turned head- paranoid or schizoid
tendencies,

d) looking aside- suspicion and paranoid ten-
dencies;

5. LEGS:

a) no legs- repression, fear,

b) differences in the size of legs- contradicto-
ry feelings regarding independence,

c) long legs- seeking autonomy,

d) shortlegs- impairment of emotional life;

6. SHOULDERS:

a) unequal shoulders- emotional instability,

b) broad- an involvement in the felt need for
strength,

c) square- excessive defensiveness, hostility
towards other people.

7. Poorly-integrated parts of the body- low tole-
rance of frustration and impulsivity;

8. Blackening empty spaces- anxiety (the grea-
ter the degree of blackening, the more inten-
sive anxiety):

a) blackening the face- a seriously disturbed,
negative self-image,

b) blackening hands- signs of aggression;

9. The gradient of the person exceeding 150 - in-
stability, lack of mental balance,

10. Small size of the person- extreme insecurity,
withdrawal, depression, a feeling of non-ad-
aptation;

11. Large size of the person- expansiveness, weak
internal control;

12. Transparent elements of the drawing- imma-
turity, impulsiveness, a tendency to vent an-
ger on others;

13. Teeth- aggressiveness.

The drawing test “Draw a person” is mainly used
by psychologists, paediatricians and educators, be-
cause it’s a quick measuring method of intellectual
abilities in children (Oster, Gould 2003).

Particularly useful in diagnostic procedures
towards a child is the “family drawing” test of L.
Corman. It shows the test taker against the family
and allows us to know him/her in terms of the real
world, which is the family.

Such a drawing shows the place of the child in
the family, among other people, and the attitude to-
wards parents and siblings. The child transfers the
world of his/her family to a piece of paper, not re-
straining his/her thoughts and feelings. In the dra-
wing he/she reveals the identification with family
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members, and sometimes an escape from unplea-
sant situations. A family drawing may reveal that
the relationship between parents and children are
not the best. Such children in a family drawing so-
metimes ignore the father, sometimes the mother,
but usually they ignore themselves. There is a rule
that the more the child’s drawing differs from his/
her real family, the stronger the mechanisms of af-
fecting the feelings and the child’s attitude towar-
ds his/her own family in it. The child, guided by the
principle of reality, draws his/her own family mem-
bers in the order and importance he/she assigns to
them. Most children show a tendency to expose the
people that are close to them and with whom they
identify. The person that the child drew as the first
is the one to whom he/she is most attached, or the
one with whom he/she wants to be identified, or
both. Another aspect of the test is the setting and
mutual relationship between the persons included
in the drawing. The problem of the mutual relations-
hip between the family members can be analysed on
the basis of the location of persons in the drawing,
i.e. whether they are close together or far apart. In
spite of appearances, the family drawing test is not
easy to interpret, because there are no strict rules.
Thus it can cause great difficulties, although the
subject of the drawing is clearly specified (Braun -
Galkowska 1985, Koscielak 1996, Rembowski 1972,
Muszynska et al 2010, Tatara 2004).

Another test is the “house drawing”. The house
drawing reflects the relationship in the child’s fami-
ly. The house is a favourite topic of most children’s
drawings. The house drawing can tell us about the
child and his/her whole family. Large windows and
doors show the child’s sensitivity, that he/she is so-
ciable, and likes to share everything with others.
When a child draws small windows and doors, or
the house is closed, this is an indication of shyness
and withdrawal. Windows are the soul of the house;
if they have curtains, this could mean mystery and
a closure from the world. Often, after the parents’
divorce, children draw two houses situated very
close together. In this way, they express a desire for
their parents to get back together.

Among the indicators which are general conven-
tional interpretation criteria (based on Jolles, 1971),
the following can be mentioned:

1. Details:
a) basic (for a normal drawing)- at least one
door, one window, one wall, roof, chimney,
b) additional- e.g. shrubs, flowers, a path- the
need for more accurate arrangement of the
environment. which is sometimes associa-
ted with the lack of sense of security or
control in interpersonal relations;
2. Chimney- a symbol of warm, intimate rela-
tions:
a) no chimney- no warmth in mental area,
b) a lot of smoke from the chimney- internal
tension,

c) direction of the smoke- to the right- cer-
tainty of the future; to the left- uncertain
future, fears;

3. Door:

a) no door- extreme difficulties in contacts
with other people,

b) an open door- a strong need to experience
warmth from the outside world;

c) a very big door- excessive dependence on
others.

4. Fence around the house- the need for emotio-

nal security.

5. Gutters- suspiciousness.

6. A drawing adjoining the bottom edge of the

paper- lack of basic sense of security.

7. Roof:

a) flat (a single line joining two walls)- no
imagination or emotional inhibition,

b) excessively big- looking for satisfaction in
fantasies.

(Oster, Gould 2003).

Another test is the “tree drawing”. The tree dra-
wing is associated with the role of the drawer, and
it suggests the personality traits of the child. A tree
reflects unconscious feelings towards the child’s
own “I”. A shy child who lacks self-confidence draws
a small tree. If a piece of paper turns out to be too
small to visualise the whole tree, it means that the
child wants to attract attention, arouse interest. The
roots of the tree on the drawing reveal a lot. Simple
and not too deeply embedded in the ground mean
the need for security, a desire for knowledge. If the
roots match the size of the tree trunk, it is a signal
that the curiosity of the world is important, but it
causes some anxiety. The following signs and sym-
bols that appear in children’s tree drawings can be
listed here:

1. A thin line- a sense of non-adaptation, indeci-

siveness,

2. A thin dashed line- a clear concern.

3. A tree consisting only of two lines represen-
ting the trunk and of a circle representing the
crown- impulsivity, changeability;

4. An excessive emphasis on the trunk- emotio-

nal immaturity;

5. An excessive emphasis on the top- analytical

thinking;

6. An excessive emphasis on the roots- limited

ability to reason;

7. No line representing the ground- susceptibi-

lity to stress;

8. The line of the ground marked- suppressed

emotions.

(Oster, Gould 2003).

The “House- Tree- Person” test.

We use this when we want to gather information
regarding the degree of integration of the persona-
lity, maturity and effectiveness of the child’s action.
Drawing these three objects gives children more
freedom of expression. All these subjects (house,
tree, person) have been chosen due to the fact that
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they are known even to very small children. The test
is very useful in diagnosing the child’s readiness for
school. The child is asked to draw a tree, a house
and a person. The instructions do not provide any
additional comments concerning the nature, size or
other characteristics of the drawn objects. The or-
der of drawing topics should always be the same, be-
cause their degree of difficulty increases. Drawings
should be interpreted on the basis of the above indi-
cators (listed in “Home”, “Tree”, “Person” tests).

Drawing can also be a form of psychotherapy.
Then, it is called art therapy, a psychotherapeutic
method, employing, in the treatment and psycho-
corrective influence, imaging methods in works of
art, such as drawing, sculpture, modelling (therapy
through the plastic arts), music therapy, choreothe-
rapy, movement and dance therapy, photography,
filming, tale therapy, bibliotherapy, drama therapy,
making up stories, and more.

It is believed that Adrian Hill, an artist working
in the United Kingdom, used this term for the first
time in 1945 in his book “Art Versus Illness”, in or-
der to determine the activities involving the use of
works of art in supporting the therapy of tubercu-
losis. He claimed that the process of creating a pain-
ting, involving the mind and the work of the fingers
as much as possible, helps to effectively mobilise the
patient to fight the disease and weakness. At that
time, Hill engaged his colleagues undergoing tre-
atment in a sanatorium for tuberculosis patients in
the process of “building up a strong defence against
their misfortune” (David, Edwards 2004).

In the USA, a pioneer of this method was a psy-
chologist Margaret Naumburg, who in the late 1940s
created the method of “psychodynamic art therapy”.
At the same time Dr. Edith Kramer created the art
therapy method based on artistic practice (David,
Edwards 2004, Konieczna, 2007).

As a result of the creative process, accumula-
ted emotions are released and abreacted, the level
of stress is reduced, the sphere of non-verbal com-
munication is activated, the sense of security is
strengthened, the level of self-acceptance is increa-
sed, and self-expression and the expression of spon-
taneity are activated in the patient. Art therapy pa-
tients do not need to have artistic talent or previous
experience. Neither does the therapist focus prima-
rily on the aesthetic values of the created objects,
nor their diagnostic aspect. The psychotherapeutic
context, with the relevant therapeutic factors, is
a fundamental difference between art therapy and
fine-arts classes, or occupational therapy. The main
aim of art therapy is to allow the child (treatment
recipient) to change, and enhance personal develop-
ment through the use of art materials in safe and fa-
vourable conditions. Therapeutic relationship plays
a key role in art therapy. It differs from relations-
hips in traditional forms of psychotherapy, because
it is between the patient, the participant (client/ pa-
tient) and the work of art. This form of therapy may
be particularly useful for people who have difficul-

ties expressing their thoughts and feelings verbally
(Koscielak 1996, David, Edwards 2004).

In the United States art therapy programmes are
used in numerous and diversified environments,
such as hospitals, clinics, public and community
institutions, wellness centres, educational institu-
tions and private therapeutic practices. Art thera-
pists have the ability to use techniques from many
different forms of works of the fine arts (drawing,
painting, sculpture and other means of expression).

Summary and conclusions

Based on the performed analysis of drawings and
other works resulting from the need for the child’s
creative activities, the following conclusions have
been drawn:

1. Children like drawing, so parents and tea-
chers should pay special attention to their
works, what they express, what subject they
represent, and in which colours they perceive
the surrounding world.

2. Drawing is an excellent way to reach with-
drawn children and who do not want to talk
about their problems.

3. The assessment and interpretation of dra-
wings is arecognised, although non-standard,
diagnostic method used by psychologists,
educators, therapists and doctors.

4. The child’s drawings help to communicate
with the child non-verbally, they transfer cer-
tain information, desires.

5. Drawings allow us to detect anxiety and inse-
curity, and indicate threat to proper develop-
ment. Interpreting one or two drawings may
lead to incorrect conclusions. Only repetitive
features or elements in the child’s works can
be valuable information for a diagnostician
(an analysis should be based on a series of
drawings by the same child).

6. When analysing the child’s drawings, a diag-
nostician should be careful and cannot be
guided only by schematic interpretations of
symbols. The interpretation of symbols can-
not be guided by fixed rules. A symbol may
be universal, but its meaning is always indi-
vidual. Consideration should be given to the
background and the creation process in the
case of the individual child.

7. Drawing is a natural part of life, just as laugh-
ter or movement. It is never static - it con-
stantly evolves, reflecting moments and emo-
tions. Adults should stimulate and encourage
children to develop their own individual lan-
guage of shapes, appreciating their works as
they are.
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