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Streszczenie: Artykut ukazuje teoretyczne podstawy wychowania fizycznego i intelektualnego mtodziezy w starozytnej
Grecji oraz przedstawia poglady antycznych filozoféw greckich na kwestie zwigzane z kultura fizyczna i edukacjg umysto-
wa, w kontekscie zycia spotecznego Hellady.

Przedstawia ewolucje idei wychowania fizycznego i sportu w starozytnej filozofii greckiej, a takze korelacje rozwoju
fizycznego i umystowego oraz ich zwigzkéw z duchowo$cia. Ponadto w artykule ukazano proces rozwoju teorii pozytywnie
zweryfikowanych empirycznie oraz kierunki modyfikacji koncepcji, ktére nie wytrzymaty préby weryfikacji praktycznej.
W artykule wykazano znaczenie dorobku mysli antycznej Grecji, w zakresie szeroko rozumianej kultury fizycznej oraz wy-
chowania intelektualnego, dla rozwoju tych obszaréw zycia spotecznego w epoce nowozytnej, a takze dziedzictwo klasycz-
nej mysli filozoficznej w nauce o wychowaniu intelektualnym oraz kulturze fizycznej doby nowoczesnej i ponowoczesnej.
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»Niech ¢wiczenia fizyczne bedq czeSciqg waszego poszukiwania wyzszych wartosci (...)”

Wstep

Madros$¢ spoteczenstwa przejawia sie prze-
de wszystkim w idei oraz koncepcjach i metodach
wychowania miodego pokolenia. W starozytnosci
ciezar wychowania dzieci i mtodziezy spoczywat
na rodzinie oraz nauczycielach, ktérzy w znacza-
cym stopniu byli odpowiedzialni za wprowadzenie
dzieci i mtodziezy w specyfike Zycia spotecznego.
Edukacja w starozytnej teorii wychowania byta
ukierunkowana na opanowanie elementarnych
wiadomosci, ale przede wszystkim na nabycie wtas-
ciwos$ci i umiejetnosci niezbednych w codziennym
zyciu jednostki i spotecznosci. Istotnym elementem
wychowania byta aktywnos¢ fizyczna, ktérg staro-
zytni Grecy traktowali do tego stopnia powaznie,
ze nadawali jej range filozofii Zyciowej. Wszelkie-
go rodzaju aktywnos¢ fizyczna stata sie podstawa
wychowania mtodziezy. Cwiczenia i zawody spor-
towe przygotowywaty réwniez do walki w obronie
rodziny i wspoélnoty. Byty takze metoda samodo-
skonalenia i sposobem na osiggniecie sukcesu oso-
bistego. Caty swoj dorobek w sztuce, filozofii i poli-
tyce, starozytni Grecy zawdzieczali wszechobecnej
rywalizacji, ktérej podstawg i sita napedowa byta
aktywnos¢ fizyczna. W jej rozpowszechnieniu nale-
zy upatrywac wszelkich sukceséw cywilizacyjnych
antycznej Grecji, jej rozkwitu ekonomicznego oraz
dominacji kulturowe;j.

- Jan Pawet II (Jan Pawet I1 2001, s. 22)

Arete - paideia - kalokagathia

Tworzgc i doskonalgc podstawy europejskiej
kultury, starozytni Grecy probowali réwnocze$nie
ustali¢ uniwersalny system wartosci. Chcieli odna-
lez¢ to, co jest najwazniejsze - szlachetne i godne
uwagi oraz naprawde warte przedsiewzie¢ podej-
mowanych przez cztowieka (Dembinska-Siury 2005,
s.208-218). Tak powstato pojecie, a nastepnie teoria,
arete (posrednio od agathos - dobry). Etymologicz-
nie arete oznacza mestwo, bohaterstwo, ale tez spo-
sobno$¢ do spetniania wtasciwego zadania, a takze
zalete moralng, cnote. Wyjasnienie znaczenia gre-
ckiego terminu arete nie jest tatwe. Na jezyk polski
termin ten ttumaczy sie jako ,dzielnos¢”, ,cnota”
lub ,,sprawno$¢”. Oznacza on podejmowanie staran
0 osiagniecie tego, co najdoskonalsze, najbardziej
warto$ciowe, godne szacunku i uznania spoteczne-
go. Osoby posiadajace tego rodzaju zalety okreslano
jako aristos, czyli najlepszych (Krasnodebski 2008,
s. 10-22). W dobie nowoczesno$ci czesto odrzucano
klasyczng teorie arete na rzecz idei rewolucji fran-
cuskiej i oSwiecenia (Giddens 2001, passim). W po-
nowoczesnej kulturze europejskiej hasto ,wolno$¢
- réwnos$¢ - braterstwo” catkowicie zdominowato
aretologie starozytnych Grekéw.

Wielu filozoféw greckich formutowato wtasne
koncepcje arete. I tak arete heroiczna, opisywana
przez Homera, byta tozsama z mestwem, rozumia-
nym jako odwaga na polu bitwy, sita, sprawnos¢ fi-
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zyczna, odporno$¢ i wytrzymato$¢ fizyczna oraz
psychiczna. Wymagata takze od szlachetnie urodzo-
nych: wspétzawodnictwa, dumy, poczucia obowigz-
ku i odpowiedzialnosci za los spoteczenstwa polis.
Homerowska arete obyczajowa, dotyczyta réwniez
wychowania arystokracji. Wymagata od tej grupy
spotecznej wyrafinowanych obyczajow, naktadata
obowigzek goscinno$ci, umiejetno$¢ znalezienia sie
w kazdej sytuacji zyciowej, nienagannej uprzejmosci
wobec niegodnie postepujacych, sprawiedliwego ka-
rania. Od arystokratek za$ oczekiwata: czystosci oby-
czajow, zapobiegliwo$ci gospodarczej, piekna oraz
zalet intelektualnych i zmystowych (Mireaux 1962,
passim). Stawiona przez Sokratesa, Platona i Arysto-
telesa arete moralna, zwigzana byta z troska o dusze.
Oznaczata panowanie duszy nad ciatem, jego pope-
dami i namietnos$ciami. Skutkowata wewnetrznym
uporzadkowaniem polis. Jako piekno moralne wigza-
ta sie z ideatem jednosci piekna i dobra oraz doskona-
tosci moralnej, podobnie jak gtoszona przez Teognisa
arete ludzi szlachetnych, dotyczgca systemu warto-
$ci. Zamozno$¢ nie byta wyroéznikiem wytacznie ary-
stokracji. Majatek mégt zyskac i straci¢ kazdy, wobec
tego nie nalezato utozsamia¢ go z cnota. Natomiast
arete nie mozna tak tatwo uzyskac i réwnie tatwo
straci¢. Nalezato wobec tego nauczy¢ sie wtasciwe-
go stosunku do tego, co materialne. Uposazenia ma-
terialnego nie traktowac jako samoistnego celu, ani
tez zupetnie go nie lekcewazy¢, w sensie wyzbycia sie
tego, co niezbedne do zycia, gdyz bez podstawowego
majatku osobistego nie mozna osiagnac arete. Oczy-
wiscie wazniejsze jest jednak posiadanie cnoét, niz
nieuczciwie zdobytego majatku lub stawy. Arete jest
wiec szlachetnoscig ducha, ktérg mozna zdoby¢ nie-
zaleznie od urodzenia (Krasnodebski 2008, passim).
Arete indywidualna - Simonidesa i Mimmermosa,
propagowata umiarkowanie i zwigzane z nim pano-
wanie nad soba. Wyrazata sie wysoka kulturg oso-
bistg jednostki oraz zdystansowaniem mentalnym
wobec emocji i uczué¢. Podobnych kwestii dotyczyta
arete obywatelska Solona, ktéra powstata jako reak-
cjanakorupcje itamanie praworzadnosci w polis. Ak-
centowata zagrozenia takie jak niesprawiedliwos¢,
przemoc, ubéstwo (Krasnodebski 2008, s. 10-22).
Stworzona przez sofistow arete zdemokratyzowana
byta umiejetnoscig uczestnictwa w demokracji bez-
posredniej. Rozumiana jako sprawnos¢ techniczna
zwigzana z umiejetnoscia postugiwania sie retoryka
i prawem (Czerwinska 1986, passim). Gtoszona przez
Peryklesa arete polityczna dotyczyta catosci polis.
Wyrazata sie w mitosci do ojczyzny, sprawiedliwosci,
mestwie (Turasiewicz 1991, s. 269-285). Filozofowie
rozprawiajacy o idealnym panstwie, wskazywali
konieczno$¢ praworzadnosci oraz sprawiedliwosci,
ktora wyraza sie ich zdaniem postuszenstwem wo-
bec prawa. Potepiano wszelka prywate, jako dziata-
nia jednostki zmierzajgce do zaspokojenia wtasnych
potrzeb kosztem spoteczenstwa.

Wychowanie i ksztatcenie mtodziezy w starozyt-
nej Grecji, a takze skutki tych dziatan, okreslat gre-
ckirzeczownik paideia. Etymologicznie oznacza wy-

chowanie, wyksztatcenie, kulture. Termin paideia
pochodzit od stowa uprawa. Uwazano, ze ksztat-
cenie przeobraza cztowieka z naturalnego dzikusa
w istote cywilizowana. Istota cywilizowana, inaczej
niz dzikus, formuje swoje zachowania spoteczne,
a ponadto ma potrzebe tworzenia artefaktow i zdol-
na jest do czynienia tego. Grecka paideia jest wiec
- jako skutek ,uprawy” - kulturg zaréwno osobistg
i spoteczng tworcéw tychze artefaktéw, jak tez sa-
mymi artefaktami (Wasilewski 2007, s. 8).

W starozytnej Grecji zdawano sobie sprawe, ze
Jhikt nie staje sie dobrym z przypadku” (Platon
1991, k. 87 d), a doskonalenie wymaga wiele trudu,
samozaparcia i pracy. W kulturze greckiej ¢wicze-
nia fizyczne byty réwnie wazne jak rozwdj intelek-
tu. Powszechnie trenowano w gimnazjonach oraz
w miejscach stricte publicznych. Gimnazjon w sta-
rozytnej Grecji byt wazng instytucja kazdego polis
- miejscem ¢wiczen fizycznych, ale réwniez i umy-
stowych, a takze istotnym towarzysko i politycznie
miejscem spotkan obywateli. Stanowit zesp6t wie-
lu czesciowo krytych budowli, przeznaczonych do
¢wiczen fizycznych. Sktadat sie z budowli zamknie-
tych oraz otwartych placow i ogrodéw. Jego central-
ng cze$¢ tworzyt kompleks biezni, boisk i portykéow
zbudowanych na planie prostokata. Elementami
gimnazjonu byty réwniez stadion i palestra.

Sokrates, ktory spotykat sie z mtodzieza w ce-
lach filozoficznych, uprawiat przy tym gimnastyke,
ktoéra nazywano ,gimnastyka duszy”. W zréwnowa-
zony sposob rozwijata sie zaréwno dusza, jak i ciato
cztowieka. Rozwdj nastepowat homeostatycznie we
wszystkich sferach zycia ludzkiego: intelektualne;j,
psychicznej, duchowo-moralnej i fizyczne;j.

W starozytnos$ci mianem filozofii okreslano ca-
to$¢ racjonalnej wiedzy. W kulturze greckiej szkota
miata znaczenie inne niz wspétczednie. Byta raczej
wspdlnota, sektg, bractwem, a w innym znaczeniu
pradem, nurtem, kierunkiem. Szkota rzadko posia-
data formalny charakter. Tworzyto ja grono bada-
czy, ktorzy przewaznie byli skupieni wokét osoby
mistrza lub duchowego guru. Tak byto w przypadku
najstynniejszych szkot filozoficznych starozytnosci
- Akademii Platona i Liceum Arystotelesa. Szkoty
sformalizowane, panstwowe i optacane wylacznie
ze skarbu panstwa, powstaty dopiero w Cesarstwie
Rzymskim (Reichenbach 1960, passim).

W kulturze starozytnej Grecji wychowanie byto
$wiadomie ukierunkowane na konkretny, ale jedno-
cze$nie uniwersalny, ideat cztowieka, a nie tylko na
przygotowanie do zawodu czy formowanie przed-
stawicieli jednej warstwy spotecznej w obrebie jed-
nego narodu. Grecki ideal wychowawczy okreslany
byt stowem kalokagathia, w ktérym kalos oznacza
cztowieka o pieknej i harmonijnej budowie fizycznej,
dobrego sportowca; natomiast agathos cztowieka
dobrego. Dla Grekéw cztowiek idealny to taki, ktory
jest doskonale rozwiniety pod wzgledem fizycznym,
umystowym i moralnym (Krasuski 1985, s. 10-11).

Gtéwnym celem kultury greckiej byto doskonale-
nie cztowieka, poprzez dobro, piekno, szlachetnos¢,
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doskonato$¢. Fundament greckiej paidei stworzyli
sofisci. W opozycji do tradycji, w ktorej wyksztat-
cenie i wychowanie stanowito przywilej wytacz-
nie arystokracji, sofisci zapoczatkowali edukacje
powszechng, ktéra byta dostepna dla wszystkich
grup spotecznych (Reale 2002, s. 37-72). Sofistycz-
ne podejscie do wychowania i edukacji przetama-
to ostatecznie bariery uwarunkowan opartych na
pokrewienstwie, przynaleznos$ci do jednej grupy
spotecznej, co zastgpione zostato reguta wspdlnoty
kultury. Sofisci spowodowali powszechna dostep-
no$¢ do mozliwosci rozwoju kazdej jednostki, roz-
woju zaréwno fizycznego, jak i duchowego. W ujeciu
sofistycznym paideia miata wymiar uniwersalny
i opierata sie na optymistycznym przekonaniu, Ze
dzieki niej kazdy czlowiek moze sie rozwingd.
Z ustug sofistéw korzystali wszyscy ci, ktorych stac
byto na optacenie nauczyciela. Dostepnos¢ edukacji
nie byta wiec de facto petna. Jednak o wiele wieksze
rzesze mtodziezy zdobywajacej wyksztatcenie mo-
gty dzieki temu uczestniczy¢ w zyciu spotecznym
i politycznym polis. Wyksztatcenie udostepniato
mtodziezy zdecydowanie szerzej nowe mozliwosci,
ktére wczesniej zastrzezone byty dla nielicznych
wybrancéw - mtodych arystokratéw.

Paideia pierwszego z sofistéw - Protagorasa, jest
$cisle zwigzana z antropologig filozoficzng. Wedtug
jego pogladdw, to cztowiek jest miarg wszechrzeczy,
wiec czlowiek jest punktem odniesienia nie tylko
dla badan przyrodniczych, ale takze humanistycz-
nych. W filozofii greckiej antropologia byta nieroze-
rwalnie zwigzana z etyka. Antropologia odpowia-
data na pytanie, kim jest cztowiek, za$ etyka, jak ma
on postepowac, aby osiagnac szczescie i intelektu-
alno-moralng doskonato$¢. W zyciu jednostkowym
i wspolnotowym zwigzek tych dwéch nauk najpet-
niej obrazuje filozofia Sokratesa, jego nauczanie
i maksyma ,poznaj siebie i troszcz sie o siebie. Uwi-
docznia sie tu sokratejska koncepcja cztowieka -
cztowiek to dusza uwieziona w ciele. Sokrates uwa-
zat, Ze nauczanie ludzi, aby poznali i troszczyli sie
o siebie samych, jest najwyzszym zadaniem, ktore
zostato mu polecone przez boga (Platon 1992, 29 b -
30 b). Jego filozofia wychowania miata za cel ludzka
dusze, a $cislej dusze ludzi mtodych, ktérych nazy-
wal przyjaciétmi, podkreslajgc w ten sposéb oso-
bowy wymiar pedagogiki (Jaeger 2001, s. 587). So-
krates nie nauczat, w dzisiejszym sensie tego stowa,
a rozmawiat, uprawiat ,gimnastyke mysli”, ,troske
o dusze”, czyli swoja ,stuzbe boza” (Tischner 1996,
s.41-45). Okreslenie uczniéw mianem przyjacio6t nie
jest przypadkowe i ma bardzo istotne znaczenie.
W kulturze greckiej przyjazn jest relacja, ktéra nie
moze by¢ oparta na zadnej uzyteczno$ci. Jest forma
partnerskiej wspotpracy miedzyludzkiej opartej na
dobrach i wartosciach wewnetrznych (Arystoteles
1996,1155a-1156b, 1157 b - 1160 b). Sokratejska
podmiotowo$¢ ucznidw znalazta kontynuatoréw
w wielu szkotach starozytnej Grecji, a pdzniej takze
Rzymu i ostatecznie utrwalita sie w pedagogice no-
woczesnej i ponowoczesnej.

Zasadniczym celem oraz istotg wychowania jest
osiggniecie fizycznej sprawnosci i duchowej do-
skonato$ci cztowieka. Tradycyjne greckie wartosci
wigzaty sie gtéwnie z ciatem. Zaliczano do nich: zy-
cie, zdrowie, tezyzne fizyczna, piekno; a takze do-
bra zewnetrzne: bogactwo, stawe, wiadze. Sokrates
dokonat przewrotu w tradycyjnym systemie warto-
$ci. Zdecydowane przyznanie duszy hierarchicznej
wyzszos$ci w stosunku do ciata oraz utozsamienie
sprawdziwego cztowieka” z dusza, a nie z ciatem,
byto réwnoznaczne ze stworzeniem nowej hierar-
chii wartosci, w ktérej najwazniejsze sg wartosci
duchowe i intelektualne. Za szczegbélng warto$¢
uznawat Sokrates wiedze, poniewaz obejmuje ona
i taczy w sobie poniekad wszystkie inne warto$ci.
Madros$¢ otrzymuje moralny wymiar dobra, za$ ghu-
pota jest ztem w sensie moralnym (Platon 2001).

Wedtug starozytnych Grekéw najwiekszym do-
brem, jakie cztowiek moze pozyskac jest panowanie
nad sobg - nad wiasnym ciatem, umystem i instynk-
tami. Szczegblnie wazne jest panowanie nad soba
w stanach ekstremalnych: cierpienia i przyjemno-
$ci, w sytuacjach trudnych i euforycznych, w napo-
rze impulséw i namietnosci. Chodzi tu o panowanie
cztowieka nad jego zwierzeca naturg. Stanowi to
istote wolnosci jednostki ludzkiej (Platon 2005, 491
a-b). Sokrates wyprowadzat z koncepcji panowania
nad sobg pojecia autonomii cnoty i cztowieka cnot-
liwego, ktore charakteryzuja dwa aspekty - nieza-
lezno$¢ w stosunku do potrzeb i podniet fizycznych
dzieki kontroli ze strony rozumu oraz fakt, ze sam
rozum wystarcza do osiagniecia szcze$cia. Pano-
wanie nad sobg nie jest niezalezna cnotg, ale inte-
gralng podstawa wszelkich cnét. Cztowiek panujacy
nad sobg posiada wewnetrzny kompas - daimonion.
Nabycie wtasciwos$ci panowania nad sobg wymaga
wyrzeczen i trudu, poniewaz ,bogowie nie udzielaja
$miertelnym prawdziwych débr bez trudu i uczci-
wego wysitku” (Reale 2002, s. 233-279). Koncepcja
panowania nad sobg znalazta liczne grono zwolen-
nikéw wsréd stoikow, cynikéw (pdZniej takze w fi-
lozofii Kanta). Gtosili oni, Ze uczucia sg ,rakiem du-
szy” inalezy je eliminowa¢ w procesie decyzyjnym.

Starozytni Grecy utozsamiali panowanie nad sobg
ze sprawiedliwo$cia, rozumiang jako zgodno$¢ czy-
now cztowieka z nakazami sumienia, z prawem jakie
odnajduje sie w sobie. W tak zdefiniowanej sprawied-
liwo$ci prawo stanowi rozumna natura bytu w opar-
ciu o arete. Nie ma tu zatem niebezpieczenstwa nad-
uzycia prawa lub ustalenia takich norm, ktére nie
chronityby cztowieka. Natomiast ten kto dazy do
zaspokojenia pragnien i namietnos$ci uzaleznia sie od
rzeczy, ludzi i spoteczenstwa, poniewaz sg to czyn-
niki konieczne do zdobycia przedmiotu pozadania.
Cztowiek taki pozada tego, co jest trudne do zdoby-
cia i staje sie ofiara sit, ktorych nie jest w stanie kon-
trolowa¢. Tym samym traci swojg wolno$¢, spokdj
i szczescie (Krasnodebski 2009, s. 15).

Platonska idea paidei miata wymiar spoteczny
i polityczny. W starozytnej Grecji wychowanie na-
lezato w ogromnej mierze do panstwa, a konkretnie
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do polis (Reale 2002, s. 296-344). Natomiast w Spar-
cie funkcjonowato wychowanie zorganizowane wy-
tacznie przez panstwo i w petni przez nie kontrolo-
wane (Zubielewicz 2002, s. 66-74). Polityka w polis
stanowita czes$¢ etyKi, a jej celem byto dobro, szczes-
cieisprawiedliwos$¢. Etykaiantropologia wyznacza-
ty punkt wyjsciowy polityKi, a kategoryzacja,czesci
duszy” miata swoje odbicie w strukturze panstwa.
Dusza wegetatywna - to warstwa wytwoércow, du-
sza mezna to straznicy, za$ dusza rozumna nale-
zy do wtadcy-filozofa. Platon przypisywatl kazdej
z grup inne cele spoteczne i zadania. W stosunku do
kazdej z grup stosowat odmienne reguty i metody
wychowawcze. Lacznikiem byta sprawiedliwos¢,
ktora nie tylko stanowita podstawe innych cnét,
ale przede wszystkim zasade tadu i harmonii polis.
Dla uczniow i nastepcoéw Sokratesa, sprawiedliwos$¢
nie mogta by¢ tozsama z postuszenistwem wobec
panstwa z czystym legalizmem. Starozytni Grecy
byli §wiadomi tego, ze prawo stanowione moze by¢
relatywne, arbitralnie ustanowione i manipulowa-
ne, w zaleznos$ci od intereséw grupy sprawujacej
wtadze (Jaeger 2001, passim). W odro6znieniu od
sofistow, sokratejsko-platonska doktryna nie gtosi-
ta relatywizmu, nie odrzucata kwestii moralnosci,
rozwazata - czy sprawiedliwos¢ jest dobrem, ktoére-
go poszukuje sie dla niego samego, czy tez moze jest
tylko $rodkiem pozwalajacym osiagnaé¢ korzysc,
amoze jestzarazemijednym i drugim (Platon 2001,
357 b-c). Sprawiedliwo$¢ za$ jest nie tylko uzytecz-
na, ale i dobrai piekna jednocze$nie. Natomiast pan-
stwo jest tylko Srodkiem do celu, ktérym jest dobro
wspolnoty oraz samorealizacja i szczeScie jednostek
(Jaeger 2001, s. 969). Organicystycznie pojmowana
przez starozytnych Grekow sprawiedliwo$¢ pole-
gata na tym, ze kazdy wykonuje role, jaka przypi-
sata mu natura, a rozumna natura musi wyznaczac
wtasciwe dziatania. Spéjne z ideg arete byto prze-
konanie, ze rozwoj spoteczny umozliwiato przezna-
czenie kazdej grupie i kazdemu obywatelowi polis
odpowiednich dlan zadan.

W systemie filozoficznym Platona panstwo two-
rza trzy warstwy: wtadcow-filozoféw, straznikéw
i wytworcow. Za wychowanie wytwdrcéw odpo-
wiadata grecka tradycja. Najwiecej uwagi poswie-
cit Platon wychowaniu wtadcow i straznikow. Ich
wychowanie nie polega wedtug niego na ksztatce-
niu zrecznosci i techniki wojennej, lecz charakteru
(Platon 1997, VII - 793 d-e). Wychowanie polegato
na wpajaniu cnoty. Stanowi to rdéznice pomiedzy
wychowaniem a tresurg. Platonskich wtadcow
i straznikéw miata wyroézniac tagodnos¢ i przyjazny
stosunek do obywateli wtasnych polis oraz wrogo$¢
i agresja w stosunku do obcych. Straznicy powinni
posiada¢ odpowiednie kwalifikacje fizyczne i inte-
lektualno-moralne: bystro$¢, spostrzegawczos¢,
zrecznos¢, site w walce, zapalczywo$¢ i mestwo
(Platon 2001, 375 a-e). W czasie odbywania stuzby
wojskowej obowigzywat zakaz zawierania zwigz-
kéw matzenskich, dopuszczano natomiast prokre-
acje. W tym celu wtadze polis podczas specjalnych

ceremonii dobieraty partneréw optymalnych pod
wzgledem reprodukcyjnym. Miato to stuzy¢ kontroli
czystosci rasy oraz doskonaleniu nowego pokolenia.
Nowonarodzone dzieci oddawane byty pod opieke
i kontrole panstwa, ktére powierzato je odpowied-
nim instytucjom. Odbywata sie w nich propaideia,
czyli wychowanie wstepne, przygotowawcze do pa-
idei. Dzieci spotykaty sie w §wigtyni pod okiem spe-
cjalnie powotanego wychowawcy. Uwazano, ze we
wczesnej mtodosci nie powinno sie zmuszac ich do
nauki. Mozna natomiast uczy¢ poprzez zabawe - pa-
idie. Do sz6stego roku zycia dzieci obojga ptci byty
wychowywane przez kobiete wybrang przez komi-
tet matzenski. Nastepnie rozdzielano je. Dla dzieci
od trzeciego do széstego roku zycia zalecano zabawe
jako $rodek wychowawczy, a nastepnie uprawianie
atletyki, zapaséw oraz sztuki. Starsze dzieci i mto-
dziez (do dwudziestego roku zycia) ksztatcito sie
przy pomocy gimnastyki i sztuki wojennej. W celu
wychowania ich na doskonatych straznikéw, zabie-
rato sie je na pola bitwy, gdzie z bezpiecznej odle-
gtosci mogty obserwowac¢ walke oraz uczestniczy¢
w trudach zycia obozowego. Miedzy dwudziestym
a trzydziestym pigtym rokiem zycia ksztatcito sie
umiejetnos$ci dialektyczne, ktérych celem byta kon-
templacja idei dobra (Platon 1997, 794 a-c). Podczas
kazdego stopnia paidei, od najmtodszych lat, stoso-
wana byta selekcja, ktorej zadaniem byt wybor naj-
lepszych. Poprzez specjalne instytucje, jak Ztobki
i przedszkola, a takze przez osoby, jak pielegniarki
i wychowawcy, zapewniato sie wychowanie przy-
sztych straznikéw. Biologiczne matki miaty dostep
do dzieci tylko w czasie karmienia, ale karmity nie
wtasne dzieci, lecz przekazane im przypadkowo.
Nie znaty wiec one wtasnego potomstwa (Platon
2001, 377 b-c). Intencja Platona byto przeniesienie
wiezi rodzinnych na cate spoteczenstwo. Tak, aby
rado$¢ i cierpienie kazdej jednostki byly zarazem
radoscia i cierpieniem catej wspoélnoty (Jaeger 2001,
s. passim). Pamieta¢ nalezy, ze platoniska koncepcja
panstwa dotyczy polis, ktore jest przeznaczone dla
ograniczonej liczby ludzi i jest nie rozlegte teryto-
rialnie. Ograniczenia osobiste i rodzinne, ktére na-
ktadat Platon na straznikéw, nie dotyczyty catego
spoteczenstwa. Zwykli ludzie mogli zaktada¢ ro-
dziny i sami wychowywac swoje dzieci. Platon byt
$wiadomy znaczenia i roli rodziny w greckiej kultu-
rze, dlatego tez swoja reforma nie zamierzat obej-
mowac catego spoteczenstwa polis.

Wedtug Platona, straznikow od wtadcéw odroz-
niato pojecie akrybii, czyli doskonato$ci. Wtadca byt
najdoskonalszym efektem wychowania platonskie-
go. Wtadca byt pierwszym z wychowawcoéw, zatem
wychowywat, a zarazem byt wychowywany. Wtad-
ca powinien by¢ pows$ciagliwy, niezamozny, surowy.
Musiat by¢ godny zaufania i niezachwianego cha-
rakteru. Miat by¢ tez pozbawiony Zycia prywatnego.
Otrzymywat on od spotecznosci polis potrzebne po-
zywienie i ubranie, ale nie miat prawa posiadac¢ pie-
niedzy, ani majatku (Platon 2001, 459 a-b). Wtadce
charakteryzowata asceza, ¢wiczenie duszy i ciata.
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Jego gtéwna troska byta wspélnota i jej dobro (aga-
ton). Pojecie dobra oznaczato kierowanie sie duszy
do Boga, do doskonatosci. Dobro zawierato w sobie
symetrie, piekno i prawde (Platon 2002, 65 a). Za naj-
wyzsze dobro spoteczne uznawat Platon integracje
spoteczna, czyli ,jedno$¢ catosci” polis. Na drugim
planie stawial wzrost gospodarczy, potege politycz-
na i site militarng. Wynikato to z etyki sokratejskiej,
w ktorej bogactwo i stawa miaty powstawac z arete.
Polis jako odpowiednik duszy ludzkiej powinno by¢
zjednoczone przez najwazniejsza z wladz - intelekt.
Wtadcy musieli zatem posiada¢ sprawnosci intelek-
tu i cnoty woli, umiejetno$¢ kontemplacji i postawe
umitowania madro$ci, a przez nig rzeczywistos$ci.
To czynito z nich philosophos — mySlicieli, medrcéw.
W panstwie platoriskim wtadcy byli dla spoteczen-
stwa nie panami lecz pomocnikami, a oni sami mieli
traktowac lud nie jako poddanych, lecz jako swoich
zywicieli (Krasnodebski 2009, s. 15).

Platon krytykowat tradycyjna edukacje dzieci
i mtodziezy oparta na sztuce, a w szczegdlnosci na
poezji i muzyce oraz na medycynie i wychowaniu fi-
zycznym. W mys$l jego pogladoéw poezja wychowuje
cztowieka postugujac sie nieprawda, poniewaz mity
zafalszowuja przekaz historyczny. Wychowanie
przez sztuke, jesli nie moze pozby¢ sie elementéw
fatszu, to powinno kontrolowaé niezgodne z rzeczy-
wisto$cig tresci tak, aby nie odrywa¢ wychowan-
ka od rzeczywistosci i nie gorszy¢ go, gdyz sztuka
powinna uczy¢ arete (Platon 2001, 460 c-e). W sta-
rozytnej Grecji sztuka, a w szczeg6lnosSci poezja,
cieszyta sie duzym uznaniem. Byta swoistym ko-
dyfikatorem praw, poniewaz zawierata zbiér praw
niepisanych, ktére wykorzystywano przy rozwia-
zywaniu praktycznych probleméw natury praw-
nej. Autorytet Homera miat decydujace znaczenia
podczas rozwigzywania sporéw. W Sredniowieczu
role te pelnity dzieta Arystotelesa, a jego domina-
cje zmienit dopiero nowozytny kartezjanizm, zaste-
pujac ja metodologicznym sceptycyzmem. W dobie
nowoczesnej i ponowoczesnej argument autorytetu
uznany zostal za mato istotny i najmniej rzeczowy,
co nie zmienia faktu, Zze w wychowaniu autoryte-
ty sa niezbedne. Oczywiscie autorytety zbudowa-
ne na wiedzy i rzeczywistych zaletach osobowych
podmiotu, a nie wynikajace tylko z petnionej roli
spotecznej. Autorytety inspiruja, pomagaja i wy-
prowadzajg z niewiedzy. Uczen czesto nie ma innej
mozliwosci, jak przyjecie przedstawionej materii
jedynie w oparciu o autorytet nauczyciela. Nie moze
wszystkiego sprawdzi¢, doswiadczy¢ i zbadac. Sta-
wia to nauczyciela na uprzywilejowanej pozycji,
ale tez naktada nan szczegélne obowigzki moralne,
a czesto réwniez i formalne - naukowej uczciwosci,
rzetelnosci i obiektywizmu oraz gtoszenia prawdy
(Legutko 1998, s. 75). Platon miat §wiadomos¢, ze
w dzietach sztuki warto$¢ estetyczna jest powigza-
na z wartosciami wychowawczymi. Dzieto sztuki
oddziatujac na odbiorce, szczegélnie mtodego, row-
niez go wychowuje. Miejsce sztuki zajmuje filozofia,
ktéra prowadzac do prawdy, nie jest przy tym mi-

tem. Jest to ostateczna racjonalizacja mitu w gre-
ckiej kulturze, ktora rozpoczynaja atenscy filozofo-
wie przyrody, a konczy filozofia platonska (Jaeger
2001, passim).

Platon uznat konieczno$¢ przywrocenia sporto-
wi jednego z jego pierwotnych celéw - chciat zblizy¢
go do przysposobienia wojskowego. Dlatego w at-
letyce interesowaty Platona przede wszystkim za-
pasy, uznawane przezen za bezposrednie przyspo-
sobienie do walki. Ponadto ¢wiczenia obejmowaty
takze strzelanie z procy, pochody i musztre tak-
tyczna oraz zaktadanie obozu. Platoniski program
igrzysk, wienczacy filozofie wychowania fizyczne-
go, nie wykluczat jednak innych sportéw. Obejmo-
wal wyscigi biegowe, rzut oszczepem, strzelanie
z tuku, szermierke oraz walki lekkiej i ciezkiej pie-
choty. Dyscypliny te przewidziane byty zaréwno dla
mezczyzn, jak i dla kobiet. Dodatkowo wystepowat
arystokratyczny sport - jazda konna, a takze towa-
rzyszace jej towy (Platon 1997, 794 c - VIII - 833 cd).
Byty to znamiona najstarszej szlacheckiej tradyciji.
Catos¢ przysposobienia wojskowego praktykowana
byta w gimnazjonach, na stadionach i w publicznych
ujezdzalniach. Odbywato sie to pod kierownictwem
zawodowych instruktoréw optacanych z kasy pan-
stwowej, co byto zwiastunem powstania przysztych
instytucji pedagogicznych. Platon wykazywat tro-
ske o przywrdcenie sportowi jego rzeczywistego
znaczenia wychowawczego i oddziatywania moral-
nego oraz jego roli rownej roli kultury umystowej,
chciat $cistego wspotdziatania wychowania fizycz-
nego i intelektualnego w celu wyrobienia charak-
teru mtodziezy. Sport w ujeciu platonskim wigzat
sie réwniez z okreslonym stylem Zycia, higieng i ra-
cjonalnym odzywianiem sie. Poglady te wynikaty
z wiedzy czerpanej przez Platona z 6wczesnej me-
dycyny. W IV wieku p.n.e. ustalit sie poglad, Ze celem
medycyny nie powinno by¢ zwalczanie choréb, ale
utrzymanie zdrowia, co osiggnaé mozna poprzez
wtasciwa organizacje zycia cztowieka, w tym upra-
wianie sportu. Skutkowato to skojarzeniem wysit-
kéw podejmowanych przez trenera sportowego
z udziatem w nich specjalisty z zakresu medycyny
(Marrou 1969, s. 117-118).

Niezaleznie od perspektywy jaka przyjmowat
w swoich rozwazaniach, Platon zawsze przeciwny
byt instrumentalnemu podej$ciu do ciata i wycho-
wania fizycznego, w przeciwienstwie do neopla-
tonikéw (Plotyn 2000). Postrzegat je holistycznie,
jako integralng cato$¢. Uwazal, ze ciato jest niezwy-
kle istotne dla duszy, poniewaz pomaga jej w osiag-
nieciu doskonatosci, a wychowanie fizyczne przy-
czynia sie nie tylko do zdrowia ciata, ale réwniez
duszy, gdyz ¢wiczenia fizyczne uczg wytrwatosci,
systematycznos$ci, mestwa, itp. Gtéwne cele wycho-
wania wskazywat Platon w nauce panowania nad
soba, mestwa, a takze sprawiedliwosci i pobozno-
$ci (Platon 1997, VII - 793 d-e). Cwiczenia sportowe
zalecat jako element integralnego wychowania czto-
wieka. Twierdzil, Ze ,ci, co sie sama tylko gimnasty-
kg zajmuja, robig sie dziksi niz potrzeba, a ktérzy
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stuzg u Muz, staja sie mieksi, nizby im z tym byto do
twarzy” (Kowalczyk 2002, s. 90).

Platon uwazat, Ze cztowiek w petni rozwina¢ sie
moze wylgcznie w naturalnym Srodowisku. Tym
wtasciwym $rodowiskiem wedtug Platona jest pan-
stwo. Jego zdaniem bez panstwa nie ma wychowa-
nia. Natomiast najwiekszym zagrozeniem organiza-
cji panstwowej, w opinii Platona, jest wewnetrzny
rozktad panstwa, przejawiajacy sie upadkiem wy-
chowania, a nie niebezpieczenstwa zewnetrzne
(Platon 1997, 794 c - VIII - 833 cd).

Podobnie jak Platon, réwniez Arystoteles byt
zwolennikiem organicyzmu. Twierdzil, ze cztowiek
zyje w Scistym zwigzku ze spotecznoscig, ktoérej
jest integralng czescia. Byt spoteczny uznawat Ary-
stoteles za jedynie trwaty i wartosciowy. Uwazat,
ze gléwnym zadaniem jednostki jest uczestnictwo
w zyciu spotecznym panstwa. Nie dawat jednost-
kom prawa dopominania sie o prawa osobiste, ktore
bytyby sprzeczne z interesem spoteczenstwa. We-
dtug niego wychowanie powinno mie¢ charakter
panstwowy i polityczny. Do obowigzkéw panstwa
zaliczat troske o staranne wychowanie obywate-
li. Postrzegat wychowanie jako dziatanie w petni
podporzadkowane realizacji celéw panstwa [Ko-
walczyk 2005, s. 29]. Arystoteles deklarowat sie
jako stanowczy zwolennik szkolnictwa publiczne-
go, przymusowego, prowadzonego przez panstwo,
ale jednoczesnie sprzeciwiat sie zrywaniu wiezéw
miedzy dzieckiem a rodzing. Uwazat, Ze mitos$¢ ro-
dzinna i serdeczna atmosfera domu przyczynia sie
do uszlachetnienia jednostki (Laertios 1982, k. V).

Wedtug Arystotelesa, dusza ludzka stanowi inte-
gralng czes¢ ciata, ktéremu daje energie. Wyrozniat
on trzy rodzaje duszy: roslinna, zwierzecga i rozum-
na. Roslinom przypisywat posiadanie jedynie duszy
pierwszego rodzaju, zwierzetom - pierwszego i dru-
giego, a ludziom wszystkich trzech. Rosliny dzieki
swej duszy posiadaja mozliwos$ci wegetatywne, zwie-
rzeta dodatkowo zdolno$¢ postrzegania oraz odczu-
wania przykrosci i przyjemnosci, a ludzie ponadto
potrafig jeszcze mysle¢. Arystotelesowska dusza to
byt jednolity, ale wyposazony w trzy wtasciwosci,
ktérych komplet posiada tylko cztowiek. Z trzech
czes$ci duszy wyprowadzit Stagiryta réwniez trzy ro-
dzaje wychowania. Duszy ro$linnej odpowiada wy-
chowanie fizyczne, zwierzecej - moralne, a rozumne;j
- intelektualne (Krasuski 1985, s. 25).

Arystoteles wiele uwagi posSwiecal kwestii
wychowania moralnego. Twierdzil, Ze cnoty nie
mozna zaszczepi¢ przez czysto intelektualne od-
dziatywanie, a sama wiedza o tym co jest dobre,
nie wystarcza aby czyni¢ dobrze. Charakter i wola
byty dla Stagiryty czyms$ odrebnym od inteligencji
i wiedzy. Glosil, Ze na charakter cztowieka sktada
sie kilka czynnikéw, m.in. natura, przyzwyczajenie
i rozum. W teorii arystotelesowskiej dusza sktada
sie z dwdch czesci - rozumnej i nierozumnej, kto6-
ra wywotuje w cztowieku popedy, pozadliwosé¢, za-
chcianki, ztos¢, itp. Czlowiek, ktéry przyzwyczait
sie do zwracania swych popedéw ku pewnemu celo-

wi, wytwarza w sobie w tym kierunku wprawe, a ta
stwarza w nim pewien stan sktonnosci, ktére juz
nie tatwo ulegaja odmianie. Umacniane sktonnosci
przeksztatcajg sie w przyzwyczajenia, a one z cza-
sem stajg sie drugq naturg cztowieka. Jednak nawet
najbardziej wyrobione nawyki nie moga by¢ pozo-
stawione bez §wiatta rozumu. Wedtug Arystotelesa,
popedy mozna i nalezy ksztatci¢, poniewaz ujawnia-
ja sie wczesniej niz rozum, nalezy sie nimi zaja¢ juz
od wczesnego dziecinstwa, rownolegle z ksztalce-
niem ciala. W tym wieku dziecko nie stucha argu-
mentéw rozumu. Do skierowania ich we wtasciwag
strone nalezy nawet uzywac nacisku. Arystoteles
przywigzywat wielka wage do wychowania przed-
szkolnego dzieci, zaréwno w sferze wyksztatcenia
umystowego, jak i fizycznego (Arystoteles 2010,
k. VII - VIII, 1152 b - 1155 a).

Stagiryta dzielit zycie dziecka na trzy okresy:
faze rozwoju fizycznego dziecka; faze, gdy w dzie-
cku wraz z ciatem rozwija sie moralna cze$¢ jego
duszy; a takze faze przypadajaca na okres, w kto-
rym w dziatalno$ci cztowieka i jego dalszym roz-
woju pomaga rozum. Jego zdaniem, do pigtego roku
zycia dziecko powinno spedza¢ caty czas na swo-
bodnych zabawach i grach, a takze na stuchaniu
bajek, wierszykow, muzyKki, oraz na uprawianiu lek-
kich ¢wiczen fizycznych. Wychowawca Aleksandra
Wielkiego przyktadat wielkie znaczenie do ochrony
dziecka przed ujemnymi wptywami. Zalecat niedo-
puszczanie do przebywania dzieci w towarzystwie
niewolnikéw, gdyz mogtyby nabra¢ ztego smaku
i wulgarnych obyczajéw. Postulowat, zeby kazdy
kto demoralizuje i gorszy dzieci, byt karany chtosta
i publicznie napietnowany (Arystoteles 2010, k. VII
- VIII, 1152 b - 1155 a).

Arystoteles przyjal, ze duch ludzki jest wypo-
sazony w pewne pierwiastki mys$lowe, ktore spo-
czywaja w uspieniu, ale sg zdolne do uaktywnienia
sie we wiasciwym momencie. Jego zdaniem proces
uczenia sie przebiega w wielu etapach, od poznania
zmystowego do duchowego. Wyr6zni¢ w nim moz-
na trzy stadia. Po pierwsze - postrzeganie przy po-
mocy zmystéw, czyli zdolno$¢ odbierania wrazen,
ktore oddziatujg na jednostke poprzez rézne znaki,
a przede wszystkim przez mowe i zmyst stuchu. Po
drugie - zapamietywanie, czyli zbieranie, groma-
dzenie i magazynowanie w umysle do§wiadczanych
wrazen iprzezy¢. Po trzecie - przetwarzanie ich na
wewnetrzng tre$é¢, czyli wyrabianie w sobie zdol-
nosci do rozumowania dochodzenia, do uogélnien.
Szczeg6lng tatwos¢ w zakresie uczenia sie wykazu-
ja osoby mtode. Uczac sie dziecko ewoluuje ducho-
wo, staje sie kim$ wiecej niz byto, rozwija tkwigce
w swym wnetrzu mozliwo$ci, ktére zmierzaja do
petnego ich urzeczywistnienia. W procesie tym po-
mocne jest podawanie do zapamietania odpowied-
nio uporzadkowanego materiatu, a takze kojarzenie
dawnej wiedzy z nowa, ¢wiczenie pamieci przez
czeste powtarzanie i streszczanie materiatu oraz
rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie zdobyta
wiedzg (Arystoteles 2010, k. VII - VIII, 1152 b - 1155 a).
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Arystoteles pozostawit w swoich dzietach réwniez
wiele praktycznych wskazéwek wychowawczych
dotyczacych kwestii rozwoju ciata i zdrowia dzieci.
Wskazal ruch, zabawe i hartowanie ciata, jako naji-
stotniejsze cechy aktywnosci fizycznej.

Zakonczenie

Antycznacywilizacjagreckaprzywigzywataduze
znaczenie do kultury fizycznej, w tym do wychowa-
nia fizycznego i sportu, ktéry rozumiano dostownie
jako trening ciata i nazywano woéwczas gimnastike.
Sport i wychowanie fizyczne wraz z ksztalceniem
w dziedzinie sztuki uwazano w starozytnej Grecji
za fundamenty edukacji. Platon w swoich dzietach
oddawat to uniwersalne zainteresowanie kultura fi-
zyczna, uznajac wyksztalcenie w dziedzinie gimna-
styki za podstawowy element wychowania, a takze
gloryfikujac aktywno$¢ sportowa jako wazng sfe-
re ludzkiej dziatalno$ci. Arystoteles uzywat nawet
przyktadow z atletyki w celu ilustrowania swoich
rozwazan filozoficznych (Kowalczyk 2002, s. 90).
Niestety Zadne z dziet filozoficznych epoki klasycz-
nej nie analizowato explicite sportu jako przedmio-
tu osobnej refleksji filozoficznej. Co ciekawe, réw-
niez w $redniowieczu i epoce nowozytnej sport nie
stat sie dziedzing indywidualnie rozwazang przez
filozofow, a za pierwszga ksigzke poswiecong filozo-
fii sportu uwaza sie wspotczesne dzieto filozoficzne
,Sport: A Philosophic Inquiry” z 1969 r., autorstwa
Paula Weissa (Weiss 1969).

Starozytni greccy filozofowie, w oparciu o dzia-
talnos$¢ edukacyjng i wychowawcza prowadzong na
gruncie kultury fizycznej, opracowali idee i metody
wychowania oraz stworzyli instytucje pedagogicz-
ne, ktére wywarty nie dajacy sie przeceni¢ wptyw
na teorie i praktyke pedagogiczng wszystkich kra-
jow europejskich, a p6zniej rowniez catego cywili-
zowanego Swiata, zaréwno w dobie nowoczesnej jak
i ponowoczesne;j. Istota i znaczenie tej problematy-
ki wigze sie ze zmianami, ktére zaszty szczegdlnie
w ostatnich latach, dotyczacymi sfery stylu zycia,
systemu wartosci, sposobu postrzegania wtasnej
osoby, zaréwno jako jednostki, jak i cztonka zbioro-
wosci czy grupy spotecznej, w aspekcie sprawnosci
fizycznej i intelektualne;.

Literatura:

1. Arystoteles (1996), Metafizyka. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Lublin.

2. Arystoteles (2010), Polityka. Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa.

3. Czerwinska ]. (1986), Koncepcja arete w ujeciu
sofistow i Tukidydesa. ,Meander”, nr 6.

4. Dembinska-Siury D. (2005), Filozoficzne duszpa-
sterstwo. O religijnej mysli Sokratesa. ,Roczniki
Filozoficzne”, Lublin, t. II, s. 208-218.

5. Giddens A. (2001), Nowoczesnos¢ i tozsamosc.

LJa” i spoteczeristwo w epoce pdznej nowoczesno-
Sci. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

6. Jaeger W. (2001), Paideia. Formowanie cztowieka
greckiego. Fundacja Aletheia, Warszawa.

7. Jan Pawet Il (2001), Sport misjq i swiadectwem.
Rozwazania przed modlitwq Aniot Pariski oraz Ra-
chunek sumienia dla sportu. Msza sw. Na Stadionie
Olimpijskim w Rzymie z okazji Wielkiego Jubileuszu
Roku 2000, ,L.Osservatore Romano”, nr 1.

8. Kowalczyk S. (2002), Elementy filozofii i teologii
sportu. Wydawnictwo KUL, Lublin.

9. Kowalczyk S. (2005), Cztowiek a spotecznosé. Zarys
filozofii spotecznej. Wydawnictwo KUL, Lublin.
10. Krasnodebski M. (2008), Formowanie doskonate-
go cztowieka w filozofii wychowania Sokratesa i
Platona. ,Opieka - Terapia - Wychowanie”, nr 1-2

(73-74), s. 10-22.

11. Krasnodebski M. (2009), Arystotelesa teoria wy-
chowania. ,Cogitatus Collegium Varsaviense”, nr
8, Warszawa.

12. Krasnodebski M. (2009), Cztowiek i paideia. Re-
alistyczne podstawy filozofii wychowania. Wy-
dawnictwo Szkoty Wyzszej Przymierza Rodzin,
Warszawa.

13. Krasuski . (1985), Historia wychowania, Wydaw-
nictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa.

14. Laertios D. (1982), Zywoty i poglady stynnych
filozofow. Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa.

15. Legutko R. (1998), Etyka absolutna i spoteczen-
stwo otwarte. Wydawnictwo Arcana, Krakow.

16. Marrou H.-I. (1969), Historia wychowania w sta-
rozytnosci. Panstwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa. _

17. Mireaux E. (1962), Zycie codzienne w Grecji
w epoce homeryckiej. Panistwowy Instytut Wy-
dawniczy, Warszawa.

18. Platon (1991), Menon. Wydawnictwo Antyk,
Warszawa.

19. Platon (1992), Obrona Sokratesa. Wydawnictwo
Antyk, Warszawa.

20. Platon (1997), Prawa. Wydawnictwo Alfa, War-
szawa.

21. Platon (2001), Paristwo. Wydawnictwo Antyk,
Warszawa. .
22. Platon (2002), Fileb. Wydawnictwo Andrzej Zu-

rawski, Warszawa.

23. Platon (2005), Gorgiasz. Wydawnictwo Antyk,
Warszawa.

24. Plotyn (2000), Enneady. Wydawnictwo AKME,
Warszawa.

25. Reale G. (2002), Historia filozofii greckiej. Wy-
dawnictwo KUL, Lublin.

26. Reichenbach H. (1960), Powstanie filozofii nauko-
wej. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

27. Tischner . (1996), Droga Sokratesa i per¢ Sabaty.
Uwagi o filozofii wychowania. ,Znak”, nr 48 (498),
Krakow, s. 41-45.

28. Turasiewicz R. (1991), Demokracja ateriska a
kwestia tolerancji swiatopoglgdowej w V w, p.n.e.
,Meander”, nr 7-8, s. 269-285.

-70 -



Rozprawy Spoteczne 2012, Tom VI, Nr 1 Wychowanie fizyczne i intelektualne...

29. Wasilewski M. (2007), Paideutyka Protagorasa i
Platona. Wydawnictwo Naukowe Polskiego To-
warzystwa Pedagogicznego, Poznan.

30. Weiss P. (1969), Sport: A Philosophic Inquiry. Sou-
thern Illinois University Press, Carbondale.

31. Zubielewicz ]. (2002), Filozofia wychowania.
Aksjocentryzm i pajdocentryzm. Wydawnictwo
Znak, Warszawa.

-71-



Social Dissertations 2012, Volume VI, Issue 1 Physical and intellectual education...
—

PHYSICAL AND INTELLECTUAL EDUCATION
AS ELEMENTS OF SOCIAL LIFE IN ANCIENT GREECE

Social Dissertations, Issue 1 (VI), 2012

Ernest Szum

The John Paul II Catholic University of Lublin

Summary: The article presents the theoretical foundations for the physical and intellectual education of young people in
Ancient Greece and demonstrates the views of Ancient Greek philosophers on physical and intellectual education in the
context of the social life in Hellenistic Greece.

It describes the way the idea of physical and intellectual education in Ancient Greek philosophy evolved, and the correla-
tion of physical and intellectual development and their connections to spirituality. Moreover, this article demonstrates the
process of the development of theories positively empirically verified and the directions of concept modification which did
not pass the test of practical verification.

The article pinpoints the meaning of the workings of Ancient Greek thought in the sphere of broadly-understood phy-
sical culture and intellectual education for the development of these areas of social life in the modern era, and provides
insight into the heritage of classic philosophical thought in the science of intellectual education and the physical culture of
the modern and the postmodern era.
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“Let physical exercise be part of your search for higher values (...)”

Introduction

The wisdom of a society is manifested in the ide-
as, concepts, and methods of education the young
generation. In antiquity, the responsibility of educa-
tion children and young people rested on the family
and teachers who were largely responsible for in-
troducing children and young people to the specific
features of social life. Education in Ancient theory
was oriented towards learning basic information
but, most of all, towards acquiring qualities and abi-
lities indispensable in the everyday life of an indivi-
dual and a society. An essential element of education
was physical activity, which was taken so serious-
ly by the Ancient Greeks that they brought it to the
rank of a philosophy of life. All kinds of physical acti-
vity were a basis for the education of young people.
Exercises and sports competitions prepared also for
the fight to protect the family and the community.
They were also a method of self-improvement and
a way of achieving personal success. The Ancient
Greeks owed their entire artistic, philosophical and
political output to pervasive competition, which
was inherently driven by physical activity. In its po-
pularisation we see all the civilisational successes of
Ancient Greece, its economic development and cul-
tural domination.

- John Paul II (John Paul I1 2001, p. 22)

Arete - paideia - kalokagathia

In creating and perfecting the foundations of Eu-
ropean culture, the Ancient Greeks tried at the same
time to establish a universal system of values. They
wanted to find what is most important - noble and
notable, something truly worthy of actions taken by
the human (Dembinska-Siury 2005, p. 208-218). In
this way the concept was created, followed by the
arete theory (derived from agathos - good). Etymo-
logically, arete means bravery, heroism, but also an
opportunity to perform a proper task, something
that is morally advantageous, virtuous. It is not
easy to explain the Greek word arete . Translated
into English, the term is understood as “bravery”,
“virtue”, or “dexterity”. It means making an effort
in order to achieve the most perfect thing, the most
valuable, worthy of respect and social recognition.
Persons having these qualities were defined as aris-
tos, that is the best (Krasnodebski 2008, p. 10-22).
In the modern era, the classic arete theory has often
been dismissed to be replaced by the French revolu-
tion idea of enlightenment (Giddens 2001, passim).
In post-modern European culture, the words “lib-
erty-equality-fraternity” completely dominated the
aretology of Ancient Greeks.

Many Greek philosophers coined their own con-
cepts of aréte (exellence). So, the heroic arete des-
cribed by Homer was equal to bravery, understood
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as bravery on the battlefield, strength, and fitness,
immunity, physical and mental endurance. It also re-
quired competitiveness, pride, a sense of duty, and
responsibility for the lot of society polis from peo-
ple of noble birth. Homer’s moral arete also involved
the education of the aristocracy. It required sophi-
sticated habits, required the duty of hospitality, the
ability to cope in every life situation, impeccable
politeness for those acting shamefully and fair pu-
nishment. Aristocratic ladies were expected to be of
decent habits, economic foresight, beauty, as well as
intellectual and sensual assets (Mireaux 1962, pas-
sim). Moral arete praised by Socrates, Plato and Ari-
stotle was connected with the concern for the soul.
It meant the superiority of the soul over the body;, its
urges and passions. It resulted in an inner order of
polis (citizenship). As a moral duty, it referred to the
ideal of the unity of beauty and good, but also moral
perfection, similarly to the arete of noble men regar-
ding value systems, propagated by Theognis. Afflu-
ence was not the only distinguishing mark of aristo-
cracy. Everyone could gain or lose property; hence it
should not be equal to virtue. Arete, in turn, cannot
be easily gained or lost. Thus, people should learn
a proper relationship with material things. Material
wealth was not to be treated as an end in itself, but,
on the other hand, it couldn’t be completely down-
played in the sense of getting rid of what is essential
for subsistence,, because without a basic personal
property people cannot reach arete. However, it is
more important to have virtues than a property dis-
honestly acquired, or fame. So arete is nobility of the
spirit which can be gained regardless of birth (Kras-
nodebski 2008, passim). Individual arete - of Simo-
nides and Mimnermus - promoted moderation and,
connected with, it self-control. It was expressed in
the high personal culture of the individual and men-
tal distancing from emotions and feelings. Solon’s
civil arete related to similar aspects. It was created
as an answer to corruption and the violation of law
and order in polis. It underlined such threats as inju-
stice, violence, poverty (Krasnodebski 2008, s. 10-
22). Arete democratised, created by sophists, was
the ability to participate in direct democracy. It was
understood as a technical ability connected with the
skill of using rhetorics and law (Czerwinska 1986,
passim). Political arete, propagated by Pericles, re-
garded the wholeness of polis. It was expressed in
love for the motherland, justice and bravery (Tura-
siewicz 1991, s. 269-285). Philosophers discussing
the perfect country indicated the necessity of law
and order as well as justice, which was expressed
by obedience to the law. All kinds of pursuing one’s
private interests were condemned as the actions of
an individual which aimed at satisfying one’s own
needs at the expense of society.

The educationand education of young people in
Ancient Greece and the results of these actions were
defined by the Greek noun paideia. Etymologically it
means upbringing, education, culture. The term pa-
ideia comes from the word “cultivation”. It was be-

lieved, that education transforms the human from
a natural savage into a civilised being. A civilised
being forms his/her social behaviour in a different
way from the savage, and moreover it has a need for
creating artifacts, and is capable of doing so. Greek
paideia is - as a result of “cultivation” - a culture both
personal and social of the creators of artifacts and
the artifacts itself (Wasilewski 2007, p. 8).

In Ancient Greece people were aware that “nobo-
dy becomes good by accident” (Plato 1991, k. 87 d),
and perfection requires a lot of effort, persistence
and work. In Greek culture physical exercises were
as important as intellectual development. People
commonly practised in gymnasiums and in stric-
te public places. The gymnasium in Ancient Greece
was an important institution of every polis-a pla-
ce for physical and intellectual exercises, but also
a socially and politically relevant place of meeting.
It constituted a complex of partially-covered buil-
dings intended for physical exercises. It consisted of
closed buildings and open squares and gardens. Its
central part was constituted by a complex of tracks,
sports fields and porticos built on a rectangular
plan. A stadium and a palaestra were also elements
of the gymnasium.

Socrates, who was meeting young people for phi-
losophical reasons, performed gymnastics at the
same time; it was called “gymnastics of the soul”.
Both the human body and the soul were developed
in a balanced way. This development was homeosta-
tic in all aspects of human life: intellectual, psychi-
cal, spiritual-moral, and physical.

In antiquity the wholeness of rational knowledge
was defined as philosophy. In Greek culture the
school had a different meaning from that it has to-
day. It was rather a community, a sect, a company
,and in another meaning a stream, a current, a di-
rection. A school very rarely had a formal character.
It was created by a group of researchers who were
mostly gathered around the person of a master or
a spiritual guru. This was so in the case of the most
famous philosophical schools in antiquity-Plato’s
Academy and Aristotle’s Lyceum. Formalised State
schools, paid exclusively by the State were created
in the Roman Empire (Reichenbach 1960, passim).

In the culture of Ancient Greece education was
consciously directed at a specified but at the same
time universal ideal of the human, not only in pre-
parations for a profession or the creation of the re-
presentatives of one social class inside one nation.
Greek upbringing’s ideal was defined by the word
kalokagathia, in which kalos meant a man of harmo-
nious and beautiful habit of body, a good sportsman;
while agathos meant a good man. For Greeks the ide-
al human is someone who is well developed in the
physical, intellectual and moral senses (Krasuski
1985, pp. 10-11).

The main aim of Greek culture was improvement
of the human through good, beauty, nobility, and
perfection. The fundament for Greek paideia was
created by the sophists. In opposition to tradition,
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in which education and education was an exceptio-
nal privilege of the aristocracy, the sophists started
common education which was available for all social
groups (Reale 2002, p. 37-72). The approach of the
sophists to education and upbringing broke down
the last barriers of conditioning based on relation-
ship, membership of one social class, which was re-
placed by the rule of cultural community.

The sophists created common accessibility to
the possibility of the development of every individu-
al - development both physical and spiritual. In the
sophistic depiction, paideia had a universal dimen-
sion and was based on optimistic belief that thanks
to it everyone can develop. Everyone who could af-
ford paying a teacher would make use of their servi-
ces. The accessibility of education was not de facto
complete. But, because of that, masses of young peo-
ple who were undergoing education could participa-
te in the social and political life of a polis. Education
provided new possibilities which were previously
reserved for a few chosen ones-young aristocrats.

Paideia of the first of the sophists - Protagoras
- is closely connected to philosophic anthropology.
According to its views, it is the human who is the
measure of all things, so the human is the reference
point not only for scientific researches but also for
humanistic researches. In Greek philosophy, anthro-
pology was inseparably related to ethics. Anthropo-
logy answered the question “who is the man?”, while
ethics “how should he act in order to achieve happi-
ness, and intellectual and moral perfection?”. In the
life of an individual and of the community the rela-
tionship between these two sciences is in the best
way illustrated by the philosophy of Socrates, his te-
achings and the maxim “be acquainted with yourself
and take care of yourself”. The Socratic concept of
the human is illustrated here-the human is a soul
trapped inside body. Socrates believed that teaching
people so that they would be acquainted with them-
selves and could take care of themselves is the most
important task which was given to him by God (Pla-
ton 1992, 29 b - 30 b). His philosophy of education
had the human soul as an aim, and, more precisely,
the souls of young people whom he called friends,
underlining in this way a personal dimension of
pedagogy (Jaeger 2001, s. 587). Socrates did not
teach in today’s meaning of this word but he spoke,
he practised “gymnastics of thoughts”, “care of the
soul”, that is, his “service for God” (Tischner 1996, s.
41-45). Defining students as friends is not accidental
and has a very important meaning. In Greek culture;
friendship is a relationship which cannot be based
on any usefulness. It is a form of partner interper-
sonal cooperation based on goods and inner values
(Arystoteles 1996, 1155 a - 1156 b, 1157 b - 1160
b). The Socratic subjectivity of students found its
continuators in many schools of Ancient Greece, and
later also Rome, and eventually it was recorded in
modern and postmodern pedagogy.

A basic aim and the essence of education are
achieving physical efficiency and the spiritual per-

fection of the human. Traditional Greek values were
mostly related to the body. They included life, heal-
th, physical vigour, beauty; and also external goods:
welfare, fame, power. Socrates sparked a revolution
in the traditional value system.

The firm hierarchical superiority of the soul over
the body and identifying “a real human” with the
soul and not with the body was equal to the creation
of a new-value hierarchy in which the most impor-
tant elements are spiritual and intellectual values.
Socrates believed that knowledge was a special
value because it in a way embraces and combines
all other values in itself. Wisdom receives a moral
dimension of good while stupidity is evil in a moral
sense (Platon 2001).

According to Ancient Greeks the highest good
a man can acquire is self-control-over his own body,
mind, and instincts. Self-control in extreme states
is particularly important, such states are: suffering
and pleasure, in situations difficult and euphoric,
during pressure from impulses and emotions. It is
all about self-control over the animal nature of the
human. It is the essence of human freedom (Platon
2005, 491 a-b). The concept of virtue autonomy and
the virtuous man were excluded by Socrates from
the concept of self-control; they are characterised
by two aspects - independence from needs and phy-
sical stimuli thanks to control of the brain and the
fact that only the brain is enough in order to achieve
happiness. Self-control is not an independent virtue
but an integral basis of all virtues. The human who
controls himself has an inner compass- daimonion.
Acquiring the attribute of self-control requires sac-
rifice and effort because “gods do not provide real
goods to the mortals without difficulty and fair ef-
fort” (Reale 2002, p. 233-279). The concept of self-
control found a big group of followers among Stoics
(later also in Kant’s philosophy). They proclaimed
that feelings were a “cancer of the soul” and that they
should be eliminated from the decision process.

Ancient Greeks identified self-control with justi-
ce, understood as the conformity of human factors
to the orders of conscience, with a law which can be
found inside oneself. In justice defined in this way,
the law is comprised of the rational nature of exi-
stence based on arete. There is no threat of the abu-
se of law or establishing such standards which wou-
1d not protect the human. However, the person who
aims at satisfying desires and passions is becoming
dependent on things, people and society because
these are factors necessary for acquiring the object
of desire. Such a person desires the thing which is
difficult to get and becomes a victim of the forces
he cannot control. Thus, he loses his freedom, peace,
and happiness (Krasnodebski 2009, p. 15).

Plato’s idea of paidei had a social and a political
dimension. In Ancient Greece education belonged in
a great measure to the State, and particularly to po-
lis (Reale 2002, p. 296-344). However, in Sparta fun-
ctioned education organised exclusively by the State
and completely controlled by it (Zubielewicz 2002,
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p. 66-74). Politics in polis was part of etiquette and
its aim was good, happiness, and justice. Etiquette
and anthropology provided a starting point for poli-
tics and the categorisation of “parts of the soul” was
reflected in the structure of the State. A vegetati-
ve soul is the domain of creators, brave souls were
guardians, while reasonable souls belonged to the
ruler-the philosopher. Plato ascribed other social
aims and tasks to each group. He used differentrules
and education methods for each group. The link was
justice, which was not only the basis of other virtu-
es but most of all it was the rule of order and the
harmony of polis. For the students and successors
of Socrates, justice could not be equal to obedience
to the State or pure legalism. The Ancient Greeks
were aware that the codified law could be relative,
arbitrarily established, and manipulated, depending
on the interests of the group in power (Jaeger 2001,
passim). As opposed to the Sophists, Socratic-Plato-
nic doctrine did not proclaim relativism - it did not
reject the issue of morality, it considered whether
justice is a good, which is looked for only for itself or
is it only a means of acquiring a benefit, or maybe it
is both at the same time (Platon 2001, 357 b-c). Ju-
stice however, is not only useful but good and beau-
tiful at the same time. The State, on the other hand
is only a means to to an end, which is the good of the
community and the self-fulfillment and happiness
of individuals (Jaeger 2001, p. 969). Justice organi-
stically comprehended by Ancient Greeks was or-
ganised in such a way that everyone performed the
role prescribed for him by nature, and a reasonable
nature had to adopt appropriate actions. A belief co-
herent with the idea of arete was popular; it proc-
laimed that social development was possible due to
tasks properly assigned to each group of people and
each individual of polis.

In Plato’s philosophical system, the State creates
three layers: rulers-philosophers, guardians, and
manufacturers. The Greek tradition is responsible
for the education of creators. Plato devoted a lot of
attention to the education of rulers and guardians.
Their education is not based on dexterity training
and war techniques but it is based on the shaping
of the character (Platon 1997, VII - 793 d-e). Educa-
tion was based on the inculcation of virtue. It made
a difference between education and animal training.
Plato’s rulers and guardians were to be distinguis-
hed by gentleness and a friendly relationship with ci-
tizens of their own polis and hostility and aggression
towards strangers. Guardians should have proper
physical and intellectual and moral qualifications:
smartness, perceptiveness, dexterity, strength in
the fight, a quick temper, and bravery (Platon 2001,
375 a-e). During military service there was prohi-
bition of marriage but procreation was allowed.
For this purpose the authorities of polis matched
partners optimal for reproduction during special
ceremonies. It was supposed to serve the control of
racial purity and the perfection of the new genera-
tion. Newborns were given to the care and control

of the city, which entrusted them to suitable institu-
tions. In them propaideia had a place, that is prima-
ry upbringing, preparation for paideia. The children
met in a temple in the presence of a specially-hired
carer. It was believed that at their early childhood,
children should not be forced to learn. They can be,
however, through play- paideia. Children of both
sexes until their sixth birthday would be educated
by a woman chosen by a marriage committee. Next,
they were separated. For children between three
and six years play was recommended as an edu-
cational means, and then athletics, wrestling, and
art. Older children and young people (until twenty)
were educated through gymnastics and military art.
In order to raise them as excellent guardians, they
were taken to the battles where from a safe distan-
ce they could watch the fight and participate in the
difficulties of camp life. Between twenty and thirty
five dialectic abilities were taught; their aim was the
complete ideal of good (Platon 1997, 794 a-c). During
each stage of paideia, since the earliest years selec-
tion was used, its aim was to choose the best. With
the help of special institutions such as day nurseries
and kindergartens, and also through such people as
nurses and tutors, the education of the future guar-
dians was ensured. Biological mothers had access to
their children only during feeding but they were fee-
ding not their own children but those given to them
randomly. Thus, they did not know their offspring
(Platon 2001, 377 b-c). Plato’s intention was to spre-
ad family relations to the whole of society, in such
a way that the happiness and suffering of one indi-
vidual would be at the same time the happiness and
suffering of the community (Jaeger 2001, p. passim).
It should be remembered that Plato’s concept of the
State regards polis which is intended for a limited
number of people and is not territorially vast. Perso-
nal and family limitations imposed by Plato on guar-
dians did not relate to the whole of society. Ordinary
people could start a family and raise their children
by themselves. Plato was aware of the meaning and
the role of the family in Greek culture, so he did not
intent to include the whole of society of polis in his
reform.

Accordingto Plato, guardians were distinguished
from rulers by the idea of akrybia, which is perfec-
tion. The ruler was the most perfect result of plato-
nic upbringing. The ruler was the first of the tutors;
thus he educated and was educated at the same time.
The ruler should be restrained, not well-off, and stri-
ct. He had to be reliable and of unshaken character.
He also had to be deprived of a private life. He rece-
ived the necessary food and clothing from the com-
munity of polis but he was not allowed to have any
money or estate (Platon 2001, 459 a-b). The power
was characterised by asceticism, the training of the
soul and body. His main concern was the communi-
ty and its good (agaton). The concept of good meant
making the soul’s way towards God and perfection.
Good contained symmetry, beauty, and truth in itself
(Platon 2002, 65 a). Social integration was conside-
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red the highest social good by Plato; it was a “unity
of the whole” polis. In second place were economic
growth, political power, and military strength. It all
resulted from Socratic ethics, in which wealth and
fame were to come from arete. Polis as an equivalent
of the human soul should be united by the most im-
portant of authorities - intellect. The rulers had to
have efficiency of intellect and efficiency of the will’s
virtue, the ability of contemplation, and affection for
wisdom, and through it an affection for reality. All
that made them philosophos - thinkers, sages. In the
platonic State the rulers were not masters of society
but they themselves were to treat the people not as
subjects but as their breadwinners (Krasnodebski
2009, s.15).

Plato criticised the traditional education of chil-
dren and young people based on art, and particular-
ly on poetry and music, and on medicine and phy-
sical education. According to him, poetry educated
a man by untruth because the myths falsify the hi-
storical record. If education through art could not
get rid of false elements it should control the false
contents in such a way that it would tear the child
away from reality and not shock him, because art
should teach arete (Platon 2001, 460 c-e). In Ancient
Greece art and particularly poetry received general
recognition. It was a kind of law codifier as it con-
tained a collection of unwritten laws which were
used when dealing with practical problems of legal
nature. Homer’s authority had a decisive meaning
during the resolution of the dispute. In the Middle
Ages, Aristotle’s works performed this role, and
his domination was changed by modern Cartesia-
nism, replacing it with methodological scepticism.
In the era of modern and postmodern authorities,
arguments were considered not relevant, or of lit-
tle substance, which does not change the fact that
authorities are essential in upbringing; of course,
authorities built on knowledge and the actual per-
sonal advantages of the subject, and not those resul-
ting from the social role. Authorities inspire, help,
and bring you out of ignorance. A student often has
no other possibility but to accept presented matter
only based on the authority of the teacher. He cannot
check, experience, or research everything by him-
self. It places the teacher in an a privileged position,
but also lays particular responsibilities upon him,
often formal - of scientific honesty - reliability, and
objectivity, and of proclaiming the truth (Legutko
1998, p. 75). Plato was aware that in pieces of art
aesthetic value is related to educational values. Phi-
losophy takes the place of science; it leads to truth
and is not a myth. It is the final rationalisation of
a myth in Greek culture which was started by At-
henian natural philosophers and ended by platonic
philosophy (Jaeger 2001, passim).

Plato believed that sport should regain one of its
prime aims- he wanted to bring sport closer to mi-
litary preparation. Thus, Plato from many discipli-
nes of athletics, was mostly interested in wrestling,
which was regarded by him a direct preparation

for fighting. Moreover, the exercises included sho-
oting from a catapult, parades, tactical drills, and
the setting of camps. Programmes of platonic games
crowning the philosophy of physical education did
not exclude other sports. It included running races,
javelin throwing, bow shooting, fencing and fights
between heavy and light infantry. These disciplines
were intended for both men and women. Additio-
nally aristocratic sport was practised - riding, and,
accompanying it, hunting (Platon 1997, 794 c - VIII
- 833 cd). These were the marks of the oldest nob-
le tradition. The wholeness of military training was
practised in gymnasiums, at stadiums, and in pub-
lic riding-schools. It all took place in the presence of
professional instructors paid from the State budget,
which was an omen of future educational institu-
tions.

Plato showed concern for restorating the true
meaning of sport-educational meaning and moral
influence and its role equal to the role of mental
culture; he wanted the close cooperation of physi-
cal and intellectual education in order to develop
the characters of young people. Sport in the platonic
perception was related to a defined lifestyle, hygie-
ne, and rational nourishment. These beliefs resulted
from the knowledge acquired from contempora-
ry medicine. In the 4™ Century, there was a belief
that the aim of medicine should not be the treating
of diseases but maintaining health which could be
achieved through the proper organisation of human
life, including sports. It resulted in the association of
efforts maded by the sports trainer with participa-
tion of a medical professional in them (Marrou 1969,
pp. 117-118).

Regardless of the perspective taken in his consi-
derations Plato was always unwilling to adopt an in-
strumental attitude to the body and physical educa-
tion, as opposed to the Neo-Platonists (Plotyn 2000).
He saw it holistically - as an integral wholeness. He
believed that the body is extremely relevant to the
soul as it helps the soul reach perfection, and physi-
cal education contributes not only to the health of the
body but also to the soul, as physical exercises teach
perseverance, regularity, and bravery, etc. The main
aims of education were defined by Plato as learning
self-control, bravery, justice, and piety (Platon 1997,
VII - 793 d-e). Physical exercises were recommen-
ded by him as an element in the integral education of
the human. He believed that “those who only take up
gymnastics become more sewage than they should
be, while those who serve the Muses become milder
than it suits them.” (Kowalczyk 2002, p. 90).

Plato believed that a man can completely deve-
lop only in a natural environment. The natural envi-
ronment according to Plato is the State. He believed
that without the State there could be no education.
While the biggest threat to the State organisation,
according to Plato, was the inner disintegration of
the State, manifested in the decline of education and
not the external threats (Platon 1997, 794 c - VIII
- 833 cd).
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Similarly to Plato, Aristotle was a follower of
organicism. He believed that a man lives in close
connection with the community and that he is an in-
tegral part of it. Social existence was, according to
Aristotle, the only permanent and valuable existen-
ce. He believed that the main task of an individual
was participation in the social life of the State. He
did not provide individuals with the right to demand
personal rights which were contrary to society’s in-
terests. According to him, education should have
a national and political character. The duties of the
State included care for the education of citizens. He
considered education an action completely subordi-
nate to the pursuance of their State’s aims (Kowal-
czyk 2005, p. 29). Aristotle declared himself a defi-
nite follower of public education, compulsory, led by
the State but at the same time he opposed breaking
family relations. He believed that the family’s love
and the warm atmosphere of the home contributed
to the ennobling of the individual (Laertios 1982, k.
V).

According to Aristotle, the human soul is an in-
tegral part of the body to which it gives energy. He
distinguished three types of souls: vegetative, sens-
itive, and rational. Plants possessed only the soul of
the first kind, animals-the first and second, and peo-
ple all three. Plants, thanks to their soul, have vege-
tative abilities; animals additionally have perceptive
ability and the ability to feel distress and pleasure,
and, besides that, people can think. Aristotle’s soul
is a homogenous existence but it is equipped with
three features which only people have. From the
three parts of soul Aristotle brought out three kin-
ds of education. A vegetative soul corresponds with
physical education, sensitive-moral, and rational-
intellectual (Krasuski 1985, p. 25).

Aristotle paid a lot of attention to the matter of
moral education. He believed that virtue could not
be inculcated with a clearly-intellectual influence,
and the very knowledge of what is good was not eno-
ugh to do good. For Aristotle the character and the
will were something separate from intelligence and
knowledge. He proclaimed that several factors con-
stitute the human character; they are, among others,
nature, habit, and reason. In Aristotle’s theory the
soul consists of two parts - rational and non-ratio-
nal - which creates urges, passions, whims, anger,
etc. A person who got used to turning his urges into
some aim created in this way some practice and it
formulated some kind of tendencies in him which
could not be easily reversed. Strengthened tenden-
cies were transformed into habits which became
a second human nature with time. However, even
the most confirmed habits could not be left without
some light from reason. According to Aristotle, ur-
ges can be and should be shaped because they reveal
themselves before reason, and they should be dealt
with in early childhood, parallel to the shaping of
the body. At this age a child does not listen to argu-
ments of reason. In order to direct them in a proper
way some pressure can even be used. Aristotle paid

little attention to the nursery education of children,
both in the sphere of mental education and physical
education (Arystoteles 2010, k. VII - VIII, 1152 b -
1155 a).

Aristotle divided the child’s life into three pe-
riods: the physical development stage, the stage
when with the development of the body the moral
part of child’s soul develops, and the stage of the pe-
riod in which human activity and further develop-
ment are enhanced by reason. In his opinion, till five
a child should spend all his time on playing and ga-
mes, and also on listening to stories, rhymes, music,
and light physical exercise. The tutor of Alexander
the Great attached great meaning to the protection
of a child against negative influences. He recommen-
ded not allowing children to stay in the company of
slaves because children could in this way acquire
bad taste and vulgar habits. He postulated that eve-
ryone who demoralises and shocks children should
be punished with flogging and publicly stigmatised
(Arystoteles 2010, k. VII - VIII, 1152 b - 1155 a).

Aristotle accepted that the human spirit is equi-
pped in some thought elements which are dormant
but are still capable of activating themselves at the
right moment. In his opinion, the learning process
proceeds in many stages, from sensual to spiritual
cognition. Firstly - sensual perception, which is the
ability to receive impressions that influence the in-
dividual by different signs, and mostly by speech and
the hearing sense. Secondly - remembering, that is
the collecting and storing of experienced impres-
sions and feelings in the mind. Thirdly - processing
them into inner content, that is creating the ability
of reasoning, reaching generalisations.

Learning is particularly easy for children. Du-
ring learning a child evolves spiritually, becomes
someone more than it was before, develops inner
abilities which aim at a complete realisation. In
this process providing a properly organised mate-
rial for remembering is helpful, and also connecting
the old knowledge to the new one, memory training
through frequent repetition and the summarising of
the material, the development of abilities to use the
acquired knowledge (Arystoteles 2010, k. VII - VII],
1152 b - 1155 a). In his works Aristotle left much
practical educational advice regarding the matter
of bodily development and children’s health. He re-
commended exercising, playing and body seasoning
as the most important features of physical activity.

Conclusion

Antique Greek civilisation paid a lot of attention
to physical culture, including physical education and
sport, which was literally understood as body trai-
ning and contemporarily called gimnastike. Sport
and physical education, together with education in
art, were regarded as fundamentals of education in
Ancient Greece. Plato, in his works, presented the
universal interest in physical culture, considering
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gymnastic education to be the basic element in edu-
cation and glorifying sports activity as an impor-
tant sphere of human activity. Aristotle even used
examples from athletics in order to illustrate his
philosophical considerations (Kowalczyk 2002, s.
90). Unfortunately, none of the philosophical works
of classicism analysed sport explicite as a subject of
separate philosophical reflection. What is interest-
ing is the fact that even in the Middle Ages and in
modern times sport did not become a field specifi-
cally considered by philosophers; and the first book
dedicated to the philosophy of sport is the modern
philosophic masterpiece “Sport: A Philosophical
Inquiry” from 1969 , written by Paul Weiss (Weiss
1969).

Ancient Greek philosophers, based on the edu-
cational and education activity performed on the
grounds of physical culture, elaborated on ideas
and educational methods and created educational
institutions which had a great impact on the educa-
tional theory and practice of all European countries
and later on the whole civilised world in the modern
and postmodern era. The essence and the meaning
of this problem is related to the changes which took
place, particularly in the few last years regarding
the sphere of lifestyle, value system, and the way
of perceiving oneself, both as an individual and as
a member of the community or a social group in
terms of physical and intellectual efficiency.
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