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Streszczenie

Gtéwnym celem prezentowanej ponizej pracy jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jakie zna-
czenie nadawane jest formacji modlitewnej we Wspoélnotach ,Wiara i Swiatto” przez opiekunow
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng? Ustaleniu odpowiedzi na pierwsza czes$¢ tego pro-
blemu stuzyto studium literatury przedmiotu. W celu pozyskania odpowiedzi na druga czes¢
przedstawionego zagadnienia, przeprowadzono badania ankietowe wéréd opiekunéw oséb z
niepelnosprawnoscia intelektualng we wspdlnotach ,Wiara i Swiatto”. W wyniku przeprowadzo-
nych badan ankietowych zostat poznany posrednio (poprzez pryzmat opinii opiekunéw) obraz
formacji modlitewnej i jej uwarunkowan we wspoélnotach ,Wiara i Swiatto”, a na tym tle zostato
odczytane nadawane jej znaczenie. Na podstawie przeprowadzonych badan ustalono, Ze realizo-
wana we Wspoélnotach formacja modlitewna sprzyja rozwojowi moralnemu i duchowemu oraz
ksztattuje odpowiedni system warto$ci i postaw. Formacja modlitewna pomaga w realizacji pod-
stawowej misji Wspdlnoty, jaka jest akceptacja przez jej cztonkdw wiasnego zycia, wzrastanie w
wewnetrznej wolnos$ci oraz dzielenie sie Dobrg Nowina.

Stowa kluczowe: Formacja modlitewna, Wspélnota ,Wiara i Swiatto”, niepetnosprawni intelek-
tualnie

Summary

The main goal of the below presented paper is to find the answer to the question: What is the
meaning given to the prayer formation in the “Faith and Light” Communities by guardians of
intellectually disabled people? Finding an answer to the first part of this issue was the purpose
of the conducted study of subject literature. In order to get an answer for the second part of
the presented matter, surveys were conducted among the guardians of people with intellectual
disabilities in the communities of international association “Faith and Light”. As a result of the
conducted surveys, we were indirectly acquainted with the picture of prayer formation and
its conditioning in ,Faith and Light” communities and based on that the significance of it was
interpreted. Based on the conducted study, it has been stated that the prayer formation realized
in the Communities contributes to both moral and spiritual development and shapes the system
of values and attitudes. Prayer formation helps in the implementation of the fundamental mission
of the Community, which is every member’s acceptance of their own lives, growing in inner
freedom and sharing the Good News.
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Wprowadzenie

Jednym z najwazniejszych wyzwan wychowaw-
czych dla rodzica lub opiekuna osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng jest ksztattowanie wta-
Sciwych postaw moralnych i duchowych. Istniejacy
od lat 70-tych XX wieku ,Ruch Wiara i Swiatto” ofe-
ruje nalezgcym do niego osobom wsparcie w tym
procesie. Szczegélny sposéb owego wsparcia stano-
wi modlitwa - wspoélna oraz indywidualna. Celem
niniejszego artykutu jest préba udzielenia odpowie-
dzi na pytanie o znaczenie formacji modlitewnej we
Wspolnotach ,Wiara i Swiatto”. Dla podejmowanej
kwestii konieczne jest sprecyzowanie pojecia ,for-
macja modlitewna” i wyjasnienie znaczenia formacji
w rozwoju osoby ludzkiej, analiza spoteczno-kultu-
rowych uwarunkowan zwigzanych z powstaniem
ruchu ,Wiara i Swiatto”, ze szczegétowym uwzgled-
nieniem modlitwy jako elementu jego dziatalnosci,
oraz prezentacja wynikow wtasnych badan.

1.Istotaiznaczenie formacji modlitewnej w pro-
cesie rozwoju osoby ludzkiej

W powszechnym rozumieniu formacja (ozna-
czajaca w jezyku tacinskim uksztattowanie, utwo-
rzenie - formatio), jest procesem trwatych oddzia-
tywan na osobowo$¢ jednego cztowieka przez inna
osobe, instytucje lub grupe oséb. Gtéwnym jej ce-
lem jest ksztattowanie osobowos$ci, wyposazonej
w dojrzate struktury poznawczo-oceniajgce. Ele-
mentami formacji sa: osoba (grupa oséb) wywie-
rajagca wptyw, podmiot poddany oddziatywaniu
i relacja oddziatywania. Relacja ta ma charakter
obustronny - oznacza to, ze podmiot - z zatozenia
- poddany oddziatywaniu, jest aktywny, zaréwno
jak i podmiot inicjujacy formacje. Ta wtasciwos¢
formacji sprawia, ze jest ona ,dziataniem towarzy-
szacym i stymulujagcym samorozwdj osoby, utatwia
samorealizacje i dostarcza obiektywnych wzorcéw
samooceny”. Podstawowym warunkiem formacji
jest respektowanie zasady podmiotowosci w sto-
sunku do os6b, poddanych temu procesowi. Celem
podstawowym - jest intensywny rozwdj umystowy
i moralny, ktéry odbywa sie za zgoda i wiedzg os6b
w nim uczestniczacych (Chlewinski, 1998, s.389).

Przedstawiciele chrze$cijaniskiej mysli pedago-
gicznej (np. ].G. Herbert) wskazuja na bezposredni,
integralny zwiazek pomiedzy formacja a wychowa-
niem. Rozumieja formacje, jako ,proces wywotywa-
nia cztowieczenstwa”, czyli przywracania i ochrony
obrazu Boga, tkwigcego w duszy czlowieka. Zakta-
da sie, ze w tym procesie bez pomocy autorytetu,
cztowiek nie jest w stanie zrozumie¢ sedna ludzkiej
egzystencji (Nowak, 1999, s. 283-284). Wychowanie
jest pomocnym narzedziem w osiggnieciu celu, ja-
kim jest tak rozumiana formacja.

Warto tu zauwazy¢, ze istnieje w literaturze przed-
miotu kilka uje¢, pokazujacych zaleznos¢ miedzy
wychowaniem a formacjg. Marian Nowak, analizujgc
literature niemiecka i polska, wyréznit cztery podsta-
wowe stanowiska w tej kwestii. Pierwsze - postrzega

Introduction

One of the biggest challenges of child bringing
up for a parent or a guardian of an intellectually
disabled person is shaping the right moral and
spiritual stances. Operating since the seventies
of the 20th century ,Faith and Light” offers its
members support in this process. Prayer - group
or individual - is a special kind of such support -.
The goal of the following article is an attempt to
answer the question about significance of prayer
formation in ,Faith and Light” Communities. For the
undertaken issue, we have to specify the concept of
Lprayer formation” and explaining its importance
in human development, and analyse socio-cultural
conditions connected with the emergence of ,Faith
and Light”, with special emphasis on prayer as an
element of its activity a presenting the results of
own studies.

1.The essence and the significance of prayer
formations in the human development process

In the general understanding formation (that
means shaping, forming in Latin - formation) is
a process of persistent impact on one’s personality
by another person, institution or a group of people.
The main goal of a formation is shaping of the
personality, equipped in mature cognitive-critical
structures. The elements of formation include:
a person (a group of people) that has an influence,
the subject of the influence and the relations of the
interaction. This relationship is bilateral - it means
that the subject - in principle - that is impacted
is active, as well as the subject that initiates the
formation. This feature of formation makes it ,
an action accompanying and stimulating self-
development of a person, making self-realization
easier and providing unbiased self-evaluation
patterns”. The primary condition of formation is
respecting the rule of subjectivity in respect to the
people, subjected to this process. The primary goal
is an intense mental and moral development that
takes place upon knowledge and consent of people
participating in it (Chlewinski, 1998, p.389).

The representatives of Christian pedagogical
conception (e.g. ]J.G. Herbert) point to a direct,
integral relationship between formation and
educating. They understand formation as ,a process
of evoking humanity”, thus bringing back and
protecting the image of God, embedded in human
soul. It is assumed that without the help of a role-
model, a human-being is not able to understand the
essence of human existence (Nowak, 1999, pp. 283-
284). Bringing up is a helpful tool in achieving the
goal of information, understood in such a way.

It is worth noting that in the literature there
are few takes showing the correlation between
bringing up and formation. When analysing German
and Polish literature, Marian Nowak distinguished
four primary stands in this matter. The first
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Jformacje” i ,wychowanie” jako pojecia bliskoznaczne,
zamiennie uzywane. Drugie - traktuje formacje jako
cel, a wychowanie, jako ztoZony niekoniczacy sie pro-
ces, wspomagajacy jego realizacje. Zwolennicy trze-
ciego stanowiska rozumiejg formacje jako jeden z ele-
mentéw ,wychowania”, ktére rozumiane jest bardziej
globalnie, jako catoksztatt podejmowanych dziatan
pedagogicznych. Naukowcy popierajacy czwarte sta-
nowisko rozgraniczajg te pojecia biorgc pod uwage
aspekty, ktérych dotycza. ,Wychowanie”, ich zdaniem,
odnosi sie do aspektu moralnego i spotecznego, a ,for-
macja ” - kulturalnego, intelektualnego i duchowego
(Nowak, 1999). Potwierdzeniem takiego ujecia s3 tre-
$ci zawarte w Deklaracji o wychowaniu chrzescijariskim
(2002), gdzie pojeciu ,formacja” jest przypisywane
konkretne zadanie - ksztattowanie sfery duchowej
(,formacja duchowa”).

Przymiotnik ,modlitewna” wskazuje na $rodek,
za pomoca ktdérego dokonuje sie formacja osoby
ludzkiej. Modlitwa jako pewien (niezwykle wazny)
wyraz relacji czlowieka z Bogiem wymaga wysitku
i pracy nad jej rozwojem. Jak zaznacza Jan Pawet II,
,cztowiek nie przychodzi na §wiat ze znajomoscia
modlitwy, trzeba sie jej uczy¢ wcigz na nowo” (Jan
Pawet II, 2001, nr 32). W szerokim ujeciu ,modli-
twa” jest definiowana jako personalne spotkanie
z Bogiem o charakterze nadprzyrodzonej rozmowy
z Nim. W chrzescijanstwie modlitwa jest ,trynitarna”
- skierowana do Boga Ojca przez Jezusa Chrystusa
w Duchu Swietym. Modlitwa prywatna chrze$cijani-
na moze by¢ bezposrednio lub posrednio kierowana
do Boga i wiaze sie z ofiarg Jezusa Chrystusa oraz
wtlasnymi ofiarami wiernych. Modlitwa moze mie¢
rézne formy: dziekczynienia, przebtagania, prosby
lub uwielbienia. Forma i rodzaj (np. adoracja, rozmy-
$lanie, kontemplacja) modlitwy sa uwarunkowane
wiarg, $wiadomoscig religijng, zdolno$ciami inte-
lektualnymi i duchowymi oraz udzielonymi (przez
Boga) taskami (Kasjaniuk, 2008).

Modlitwa, jak podkres$la Jan Pawet II, jest spotka-
niem i dialogiem mitosci cztowieka z Jezusem Chry-
stusem. Przybiera ona zréznicowane formy wyrazu:
btagania, dziekczynienia, uwielbienia, adoracji, kon-
templacji, stuchania. Papiez stwierdza, iz ,modlitwa
[...] moZe doprowadzi¢ do tego, ze cztowiek zostanie
catkowicie owtadniety przez Boskiego Umitowane-
go, ze bedzie wrazliwy na wszelkie poruszenia Du-
cha i z dziecieca ufnoscig zawierzy sie sercu Ojca”(
Jan Pawet II, 2001, nr 33). Taka modlitwa pomaga
dazy¢ do celu ostatecznego, jakim jest zycie wiecz-
ne we wspdlnocie z Bogiem.

Katechizm Ko$ciota Katolickiego podkresla waz-
no$¢ ksztattowania osobowos$ci przez modlitwe
we wspdlnotach (w tym religijnych): , [wspélnota]
jest jednym ze znakéw i jednym z bodZcéw odno-
wy modlitwy w KoSciele, pod warunkiem, Ze czer-
pie z autentycznych Zrddet modlitwy chrzescijan-
skiej”’[2689].

Majac na uwadze przedstawione wyzej ustalenia
réznych autoréw i wykorzystujac przestanki z nich
ptynace, mozna sformutowaé definicje formac;ji

one - he sees ,formation” and ,bringing up” as
synonymous terms, used interchangeably. The
second one- treats formation as a goal and bringing
up as a complex, never ending process, supporting
realization of formation. The supporters of the third
stand understand formation as one of the elements
of ,upbringing”, that is understood more globally, as
a collection of all undertaken pedagogical actions.
Scientists supporting the fourth stand distinguish
between these aspects, taking into consideration
the aspects that the concern. In their opinion
Upbringing” relates to the moral and social aspect
and ,formation” to the cultural, intellectual and
spiritual ones (Nowak, 1999). A confirmation of
such take is the substance contained in Deklaracja
o wychowaniu chrzescijariskim (Decree on Christian
Education) (2002), where the term ,formation” is
ascribed a particular task - shaping the spiritual
sphere (,spiritual formation”).

The adjective “prayerful” indicates a measure
by means of which the formation of a human being
takes action. A prayer as a type of (very important)
expression of a relationship between a human being
and Godrequires effortand work onits development.
Pope John Paul Il stressed that ,, a human being does
not come to the world with the knowledge of prayer,
you constantly have to learn it over and over again”
(John Paul II, 2001, no 32). In a broad perspective,
Jprayer” is defined as a personal meeting with
God in a form of a supernatural conversation with
him. In Christianity a prayer is ,trinitarian” - it is
directed at God the Father through Jesus Christ in
the Holy Spirit. An individual prayer of a Christian
can be directly or indirectly directed at God and is
connected with the Jesus Christ’s sacrifice and with
personal sacrifices of the worshippers. A prayer
can assume different forms: Thanksgiving Prayer,
Imprecatory Prayer, Bidding Prayer or Worship
Prayer. Forms and kinds (adoration, reflection,
contemplation) of prayer are conditioned by faith,
religious awareness, intellectual and spiritual
abilities and mercy granted by God (Kasjaniuk,
2008). John Paul II stressed, that a prayer is
a meeting and dialog of love between a person
and Jesus Christ. It takes diversified forms of
expression: begging, thanksgiving, worshiping,
adoration, contemplation, listening. The Pope states
that ,prayer [...] can lead to being possessed by the
Love of God, becoming sensitive to the actions of the
Holy Spirit and with trust of a child one will entrust
their heart to God”. Such prayer can help to pursue
an ultimate purpose thatis the eternal life with God.

Catechism of the Catholic Church emphasizes
the importance of shaping of personality through
prayer in communities (including the religious
ones): ,[a community] is one of the signs and
incentives of revival of prayer in Church, provided
that it takes from the authentic sources of Christian
prayer”[2689].

Considering different authors’ arrangements
shown above and using the premises stemming
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modlitewnej. Zatem: formacja modlitewna jest to
proces ksztattowania ludzkiej osoby, przez jej do-
browolny i aktywny udziat w aktach modlitwy, ma-
jacy na celu jej (osoby) wielokierunkowy rozwoj, ze
szczegdlnym akcentem na sfere duchowa.

Takie dziatania majg za zadanie przyblizy¢ ludz-
k3 osobe do Boga za pomocg modlitwy, tym samym
sprzyjajac ksztattowaniu badz utrwaleniu okre$lo-
nej hierarchii wartosci, postaw, stylu Zycia oraz po-
magajac w integracji z innymi osobami, szukajacymi
relacji z Bogiem. Formacja modlitewna sprzyja row-
niez samorealizacji, ktéra moze odbywac sie zaréw-
no poprzez realizacje w modlitwie indywidualne;j,
jak tez zbiorowej (czesto jest to forma liturgii - mszy
Swietej). Uzupetnieniem modlitwy w toku formacji
modlitewnej, jak réwniez jej swoistym podiozem,
moga by¢ ofiary wiernych, pielgrzymowanie. Forma-
cja modlitewna jest realizowana przede wszystkim
w obrebie wspoélnot religijnych, ktérych celem jest
przybliZenie sie do pojmowania istoty Boga, budowa-
nie osobowej relacji z Nim. Jednym z miejsc, w kto-
rych jest - z zatozenia - realizowana formacja modli-
tewna, sg wspdlnoty ,Wiara i Swiatto”.

2. Spoteczno-kulturowe uwarunkowania po-
wstania Ruchu ,Wiara i Swiatlo”

Historia powstania ruchu, obejmujgcego wspél-
noty ,Wiara i Swiatto”, jest zwigzana z licznymi
przeszkodami egzystencjalnymi, watpliwo$ciami
z ktérymi zmagali sie jej zatozyciele (Jean Vanier,
Marie-Héléne Mathieu). U Zrodet powstania ruchu
»Wiara i Swiatlo” lezy specyficzna sytuacja spo-
teczno-kulturowa we Francji w latach szescdzie-
sigtych minionego wieku. Specyfika jej zostanie
tutaj ograniczona do opisu stosunku spoteczen-
stwa (takze, cztonkéw Kosciota) do oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng i oraz ich rodzin.
Gléwnym przejawem relacji pomiedzy ogdtem tego
spoteczenstwa a jego reprezentantami dotknietymi
niepetnosprawnoscia i ich bliskimi, byto wyklucze-
nie tej drugiej grupy przez spoteczna wiekszos¢ ze
sfery codziennego zycia spotecznego oraz ze sfery
znaczacych wydarzen kulturowych (w tym réwniez
wydarzen religijnych). Kiedy w latach 50-70-tych
minionego wieku rodzity sie we Francji (a takze
w innych krajach wysokorozwinietych) dzieci z nie-
petnosprawnoscia intelektualna, lekarze zacheca-
li rodzicow do pozostawiania takiego potomstwa
w os$rodkach opiekuniczych lub placéwkach szpi-
talnych. W przypadku rodzin niezamoznych takim
miejscem ulokowania dziecka byt na ogét specjalny
oddziat w szpitalu psychiatrycznym. Wiele dzieci
z niepetnosprawnos$cig intelektualng izolowano
w szpitalach nawet w sytuacji, gdy nie potrzebowa-
ty one specjalistycznej opieki psychiatry (Mathieu,
Vanier, 2014). Brak spotecznej akceptacji dla oséb
»wychodzacych poza normy” byt odczuwalny nie
tylko ze strony przecietnych obywateli, ale nawet ze
strony przedstawicieli Ko$ciota we Francji. Niewiel-
ki wybor prowadzonych przez Kosciét osrodkow

from them, we can formulate definitions of
prayer formation, whereby: prayer formation is
a process of shaping a person, by their voluntary
and active participation in acts of praying, aiming
at multidirectional development, with a special
emphasis on the spiritual sphere.

Such activities are supposed to bring a person
and God closer to one another through prayer,
thereby contributing to shaping or perpetuating
a certain hierarchy of values, attitudes, lifestyle and
helping to integrate with another people, looking
for a relationship with God. A prayer formation also
fosters self-realization, that can take place through
the realization in personal prayer as well as the group
prayer (often in a form of liturgy — a Holy Mass). In
a prayer formation, an addition to prayers, as well
as a peculiar base, may be formed by sacrifices of
worshippers, pilgrimage. A prayer formation is
realized primarily within the religious communities,
which goalisto getclosertounderstanding the nature
of God, build a personal relationship with Him. One
of the places where a prayer formation is realized in
principle are , Faith and Light” communities.

2. Socio-cultural determinants of creation of
»Faith and Light” movement

The history of establishment of the movement,
including ,Faith and Light” communities, is
connected with numerous existential obstacles,
doubts with which the founders (Jean Vanier,
Marie-Héléne Mathieu) dealt with. At the very root
of establishing ,Faith and Light” movement lies
a unique socio-cultural situation in France in the
sixties of the last century. Its unique nature will
only be limited here to describing the attitude of the
society (including Church members) to intellectually
disabled people and their families. The main sign of
relations between the whole of the society and its
representatives suffering from disability and their
relatives was excluding the second group by the
majority of the society from the sphere of everyday
life and from the sphere of meaningful cultural
events (includingthe religious ones). When in France
(as well as in other high developed countries) in the
50s-70s of the last century children with intellectual
disability were born, doctors encouraged parents to
leave such offspring in care centres and hospitals.
In cases of families of modest means, such place of
locating the child would usually be a special ward in
a psychiatric hospital. Many intellectually disabled
children were isolated in hospitals, when in fact
they did not need a specialized psychiatric care
(Mathieu, Vanier, 2014). Lack of social acceptance
for people that were ,outside the norms” was
notable not only for average citizens, but even for
the representatives of Church in France. A small
choice of childcare facilities for intellectually
disabled children led by Church and lack of qualified
and specialized catechist caused negligence in
supporting their spiritual development. Events in
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dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz
brak wykwalifikowanych katechetéw specjalnych,
powodowaty zaniedbanie wsparcia ich rozwoju du-
chowego. Takie wydarzenia w zyciu parafialnym,
jak pielgrzymki czy codzienne oraz niedzielne na-
bozenstwa, nie byty raczej dostepne dla oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualna.

Camilla i Gérard Proffit - pomystodawcy piel-
grzymki, ktora zapoczatkowata powstanie ,Ruchu
Wiara i Swiatto” - réowniez spotkali sie z brakiem
akceptacji spotecznej dla swoich dwéch gteboko
uposledzonych synéw - Thaddée i Loic. Sami do-
$Swiadczyli niezrozumienia ich pragnien, jesli cho-
dzi o plany, dotyczace ich udziatu w wydarzeniach
religijnych, np. w pielgrzymce do sanktuarium. Nie
raz méwiono im: ,Wasze dzieci nie zrozumiatyby ni-
czego, co przezywane jest w Lourdes. Poza tym ist-
nieje ryzyko, ze przeszkadzatyby innym pielgrzy-
mom” (Mathieu, Vanier, 2014, s. 42-43). Poniewaz
nie zostali przyjeci do Zadnej z grup pielgrzymko-
wych ze wzgledu na swoje niepetnosprawne dzie-
ci, samodzielnie wyruszyli z nimi do Sanktuarium
Maryjnego w Lourdes. W trakcie tego wyjazdu do-
$wiadczali wielokrotnie odrzucenia i braku szacun-
ku - ze strony obstugi w hotelu, na ulicy, a takze
podczas koScielnych nabozenstw.

Historia rodziny Proffit zwrdcita uwage innych
przedstawicieli spoteczenistwa, zywo zaintereso-
wanych losem dotknietych niepetnosprawnoscia
i ich bliskich, na potrzebe ,uzdrowienia serc, dzieki
ktoremu bedziemy mogli dostrzec niepowtarzalne
piekno (...) os6b [z niepeinosprawnos$cig intelektu-
alng - przyp. 0.V] i pomdc im odnaleZ¢ swoje miej-
sce w Kosciele i spoteczenstwie” (Mathieu, Vanier,
2014, s. 68). W kregu tych zainteresowanych zna-
lazt sie Jean Vanier, majacy juz doSwiadczenie pracy
i wspdlnej egzystencji z osobami z niepetnospraw-
noscig intelektualng'. Wraz z podobnymi sobie entu-
zjastami Vanier postanawia zorganizowac pierwsza
pielgrzymke rodzin z dzie¢mi dotknietymi niepet-
nosprawnoscia do Lourdes. Przed rozpoczeciem piel-
grzymki odbyty sie liczne spotkania organizacyjne.
Priorytetowym celem spotkan byto dostosowanie
cze$ciliturgicznej i animacyjnej do specyficznych po-
trzeb os6b z niepelnosprawnos$cia intelektualng, co
umozliwitoby ,do$wiadczanie rzeczywistych chwil
zjednoczenia z Bogiem w Jego Kosciele” oraz byto-
by ,gtebokim duchowym pokarmem dla rodzicéow
i przyjaciét” (Mathieu, Vanier, 2014, s.70). Mimo trud-
nosci i dtuzszych przygotowan, 9 kwietnia 1971 roku
podczas pielgrzymki w Lourdes zebrato sie 17 tysie-
cy ludzi z réznych czesci Swiata (w tym okoto 4 tys.
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna). Spiewy,
$wiadectwa, radosne przezywanie czasu pielgrzym-
ki, zostaty opisane w prasie. Od tej pory Lourdes
stato sie miejscem przyjaznym dla dotychczas izolo-
wanych spotecznie 0séb z niepetnosprawnoscia inte-

! Jean Vanier jest za zatozycielem doméw L’Arche (w Polsce znanych jako
,»Arki”). Zbudowane zostaty w celu zgromadzenia 0sob z niepetnosprawno-
$cig oraz ich asystentow. Pierwsza Wspolnota powstata we Francji w 1964
roku. W Polsce pierwsza wspolnota L’Arche powstata w Warszawie w 1981
roku.

life of a parish such as pilgrimage or Sunday service
were rather not accessible to intellectually disabled
people.

Camilla and Gérard Proffit - the originators of
the pilgrimage that initiated establishing of ,Faith
and Light Movement”, dealt with the lack of social
acceptance towards their two handicapped sons
- Thaddée and Loic. They personally experienced
misunderstanding of their needs, when it comes
to plans regarding their participation in religious
events e.g. pilgrimage to a sanctuary. They were told
many times: , Your children would not understand
anything that was experienced in Lourdes. Besides,
there is a risk that they would bother other
pilgrims”(Mathieu, Vanier, 2014, pp.42-43). Since
they were not admitted to any of the pilgrimage
groups due to their disabled children, they set off
with them to the Marian Sanctuary in Lourdes.
During this trip they experienced rejection and lack
of respect from hotel workers, pedestrians on the
streets and during services at church.

The case of Proffit family got attention of other
representatives of the society who were interested
inthe fate of disabled and their relatives, for the need
of ,healing hearts that will enable us to see a unique
beauty (...) of [intellectually disabled] people and
help them find their place in the Church and in the
society” (Mathieu, Vanier, 2014, p. 68). Jean Vanier
who had experience in working and dealing with
intellectually disabled people became a person
of interest.! Together with other enthusiasts he
decides to organize the first pilgrimage of families
with intellectually disabled children to Lourdes.
Many organizational meetings took place before
the pilgrimage started. The main priority of such
meetings were adjusting liturgy and animation to
special needs of intellectually disabled people, what
would enable them ,to experience the real moments
of unification with God in His Church” and would be
»,a deep spiritual feast for their parents and friends”
(Mathieu, Vanier, 2014, p.70). Despite difficulties
and longer preparations, on the 9th of April 1971
during the pilgrimage to Lourdes, 17 thousand
people from all around the world (including around
4 thousand people with intellectual disability)
gathered together. Singing, testimonies and cheerful
experiencing of the pilgrimage were described in the
press. Since that time Lourdes has become a place
friendly to people with intellectual disabilities
that had until then been isolated. The pilgrimage
to Lourdes started the establishing of ,Faith and
Light” communities that set as a goal to help people
with disabilities and their families to find their own
place in the Church and in the society. In response
to a request from pilgrims: ,We want ,Faith and
Light” to continue operating”, it was decided that
the participants of the pilgrimage would continue
meeting, that brought people with intellectual

! Jean Vanier is a founder of L'Arche homes (in Poland they are known
as ,Arki”). They were built to gather people with disabilities and their
assistants. The First Community was formed in France in 1964. The
first UArche community in Poland was created in Warsaw in 1981.
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lektualng. Pielgrzymka do Lourdes zapoczatkowata
powstanie wspolnot ,Wiara i Swiatto”, ktore stawiaty
sobie za zadanie pomoc osobom z niepetnosprawno-
$cig i ich rodzinom w odnalezieniu wtasnego miej-
sca w Kosciele i w spoteczenstwie. W odpowiedzi na
prosbe pielgrzyméw: ,Chcemy, zeby ,Wiara i Swia-
tlo” trwata nadal”, postanowiono aby uczestnicy piel-
grzymki kontynuowali spotkania, skupiajgce osoby
z niepetnosprawnoscig umystows i fizyczng, ich ro-
dziny i przyjaciét (Koczot, Kowalczyk, 2005, s. 3-6).

W  Polsce pierwsze takie wspdlnoty powstaty
we Wroctawiu i w Warszawie w 1978 r. Wspdlnota
wroctawska - utworzona z inicjatywy Teresy Brezy,
majacej corke z zespotem Downa. Breza byta prze-
konana, ze jej dziecku do rozwoju niezbedne jest
co$ wiecej, niz zaspokojenie podstawowych potrzeb
biologicznych i psychicznych, potrzebna jest for-
macja duchowa. Majac pewne informacje o ,Wierze
i Swietle”, udata sie do Francji, by blizej przyjrze¢ sie
realiom dziatalnosci tego ruchu. Po spotkaniu z Ma-
rie-Heélene Mathieu postanowita stworzy¢ wspoélnote
,Wiara i Swiatto” w swoim mie$cie. Gtéwnym celem
tej i innych wspoélnot byto i jest stworzenie takich
warunkoéw, aby kazda z os6b z niepetnosprawnoscia
wraz z rodzing czuta sie przede wszystkim akcepto-
wana przez innych, miata mozliwo$¢ rozwoju swoje-
go zycia duchowego. Do celow szczegotowych ,Wiary
i Swiatta” naleza: zapewnienie odpowiedniej forma-
cji dla cztonkéw wspoélnot, tworzenie wiezi pomie-
dzy ré6znymi wspoélnotami na poziomie miedzynaro-
dowym, wsparcie materialne biedniejszych wspoélnot
przez bogatsze, jednoczenie sie wspolnot i ich czton-
kéw w ,[...]szerzej rozumiang wspoélnote w sensie
ludzkim oraz chrzescijafiskim, szczegdlnie zwracajac
uwage na poszanowanie kazdej kultury oraz wyzna-
nia”, nawigzanie wspotpracy z innymi stowarzysze-
niami, w celu rozwoju moralnego i duchowego os6b
z niepetnosprawnoscig ( Statut Wiary i Swiatta,s.3).

Cztonkami, Ruchu WiaraiSwiatto” s3: osoby z nie-
pelnosprawnoscia, ich rodzice oraz Przyjaciele? (oso-
by, ktére wyrazity che¢ pogtebienia wiezi z osobami
z niepetnosprawnosciag oraz ich rodzicami, w tym
kapelani). Cele i zasady funkcjonowania wspdlnot
»Wiara i Swiatto” zostaty okres$lone w dokumentach:
Konstytucji, Karcie i Statucie. Konstytucja ,Wiary
i Swiatta” okresla zasady organizacji i dziatania na
poziomie lokalnym, prowincji i na szczeblu miedzy-
narodowym. Karta ,Wiary i Swiatta” w szczegotowy
sposéb opisuje zadania wspélnoty w wymiarze du-
chowym. Statut wyjasnia cele dziatania i formalne
warunki funkcjonowania we wspoélnocie.

Kazde spotkanie wspdlnotowe jest podzielone na 3
»czasy”: 1) modlitwa, 2) §wietowanie, 3) dzielenie sie
dos$wiadczeniem i refleksjami. Czasem ,czwartym”
nazywane s3 spotkania o0s6b niepeinosprawnych
z przyjaciétmi w ich domach lub poza domami w ce-
lach integracyjnych, modlitewnych i rekreacyjnych.

2 Przyjaciel - okre$lenie stosowane przez Jeana Vanier do opiekunéw/
wolontariuszy oséb z niepetnosprawnoscig, w celu podkreslenia war-
tosci kazdego cztowieka i relacji towarzysko-partnerskich, zachodzg-
cych miedzy uczestnikami Ruchu ,Wiara i Swiatto” i w Domach ,LAr-
che”.

and physical disabilities, their families and friends
together. (Koczot, Kowalczyk, 2005, p.3-6).

First communities in Poland of such kind
were formed in Wroctaw and Warsaw in 1978.
The community in Wroctaw - was formed on the
initiative of Teresa Breza that has a daughter with
Down syndrome. Breza was convinced that her child
needed for her development something more than
just satisfying her basic biological and psychical
needs - a spiritual formation. Having gathered some
information about ,Faith and Light” she headed to
France to take a closerlook atthe operating reality of
this movement. After a meeting with Marie-Héléne
Mathieu she decided to establish ,Faith and Light”
movement in her home city. The main goal of these
communities and other ones as well was to create
such conditions that every person with intellectual
disability and their families would feel accepted
and by others and have an opportunity for progress
in their spiritual life. Detailed goals of ,Faith and
Light” consist of: providing a suitable formation
for the members of communities, creating bonds
between different communities at international
level, financial support of poorer communities by
the wealthier ones, uniting of the communities and
their members into ,[...] a community understood in
ahuman and Christian sense, starting a cooperation
with other associations in order to morally and
spiritually develop disabled people (Statue of Faith
and Light, p.3).

The members of ,Faith and Light” movement
comprise: people with disabilities, their parents and
friends? (people that agreed to deepen their bond
with disabled people and their parents, including
chaplains). The aims and operating procedures of
,Faith and Light” communities have been specified
in the following documents: The Constitution, the
Card and the Statue. The Constitution of , Faith and
Light” specifies organizational rules operating at
local, provincial and international levels. The Card
of ,Faith and Light” describes in great detail the
tasks of the community. The Statue explains the
aims and formal conditions of functioning in the
community.

Every meeting of the community is divided into
3 ,stages” 1) prayer, 2) celebration, 3) sharing
experiences and considerations. Sometimes
meetings of people with disabilities with friends at
their homes or outside them to integrate, pray and
play are called ,the fourth one”.

2 Friend - an expression used by Jean Vanier regarding caretakers/
volunteers of disabled people to emphasize the value of every person
and the social and partner relations between members of ,Faith and
Light” movements and in ,L’Arche” Homes.
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3. Formacja modlitewna, jako element integral-
nego rozwoju cztlowieka w Ruchu ,Wiarai Swia-
tto”

Zatozyciele ,Wiary i Swiatta” wskazali formacje
modlitewng jako niezbedny czynnik rozwoju osoby
z niepetnosprawnoscig i jej najblizszego otoczenia.
W zwigzku z tym, mys$lac o modlitwie jako o swo-
istym narzedziu wzrastania i wychowania cztowie-
ka, nalezy mie¢ na uwadze prawidtowosci ludzkiego
rozwoju. W pedagogice i psychologii rozwoju ist-
nieja liczne propozycje, prezentujace periodyzacje
zycia cztowieka, wyjasniajace jego zlozonos$¢. Na
gruncie pedagogiki - nauki o wychowaniu, rozu-
mianym jako wspomaganie rozwoju cztowieka -
powstata m.in. teoria warstwicowa, zmierzajaca do
ukazania wszystkich, zréznicowanych, mozliwosci
rozwoju osoby. Teoria ta zapoczatkowana zostata
przez Wilhelma Flitnera. Ten niemiecki pedagog
zatozyt istnienie 4 linii rozwoju cztowieka: 1) natu-
ralny wzrost, 2) spoteczne przekazywanie kultury,
3) rozwdj wartosci, 4) rozwdj duchowy, prowadza-
cy do zycia moralno-religijnego. Sergiusz Hessen
pogtebit teorie warstwicowa, wskazujac na to, ze
osoba istnieje w czterech ptaszczyznach bytu. Na
ich podstawie wyodrebnit nastepujace warstwy
wychowania: psychofizyczng, spoteczng, kultu-
ralng i moralna (w niej jednostka ludzka funkcjo-
nuje ,jako cztonek krélestwa duchéw”) (Hessen,
1939, s. 215-241). Teoria warstwicowa zaktada, ze
wszystkie warstwy rozwijaja sie w cztowieku ,we
wtasciwym dla siebie czasie i ustalonej kolejnosci”,
tym samym ,tworzac rézne poditoza wychowania”
(Kunowski, 1993, s.195). Odnoszac sie do zatozen
teorii warstwicowej Hessena Stefan Kunowski wy-
réznit pie¢ okreséw rozwojowych, przebiegajacych
w granicach siedmioleci, ktére sg swoistym kryte-
rium w ocenie tempa rozwoju cztowieka. Dla tych
okreséw rozwojowych podstawe stanowi pie¢ war-
stwic wychowania: 1) biologiczna, 2) psychologicz-
na, 3) socjologiczna, 4) kulturologiczna, 5) ducho-
wa lub $wiatopogladowa. Kunowski podkreslat, iz
rozwdj ostatniej warstwy - duchowej — powoduje,
ze wychowanek uczy sie warto$ciowania i daze-
nia do ideatu Prawdy, Dobra i Piekna. Stwierdzat,
ze rozwoj duchowosci ksztattuje wolno$¢ wyboru
drogi zyciowej, odpowiedzialno$¢ za wtasne poste-
powanie, budzi refleksje egzystencjalne i prowadzi
do modelowania wtasnego §wiatopogladu. Efektem
koncowym rozwoju tej warstwy jest uksztattowa-
nie przekonan religijno-moralnych, rozwigzanych
teistycznie lub ateistyczne. Niezaleznie od typu
uksztattowanego $wiatopogladu, jego rozwdj od-
bywa sie poprzez glebokie przezycie, wynikajgce
z czci odnoszacej sie do Absolutu. Zrédta bytu, ro-
zumiane jako ,odwieczna materia” lub jako duch,
filozoficznie zostajg deifikowane czyli ubdstwione.
Dlatego przezycia $wiatopogladowe maja charakter
religijny i modlitewny. Modlitwa wedtug Stefana
Kunowskiego ,[...]tworzy rozwojowa forme zycio-
wa w warstwie czysto duchowej” (Kunowski, 1993,

3. A prayer formation as an integral element
of person’s development in ,Faith and Light”
Movement

The founders of “Faith and Light” indicated
a prayer formation as an essential element of
development of disabled people and their families.
In this regard, when we see a prayer as a tool
helping a person grow and raise, we have to keep
in minds a pattern of human development. In both
pedagogy and psychology of human development
there are numerous suggestions, presenting
periodicity of human life, explaining its complexity.
On the basis of pedagogy - the study of upbringing,
understood as supporting human development-
gave rise to a theory XXXXXX that aims at showing
all diversified options of human development.
This theory was initiated by Wilhems Flitner. This
German pedagogue assumed the existence of 4
lines of human development: 1) natural growth,
2) socially passed down norms, 3) development
of values, 4) spiritual development that leads to
morally religious life. Sergiusz Hessen deepened
the theory of contour lines, pointing out to the fact
that a person lives on four levels of existence. On
their basis he distinguished the following layers
of upbringing: psycho-physical, social, cultural
and moral (in which an individual functions “as
a member of the kingdom of spirits”) (Hessen,
1939, p.215-241). The theory of contour lines
assumes that all the layers develop in a human “at
the right time and in a set order”, at the same time
“creating different bases of upbringing” (Kunowski,
1993, p.195). In relation to the assumption of XXX
Hessen’s theory, Stefan Kunowski distinguished
five development periods, each of them taking place
within a period of seven years, which are kind of
a criterium in evaluating the development rate of
a human. The base for these development periods
are five contour lines: 1)biological, 2) psychological,
3) sociological, 4) culturological, 5) spiritual or
connected with worldview. Kunowski pointed out
that the development of the last layer - the spiritual
one - teaches a pupil to strive for excellence Truth,
Goodness and Beauty. He claimed that the spiritual
development shapes the freedom of choice of a life
path, responsibility for one’s own choices, which
makes us wonder about our existence and leads to
modelling our own worldview. The final effect of the
development of this layer is forming the religious
and moral beliefs, that are solved in a theistic or
atheistic way. Regardless of the type of formed
worldview, its development takes place through a
deep experience, stemming from the worship of the
Absolut. The sources of life that are understood as
“the ethereal matter” or as a spirit, are unedified -
worshipped. Which is why the experience regarding
theworldview is of religious and prayerful character.
A prayer, according to Stefan Kunowski “[...] creates
a developing form of life in a purely spiritual layer”
(Kunowski, 1993, p.213). The goal of this prayer



Rozprawy Spoteczne 2019, Tom 13, Nr 2

Znaczenie formacji.../ The meaning of prayer...

s.213). Zadaniem tej modlitwy - kontemplacji jest
wydobywa¢ z osoby ludzkiej i rozwija¢ petnie jej
cztowieczenstwa.

Rozwdj warstwy duchowej we Wspdélnocie ,Wia-
ra i Swiatlo” jest realizowany - z zalozenia - przez
wspdlne bycie z innymi, stuchanie stowa Bozego,
modlitwe i przyjecie sakramentéw. Formacja mo-
dlitewna jest tu podstawa do wzrostu ku dojrza-
tosci duchowej, ksztattowania postaw moralnych
oraz wychowania do zycia we wspdlnocie. Jej zato-
zenia i realizacja we Wspélnotach ,Wiara i Swiatto”
wskazujg na istotne wtasciwosci formacji modli-
tewnej, wypracowane w Ko$ciele katolickim, stad
obowigzujace w nim dokumenty wyjasniajg wiele,
jesli chodzi o zasady jej prowadzenia.

W Swietle tych uregulowan (np. Dyrektorium
Ogélnego o Katechizacji) aktom modlitwy w toku
formacji modlitewnej przewodniczy Kkatecheta3,
ktéry moze by¢ zaréwno osoba posiadajaca specjal-
ne Swiecenia osoby duchownej jak tez osobg Swiec-
ka. Role katechety we Wspdélnotach ,Wiara i Swia-
tlo”, z zatozenia, przyjmuja Przyjaciele.

Dyrektorium Ogdlne o Katechizacji (1998) wska-
zuje na konkretne wymagania, ktére sg stawiane
katechetom i powinny dynamizowac ich formacje
jako takg, nie tylko modlitewng, na co dzien. For-
macja ta sktada sie z trzech elementéw: 1) ,by¢”, 2)
ywiedzie¢”, 3) ,umie¢ dziata¢”[155-156]. Formacja
na poziomie ,by¢” odnosi sie do osoby katechety
- cata jego aktywno$¢, w tym modlitwa, ma po-
moéc w jego rozwoju duchowym i indywidualnym,
w osigganiu duchowej dojrzatosci. Formacja na po-
ziomie ,wiedzie¢” oznacza, ze katecheta musi by¢
Swiadomy tego, co przekazuje innym (tu: poprzez
modlitwe), komu i w jakim kontek$cie spotecznym.
W wymiarze ,umie¢ dziata¢” formacja katechety
owocuje umiejetng komunikacjg z innymi (réow-
niez poprzez modlitwe), dziataniami $wiadczgacymi
o jego pedagogicznych i psychologicznych kompe-
tencjach. Dyrektorium wymaga od katechety swo-
jego rodzaju elastycznosci podczas przekazywania
chrzescijanskiego nauczania. Wazne jest przy tym,
aby katecheta tgczyt role nauczyciela, wychowaw-
cy i $wiadka. Rola nauczyciela sprowadza sie do
nauczania wiary przez przekazywanie wiadomosci
Jteoretycznych”, jak réwniez osobistych przezy¢
i doswiadczen modlitwy. W podejmowanych aktach
wychowania do modlitwy najwazniejszym zada-
niem katechety jest wzbudzenie potrzeby rozwoju
modlitewnego wychowankéw i pomoc im w na-
wigzaniu lepszego dialogu z Bogiem (Dyrda, 2008).
Trzecia rola katechety jest ,bycie Swiadkiem”, czyli
dawanie $wiadectwa o prawdach chrzescijanskich
w oparciu o wtasne, gtebokie przezywanie wiary
(Dyrda, 2008).

3 Wedtug Encyklopedii katolickiej, katecheta - to urzedowy $wiadek
wiary Kosciota (duchowny lub $wiecki), ktéry uczestniczy w gtoszeniu
Ewangelii poprzez zaangazowanie w katechizacje na podstawie odpo-
wiedniego przygotowania. W waskim znaczeniu katecheta to nauczy-
ciel zajmujacy sie nauczaniem religii, w szerszym - kazda osoba wierzg-
ca, przekazujaca prawdy wiary i zasady moralne.

- contemplation is extracting from a person and
developing their full humanity.

The development of the spiritual layer in “Faith
and Light” community is by definition realized
by being with others, listening to the God’s word,
prayer and taking sacraments. A prayer formation is
here a fundament for growing to spiritual maturity,
shaping moral stances and education for life in
a community. Its ideas and realization in “Faith
and Light” communities indicates crucial prayer
formation characteristics, worked out in Catholic
Church, hence the applicable in it documents
explain a lot, when it comes to the rules of leading it.

In light of these regulations (i.e. General
Directory of Catechization) the catechist® leads the
acts of prayer in a prayer formation, who could
either have special empowerments of a clergyman
or be a layman. The role of catechist in “Faith and
Light” communities is usually taken over by Friends.

General Directory of Catechization (1998) points
out at specific requirements that are demanded
from catechists and should dynamize the formation
as a whole, every day. This formations consist of
three elements: 1)"to be”, 2)"to know”, 3)"to be able
to act” [155-156]. The “to be” formation relates to
a catechist - his whole activity, including prayers,
is supposed to help in his spiritual and individual
development, in reaching the spiritual maturity.
The “to know” formation means that a catechist
has to be aware of what he communicates to others
(here: by prayer), whom and in that social context.
In the sense of “to be able to act” the catechist
formation results in the ability to communicate
with others (also through a prayer), the actions
proving this pedagogical and psychological
competences. Directory demands from the catechist
a certain flexibility while he or she is teaching. It
is important that the catechist combines a role of
a teacher, a counsellor and a witness. The role of
a teacher comes down to teaching about faith by
passing the “theoretical” information, as well as
personal experiences and prayers. In undertaken
acts of education in terms of prayer the most
important task of catechistis to awaken the need for
development in pupils when it comes to praying and
helping them to connect with God better. (Dyrda,
2008). The third role is “being a witness”, thus
giving a testimony of Christian truths on the basis
of own, deep experiencing of faith. (Dyrda, 2008).

In the functioning of “Faith and Light”
communities, these three above mentioned
dimensions are clear. The “to be” dimension is by
principle the base of every Community’s meeting.
Jean Vanier, on the basis of his own experiences, said
that “ Faith and Light” is not about doing something
for other people - thus about generosity -but rather

3 According to the Catholic Encyclopedia, catechetic- an administrative
Church’s witness of faith (cleric or secular), that participates in
preaching of the Gospel by being involved in catechization on bases of
adequate preparation. In a narrow sense, catechetic is a teacher that
teachesreligion, in abroader sense- every religious person, passing the
truths of faith and moral rules to others.
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W dziatalno$ci wspélnot ,Wiara i Swiatto”, bar-
dzo wyraZznie w ich formacji modlitewnej, odnalez¢
mozna trzy wspomniane wyzej wymiary. Wymiar
,by¢” jest - z zatozenia - podstawa kazdego spo-
tkania Wspélnoty. Jean Vanier, w oparciu o swoje
doswiadczenie powiedziat, ze ,w Wierze i Swietle
nie chodzi przede wszystkim o to, by robi¢ cos dla
ludzi - o hojno$¢ - ale o to, by by¢ obecnym. Cho-
dzi o sposdb stuchania drugiej osoby, o jej przyjecie,
0 spojrzenie, o wzajemng obecno$¢”. Obecnos¢, wer-
balne i niewerbalne, ale szczere wyrazanie samego
siebie, wzajemna pomoc i wsparcie w dZwiganiu
»Swoich krzyzy”, stajg sie ,wyrazem Bozej mitosci”
i pomagajg w dojrzewaniu osobistym (Karta Wiary
i Swiatta).

Wymiary ,wiedzie¢” i ,umie¢ dziata¢” w naj-
wiekszym stopniu - z zalozenia - stanowig zobo-
wigzanie dla Przyjaciét. Przyjaciele powinni by¢
w pelni §wiadomi tego, ze kazda osoba ludzka,
niezaleznie od stopnia niepeinosprawnosci, ma ta-
kie same prawa do bycia akceptowang, doceniana,
sjak réwniez prawo do otrzymania kazdej potrzeb-
nej pomocy, by mogta rozwija¢ sie na wszystkich
poziomach, zaré6wno w wymiarze naturalnym, jak
i duchowym” (Karta Wiary i Swiatta). Ich zadaniem
jest nauczy¢ sie postrzegac osoby z niepetnospraw-
noscig w Swietle Ewangelii, akceptowa¢ ich stabo-
$ci i umie¢ odpowiada¢ na ich potrzeby. Wymaga
to akceptacji os6b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng oraz przejscia od egoistycznego ,wspdlnota
dla mnie” do pewnego rodzaju altruizmu - ,ja dla
wspolnoty” (Vanier, 2011, s.81). Zadaniem Przyja-
ciot jest wspieranie os6b z niepetnosprawnoscia
oraz ich bliskich w nieustannym wchodzeniu na
poziom ,wiedzie¢” i ,umie¢ dziata¢”. Jak pokazuje
praktyka Wspélnot, Przyjaciele, osiagajac te wy-
miary, nierzadko ucza sie od swoich podopiecz-
nych. Swoistym obszarem tej nauki bywa modlitwa
wspolnotowa i owoce catej formacji modlitewnej
wszystkich uczestnikéw wspdlnot.

Modlitwa bowiem, obok obecnos$ci przy dru-
gim cztowieku oraz Swiadomosci jednos$ci wspol-
notowej - jak chcieli tego twércy ,Wiary i Swiatta”
- stanowi podstawe istnienia tej wspdlnoty. Jest
waznym narzedziem umozliwiajgcym zmierzanie
,ku glebszemu pojmowaniu wtasnej tozsamosci”
(Vanier, 2011). i

Rozwdj duchowy w Ruchu ,Wiara i Swiatto”
nie ogranicza sie tylko do comiesiecznych spotkan
wspo6lnot. Oprécz nich wspdlnoty oferuja swoim
cztonkom rekolekcje, obozy wakacyjne, pielgrzym-
ki. Prowadza réwniez wspotprace z innymi wspol-
notami, zachowujac przy tym swoja specyficzng
religijno$¢, nie narzucajac jej jednak innym. We
wszystkich tych przejawach aktywno$ci wyraznie
zaznacza sie obecno$¢ i realizacja celéw formacji
modlitewne;j.

Jean Vanier w swoich wypowiedziach (m.in.
w publikacjach pt. Odkry¢ nasze cztowieczeristwo
(2001), Wspélnota miejscem radosci i przebaczenia
(2011)), niejednokrotnie podkresla, Ze obecno$¢

about being present. It is about the way we listen to
the other person, about their reception, their look
and mutual presence”. Presence, verbal and non-
verbal, honest expression of oneself, mutual help
and support in bearing “our crosses” become a “sign
of God’s love” and help in personal maturing (The
Card of Faith and Light).

The dimensions of “ knowing” and “being able
to act” are by principle, to the greatest extend
possible, an obligation for Friends. Friends should
be fully aware that every person, regardless of
their level of disability has the same rights to be
accepted, appreciated, “ as well as the right to get
any needed help, so that they could develop on all
the levels, in natural and spiritual dimension (The
Card of Faith and Light). Their task is to learn how
to see the disabled people through the prism of the
Gospel, accepting their weaknesses and being able
to respond to their needs. It requires accepting
intellectually disabled people and going from selfish
“the community for me” to the sort of altruistic “me
for the community” (Vanier, 2011, p.81). Friend’s
task is to support the disabled people and their
relatives in attempts to get to the “to know” and “to
be able to act” levels, that never end. The activity
of communities shows that Friends, reaching this
levels, often learn from their proteges. A special
area of this study is a group prayer and the fruit of
the whole prayer formation.

A prayer constitutes, right next to our presence
for other people and the awareness of the sense
of community , according to the intentions of the
founders of “Faith and Light” a base for its existence.
It is an important tool enabling heading “towards
deeper understanding of one’s own identity”
(Vanier, 2011).

Spiritual development in “Faith and Light”
movement is not limited to monthly meetings.
Besidesthat, the communities offer to theirmembers
retreats, summer camps, pilgrimages. They also
cooperate with other communities, keeping their
unique religiousness, without forcing it onto others.
In all of these activities the existence of realization
of prayer formation’s aims is predominant.

In his statements (i.e. in publications Odkry¢
nasze cztowieczenistwo (2001), Wspélnota miejscem
radosci i przebaczenia (2011)), (To find our
humanity) (2001), (The community as a place of
joy and forgiveness) (2011)) Jean Vanier repeatedly
points out that the presence of intellectually
disabled people in his life helped him find a sense
of being a human. By sharing his life with weaker,
Vanier discovered that they are a certain expression
of the essence of humanity - tenderness and the
strength of a human. In a sense, people with
disabilities became and are still becoming Vanier’s
tutors - they allow him to discover the sense of
human existence over and over again. The founder
of “Faith and Light” convinces that the disabled
person is often the subject that a healthy person
can learn a lot from. Jean Vanier points out that the
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w jego zyciu oséb z niepeinosprawnoscia intelek-
tualng pomogta mu odkry¢ sens bycia cztowiekiem.
Przez do$wiadczenie wspoélnego zycia z osobami
stabszymi Vanier odkryt, ze sa one wyraziciela-
mi istoty cztowieczenstwa - kruchosci i sity czto-
wieka. Osoby z niepetnosprawnosciag w pewnym
sensie staty i nieustannie stajg sie dla Vaniera wy-
chowawcami - na nowo odkrywaja dla niego sens
ludzkiej egzystencji. Twdrca ,Wiary i Swiatta”
przekonuje, ze osoba z niepetnosprawnoscia jest
bardzo czesto tym podmiotem, od ktérego czto-
wiek pelnosprawny moze sie nauczy¢ bardzo wiele.
Jean Vanier podkresla, Zze spotkania Wspoélnoty to
dla niego czas wzajemnego ubogacania sie, chwile,
kiedy ,u$wiadamiamy sobie, ze tworzymy jedno
ciato, Ze do siebie przynalezymy, ze Bég powotat
nas do wspolnoty, aby$my stawali sie Zrédtem zycia
dla siebie nawzajem” (Vanier, 2011, s.230). Vanier
uwypukla réwniez to, ze ,wspoélnota moze sie stac
miejscem celebracji Zycia, miejscem, w ktérym kaz-
dy moze dzieli¢ z innymi tak cierpieniem, jak i ra-
doscig, w ktorym kazdy staje sie zrédtem zycia dla
innych i w ktérym kazdy odkrywa swoje powotanie
i tozsamo$¢ jedynie wéwczas, gdy wiezi uczuciowe
nie sg zniewalajace, lecz przeciwnie, prowadza do
autentycznej wolno$ci” (Vanier, 2011, s.161). Zmie-
rzajac do bardziej bezposredniego dotkniecia kwe-
stii formacji modlitewnej we wspdlnotach , LArche”
oraz ,Wiary i Swiatta”, ich zatozyciel podkresla zna-
czacya role asystentéw i Przyjaciét w procesie roz-
woju duchowego o0s6b z niepetnosprawnoscia. Ich
zadaniem jest gtoszenie Dobrej Nowiny oraz ,obja-
wienie im [osobom z niepetnosprawno$cig] sity mi-
tosci, jakg Bég dla nich zywi”. Etap na ktérym osoby
z niepetnosprawnoscia zaczynaja ,zy¢ wiarg” staje
sie nowym etapem wiary dla oséb im towarzyszg-
cych. W ten spos6b osoby z niepetnosprawnos$cia
staja sie nauczycielami, wychowawcami, $§wiadka-
mi, wspomagajacymi rozwoj duchowy oséb ich ota-
czajacych (Vanier, 2011, s.132).

Ukoronowanie formacji modlitewnej cztonkow
SWiary i Swiatta” widziat Vanier w ich osobistym
spotkaniu z Bogiem podczas Eucharystii oraz w po-
stawie ich ,wierno$ci siostrom i braciom” ze wspél-
noty, w tym tez w trwaniu we wspdlnej modlitwie
(Vanier, 2011, s.134-138). To w aktach modlitwy
osoby z niepelnosprawnoscia sa przyktadem pro-
stoty i szczerosci, bezposrednio$ci i umiejetnosci
stuchania. Osoby te, okreslane przez spoteczenstwo
jako nie w petni sprawne, odkrywaja przed petno-
sprawnymi $wiat w ktérym rywalizacja, sytuacja
finansowa i sukces zastepowane sa wiernoscia,
relacjami przyjacielskimi, rado$cia i wiara. Przez
swoje zachowania niejako prébujg wyzwala¢ w in-
nych gotowo$¢ do peinienia postugi, same zresz-
ta réwniez stuzac innym swoja pomoca. Vanier te
gotowo$¢ nazywa ,darem ktéry jedna osoba moze
przekazywac¢ drugiej, niczym ogien mitosSci dajacy
zycie wspdlnocie” (Vanier, 2011,s. 349).

meetings of the Community are for him the time of
mutual enrichment, moments when you realize that
we constitute one organism, that we co-exist, that
God appointed us to this community, so that we can
become a source of life for each other” (Vanier, 2011,
p-230). Vanier also emphasize that “the community
can become a place of celebration of life, the place
when everyone can share both suffering and joy, in
which everyone becomes a source of life for others
and in which everyone discovers their calling and
identity only when the emotional bonds are not
captivating, quite the opposite - they lead to an
authentic freedom” (Vanier, 2011, p.161). Getting
closer to facing the issue of prayer formation in
“L'’Arche” and “Faith and Light” communities more
directly, their founder emphasizes a significant role
of assistants and Friends in the process of spiritual
development of a disabled person. Their task is to
preach the Good Tidings and “show them [disabled
people] the power of love, which the God feeds
them”. The phase, when people with disabilities
start to “live by faith” becomes a new stage of faith
for people that accompany them. In this way the
disabled become teachers, counsellors, witnesses,
supporting the spiritual development of people that
surround them (Vanier, 2011, p.132).

Vanier saw the coronation of prayer formation’s
“Faith and Light” members in their private meeting
with God during the Eucharist and in their attitude
of “Faithfulness to sisters and brothers” from the
community, including praying together (Vanier,
2011, pp.134-138). The acts of prayer of people with
disabilities are some examples of simplicity and
honesty, directness and the ability to listen. These
people, defined by the society as not fully capable of
doing things, reveal to the healthy people the world
where rivalry, financial situation and success are
replaced by faithfulness, friendliness, joy and faith.
By their actions they try to awaken in others the
readiness to serve God, while also being ready to
help others. Vanier calls this readiness “a gift that
one person can give to another as if it was fire giving
life to the community” (Vanier, 2011, p.349).
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4. Formacja modlitewna w Swietle wtasnych ba-
dan empirycznych

Na uzytek poruszanej w tym artykule proble-
matyki przeprowadzono badania ankietowe, ktd-
rych celem byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie
o znaczenie, jakie nadajg formacji modlitewnej we
wspoélnotach ,Wiary i Swiatta” osoby sprawujace
funkcje opiekunéw o0s6b z niepetnosprawnos$cia
intelektualng. Zastosowanym narzedziem badaw-
czym byt sktadajacy sie z 10 pytan kwestionariusz
ankiety. Badania zostaty zrealizowane 5 maja 2018
roku, podczas pielgrzymki rodzin z dzie¢mi z nie-
petnosprawnos$cig oraz oséb, ktére wyrazity chec
towarzyszenia im w dniu §wietowania 40. rocznicy
istnienia Ruchu w Polsce. W zwigzku z obchodami
tej rocznicy wszystkie Wspdlnoty ,Wiara i Swiatto”
z Polski miaty mozliwo$¢ uczestniczyé w uroczy-
stoSciach w Kalwarii Zebrzydowskiej.

W badaniu wzieli udziat Przyjaciele (w tym tez
rodzice oraz kapelani) z 12 Wspdlnot z réznych
czes$ci Polski (Bielsko-Biata, Bydgoszcz, Czarny Du-
najec, Lublin, Lancut, Olsztyn, Poznan, Trzebina,
Warszawa, Wiecbork, Wroctaw). L.aczna liczba ba-
danych wyniosta 31 os6b. Do badan przystapito 21
kobiet i 10 mezczyzn w wieku od 17 do 72 roku zy-
cia. Badanych posiadajacych wyzsze wyksztatcenie
byto 18, $rednie - 10, zawodowe - 1 oraz podstawo-
we - 2 osoby.

Gtéwnym celem badan byto ustalenie znaczenia,
jakie nadajg formacji modlitewnej we Wspdlnotach
»Wiara i Swiatto” osoby, ktére wyrazity che¢ pogte-
bienia wiezi z osobami z niepetnosprawnoscia oraz
ich rodzicami, w tym kapelani.

W odpowiedzi na pytanie o to, czym jest dla nich
modlitwa, 29 z 31 osdb udzielito podobnej odpo-
wiedzi. W wiekszosci Przyjaciele definiowali modli-
twe, jako ,0sobistg rozmowe - spotkanie z Bogiem”,
»dziekczynienie, uwielbienie, prosbe lub przebta-
ganie”. Jedna z badanych oséb okreslita modlitwe
»jako sens zycia”, a inna jako ,,ukojenie, przy nattoku
mysli, zadume”. Uzyskane wyniki §wiadczg o wyso-
kim poziomie Swiadomosci istoty i znaczenia modli-
twy badanych, potwierdzajacym ich osobistg prace
nad tym elementem zycia duchowego. Potwierdza-
ja, iz badani traktuja modlitwe jako Zywa relacje
z druga osoba.

W odpowiedzi na pytanie o to, kto inspiruje ich
do modlitwy, ponad potowa badanych (16 osob)
wskazata: wspoélnote, przyjaciot z ,Wiary i Swiatta”,
osoby z niepetnosprawno$cig intelektualng. Ankie-
towani podkreslali przy tym spontaniczno$¢, pro-
stote i szczero$¢ os6b z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna. 11 z 31 badanych wskazato tu rodzicow/
rodzine. Wzorem do nasladowania w modlitwie
dla 11 os6b - w $wietle ich deklaracji - jest ksigdz
(kierownik duchowy, kapelan wspdlnoty). 3 bada-
nych zadeklarowato, Ze poszukujgc inspiracji do
modlitwy, korzysta z Internetu i literatury na ten
temat. Jedna osoba zadeklarowata, ze przyktadu
modlitwy dostarczajg jej Przyjaciele. Rowniez jed-

4. A prayer formation in the light of personal
empirical studies

For the use of the issues discussed in this article,
surveys were conducted, and their aim was to get
an answer to the question of the meaning that
people taking care of intellectually disabled ones
assign to formations. The used analytical tool was
a questionnaire consisting of 10 questions. The
study was realized on the 5th May 2018 during the
pilgrimage of families with children with disabilities
and people that wanted to accompany them on the
day of Polish Movement’s 40th Anniversary. In
connection to celebrating of this anniversary, all
“Faith and Light” Communities from Poland had
an opportunity to participate in celebrations in
Caldaria Zebrzydowska.

Friends (as well as parents and chaplains) from
12 Communities from different parts of Poland
(Bielsko-Biata, Bydgoszcz, Czarny Dunajec, Lublin,
Lancut, Olsztyn, Poznan, Trzebina, Warszawa,
Wiecbork, Wroctaw) took part in the study. A total
number of participants was 31.The study was
attended by 21 women and 10 men at the age from
17 to 72. 18 of the followers had higher education,
10 - secondary education, 1 - vocational education,
1 - primary education.

The main aim of the study was to determine the
meaning that people that expressed their interest
in deepening their bond with the disabled people,
their parents and chaplains assigned to prayer
formations.

In response to the question about the meaning
of prayer to them, 29 out of 31 people gave
a similar answer. Most of Friends defined prayer
as “ a personal conversation- a meeting with God”,
“thanksgiving, praising, request or begging”. One
of the examined people defined prayer “as a sense
of life”, another one as “soothing when there are
too many thoughts, contemplation”. The obtained
results indicate a high level of the awareness of
being and the meaning of prayer for the participants,
confirming their personal work over this element of
their spiritual life. They confirm that the examined
people treat prayer as a lively relation with another
person.

Inresponse to the question, who inspires them to
pray, over half of the respondents (16 people) noted:
the community, friends from “Faith and Light”,
intellectually disabled people. The participants
emphasized the spontaneity, simplicity and honesty
of people with intellectual disability. 11 out of
31 indicated people named their parents/family.
The role model to follow in prayer for 11 people
- according to their declarations - was a priest
(a spiritual director, chaplain of the community).
2 participants declared that when looking for
an inspiration to pray they use the internet and
the subject literature in this regard. One person
declared that Friends are an example of prayer for
him. Another person said that all the saints are
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na osoba wskazata, ze takim przyktadem s3a dla niej
Swieci. Zebrane wyniki badan $wiadczg o dazeniu
cztonkéw wspélnot do rozwoju duchowego przede
wszystkim poprzez nasladowanie pozytywnych
wzoréw zachowan dostarczanych im przez osoby
duchowne lub $wieckie, ktore przewodniczg wspol-
nocie.

W opinii wszystkich badanych modlitwa w ich
zyciu odgrywa wazna role. Dla 8 osé6b modlitwa jest
fundamentem, statym elementem ich zycia codzien-
nego. Posréd przymiotéw modlitwy, ktére zastuguja
na szczeg6lna uwage, badani wymieniali: ,nadzieje”
(20 os6b), ,poszukiwanie kierunku dziatania” (16
0s6b), ,mozliwos$¢ wyciszenia sie i odpoczynku” (11
0s6b), ,mozliwo$¢ wyrazenia wdziecznosci, prosby”
(10 osdb). Zebrane dane wskazuja, ze modlitwa jest
jednym z podstawowych elementéw zycia ducho-
wego, ktore pozwalajq na medytacje, kontemplacje
rzeczywistosci i dialog wewnetrzny.

Jedno z pytan ankietowych dotyczyto roli mo-
dlitwy w dziatalno$ci wspolnot ,Wiary i Swiatta”.
Odpowiedzi badanych podzielity sie tu na dwie
kategorie. Cze$¢ ankietowanych wyjasnita znacze-
nie modlitwy w dziatalno$ci badanych wspélnot
jedynie z perspektywy indywidualnego rozwoju
duchowego np.: ,uczy [mnie] rozmowy z Bogiem”,
sjest miejscem blizszego poznawania Boga, umoc-
nieniem wiary”, ,daje rado$¢ i spok6j wewnetrzny”,
,pomaga zrozumie¢ znaczenie zycia i choroby, od-
nalezienie sensu zycia”. Czg$C oséb okreslita role
modlitwy w dziatalnosci wspélnot ,Wiara i Swia-
tto”, wyrdzniajac jej walory wspolnotowe: ,poczucie
mitos$ci i rados$¢ z tego, Ze moge pomagac”, ,daje po-
czucie wspoélnoty”; ,pokazuje sens i rados¢ z troski
o innych”; ,modlitwa wspdlnotowa daje do$wiad-
czenie spontanicznej mitosci”, ,stuzy wsparciem
i natchnieniem do czynnego uczestnictwa w zyciu
wspolnoty”. Wiekszo$¢ ankietowanych (22 osoby)
podkreslato, Ze ,modlitwa sprzyja ich samowycho-
waniu”. Modlitwa nie jest dla nich zatem wytacznie
Srodkiem osobistego kontaktu z Bogiem, ale po-
siada przy tym moc autoformacyjng, wzmacniajgc
jednoczes$nie wspolnote poprzez zblizanie jej czton-
koéw, zacie$nianie wzajemnych relacji.

Na pytanie o role modlitwy wspdélnotowej w zy-
ciu os6b z niepetnosprawnos$cia wszyscy respon-
denci odpowiedzieli, ze jest ona waznym czyn-
nikiem ich rozwoju i jako taka stanowi réwniez
wazny element wspdlnych spotkan. Jako wtasciwo-
$ci wspolnotowej modlitwy, dynamizujgce rozwdoj
0s6b z niepetnosprawnoscig, ankietowani wymie-
niali najczesciej: ,mozliwo$¢ wyrazenia siebie, spo-
tkania osobistego z Bogiem”, ,wzmocnienie ducho-
we”, ,poczucie wspoélnoty, mitosci, radosci, jednosci
i bezpieczenstwa, akceptacji”, ,poczucie, Ze [osoby
niepetnosprawne] sa kochane”, ,site i odpornos¢
na brak tolerancji, [ktdore] utrwalajg ich [cztonkow
»Wiary i Swiatta”] wspoélne i silne wiezi”; ,dostrze-
ganie dobra i wsparcia”. Analiza odpowiedzi wska-
zuje na to, ze w opinii badanych modlitwa objawia
swojg moc psychologiczng, taczac uczestnikow

a collective role model for him. The gathered results
indicate the striving of community members to
spiritual development, for most of them, by copying
positive models of behaviours provided to them by
a clergymen or a laic that lead the community.

In everyone’s opinion prayer plays a significant
roleintheirlives. For 8 people prayeris a fundament,
a permanent element of their everyday life. Among
the qualities of prayer that deserve special
attention they named: “hope” (20 people), “looking
for a direction in their actions” (16 people), “an
opportunity to calm down and relax” (11 people),
“an opportunity to express gratitude, requests” (10
people). Gathered data indicate that prayer is one
of the fundamental elements of spiritual life that
enables meditation, contemplation of the reality
and inner dialog.

One of the questions regarded the role of prayer
in the functioning of “Faith and Light” communities.
The answers given by participants may be divided
into two categories. Part of interviewees explained
the meaning of prayer in functioning of examined
communities only from the perspective of
individual, spiritual development i.e. “it teaches me
how to conversate with God”, “it is a place of getting
to know God better, strengthening my faith”, “it
gives me happiness and inner peace”, “it helps me
to understand the meaning of life and illness, to
find the sense of life”. Some people emphasized the
role of prayer in the functioning of “Faith and Light”
communities, distinguishing the qualities of the
community: “the feeling of love and joy that I can

help”, “gives the feeling of community”, “shows the
prayer in

sense and joy of taking care of others”; “
a group gives an experience of spontaneous love”,
“it provides me with support and inspiration to
actively participate in the life of the community”.
Most of the interviewees (22 people) emphasized
that “prayer supports their self-education” Prayer is
then not only a way of contacting with God, but also
has an auto formational power, at the same time
strengthening the community by bringing their
members together, helping them bond with each
other.

When answering the question about the role of
praying in communities in life of the disabled people
all interviewees said that it was an important factor
of development and that it formed an important
element of the meetings. As a feature of praying
in communities, dynamizing the development of
disabled people, interviewees usually named: “an
opportunity to express oneself, a personal meeting
with God”, “ spiritual strengthening”, “a feeling
of being in a community, love, joy, unity, safety,
acceptance”, “a feeling that they [disabled people]
are loved”, “strength and resistance to lack of
tolerance, that perpetuates their [the members of
“Faith and Light”] strong bonds ”, “noticing the good
and support:. The analysis of the answers indicates
that in the interviewees’ opinion prayer shows its
deep psychological power, bringing members of the
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wspolnoty - pogtebiajac wieZ emocjonalng pomie-
dzy nimi.

Odpowiadajgc na pytanie, dotyczgce znaczenia
modlitwy we Wspoélnocie ,Wiara i Swiatto” dla ro-
dzicow, respondenci stwierdzali: ,modlitwa jest
wsparciem w trudnych sytuacjach zyciowych”,
»daje ulge, rados¢, wzbogaca rozwéj duchowy”, ,po-
maga w dojrzewaniu, odnajdywaniu sit i sensu”;
»pokazuje sens cierpienia i pomaga znosi¢ trudy co-
dziennego Zycia”; ,daje poczucie, Ze [rodzice] nie s3
sami”; ,pomaga w pogodzeniu sie z sytuacja, ktora
ich spotkata, w akceptowaniu niepetnosprawno-
$ci dziecka”. Powyzsze wypowiedzi wskazujg wy-
raznie na to, ze badani dostrzegaja terapeutyczne
znaczenie modlitwy dla rodzicow os6b z niepeino-
sprawnoscia. Rodzice doswiadczaja bowiem czesto
niezrozumienia i nieakceptacji ze strony niektorych
cztonkéw spoteczenstwa. Wchodzac we wspdlnocie
w relacyjny wymiar modlitwy, a w nim w odniesie-
nia do kochajacego Boga, moga przezywac petna ak-
ceptacje innos$ci swoich dzieci.

W kwestionariuszu ankiety umieszczono réw-
niez pytanie o znaczenie modlitwy we wspdlnocie
,Wiara i Swiatto” dla uczestniczacego w zZyciu tej
wspolnoty ksiedza. Wiekszos$¢ (17 osob) ankieto-
wanych podziela zdanie, iZ doswiadczenie modli-
twy we wspolnocie pozwala kaptanowi na nowo
okry¢ swoje powotanie (lub umacnia go w tym
powotaniu) przez doswiadczenie, jakim jest kon-
takt z osoba z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Oto przyktadowe odpowiedzi, uznajace znaczaca
role uczestnictwa kaptana w formacji modlitewnej
SWiary i Swiatta™ ,[modlitwa w ,Wierze i Swietle”]
ma bardzo duze znaczenie dla ksiedza - przez mo-
dlitwe i kontakt z osobg uposledzona ksieza sg bli-
zej Boga”, ,[modlitwa we wspdlnocie] staje sie [dla
ksiedza] Zrédtem sity, inspiracjg do jego rozwoju
duchowego”, ,[we wspdlnocie ksigdz] moze poka-
za¢ inng modlitwe niz te wyuczone, na przyktad,
scenki czy pantomime”, ,[modlitwa wspolnotowa]
jest nowym doswiadczeniem [dla ksiedza], modli-
twa ,Muminkéw™ we wspoélnocie jest szczera i au-
tentyczna”. Z analizowanych wypowiedzi wynika,
ze badani podkres$lali przede wszystkim role au-
tentyzmu i szczerosci oséb z niepetnosprawnoscia
podczas modlitwy wspdlnotowej, w budowaniu do-
$wiadczenia zyciowego kaptana. Akcentowali takze
wyjatkowos$¢ spotkania kaptana z osobami z nie-
petnosprawnoscia intelektualna.

~W odniesieniu do wypracowanego w ,Wierze
i Swietle” sposobu organizowania spotkan wspol-
notowych, w ankiecie zostalo umieszczone pytanie
o role poszczegélnych ,czaséw” w procesie ksztat-
towania sie do$wiadczenia modlitwy. Na podstawie
udzielonych odpowiedzi mozna ustali¢, ze ,czas
dzielenia” w opinii ankietowanych jest: ,czasem
przetamywania sie, otwarcia serca, ktére ma pro-
wadzi¢ do przemiany”, ,daje mozliwos¢ dzielenia

* ,Muminkami” w Polsce nazywano osoby z niepetnosprawno$cig inte-
lektualna, nazwa pochodzi od tytutu skandynawskich ksigzek Tove
Jansson, ktérych bohaterowie tworzyli kochajaca sie rodzine.

community together by deepening the emotional
bond between them.

In order to answer the question about the
meaning of prayer for the parents in “Faith and
Light” movement, the interviewees stated: “prayer
is a support during hard times”, “it gives relief, joy,
enriches my spiritual development”, “helps me in
maturing, find strength and sense”; “shows the
sense in suffering and helps to deal with everyday
hardships”; “gives the feeling that they [parents]
are not alone” ; “helps to deal with a situation
that happened to them, in accepting their child’s
disability”. All of the above answers clearly indicate
that the interviewees can see the therapeutic
significance of prayer for parents that have
adisabled child. The parents often experience lack of
understanding and acceptance from other members
of the society. By entering into the dimension of
prayer in the community and by references to the
loving God, they can experience a full acceptation of
their children’s “otherness”.

In the questionnaire there was also a question
about the meaning of prayer in the “Faith and Light”
community for the priest participating in the life
of this community. Most of the interviewees (17
persons) shared a viewpoint that experiencing
prayer in the community enables the priest to re-
experience his calling (or makes it stronger) by the
experience of contact with an intellectually disabled
person. Some of the answers, that recognize
a significant role of priest’ participation in “Faith
and Light’s” prayer formation: “[prayer in “Faith
and Light” has a lot of meaning for the priest - by
prayer and contact with a disabled person priest
gets closer to God”, “it [prayer in the community]
becomes for him [ the priest] a source of power,
inspiration to his spiritual development”, “he [in
the communities a priest] can show a different
kind of prayer than the ones learned by heart, for
example, sketches and pantomime”, “it [prayer in
the community] is a new experience [for the priest],
a prayer of “Moomins™ in the community is honest
and authentic”. From the analysed answers it
appears that the interviewees emphasized the role
of authenticity an honesty of disabled people during
prayers in the community, in gaining priest’s life
experience. They also stressed the exclusiveness of
priest’s meeting with intellectually disabled people.

In connection to the way of organizing the
meetings in “Faith and Light”, there was a question
in the survey about the role of each of the “times”
in the process of forming the experience of prayer.
Based on the given answers we can establish that
“the time of sharing” is, in interviewees’ opinion,
sometimes “a time of breaking the barriers,
opening hearts, that is supposed to lead to the
transformation”, “that gives the possibility to

share reflections and experiencing prayer”, “shows

*In Poland, people with intellectual disabilities were often called “Mo-
omins”; this name comes from the Scandinavian book series, whose
characters created a loving family.
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sie refleksjami oraz do$wiadczeniem modlitwy”,
»,pokazuje ten sam problem oczami innych”, ,uczy,
Ze obecno$¢ przy drugiej osobie jest wazniejsza
od tego, co sie posiada”, ,pozwala dogtebnie zrozu-
mie¢ stowo Boze, wyrazi¢ swoje zdanie, podzieli¢
sie swoim do$wiadczeniem, ale i czerpac z wiedzy
innych”, ,daje mozliwo$¢ zrozumienia Ewangelii
w prosty sposéb”.

Z kolei ,czas modlitwy” ,daje mozliwo$¢ otwar-
cia sie, (...)bez wstydu i z poczuciem petnej akcep-
tacji”, ,jest sita wspolnoty”, ,pomaga odnalez¢é swoj,
najbardziej skuteczny sposéb modlitwy”, ,modli-
twa jednoczy wokoét Jezusa”, ,jest centralnym punk-
tem spotkan wspolnoty”.

Odpowiedzi na powyzsze pytanie, dotyczace
,Czasu $wietowania”, skupity sie na podkresleniu
wspolnego ,bycia razem”. Mozna z nich wywniosko-
wa¢é, ze sama obecnos$¢ i dziatania we wspdlnocie
ankietowani traktuja jako forme modlitwy. Praw-
dopodobnie jest to wyrazidentyfikacji z my$la Jeana
Vaniera, Ze samo ,bycie razem” jest formg modlitwy,
jest swojego rodzaju ,,$wietowaniem modlitwg”.

Najmniej odpowiedzi udzielono na pytanie do-
tyczace ,czasu wiernosci” - 10 z 31 os6b nie odpo-
wiedziato na te kwestie w ogole. Ten fakt pozwala
na przypuszczenie, iz we wspdlnotach, do ktérych
ankietowani przynaleza, ,czas wiernosci” nie jest
by¢ moze znaczacg forma spedzania wspdlnego
czasu z osobami z niepetnosprawnoscia oraz ich
rodzinami. Badz tez w ,czasie wiernosci” ankieto-
wani nie dostrzegaja elementu formacji modlitew-
nej. Niemniej jednak ci badani, ktorzy udzielili tu
odpowiedzi okres$laja czas poza comiesiecznymi
spotkaniami, czasem pozwalajagcym na ,pogtebia-
nie wiezi miedzy cztonkami wspélnoty”, ,[czasem,
ktory] uczy cierpliwosci i pokory oraz mobilizuje do
modlitwy”, ,proba, dajacg szanse wzrostu ducho-
wego”, ,[czasem, ktoéry] ksztattuje modlitwe dziek-
czynng”.

Odpowiedzi badanych na ostatnie pytanie o ele-
ment integracyjny, wynikajacy z do$wiadczenia
modlitwy potwierdzity przekonanie respondentéow
o znaczacej roli modlitwy w integracji cztonkéow
wspolnoty. Respondenci stwierdzali, ze modlitwa
jest dla nich ,elementem integracyjnym kazdego
spotkania”, ,wprowadza jednos¢, mitos¢, pokéj i ra-
do$¢”. Modlitwa ,,pomaga w rozwigzywaniu matych
konfliktéw, problemdw, jesli sie pojawiajg” oraz
»daje poczucie wspdélnoty”, buduje ,wiare w jednego
Boga”, rodzi ,petng akceptacje dla wypowiadanych
prosb, ktére sg wygtaszane bez poczucia wstydu”.

Podsumowanie

Zebrane wynikibadan pozwalajg wnioskowac, ze
cztonkowie ,Wiary i Swiatta” (tu ich wyrazicielami
byli tzw. Przyjaciele) nadajg formacji modlitewnej
wyjatkowe znaczenie w dziatalnosci tej wspdlnoty.
Znaczenie to wiaza nie tylko z rozwojem o0s6b z nie-
petnosprawnos$cia intelektualna, ale tez z (auto)
formacja ich opiekunoéw, czyli rodzicéw i Przyjaciét,

the same problem thought someone else’s eyes”,
“teaches that standing by the other person is more
important than anything that we own”, “enables
to deeply understand the God’s word, express
one’s opinion, share experiences, but also use the
knowledge of others”, “gives the opportunity to
understand Gospel in a simple way.

On the other hand “time of prayer” “gives an
opportunity to open yourself up, (...) without shame
and with a feeling of full acceptance”, “is a power of
the community”, “helps to find the kind of prayer
that works best for us”, “prayer unifies us around
Jesus”, “is a central point of every meeting in the
community”.

The answer for the mentioned above questions
regarding “the time of celebrating”, focused on
emphasizing “being together”. We can conclude that
the sole presence and actions in the community, the
interviews treated as a form of prayer. It is probably
a token of identification with the thought of Jean
Vanier that the sole “being together” is a form of
a prayer, a sort of “celebration of a prayer”.

The least amount of answers were provided
for the question regarding “the time of faith” - 10
out of 31 people did not give any answer. This lets
us to assume that in the communities that the
interviewees belong to, “the time of faith” is not
a significant form of spending time with disabled
peopleand their families. Other optionisthattheydo
not see elements of prayer formation in “the time of
faith”. Either way, the interviewees that did give an
answerspecified the timebesides monthly meetings,
sometimes allowing them “to deepen the bond
between members of the community”, “[sometimes]
to teach them patience and submissiveness and
motivate to pray”, “a request that gives a chance for
a spiritual growth”, “[sometimes] that gives a form
to a prayer of thanksgiving”.

The answers granted by the participants to
the last question about the integrational element,
stemming from the experience of prayer confirmed
the interviewees’ belief about a significant role of
prayer in integrating members of the community.
The interviewees stated that prayer is for them ‘an
integrational element of every meeting”, “brings
unity, love, peace and joy”. A prayer “helps to solve
small conflicts and problems, if they occur” and
“gives a feeling of community”, creates “faith in one
God”, gives “full acceptation for the requests that
are said without feeling any shame”.

» o«

Summary

The gathered test results let us assume that the
members of “Faith and Light” (in this case the so-
called Friends are their articulators) give a special
meaning to the functioning of this community.
They heavily connect it not only with personal
development of people with intellectual disability,
but also with (auto)formation of their guardians-
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a takze sprawujacego nad nimi wszystkimi opieke
duszpasterska kaptana. Modlitwa w opinii bada-
nych respondentéw sprzyja rozwojowi duchowemu,
wszystkich cztonkéw wspoélnoty, stuzy ich samowy-
chowaniu, jest elementem integracyjnym, pogtebia
wiez emocjonalng pomiedzy uczestnikami dziatan
wspolnotowych. W swoich wypowiedziach badani
podkreslali, iz formacja modlitewna przynosi wy-
mierne efekty w odniesieniu do rozwoju wszyst-
kich oséb tworzacych wspdlnote, konkretyzowali je
w swoich wypowiedziach. Dla rodzicéw - w opinii
badanych - modlitwa nabiera przede wszystkim
znaczenia terapeutycznego. W przypadku kapta-
na - sprzyja gtéwnie pogtebieniu jego wrazliwosci.
Wszystkim cztonkom wspoélnoty — zdaniem respon-
dentéw - modlitwa przynosi okreslone korzysci
psychiczne (szczegb6lnie w sferze emocji oraz akcep-
tacji siebie i innych), a takze duchowe - zwigzane
z intensyfikacja osobistego wysitku na rzecz szu-
kania odpowiedzi na pytania o sens zycia i ksztatt
wtasnych relacji z Absolutem.

Modlitwa jest doSwiadczeniem cztowieka wy-
znajacego wiare w Boga. Z tego powodu mozna
moéwic o ograniczonym jej oddziatywaniu na opie-
kundéw oséb z niepetnosprawnos$cia i same te oso-
by, jesli obca jest im wiara religijna. Do wspdlnot
SWiary i Swiatta” nalezg przede wszystkim ci, kt6-
rzy deklaruja wiare w Boga (takimi byli badani re-
spondenci). Wspélnoty te jednak nie zamykaja sie
na niewierzacych. Dla tych ostatnich do§wiadczenie
modlitwy innych - jej formy i tresci, indywidualne-
go i osobowego charakteru - réwniez moze nabrac
znaczenia zbliZzonego do tego, ktore jest mu nada-
wane przez osoby wierzace.
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