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Streszczenie

Gléwnym celem niniejszego artykutu jest ukazanie miejsca ciata w kulturze i spoteczenstwie
jako projektu z perspektywy nowoczesnej biotechnologii. Rozwazania te wpisuja sie w zakres
socjologii ciata, socjologii kultury oraz antropologie kulturowa. W dzisiejszych czasach spoteczne
rozumienie ciata przekroczyto dotychczasowe granice. Idac tropem rozumowania m.in.: Chrisa
Shillinga, Honoraty Jakubowskiej, Kate Nettleton, czy Francisa Fukuyamy mozna odnalez¢ zupet-
nie nowe funkcje oraz granice cielesne. Ciato nie jest jedynie danym na zawsze bytem biologicz-
nym, jest réwniez bytem spotecznym i kulturowym. Ten uciele$niony projekt popycha jednostke
do jego ciagltego tworzenia oraz wprowadzania zmian i modyfikacji w ciele. Biotechnologia ze
swoimi mozliwo$ciami doskonale zsynchronizowata sie z ciatem-projektem. Obok ciata-projektu
przedstawione zostaty rozwazania dotyczace ujmowania ciata jako kapitatu oraz problematyka
komodyfikacji ciata wraz z jego fragmentaryzacja. Na kanwie tych rozwazan przedstawione zo-
staty formy oraz zachowania modyfikujace ciato, przy szczegélnym uwzglednieniu biotechnolo-
gii.

Stowa Klucze: socjologia ciata, biotechnologia, inzynieria genetyczna, utowarowienie ciata, mo-
dyfikacje ciata, ciato kapitatem spotecznym

Summary

The primary purpose of this article is to show the place of the body in culture and society as a
project from a perspective of modern biotechnology. These considerations fall within the scope
of sociology of the body, sociology of culture and cultural anthropology. The understanding of the
body crosses the past lines nowadays. According to the reasoning of, among others, Chris Shilling,
Honorata Jakubowska, Kate Nettleton or Francis Fukuyama, the completely new functions and
boundaries of the body can be found. Body is not only an eternal biological being, but also a
social and cultural one. This bodily project pushes an individual to continuously create it and
to introduce changes and modifications in the body. Biotechnology, with all its opportunities,
is perfectly synchronized with the body project. Next to the body project, the considerations
concerning the understanding of the body as the capital and the issues of commodification along
with its fragmentation were presented. Based on these considerations, the forms and body-
modifying behaviour were pictured with special regard to biotechnology.

Key words: sociology of the body, biotechnology, genetic engineering, commodification of the
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Perspektywa socjologiczna: cialo postrzegane
jako projekt

Obecny, niezwykle dynamiczny rozwdj biotech-
nologii dat poczatek zatamaniu granicy pomiedzy
ciatem a spoteczenistwem oraz ciatem a technologia.
Tym samym na arene rozwazan socjologéw ciata po-
wraca problematyka definicji samego ciata. Kolejny
raz w historii cielesnosci, definicja ciata rodzi nie-
pewnos$c¢ co do tego, czym jest ciato oraz czym jest
posiadanie ciata. Zalamanie wspomnianej granicy
pozwala na nowe, zupeinie Swieze spojrzenie na
kwestie cielesnosci (Shilling, 2010).

Zrozumienie niniejszych rozwazan teoretycznych
nalezy rozpocza¢ od zgtebienia trzech gtéwnych
orientacji socjologii ciata. Pierwsza orientacja to so-
cial regulation of the body, czyli spoteczna regulacja
ciata. Podejscie to swojg uwage skupia na spotecznej
regulacji ciata, a wiec na zarzadzaniu ciatem i ciele-
snoscig przez réznego rodzaju instytucje spoteczne.
Ciato podlega nieustannej kontroli od narodzin az po
$mier¢. Gléwnym celem tejze kontroli jest zapewnie-
nie porzadku spotecznego. Cztowiek poddawany jest
zatem dwom rodzajom regulacji cielesnej. Pierwsza
z nich zaczyna sie w dziecinstwie, a jej mechanizm
opiera sie na procesie socjalizacji. Polega ona na
swyuczeniu” ciata do konkretnych zachowan, ktore
sg spotecznie akceptowanie i oczekiwane. Drugi ro-
dzaj kontroli cielesnej polega natomiast na nieustan-
nym sprawdzaniu efektéw, ktore zostaly osiggniete
w dziecinstwie. Aby méc efektywnie egzekwowac
wyuczone przez ciata zachowania, spoteczenstwo
posiada szereg instytucji specjalnie do tego powo-
tanych (np. policja, sady). Ciata, ktére nie chca (lub
nie mogg) poddac sie kontroli zostaja w odpowiedni
sposéb odizolowane od spoteczenstwa.

Druga orientacjg jest the lived/ecperienced body,
a wiec ciato przezywane. Ta perspektywa ogniskuje
sie wokdt pojmowania ciata jako gtéwnego narzedzia
poznawania $wiata oraz reagowania na niego. W zy-
ciu codziennym nie jesteSmy $wiadomi naszych ciat.
Ciato niejako za nas odbiera wszelkie bodzZce poprzez
narzady zmystéw. Swiadomos$¢ cielesna nastepuje
dopiero wtedy, gdy ciato zawodzi (np. podczas cho-
roby, cierpienia), lub tez wtedy, gdy ciato doswiadcza
przyjemnosci (np. podczas aktu seksualnego). Po-
dejscie to niezwykle mocno podkres$la jedno$¢ ciata
oraz duszy, gdyz cielesnym doswiadczeniom wtéruja
réwniez adekwatne odczucia (strach, bezsilnos¢, ra-
dos¢, spetnienie).

Trzecim nurtem jest nurt nazwany body projects,
a wiec ontologia ciata. Perspektywa ta skupia sie na
niepewnosci cielesnej, a zatem na rozwazaniach do-
tyczacych cielesnych granic. Wspotczesne ciato jest
niezwykle kruche, delikatne i niedoskonate. Niedo-
skonato$¢ natomiast jest w dzisiejszych czasach nie
tylko nietolerowana, ale wrecz niedopuszczalna. Za-
tem ciato nalezy poddawa¢ zmianom i ulepszeniom
(Nettleton, 2007).

O ile, dwa pierwsze zagadnienia nie sa bardzo
istotne w kontekscie niniejszych rozwazan, o tyle

The sociological perspective: body perceived as
a project

The current, extremely dynamic development of
biotechnology gave rise to blurring the line between
body and society as well as between body and
technology. Hence, the issues of defining the body
itself come back as the subject of considerations of
sociologists of the body. This is the next time in the
history of corporality when the definition of the
body generates uncertainty in relation to what the
body and having the body is. Blurring the above-
mentioned line allow people to look at the questions
of corporality in a fresh manner (Shilling, 2010).

One should begin with gaining an insight
into the three main orientations of sociology of
the body in order to comprehend the present
theoretical considerations. The first orientation is
social regulation of the body; this attitude focuses
on the social regulation of the body, ergo, on the
management of the body and corporality by various
social institutions. Body is subjected to perpetual
control from birth to death. The primary purpose of
such control is to ensure the social order. People are
therefore subjected totwokindsofbodily regulation.
The first one starts in childhood, and its mechanism
is based on the process of socialization. It consists
in instilling the particular behaviour in the body—
the one that is socially accepted and expected. The
second type of bodily control is connected with the
continual checking of the effects that were achieved
in childhood. In order to enforce the learned
behaviour, society is in possession of an array of
institutions that are established deliberately to that
(for instance police, courts). Bodies which do not
want to (or cannot) submit to control are isolated
from the society in an appropriate manner.

The second orientation is the lived/experienced
body—it concentrates on the body as the main
tool of discovering the world and reacting to it. We
are unaware of our bodies in everyday life. Body
somewhat receives all stimuli through sensory
organs. Physical awareness works only when the
body fails (for example during illness or suffering)
or when the body experiences pleasure (for
example during a sexual act). This attitude strongly
emphasizes the unity of body and soul, for corporeal
experiences are also accompanied by the adequate
feelings (fear, helplessness, joy, fulfilment).

The third current is called body projects—the
ontology of the body. This perspective focuses
on corporeal uncertainty and, thus, on the
considerations pertaining to the bodily boundaries.
The contemporary body is enormously fragile,
delicate and imperfect. Today, imperfection is
not only not tolerated, but unacceptable as well.
Therefore, the body ought to be changed and
improved (Nettleton, 2007).

While the first two issues are not relevant in
the context of these considerations, the question of
body projects is fundamental to fully comprehend
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zagadnienie body projects jest fundamentem petnego
zrozumienia problematyki granic cielesnosci i rede-
finicji ciata w kontekscie nowoczesnej biotechnologii.

Socjologowie ciata odnoszacy sie do teorii kon-
strukcjonizmu spotecznego zaczeli interpretowac
cialo jako konstrukcje zdeterminowang zaréwno
przez biologie, kulture, jak i spoteczenistwo. To nowe
spojrzenie przeciwstawito sie dotychczasowej, natu-
ralistycznej koncepcji ciata, w ktérej ciato postrze-
ga sie jako obiekt determinowany tylko i wytacznie
przez biologie. Pojmowanie ciata jako konstruktu
spotecznego pozwala na uznanie tego, Ze ciato jest
poddawane zaréwno kontroli spotecznej, jak i kon-
troli samych jednostek (Jakubowska, 2010).

Bryan S. Turner uwaza, Ze oznacza swego rodza-
ju mozliwo$¢, ktéra pod wptywem kultury nabiera
ksztattu po to, by nastepnie wyrazi¢ sie i zrealizo-
wac podczas interakcji spotecznych. Nawigzuje wiec
do wyobrazenia ciata jako czystego potencjatu, ktéry
ksztattowany jest poprzez stosunki spoteczne oraz
kulture (Bieniko, 2009; Pawlus, 2002).

Idac dalej tropem ciata jako konstruktu spotecz-
nego, Chris Shilling ujat ciato w ramach projektu. Cia-
to ujete jako projekt oznacza, ze powinno sie nad nim
pracowac oraz odpowiednio go ksztattowac jako ele-
ment tozsamosci jednostki. Postrzeganie ciata jako
projektu oznacza zatem, Ze zaréwno wyglad, ksztatt,
rozmiar, jak i zawarto$¢ ciata ma swoje istotne zna-
czenie. Ponadto, oznacza réwniez to, ze ciato jest na
tyle otwarte, by da¢ sie odpowiednio modelowac
oraz ksztattowa¢ swojemu wtascicielowi. Konstru-
owanie odpowiedniego ciala wymaga oczywisScie
duzo energii, cierpliwosci, ale i odpowiednich zaso-
boéw od jednostki. Dlatego tez projekty ciata sa zrdz-
nicowane na poszczegdlnych szczeblach hierarchii
spotecznej (Shilling, 2010).

Réwniez Anthony Giddens postrzega ciato jako
element refleksyjnego projektu jednostki. Ciato nie
tylko nie jest biernym przedmiotem, ale stato sie
wrecz gtéwnym elementem dziatania jednostki na-
kierowanej na jego kontrolowanie i przeobrazanie.
Ciato w tym ujeciu jest w ciggtym procesie stawania
sie czyms$ lepszym, jest ciaggle niedokonczone, na-
stawione na zmiany. Istotna jest tutaj kontrola ciata,
ktora ,jest zaréwno integralng wiasciwoscig same-
go dziatania, jak i koniecznym warunkiem, by inni
uwazali jednostke za osobe kompetentna i godna
zaufania” (Giddens, 2010, s. 86). Niezwykle waznym
elementem projektu ciata wg Giddensa jest to, ze jed-
nostka powinna mie¢ $wiadomos$¢ odpowiedzialno-
$ci za projektowanie wtasnego ciata.

Pojmowanie ciata w ramach konstruktu, czy tez
projektu spotecznego otwiera nowa perspektywe dla
ciata oraz cielesnosci. Ciato przestato by¢ ograniczo-
nym, biologicznym bytem - teraz jest otwarte i pla-
styczne. Sytuacja ta pozwala na szereg zmian w swo-
im ciele wedtug wtasnego wyboru, mody, potrzeby,
pragnienia. Natomiast istnienie tych potrzeb oraz
pragnien otwiera nowy obszar, w ktérym idealnie od-
najduje sie biotechnologia. To wta$nie ona potrafi za-
spokoi¢ wspotczesne dazenia do zmian w ciele.

the issues of the boundaries of corporality and the
redefinition of the body in the context of modern
biotechnology.

The sociologists of the body who refer to the
theory of social constructionism began to interpret
the body as the construction that is determined by
biology, culture and society. This fresh look opposes
the foregoing naturalistic conception of the body,
in which it is perceived as an object determined
exclusively by biology. Understanding body as the
social construct allows people to accept the fact
that it is subjected to social and individual control
(Jakubowska, 2010).

Bryan S. Turner claims that body means an
opportunity, which takes shape under the influence
of culture in order to express and fulfil itself during
social interactions. Therefore, Turner refers to the
idea of body as the pure potential, which is shaped
by the social relations and culture (Bienko, 2009;
Pawlus, 2002).

Following the idea of body as a social construct,
Chris Shilling described it as a project. It means that
one should work at it and shape it appropriately—
as an element of one’s identity. Hence, perceiving
body as a project means that the appearance, shape,
size and the content are important. Additionally, it
also means that body is open to such an extent that
it can be adequately modelled and shaped by its
owner. Constructing the proper body requires much
energy, patience and suitable resources from an
individual. This is the reason why the body projects
are diverse at different levels of social hierarchy
(Schilling, 2010).

Anthony Giddens also views body as an element
of the reflective project of an individual. Itis not only
apassive object, butitalso became a main element of
the activity of the individual whose aim is to control
and modify it. In this context, body remains in the
constant process of becoming something better, it
is permanently incomplete, open to changes. What
is relevant here is the control of the body, which
“is an integral quality of the activity itself as well
as the prerequisite for considering an individual
a competent and trustworthy person” (Giddens,
2010, p. 86). An extremely important element of the
body project by Giddens is that an individual should
be aware of the responsibility for creating his or her
body.

Understanding body as a construct or a social
project opens a new perspective for body and
corporality. It is no longer a limited, biological
being—now, it is open and plastic. This situation
opens up the opportunities for an array of changes
in the body according to one’s own choice, fashion,
need or desire. However, the existence of these
needs and desire opens a new area, into which
biotechnology fits perfectly. It is this field of study
that is able to satisfy the contemporary quest for
changes in the body.
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Cialo kapitalem

Ujecie ciata jako projektu oraz integracja tech-
nologii z ciatem sprawita, ze stato sie ono swego
rodzaju inwestycja, a wiec kapitatem, ktéry kazda
jednostka posiada, a ktéry nalezy rozwija¢. Uymowa-
nie cielesno$ci w ten sposob z jednej strony pokazuje
jak wazne dla niej jest otoczenie spoteczne, przyna-
lezno$¢ do klasy oraz proces socjalizacji. Z drugiej
strony podkresla swobode wyboru dziatan jednost-
ki oraz ukazuje ciato w strukturze innych zasobéw
jednostki. Jednocze$nie, cialo zostato urynkowione,
a zatem potraktowane jako towar. Towar ten posiada
nie tylko konkretng cene, ale réwniez mozna go od-
powiednio modyfikowac i przemienia¢ (Wieczorkie-
wicz, 2007; Jakubowska, 2007).

Jean Baudrillard odnosi sie do ciata jako do naj-
piekniejszego oraz wszechobecnego przedmiotu
konsumpcji, ktére jako fakt spoteczny staje sie fe-
tyszem oraz kapitatem. Wedtug Baudrillarda ciato
wspobtczesnie stato sie obiektem $wiadomego obsa-
dzania oraz inwestycji. Ponadto, wraz z nadej$ciem
nowej ery sakralizacji ciata, staje sie ono obiektem
narcystycznego kultu, w ktérym motywami prze-
wodnimi jest piekno oraz erotyzm (Baudrillard,
2006).

Pierre Bourdieu rozumiat pojecie kapitatu jako
site, ktora zawiera w sobie wszelkie mozliwosci oraz
szanse osiagniecia korzysci na konkretnym polu zy-
cia.Ztego tezwzgledu wréznym obszarze zycia istot-
ne sa rézne odmiany kapitatu. Wymienia on trzy typy
kapitatow. Pierwszy typ to kapitat materialny, czyli
wszelkie dobra oraz zasoby materialne. Kolejnym
jest kapitat spoteczny, ktéry mozna uznac za prywat-
ne zasoby danej jednostki. Trzecim typem kapitatu
i najwazniejszym z punktu widzenia tych rozwazan
jest kapitat kulturowy, inaczej kapitat informacyjny.
Kapitat ten wystepuje w trzech postaciach. Pierwsza
postaciag jest stan zobiektywizowany, czyli uprzed-
miotowiony. Obejmuje on wszelkie posiadane dobra
kulturowe, takie jak np. biblioteki, ksigzki, maszyny,
itd. Drugim stanem jest stan zinstytucjonalizowany.
W jego sktad wchodza wszystkie sformalizowane za-
soby, a wiec wyksztatcenie oraz umiejetnosci, ktore
sg potwierdzone dyplomami. Trzecim, ostatnim sta-
nem kapitatu kulturowego jest stan wcielony, inaczej
uciele$niony. Stan ten obejmuje wszystkie trwate
sktonnosci ciata i umystu jednostki, np. gust, manie-
ry, smak (Bourdieu, Wacquant, 2001). Warto tutaj
zwrdéci¢ uwage na to, ze wspoiczesny rozwdj biotech-
nologii pozwala na cze$ciowe scalenie dwdch postaci
kapitatu kulturowego: stanu zobiektywizowanego
oraz stanu ucielesnionego. Jak wskaza dalsze rozwa-
zania, cztowiek-maszyna, czy cztowiek-cyborg nie sg
juz zupeina fikcja w dzisiejszym Swiecie.

Méwiac o kulturowym kapitale uciele$nionym,
nalezy przywota¢ Chrisa Shillinga, ktéry rozwinat go
o pojecie kapitatu fizycznego (biologicznego). Termin
ten odnosi do kapitatu kulturowego ucielesnionego
poprzez praktyki spoteczne oraz do réznych atrybu-
tow ciata - wyglad, budowa ciata, sita. Kapitat fizycz-

Body as the capital

Perceiving body as a project and the integration
of technology and body resulted in it becoming an
investment and, thus, capital, which is possessed
by each individual and should be developed. On the
one hand, understanding corporality in this way
emphasizes the importance of social environment,
affiliationtothesocial classandsocialization process
in relation to it. On the other hand, it highlights the
latitude of an individual’s selection of activities
and portrays the body in the structure of other
resources of an individual. Simultaneously, body is
marketized and, hence, treated as a commodity. Not
only does the commodity have a specific price, but
it can also be appropriately modified and changed
(Wieczorkiewicz, 2007; Jakubowska, 2007).

Jean Baudrillard refers to the body as the most
beautiful and ubiquitous subject of consumption,
which, as a social fact, becomes a fetish and capital.
According to Baudrillard, body became the object
of aware cathexis and investment. Furthermore,
it becomes the object of narcissistic worship, in
which the main ideas are beauty and eroticism
(Baudrillard, 2006).

Pierre Bourdieu interpreted the notion of capital
as the power which includes all opportunities and
chances of achieving the benefits in the specific
area of life. Due to that, different variants of capital
are relevant in disparate areas of life. Bourdieu
mentions three types of capital. The first one,
economic capital, includes all material possessions
and resources. The second type is social capital, and
it may be understood as the private resources of an
individual. The third and the most important from
the point of view of these considerations type is
cultural capital, which is also known as informative
capital, and occurs in three forms. The first form,
objectified cultural capital, involves all cultural
goods, for instance, libraries, books, machines, etc.
The second form, institutionalized cultural capital,
contains all formalized resources, such as education
and the abilities that are attested by a diploma. The
third and the last form is embodied cultural capital,
which incorporates all permanent tendencies of
one’s body and mind, such as taste or manners
(Bourdieu Wacquant, 2001). It is worth noting that
the contemporary development of biotechnology
makes it possible for the two forms of cultural
capital to get merged: objectified and embodied
cultural capital. As it will be indicated by the further
considerations, human-machine or human-cyborg
are not a complete fiction in today’s world.

Speaking of embodied cultural capital, it is
essential to mention Chris Shilling, who extended
it by the notion of physical capital (biological).
This term refers to embodied cultural capital as
well as to various body attributes—appearance,
build, strength. Physical capital is created during
the process of shaping and developing the body
in such a way as to make it valuable and useful in
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ny tworzony jest w procesie ksztattowania i rozwija-
nia ciata w taki sposéb, by w danej dziedzinie Zycia
bylo przydatne i uznane za co$ wartoS$ciowego. Po-
nadto, kapitat fizyczny ulega procesowi konwers;ji
kapitatu, czyli wymiany warto$ci ciata na inne formy
kapitatu. Najczesciej kapitat ten konwertowany jest
na kapital ekonomiczny (pienigdze, ustugi, dobra
materialne), kapitat kulturowy (wyksztatcenie) oraz
kapitat spoteczny (sieci spoteczne) (Shilling, 2010).

Honorata Jakubowska wymienia trzy podstawo-
we wymiary mozliwego zréznicowania jednostek
w aspekcie posiadanego Kkapitatu biologicznego.
Pierwszym wymiarem jest cialo naturalne, bio-
logiczne, czyli tzw. ‘baza wyj$ciowa’. Drugim wy-
miarem jest zarowno umiejetnos¢, jak i mozliwos¢
przeksztatcania posiadanego kapitatu. Dodatkowo
wazna jest tutaj umiejetno$¢ odwracania procesow,
ktore dotykajg ten kapitat - czyli umiejetnos¢ zarza-
dzania kapitatem biologicznym. Trzeci wymiar to
ochrona przed wszelkimi zagrozeniami, jakie moga
dotkna¢ kapitat biologiczny (Jakubowska, 2009).

Umiejetno$¢ zarzadzania kapitatem biologicz-
nym we wspotczesnych czasach jest umiejetnoscia
niezwykle ceniona. Jednostki réznig sie miedzy sobg
oprocz poczatkowymi zasobami biologicznymi (cia-
tem naturalnym), rowniez poziomem $wiadomosci
zmiany tego zasobu oraz mozliwo$ci dokonania ta-
kich zmian. Z tego tez wzgledu wazniejsze od po-
siadanego naturalnie ciata jest to, jakie jednostka
ma szanse i mozliwo$ci na wykreowanie swojej cie-
lesno$ci na taka, jaka jest spotecznie akceptowana.
Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na to, ze mozliwosci
przemiany swojego kapitatu cielesnego maja najcze-
$ciej osoby o wysokim statusie spotecznym, anizeli
jednostki, ktére zaliczajg sie do nizszych warstw
spotecznych. Kapitat biologiczny poddawany jest
wiec réznym zabiegom, ktérych celem jest podnie-
sienie wartosci ciata oraz cielesnosci (Szczepanski,
Pawlica, Sliz, 2010).

Biotechnologia pozwala na tworzenie wspomnia-
nego juz projektu, a wiec na efektywne zarzadzanie
wtasnym kapitatem. Jednakze, to wtasnie biotechno-
logia najbardziej wyakcentowana jest w wymiarze
ochrony kapitatu przed zagrozeniami. Kazdy kapitat
oraz zasob, jaki posiada jednostka, daje jej mozliwos¢
ochrony siebie oraz swojego otoczenia przed zagro-
zeniami oraz ryzykiem. Wsréd tych zagrozen mozna
wymieni¢ na przyktad zanieczyszczenia srodowiska,
modyfikacje Zzywno$ci, r6znego rodzaju choroby, sta-
rzenie sie oraz w rezultacie $mier¢.

W obecnych czasach istota biologicznego kapitatu
posiada pierwszorzedna role. Wskazujg na to chociaz-
by ostatnie badania sondazowe CBOSu, w ktérych az
87% badanych zadeklarowato, ze przywigzuje duza
wage do swojego wygladu zewnetrznego. Natomiast
37% Polakéw podkredlito, iz wyglad zewnetrzny jest
bardzo wazng sprawa. Przy czym istotna jest réwniez
dbatos¢ o ten kapitat, a wiec zarzadzanie nim. Taka de-
klaracje ztozyta ponad dwie pigte przebadanych Pola-
kéw. To pokazuje, Ze ciato jako kapitat jest niezwykle
cenne w opinii wspétczesnych Polakéw (CBOS, 2017).

the particular area of life. Additionally, physical
capital undergoes the process of conversion of
capital—the exchange of the body value for other
forms of capital. This capital is usually converted
into economic capital (money, services, material
possessions), cultural capital (education) and social
capital (social networks) (Shilling, 2010).

Honorata Jakubowska mentions three basic
dimensions of the possible diversification of
individuals from the perspective of having biological
capital. The first dimension is the natural, biological
body, the so-called “starting basis.” The second
dimension is the ability as well as the opportunity
of reshaping the possessed capital. What is also
relevant here is the ability to reverse the processes
that affect this capital—thus, the ability to manage
biological capital. The third dimension is the
protection against all dangers which may attack
biological capital (Jakubowska, 2009).

The ability to manage biological capital is
extremely valued nowadays. The individuals differ
in the initial biological resources (natural body)
as well as in the level of awareness of the change
of this resource and the opportunity of making
these changes. Because of that, the chances and
opportunities of creating one’s own corporality into
the one that is socially accepted are more relevant
than the naturally possessed body. However, it
should be noted that the persons with a high social
status have the opportunities of transforming
physical capital more often than the individuals
that belong to lower social classes. Biological capital
is subjected to various tactics in order to increase
the value of body and corporality (Szczepanski,
Pawlica, Sliz, 2010).

Biotechnology supports the creation of the
above project and hence, the effective management
of one’s own capital. However, it is biotechnology
that is the most emphasized in the dimension of the
protection of capital against dangers. Each capital
and resource possessed by individuals enables
them to protect themselves and their surroundings
against dangers and risk. Global pollution, food
modification, aging and, consequently, death are the
instances of those dangers.

The essence of biological capital plays the key
role nowadays. The recent surveys of the Centre for
Public Opinion Research confirms this statement,
as 87% of respondents declared that they pay much
attention to their appearance. On the other hand,
37% of Poles highlighted that the appearance is
a really relevant issue. What is also important is
the care for this capital and, therefore, managing it.
Such a declaration was submitted by over two fifths
of the Polish respondents. It shows that body as the
capital is remarkably valuable in modern Poles’
judgement (Centre for Public Opinion Research,
2017).
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Utowarowienie ciata

Jak juz wspomniano w niniejszym artykule, uto-
warowieniu ciata jest $cisSle powigzane z postrze-
ganiem ciata jako kapitatu. Proces ten ma réwniez
swoje silne powiazanie z biotechnologia. Jednakze,
aby méc moéwi¢ o utowarowienia, czy tez komody-
fikacji ciata, nalezy najpierw poruszy¢ kwestie jego
fragmentaryzacji.

Proces fragmentaryzacji ciata dokonywany jest
na dwa sposoby. Pierwszy spos6b to sposob meta-
foryczny, ktory dokonuje sie na przyktad poprzez
reklame wizualng. Reklamy wizualne zapozycza-
ja 1 uzywaja ciata jako uniwersalnego znaku doty-
czgcego danego produktu, zjawiska, zdarzenia, czy
tez zachowania. Poszczegdlny element ciata zostaje
wpisany w dowolny, abstrakcyjny kontekst reklamy
(Sztuka J., Sztuka K., 2010). Drugim sposobem frag-
mentaryzacji ciata jest sposéb dostowny. Ten spos6b
odzwierciedla medycyna oraz biotechnologia. Jean
Bernard wyrdéznit klasyfikacje poszczegdlnych cze-
$ci ciata, ktére nadajg sie do wykorzystania w tych
dziedzinach nauki. Klasyfikacja ta zawiera: cate ciato
(potrzebne np. do testowania réznych lekéw); narza-
dy w cato$ci (np. nerka, konczyny); krew; oczy (np.
rogéwka); elementy procesu prokreacji - nasienie,
komodrka jajowa; komorki tkanek oraz sktadniki usu-
wane w sposéb naturalny, czyli mocz, mleko, wtosy,
paznokcie, tozysko (Jakubowska, 2009).

Najbardziej wyrazistym przyktadem dostownego
fragmentaryzowania ciata jest transplantologia, kt6-
ra potocznie nazywana jest chirurgia czesci zamien-
nych. Wspdiczesnie transplantologia rozwija sie
w zawrotnym tempie. Z os6b, ktére zmarty, pobiera
sie nie tylko cate organy takie jak np.: nerki, watro-
be, serce, ale réwniez naczynia krwiono$ne, czesci
jelit, rogéwke oka. Zwtoki cztowieka traktowane sa
jak maszyna. Rozcztonkowuje sie je, a poszczegdlne
elementy trafiaja do osdb, ktore dzieki ,czeSciom
zamiennym” maja szanse przezy¢. Nowoczesna me-
dycyna dokonuje dzieki technologii wtasciwie cato-
Sciowej fragmentaryzacji ciata, czego przykitadem
sg tysigce operacji transplantologicznych rocznie,
dokonywanych na catym $wiecie (Libera, 1999).
W samej Polsce w 2017 roku dokonano og6lnie 2901
przeszczepéw. W tym 1531 przeszczepéw od zmar-
tych dawcoéw, 80 przeszczepoéw od zywych dawcow
oraz 1290 przeszczepien rogéwki (Poltransplant).

Komodyfikacja ciata we wspotczesnym Swiecie
przybiera przer6zne formy. Jedna z klasyfikacji form
utowarowienia ciata wymienia ich pie¢ rodzajow.
Pierwsza forma to wypozyczanie. Forma tazwigzana
jest ze wspomnianym juz metaforycznym sposobem
fragmentaryzacji ciata. Polega na przekazywaniu po-
wierzchnilub wnetrza ciata do realizacji okreslonych
celow przez osoby trzecie. Powierzchnia/wnetrze
wynajmowane s3 na czas okresSlony za uprzednio
ustalong forma zaptaty. Do tego typu utowarowie-
nia ciata zalicza sie miedzy innymi: bycia surogatka/
surogatkiem, tzw. zywe billboardy (umieszczenie na
okres tymczasowy lub prawie staty reklamy danego

Commodification of the body

As it was mentioned earlier in this article,
commodification of the body is strictly connected
with perceiving body as the capital. This process is
also closely connected with biotechnology. However,
in order to be able to speak of commodification of
the body, the question of its fragmentation should
be raised at first.

The process of fragmentation is performed in
two ways. The first one is a metaphorical manner,
which is accomplished, for instance, by means of
visual advertisements. Such advertisements import
and use the body as a universal sign connected
with a particular product, phenomenon, occurrence
or behaviour. An individual element of the body is
placed in any abstract context of advertisement
(Sztuka J., Sztuka K., 2010). The second way of
fragmentation is a literal one, which is reflected
by medicine and biotechnology. Jean Bernard
distinguished the classification of the individual
body parts that fit into these fields of study. The
classification comprises: the entire body (necessary
to, for instance, trial various drugs); organs in
whole (for example kidney or limbs); blood; eyes
(for example cornea); the elements of the process
of procreation—semen, egg cell; cells of the tissues
and the elements that are removed in a natural
manner, such as urine, milk, hair, nails, placenta
(Jakubowska, 2009).

The most clear example of the literal
fragmentation is transplantology, which is
colloquially called the surgery of spare parts. Today,
thisfield of medicineisdevelopingatbreakneckpace.
Itis not only the whole organs, such as kidneys, liver
or heart, that are procured from the dead, but also
blood vessels, elements of the intestines, cornea. The
human body is treated as a machine—it is jointed,
and the elements of it go to the people that gain
a chance to survive thanks to “spare parts.” Due to
technology, modern medicine conducts actually the
complete fragmentation, which may be exemplified
by thousands of transplantological surgeries that
are performed all over the world annually (Libera,
1999). In Poland, 2 901 transplants were conducted
in 2017, including 1 531 transplants from deceased
donors, 80 transplants from living donors and 1 290
transplants of cornea (Poltransplant).

Commodification of the body takes many forms
nowadays. One of the classifications of its forms
mentions five types. The first one is renting—it is
connected with the above-mentioned metaphorical
way of body fragmentation. It consists in
transferring the surface or the inside of the body
in order to enable third parties to accomplish
specific purposes. Renting is fixed-term, and the
form of payment for it is determined beforehand.
The following cases can be classified as this type
of commodification: being a surrogate mother or
a surrogate, so-called living billboards (placing the
advertisement of a certain product on one’s body
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produktu na swoim ciele), odsprzedawanie swojego
wizerunku, np. reklamodawcom oraz ,,udostepnianie
powtok skérnych do wszczepiania chipéw zblizenio-
wych, mogacych odgrywac role kart ptatniczych [...]"
(Sikora, 2010, s. 255).

Kolejng formg utowarowienia ciata jest montaz.
Forma ta jest procesem, ktéry ma miejsce jeszcze
przed narodzinami cztowieka. Zalicza sie do niej
obecnie zarodkowa terapia genetyczna. Forma ta jest
obecnie w trakcie intensywnego rozwoju.

Naprawa i wymiana czesci, czyli kolejna forma
utowarowienia, wyraza sie w medycynie, a doktad-
niej rzecz ujmujgc w transplantologii oraz chirurgii
plastycznej. Szczegdlna rola przypada tutaj medycy-
nie estetycznej, ktora poprzez szereg odpowiednich
zabiegdw wymienia niechciana cze$¢ ciata na lepszy
model. Wymiar ten zaczyna by¢ dostowny réwniez
poza gabinetami medycznymi. Obecnie mozna kupi¢
na przyktad obraczki $§lubne, ktére zostang utworzo-
ne z wyhodowanych z osteoblastéw kosci wspotmat-
zonka. Z tg forma $cisle powigzane jest konfiguro-
wanie. Wspotczes$nie odwrdcono proces konfiguracji
- to nie rzeczy konfiguruje sie na wzor cztowieka, ale
cztowieka na wzoér rzeczy.

Ostatnig formg jest gwarancja trwatosci ziem-
skiej. Wspotczesny, niezwykle silny lek przed sta-
ro$cig oraz $miercig, popycha spoteczenstwa do
wymyslania coraz to nowszych préb zapewnienia
sobie niesmiertelnos$ci. Ogromny postep technolo-
giczny daje coraz lepsze efekty tychze préb. Przykta-
dem tego moze by¢ tworzenie z prochéw zmartego:
igiet do adapteru, nawozu do nowego drzewa, czy
tez sztucznych diamentéw. Jest to zamkniecie ciata
na wieczno$¢ w wyrafinowanej wspdtczesnej formie
(Sikora, 2010).

Wspoétczesne formy zachowan modelujacych
ciato

Jak juz wielokrotnie zaznaczano w niniejszym
artykule, projekt, jakim jest ciato, podlega ciggtemu
ksztattowaniu, modelowaniu oraz modyfikacjom.
Cielesny projekt zaktada, ze jednostka stworzy oraz
wykreuje nowa, lepsza wersje siebie. Chodzi tutaj
wiec o kreacje wtasnej tozsamos$ci poprzez nadanie
jej znaczenia w ciele. W ten spos6b punkt ciezkosci
zostal przeniesiony z wnetrza cztowieka na jego po-
wierzchnie, czyli ciato. Wyglad zewnetrzny jest tym,
co definiuje jednostke zaréwno przez nig sama, jak
i przez cate spoteczenistwo (Melosik, 2010).

Projekt tozsamo$ci wtasnego ,ja” pozwolit na
wytworzenie sie réznych mozliwosci udoskonalen
i przemian wtlasnego ciata. Przeksztatcenie, czyli
modyfikacja ciata rozumiana jest na dwa sposoby.
Pierwszy, wezszy sposéb rozumiany jest jako prak-
tyki zmieniajace zar6wno wyglad, jak i ksztatt ciata.
Do tej kategorii modyfikacji zalicza sie m.in.: tatu-
owanie, piercing, skaryfikacje, nacinanie, implanty.
Drugi, szerszy spos6b to powszechne formy zacho-
wan, takie jak makijaz, ¢wiczenia, dieta, czy tez opa-
lanie sie (Jakubowska, 2009).

temporarily or almost permanently), selling one’s
image (for example to advertisers) and “sharing the
layers of skin to implant tap-and-go chips, which can
be used as payment cards [...]” (Sikora, 2010, s. 255).

The next form of body commodification,
a montage, is the process that takes place before
one’s birth; it is currently developing extremely
intensively. Today, embryonic gene therapy is
included in this category.

The repair and replacement of the body parts,
which is the next form, finds expression in medicine,
and, to be more precise, in transplantology and
plastic surgery. The specific role should be ascribed
toaestheticmedicine, which exchangesanunwanted
body part for a new model by means of a number of
surgeries. It becomes literal also outside the beauty
salons. Currently, it is possible to buy, for instance,
the wedding rings that are made of the spouse’s
bones that were cultured from osteoblasts. The
process of configuring, which is closely connected
with this form, is now reversed—it is not the items
that are configured in imitation of humans, but
humans are configured in imitation of items.

The last form is the guarantee of earthly
durability. The contemporary, enormously strong
fear of old age and death pushes the society to devise
more and more attempts to ensure themselves
immortality. The immense technological progress
produces better and better results of these
attempts. Creating the following products from the
ashes of the deceased may be used as an example
of the above statement: phonographs needles, the
fertilizer to the new tree or artificial diamonds. It is
closing the body in a sophisticated, modern form for
all eternity (Sikora, 2010).

The modern forms of body-modelling behaviour

As it was repeatedly pointed out in this article,
the project, that is the body, undergoes continuous
shaping, modelling, modifying. The bodily project
assumes that one will create a new, better version of
oneself. Thus, it is about creating one’s own identity
by giving weight to it in the body; the balance
point is thereby moved from the inner man to the
surface—the body. It is the appearance that defines
individuals both by themselves and by the whole
society (Melosik, 2010).

The project of the identity of “the own self”
contributed to the creation of various possibilities
of reinventing oneself and modifying the body.
The transition—the modification of the body—is
understood in two ways. The first and the narrower
one is understood as the practices that change both
the appearance of the body and its shape. Tattooing,
piercing, scarification, scarifying and implants are
included in this category. The second way is the
generally known forms of behavior, such as make-
up, exercises, diet or sunbathing (Jakubowska,
2009).
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Spektrum modyfikacji oraz modelowania ciata
jest wspbtcze$nie wrecz nieograniczony i nie spo-
sob jest wymieni¢ wszystkich mozliwosci. Dlatego
przedstawione zostang jedynie wybrane modyfika-
cje i zachowania modelujace ciato. Analiza wybra-
nych form zostanie przedstawiona w kolejnosci od
najmniej inwazyjnych do tych bardziej skomplikowa-
nych, wykorzystujacych rozwoj biotechnologii oraz
pokrewnych jej nauk. Warto rowniez w tym miejscu
wspomnie¢, ze nadal wiekszo$¢ wymienionych form
zachowan modelujacych ciato dotyczy kobiet. Wyni-
ka to z faktu, ze to kobiety poddawane sg wiekszej
kontroli cielesnej, anizeli mezczyZni. Jednakze, w co-
raz wiekszym stopniu réwniez mezczyzni poddajg
sie cielesnym rezimom. Przyktadem moze by¢ coraz
wieksza liczba babaershopéw (nowoczesne zaktady
fryzjerstwa meskiego).

Méwigc o mato inwazyjnych metodach modelo-
wania ciata, nalezy wymieni¢ te najpowszechniejsze,
czyli kosmetyzowanie oraz depilacja ciata. Gtéw-
nym celem kosmetyzowania ciata jest utrzymanie
go w odpowiedniej kondycji wizualnej. Efekt ten po-
maga osiagna¢ ogromna liczba kosmetykéw, ktore
sg dostepne na rynku. Na przyktad skoéra cztowieka
wymaga ciggtej pielegnacji: mycia, nawilzania, ztusz-
czania, nattuszczania, odtluszczania, tonizowania,
ujedrniania, itd. Ponadto, niezwykle popularne jest
uzywanie perfum. Samo perfumowanie historycznie
byto powiazane z kobietami lekkich obyczajéw. Ne-
gatywne skojarzenie zaczeto zanika¢ dopiero w XIX
wieku, kiedy to perfumy staty sie elementem wi-
zerunku Kkobiety romantycznej. Kolejne przemiany
spoteczne przynosity coraz to nowsze zapachy, kté-
re zaczety odpowiada¢ nowym wizerunkom kobie-
ty. Wspoétczesnie na rynku dostepna jest cata gama
perfum dla kobiet oraz mezczyzn. Co wiecej, istnie-
ja perfumy unisex, czyli zapachy niezalezne od ptci
(Buczkowski, 2005).

Najbardziej popularng wsréd kobiet (cho¢ i to sie
juz zmienia) metodg kosmetyzowania ciata jest ma-
kijaz. Za pomoca makijazu kobiety chca jak najbar-
dziej upodobni¢ swa twarz do obowigzujacych w da-
nej kulturze norm piekna. Natozenie odpowiedniego
makijazu jest procesem obejmujacym cere, oczy oraz
usta. Do zabiegdw stosowanych wokét oczu zalicza
sie konturowanie oka, malowanie powiek, tuszo-
wanie rzes/przyklejanie sztucznych rzes, uzywanie
réznobarwnych szkiet kontaktowych, podkreslanie
brwi poprzez ich regulacje malowanie, farbowanie
irysowanie. Ustanatomiast moznazwezi¢, poszerzy¢,
zmniejszy¢ lub tez wydtuzy¢ za pomoca konturéwek
oraz nada¢ im odpowiedni kolor dzieki pomadkom,
szminkom, btyszczykom. Réwniez cerze poswieca
sie wiele uwagi - wszelkie niedoskonatosci, np. wy-
pryski, blizny, przebarwienia, mozna ukry¢ dzieki
odpowiedniemu podktadowi i pudrowi. Kosmetyki
te dodatkowo nadajg skoérze zdrowy, matowy odcien
oraz wydaje sie ona by¢ jedrna i elastyczna. Ponadto,
dzieki odpowiednim technikom cieniowania i kontu-
rowania twarzy mozna uwypukli¢ kosci policzkowe,
nadac¢ rumience policzkom, czy tez zmieni¢ nieznacz-

The spectrum of modifications and body
modelling is endless nowadays, it is impossible to
mention all possibilities. Because of that, only the
chosenmodificationsand body-modellingbehaviour
will be presented. The analysis of the chosen forms
will be ordered from the least invasive to the most
complicated that make use of the development of
biotechnology and the related sciences. It is also
worth mentioning here that the majority of the
above forms still concerns women. It arises from the
fact that women are subjected to tighter physical
control than men. However, men are submitting to
the bodily regimen to a larger and larger degree;
it may be exemplified by the increasing number of
barbershops (modern hairdressing salons for men).

Speaking of minimally invasive methods of
body modelling, the most common ones should be
mentioned: cosmeticization and depilation. The
main aim of cosmeticization of body is to preserve it
in a proper visual condition. The enormous number
of cosmetics that are commercially available helps
to achieve this effect. For instance, human skin
needs the continual care: washing, moisturizing,
exfoliating, greasing, degreasing, tonifying, firming,
etc.

Furthermore, using the perfume is exceedingly
popular. Perfuming itself used to be connected
with women of easy virtue in the past. The negative
connotation began to vanish only in the 19*%
century, when the perfume became an element of
the romantic woman’s image. Next social changes
brought newer scents, which suited new female
images. Contemporarily, the whole range of women’s
and men'’s perfume is available on the market. What
is more, the unisex perfume is also produced—it
is the scent that is sex-independent (Buczkowski,
2005).

Themostpopularmethod ofbody cosmeticization
among women (however, it is changing as well) is
makeup. By the use of it, women desire to adjust
the face to the beauty standards that are in force in
a certain culture. The proper makeup is the process
that involves complexion, eyes and lips. Eye makeup
covers eye contouring, applying eyeshadow,
putting mascara on/applying false eyelashes, using
varicoloured contact lens, accenting eyebrows by
means of shaping, painting, dyeing and drawing.
Lips can be narrowed, widened or lengthened and
their size can be reduced by the use of a lip pencil.
One may also colour them with lip balms, lipsticks
or lip glosses. Much attention is paid to complexion
as well—all imperfections, for instance eczema,
scars, skin discoloration, may be covered with
proper foundation and powder. These cosmetics
additionally give the skin a healthy, matt colour and
it appears to be firm and elastic thanks to them. It
is also possible, due to the appropriate techniques
of face shading and contouring, to accentuate the
cheekbones, to get the glow on one’s cheeks or to
change the facial features to a minor extent. Changes
of hairstyle and the operations that are connected
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nie rysy twarzy. Do makijazu w szerokim znaczeniu
zalicza sie wspoétcze$nie réwniez wszelkie zabiegi
wokot paznokci oraz zmiany fryzur (Teodorczyk,
2003).

Ciato wspétczesne powinno by¢ gtadkie, wypole-
rowane i przyjemne w dotyku. Dotyczy to szczeg6l-
nie ciat kobiecych. Zarost u mezczyzn jest spotecznie
akceptowany, gdyz kojarzy sie z meskoscia i sitg. Dla-
tego tez kobiety na catym $wiecie masowo depiluja
swoje ciata zaré6wno w domach, jak i w gabinetach
kosmetycznych (Etcoff, 2000). Istnieje oczywiscie
szereg roznorakich metod depilacji ciata. Wsréd do-
stepnych obecnie na rynku metod mozna znaleZ¢:
golenie, woskowanie na ciepto lub zimno, depilacja
mechaniczna za pomocg pesety lub specjalnych depi-
latoréw, depilacja chemiczna za pomocg preparatéw
w kremach, usuwanie owtosienia za pomocg elek-
trolizy (wykorzystuje sie tutaj zjawisko elektroche-
miczne) oraz najnowocze$niejszy sposob: epilacja
laserowa, ktora wykorzystuje zjawisko absorpcji
energii generowanej przez laser poprzez melanine.

Kolejnym popularnym zachowaniem modelu-
jacym ciato jest stosowanie diet. Popularnos$¢ die-
ty wsréd wspobiczesnego spoteczenistwa wynika
z wszechobecnego rezimu szczuptego ciata. Lista
rodzajow diet wydaje sie nieskonczenie dtuga, a po-
mystéw na nowe diety ciggle przybywa. Wérod spek-
trum diet mozemy odnalez¢ ,jedno lub kilkudniowe
glodéwki oraz diety dtugoterminowe. Istniejg diety
obliczone na spalanie tkanki ttuszczowej w okre-
$lonych partiach ciata, w okreslonym czasie, diety
bezmiesne, nakazujace zjadanie wytgcznie warzyw,
albo takie, ktore catg wine za ttuszcz w organizmie
przypisujg weglowodanom. Spotyka sie diety ptyn-
ne, diety nisko (lub wysoko) biatkowe” (Bykowska,
2008, s. 100). Dodatkowo diety wspomaga sie coraz
popularniejszymi suplementami diet w postaci ta-
bletek, koktajlow.

Nieodigcznym elementem diet jest sport. Sport
ten to najczesciej regularne ¢wiczenia na sitowni,
czy w klubie fitness. Oczywiscie rekreacyjne upra-
wianie sportéw jest niezwykle wazne dla dobrego
samopoczucia jednostki oraz utrzymania swojego
ciata w kondycji i zdrowiu. Niestety ¢wiczenia, czy
sporty uprawiane w celu uzyskania idealnego ciata,
bardzo czesto powoduja wystapienie u jednostki po-
czucia porazki. Wynika to z faktu, ze ciato nie daje sie
tak tatwo zdyscyplinowac i wymodelowa¢ doktadnie
wedtug witasnego zyczenia (Ostrowska, 2010; Tur-
biarz, 2005).

PowyzZsze przyktady zachowan modelujgcych
i modyfikujacych ciato sg niezwykle popularne we
wspotczesnym $wiecie. Ich gtéwnym atutem jest to,
ze s powszechnie dostepne dla jednostek, pragna-
cych konstruowaé swoja cielesno$¢. Ponadto, nie
wigzg sie ze znaczng ingerencja w strukture ciata,
a co za tym idzie, sg obarczone niskim ryzykiem
utraty zdrowia.

with nail treatment are also classified as makeup
nowadays (Teodorczyk, 2003).

The modern body should be smooth, polished
and should feel pleasant to the touch—it concerns
especially female bodies. Facial hair on a man is
sociallyaccepted, asitis associated with masculinity
and strength. Due to that, a great many women from
all over the world depilate their bodies at homes
as well as in beauty salons (Etcoff, 2000). There
obviously exist numerous methods of depilation.
The currently available techniques are: shave, hot
and cold waxing, mechanic depilation with tweezers
or a special epilator, chemical depilation with hair
removal creams, hair removal by way of electrolysis
(electrochemical phenomenon is used here) and
the most modern method—Ilaser hair removal,
which makes use of absorption of the energy that is
generated by a laser through melanin.

The next body-modelling behaviour that is
widely usedis dieting. The popularity of diets among
the modern society stems from the ubiquitous
regimen of the slim body. The list of diet types
seems to be endless, and the ideas for new diets
are still appearing. Among the spectrum of diets,
one can find “one-day or a few days’ starvation
diets and long-term diets. There are the diets
that focus on burning fatty tissue in specific body
parts in a specified period of time, meat-free diets,
which require eating only the vegetables or the
diets that attach all the blame for fat in the body to
carbohydrates. One may also meet with liquid diets,
low-protein (or high-protein) diets” (Bykowska,
2008, p. 200). Additionally, diets are supported by
more and more common dietary supplement in the
shape of pills or smoothies.

Sport is the inherent element of each diet; it
usually involves regular exercises in the gym
or fitness club. Obviously, recreational sport is
exceedingly relevant for the individual’s well-being
and maintaining the good physical condition and
health. Unfortunately, the exercises or sport that
are done only in order to get the perfect body very
often result in a sense of failure. It springs from the
fact that it is not easy to discipline or to model the
body according to one’s own wishes (Ostrowska,
2010; Turbiarz, 2005).

The above-mentioned examples of body-
modelling and body-modifying behaviour are
extremely common in the modern world. The
main advantage of them is that they are generally
available for the individuals who desire to construct
their physicality. Moreover, they do not entail
significant interference in the body structure and,
consequently, involve a low risk of health damage.
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Nowoczesna biotechnologia jako narzedzie mo-
delowania ciat

Postep nauki, a szczegélnie medycyny i technolo-
gii daje natomiast wrecz nieograniczone mozliwosci
interwencji w ciato cztowieka. Jak mozna sie spodzie-
wac, technologiczna interwencja w cielesno$¢ bedzie
przekraczata kolejne granice. Francis Fukuyama
wskazuje zmiany technologiczne, ktére w niedtugim
czasie s3 w stanie ponownie zmieni¢ postrzeganie
cztowieka: postep wiedzy o mdzgu, neurofarmako-
logia, przedtuzanie zycia oraz inzynieria genetycz-
na. Postep tych czterech sfer biotechnologii ponow-
nie zmusi spoteczenstwo do przedefiniowania tego,
czym jest cialo cztowieka i kim jest sam cztowiek
(Fukuyama, 2008).

Wraz z rozwojem nowoczesnych technologii
w spoteczenstwie narodzita sie ufnos¢ do niej. Obec-
ne urzadzenia sg w stanie diagnozowa¢, podtrzy-
mywac przy zyciu, czy tez poprawic jako$¢ zycia.
Tym samym technologia niepostrzezenie wkradta
sie we wnetrze naszych ciat i wydaje sie, ze nie ist-
nieje juz mozliwo$¢ oddzielenia ciata od technologii
(Bakke, 2000). Jak twierdzi Chris Shilling integracja
ciata z technologia odbywa sie poprzez dwa procesy.
Pierwszy z nich to fizyczne zastepowanie, ktére po-
lega na przywréceniu jednostce utraconej zdolnosci.
Przyktadem jest zastgpienie nogi specjalnie przygo-
towang proteza, ktéra pozwala jednostce normal-
nie funkcjonowa¢. Drugim procesem jest fizyczne
wzmocnienie. Ma ono na celu powiekszenie, czy tez
polepszenie zdolnosci ludzkiego ciata. Jednym sto-
wem dzieki temu procesowi funkcje ciata mogq mie¢
swoje przedtuzenie w Swiecie zewnetrznym. Naj-
prostszym przyktadem jest komputer, ktéry mozna
okresli¢ jako uzewnetrznienie funkcji pamieci czto-
wieka (Jakubowska, 2009).

PowyZsze procesy moga zaistnie¢ nie tylko ze
wzgledu na wzmocnienie czy zastapienie funkcji cia-
1a, ale réwniez ich celem moga by¢ wzgledy estetycz-
ne. Wyrazem tego jest medycyna estetyczna, ktorej
celem jest przywrdcenie lub ulepszenie naturalnego
wygladu danej jednostki. Wéréd dostepnych technik
tej dziedziny medycyny wyrdznia sie: zabiegi stoma-
tologiczne, dermatologiczne, kosmetyczne oraz chi-
rurgie plastyczng (Wieczorkiewicz, 2007).

Komercyjna medycyna estetyczna pozwala na
przeksztatcane wtasnego ciata zgodnie z moda, fan-
tazja i aspiracjami danego cztowieka. Jednakze moz-
liwo$¢ ta jest zarezerwowana najczesciej w sektorze
luksusowej opieki medycznej. Dlatego tez nie kaz-
dego sta¢ na to dobro spoteczne. Lekarze podejmujg
coraz to nowsze ryzyko, by sprosta¢ wymaganiom
juz nie pacjentom, ale klientom swoich gabinetéw.
Z tego tez wzgledu oferta wspétczesnych gabinetéw
medycyny estetycznej jest niezwykle bogata i syste-
matycznie sie powieksza. Ciato mozna poddac takim
zabiegom jak: plastyka powiek, modelowanie policz-
kéw, skracanie palcoéw u ndg, ujedrnianie posladkow,
implanty piersi/posladkéw, transplantacja wtoséw
klatki piersiowej, korekta penisa/plastyka waginy,

Modern biotechnology as a tool of body modelling

The scientific advance, especially of medicine
and technology, gives endless possibilities of
interferenceinthehumanbody.Asitcanbeexpected,
technological interference in the physicality is going
to cross next borders. Francis Fukuyama indicates
the technological changes which are able to alter
the perception of humans in a short time once again:
the development of knowledge about the brain,
neuropharmacology, prolonging life and genetic
engineering. The progress of these four spheres
of biotechnology will force the society to redefine
again what the human body is and who the human
is (Fukuyama, 2008).

Along with the development of modern
technologies, the confidence in it appeared in the
society. Currently, devices are able to diagnose the
patients, keep them alive or improve the quality
of life. Hence, technology crept into the inside of
our bodies imperceptibly, and it seems that the
opportunity to separate the body from technology
does not exist (Bakke, 2000). According to Chris
Shilling, the integration of the body and technology
is conducted through two processes. The first one
is the physical replacement; it consists in restoring
the lost ability. The example of this is substituting
a leg with a specially prepared prosthesis, which
enables an individual to function normally. The
second process is the physical strengthening; its
purpose is to increase or to improve the abilities of
the human body. In a word, the body functions may
have their extension in the outside world thanks
to this process. The easiest example of this is the
computer, which may be defined as externalization
of the functions of human memory (Jakubowska,
2009).

The above processes may exist not only because
of enhancing the body functions, but their purposes
may also be the aesthetic considerations. The
expressionofitisaestheticmedicine,theaimofwhich
is to restore and improve the natural appearance of
an individual. Among the available techniques of
this field of medicine, one may distinguish dentistry,
dermatological and cosmetic procedures as well as
plastic surgery (Wieczorkiewicz, 2007).

The commercial aesthetic medicine allows
individuals to reshape their bodies according to
fashion, their fantasy or aspirations. However, this
possibility is usually reserved for the users of the
sector of luxurious health care and, therefore, not
everyone can afford this social good.

Doctors are taking a newer and newer risk in
order to come up to the expectations not of the
patients but of the clients of their clinics. Because
of that, the offer of the contemporary cosmetic
medicine clinic is extremely abundant and is
expanding systematically. One may undergo the
following procedures: blepharoplasty, cheek
shaping, toe shortening, buttock firming, implants
of breasts/buttocks, chest hair transplantation,
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czy tez powiekszenie ust lub rozszczepienie jezyka.
Mozliwo$ci zmiany sg wtasciwie nieograniczone.
Cztowiek moze upodobni¢ sie nie tylko do swojego
idola, ale réwniez na przyktad do zwierzecia, cze-
go przyktadem s3 ekstremalne metamorfozy ciata
(cztowiek-kot, cztowiek-jaszczurka). Oczywiscie
zmiany te nie sg zupeinie bezpieczne i wolne od ry-
zyka (Gatuszka, 2015; Majka-Rostek, 2010).

Swietnym przyktadem popularnosci chirurgii
plastycznej sa Stany Zjednoczone. Wedtug Ame-
rykanskiego Stowarzyszenia Estetycznej Chirur-
gii Plastycznej (The American Society for Aesthetic
Plastic Surgery, w skrocie ASAPS) w 2017 roku do-
konano ponad péttorej miliona operacji/zabiegéw
plastycznych. Do pieciu najczestszych zabiegéw ope-
racyjnych zaliczono powiekszenie piersi (333 392),
liposukcja (304 850), plastyka powiek (145 390),
modelowanie piersi (142 710) oraz korekcja brzucha
(140 834). Ponadto, ASAPS wyszczegdlnito w swoich
statystykach zabiegi nieoperacyjne, ktérych ogotem
wykonano 3 239 115 w 2017 roku. Do najpopular-
niejszych zabiegéw nalezaty: zabiegi z wykorzysta-
niem jadu kietbasianego oraz kwasu hialuronowego,
nieoperacyjna redukcja ttuszczu, depilacja ciata oraz
peeling chemiczny. Statystyki te pokazujg jak czesto
wykorzystywane sg zdobycze nauki do inwestowa-
nia w swoj kapitat, jakim jest ciato (ASAPS, 2017).

Rozwdj nauki pozwala nie tylko modelowac¢ cia-
to wedtug wtasnej fantazji. Dzisiejsza nauka idzie
krok dalej - pozwala na ingerencje w rozréd natu-
ralny poprzez manipulacje genéw. Dzieki osiggnie-
ciom wspdiczesnej inzynierii genetycznej mozliwe
jest dzisiaj nie tylko wyjasnienie réznych chordb,
ale réwniez klonowanie, czy wrecz ,produkowanie”
idealnych ludzi. Juz teraz méwi sie o ,hipermarke-
cie genetycznym”. Przez Internet mozna zamowic:
nasienie, jajeczka, embriony i zarodki. Cena uzalez-
niona jest oczywiscie od jako$ci dawcy oraz wymo-
géw kupujacego - istotny jest wiek, kolor skory, oczu,
wtosoéw, wyksztatcenie, historia rodziny, itd. Mozna
wiec powiedzie¢, ze wspotczesni rodzice moga ,za-
mowic” sobie wymarzone dziecko (Gatuszka, 2015).

Dzieki technice ciato cztowieka krok po kroku za-
czyna scalac sie z réznego rodzaju maszynami. Czto-
wiek staje sie coraz bardziej stechnicyzowany, a jego
ciato przekracza kolejne granice biologiczne. To nie
jest juz tylko oddzielne narzedzie, ktére ma za zada-
nie przedtuzy¢ funkcje ciata, jak wspomniany wcze-
$niej komputer. Obecnie rozwinieta biotechnologia
pozwala na dostowne scalenie technologii z poszcze-
gblnymi fragmentami ciata.

Jednym z przyktadéw sa bioniczne ramiona, kto-
re dzieki umystowi moga sie poruszac. Poczatkiem
2015 roku Leslie Baugh miat mozliwo$¢ ich wypré-
bowania. Mezczyzna stracil obie konczyny w wy-
niku nieszczesliwego wypadku. Dzieki szeregowi
przygotowan - zabieg chirurgiczny, podtaczenie sen-
soréw oraz treningowi - mégt on wykonywac ,reka-
mi” drobne czynno$ci. Innym przyktadem jest Zac
Vawter, ktéry testowat proteze nogi sterowang my-
$lami. Takich egzemplifikacji ludzi-cyborgéw jest co-

penis correction/vaginoplasty, lip augmentation
or tongue splitting. The opportunities for change
are actually unlimited. People are able to make
themselves resemble not only their idol, but also an
animal—the radical body metamorphoses (human-
cat, human-lizard). Obviously, these changes are
not completely safe and risk-free. (Gatuszka, 2015;
Majka-Rostek, 2010).

An excellent example of the popularity of
plastic surgery is visible in the United States.
According to the American Society for Aesthetic
Plastic Surgery (ASAPS), over 1 500 000 plastic
surgeries/procedures were performed in 2017. The
five most frequent surgical procedures are: breast
augmentation (333 392), liposuction (304 950),
blepharoplasty (145 390), breast shaping (142 710)
and abdominoplasty (140 834). Additionally, ASAPS
listed nonsurgical procedures in the statistics—
the general number of them was 3 239 115 in 2017.
The most popular procedures were as follows:
procedures with botulinum toxin and hyaluronic
acid, nonsurgical fat reduction, body depilation
and chemical peel. These statistics indicate how
often the achievements of science are used in order
to invest in one’s own capital—the body (ASAPS,
2017).

The development of science allows individuals
not only to shape the body according to their
own fantasy. The today’s science goes one step
further—it accepts the interference in the natural
propagation by means of genetic manipulation. Due
to the achievements of the contemporary genetic
engineering, it is possible not only to explain
various diseases, but also to clone or rather to
“produce” perfect humans. People already talk
about the “genetic hypermarket.” Sperm, ova,
embryos and concepti can be ordered online. The
price obviously depends on the quality of the donor
and the requirements of the buyer—age, skin, eye
and hair colour, education and family history are
relevant. Hence, one may say that contemporary
parents are able to “order” the child of their dreams
(Gatuszka, 2015).

Thanks to technology, the human body began
to merge with various machines step-by-step.
Humans become more and more technicized;
the body crosses next biological borders. It is no
longer the separate tool that aims to lengthen the
body functions, as the above-mentioned computer.
Currently, developed technology makes it possible
to literally merge technology with the particular
body parts.

One example is bionic arms, which can move
because of the mind. At the beginning of 2015, Leslie
Baugh had the possibility to try them. The man lost
both limbs as a result of an unfortunate accident.
Due to the number of preparations—the operative
procedure, attaching the sensors and the training—
he was able to do minor activities “with his hands.”
Another example is Zac Vawter, who trailed the
mind-controlled prosthetic leg. The number of such
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raz wiecej na catym swiecie. Dostowne scalenie ciata
z technologia staje sie nie tylko coraz bardziej po-
pularne, ale zaczyna by¢ normalne. To, co kilkadzie-
sigt lat temu byto nie do wyobrazenia, dzisiaj jest na
porzadku dziennym. Postep ten sktania oczywiscie
do podjecia prob przekroczenia coraz to nowszych
granic cielesnosci. Powstata nawet grupa biohake-
réow, ktérzy swoje ciata przeksztatcajg w komputery,
tzw. wetware. Jednym z pierwszych byt Tim Cannon,
ktéory wszyt pod swoja skore komputerowy chip.
Urzadzenie to pozwala na odczytywanie réznych
parametréw ciata - temperatury, wilgotnosci, tetna
- dzieki bezprzewodowemu potaczeniu z telefonem
lub tabletem. (Ktoda-Staniecko, 2015).

Wspobtczesnie ciato staje sie narzedziem, maszy-
ng, przekraczajaca granice biologiczne. Wspotczesny
rozwdj technologii, biologii, informatyki pozwala
te granice ciaggle przekracza¢. Ciato coraz mniej jest
ciatem biologicznym, a coraz bardziej staje sie wy-
tworem kulturowym. Tworem ztoZonym z biologii
i technologii.

Zakonczenie

Ciato wspéiczesnie przestato by¢ bytem ograni-
czonym, bytem biologicznym. Granica biologii ciata
zostata przekroczona juz dawno i ciggle jest prze-
suwana. Kilkadziesiat lat temu ludzie-cyborgi, ciata
-maszyny byty tylko wytworem rozbuchanej fanta-
zji artystycznej. Dzisiaj jest to praktycznie mozliwe.
Dzieki odkryciom nauki - biologii, techniki, informa-
tyki, biotechnologii - przeobrazenia cielesne prze-
staty by¢ sferg marzen. Wspdiczesne spoteczenstwa
nawet nie zauwazyly momentu scalenia swoich ciat
z technologia. Dzisiaj ciato jest osig wszelkich czyn-
nosci i zainteresowan jednostkowych. Tworzenie
idealnych ciat pochtania spoteczenstwa bez reszty,
a rozwoj biotechnologii tylko to utatwia. Przyglada-
jac sie temu zjawisku, rodzi sie szereg pytan: czym
tak naprawde stanie sie ciato cztowieka? Czym sta-
nie sie sam cztowiek? Pytania te na razie nie maja
jednoznacznej odpowiedzi, mozna tylko spekulowac.
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and technology. Body is the axis of all activities
and interests of an individual. Creating perfect
bodies completely consumes the societies and
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