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Streszczenie

Czas pozostajacy cztowiekowi do dyspozycji po wypeieniu przez niego podstawowych czyn-
nosci zycia codziennego, wykorzystywany jest zwykle do odpoczynku i regeneracji organizmu,
ale réwniez do wlasnego rozwoju. Zatem wtasciwa organizacja jak i tre$ci wypetniajace ten czas,
wplywaja na jakos¢ zycia kazdego cztowieka.

W prezentowanej pracy wskazano role lasu w zyciu jak i wolnym czasie mtodziezy akademickiej z
Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej. Przeprowadzona anali-
za oparta jest o uwzglednienie waznego zdaniem badaczy czynnika, jakim jest odlegto$¢ dzielaca
miejsce zamieszkania respondentéw z najblizszym lasem.

Badania przeprowadzono w 2013 roku, wykorzystujac metode sondazu diagnostycznego przy
zastosowaniu kwestionariusza ankiety. Probe badawcza stanowito 400 studentéw z Panistwowej
Szkoty WyzZszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskie;j.

Stowa kluczowe: mlodziez, las, czas wolny, rekreacja.

Summary

The time left at man’s disposal after having completed by them basic everyday activities, is usually
used for rest and regeneration of the organism, as well as for their own growth. Therefore, proper
organization and content of the leisure time, have an impact on the quality of life of every human
being.

In the presented paper the authors have pointed at the role of forest in the life and leisure time
of students of Pope John Paul II State School of Higher education in Biala Podlaska, Poland. The
analysis is based on considering a key factor in the opinion of the authors i.e. the distance from
the respondents’ domicile from the nearest forest.

The study was conducted in 2013, using the diagnostic survey method and applying the
questionnaire form. The study was carried out on a group of 400 students of PSW in Biata
Podlaska, Poland.
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Wstep

Czas wolny jest zjawiskiem wielowymiarowym,
spetniajacym sie w sferach: biologicznej, psychicznej,
spotecznej i ekonomicznej jednostki. Jest to czas be-
dacy przeciwienstwem czasu pracy. Specyfika czasu
wolnego jest brak obcigzenia rygorami wykonalno-
$ci oraz wolno$ci wyboru cztowieka co do czynnosci,
ktore bedzie w nim wykonywal. Jednoczes$nie jak
twierdzi autor, czas wolny sprzyja procesom rozwo-
ju jednostki, jak i spoteczenstwa, a takze procesom
rozwoju gospodarczego (Bombol 2008).

Najczesciej wraz z pojeciem czasu wolnego wigze
sie termin rekreacja, ktéra zdaniem autoréw, powia-
zana jest z pobudkami wewnetrznymi jednostki oraz
nakierowanymi bardziej na osiagganie satysfakcji
z podejmowanych zachowan rekreacyjnych, niz na
otrzymanie za to nagrody (Heywood 2002, Palisano,
Chiarello, Orlin 2011). Jednym z elementéw sktado-
wych przestrzeni turystyczno-rekreacyjnej z uwagi
na szereg korzystnych jego wtasciwosci wpltywa-
jacych zaréwno na zdrowie i dobre samopoczucie
fizyczne i psychiczne cztowieka jest las. Posiada on
wiele wtasciwo$ci m.in. zdolno$¢ ttumienia hatasu
czy redukcji predkosci wiatru. Za$ estetyczne walo-
ry laséw, to przede wszystkim bogactwo gatunkowe,
réznorodnos¢ roslin, zmienno$¢ sezonowa, zrozni-
cowanie drzewostanéw, a takze wystepowanie na
tych obszarach bagien, zbiornikéw wodnych, 13k,
torfowisk oraz polan. Miejsca atrakcyjne dZzwiekowo
pod wzgledem odgtoséw natury sg preferowane jako
miejsca wypoczynku, regeneracji fizycznych i psy-
chicznych sit czlowieka, przez co staja sie obszarami
intensywnej presji turystycznej (Bernat 2011).

Las jest atrakcyjnym miejscem do wypoczynku,
wynika to z faktu, iZ w Polsce jest on og6lnie dostep-
ny oraz nie wymaga uiszczania zaptaty za przebywa-
nie w nim z wyjatkiem niektérych parkéw narodo-
wych oraz rezerwatow.

Jednym z rodzajéw aktywnosci turystycznej jest
turystyka le$na okreslana mianem sylwaturystyki
(Koziot, Muszynski 2009). Sposréd wielu definicji
tego rodzaju turystyki zlokalizowanej na obszarach
le$nych na szczegdlng uwage zastugujg dwa podej-
Scia. Jest to rodzaj podr6zowania po obszarach zale-
sionych w celach krajoznawczych lub tez spedzanie
wolnego czasu w lesie w formie czynnego wypoczyn-
ku (Gtowacki 2006). Natomiast Zbigniew Lauréw
(2006) twierdzi, ze sylwaturystyka jest odmiang tu-
rystyki wiejskiej, ktéra rozwija sie na terenie gospo-
darstwa le$nego.

Omawiana sylwaturystyka niesie ze sobg wiele
atrakcji m.in. szereg ustug wypoczynkowo-rekre-
acyjnych oraz $wiadczy wieloaspektowg edukacje
spoteczenstwa. Poprzez turystyke mozemy wzmac-
nia¢ i regenerowac sity fizyczne i psychiczne, a takze
ksztattowaé¢ swojg osobowos¢ (Koziot, Muszynski
2009). Aktywnos¢ fizyczna pod postacig rekreacji
ruchowej realizowana systematycznie, pozwala za-
chowa¢ lub regenerowac sity zaréwno fizyczne, jak
i psychiczne. Tymczasem statystyki wskazujg nie-

Introduction

Free time is a multidimensional phenomenon,
affectingthebiological, mental, socialand economic
spheres of a person. This is the time opposite of
working time. The features characteristic of free
time are the lack of burden with the necessity to
perform specified tasks and freedom of choice of
the activities to be performed. At the same time,
according to the author, free time is conducive to
the development processes of a person and society,
as well as economic development processes
(Bombol 2008).

Most often, the concept of free time is associated
with the term recreation, which, according to the
authors, is connected with the internal motives of
a person, which are aimed at achieving satisfaction
from recreational actions rather than receiving
areward for it (Heywood 2002, Palisano, Chiarello,
Orlin 2011). One of the constituent elements of
the tourist and recreation space due to a number
of its beneficial properties affecting both health
and physical and mental well-being of people is
the forest. It has many properties, for example,
the ability to reduce noise or wind speed. And
the aesthetic values of forests include primarily
rich variety of species, plant diversity, seasonal
variation, tree stand diversity, as well as the
occurrence of swamps, water reservoirs, meadows,
peat bogs and glades in these areas. Places that
are attractive in terms of sounds of nature are
preferred as places to have a rest, regeneration
of physical and psychological powers of a person,
thus becoming areas of intense tourist pressure
(Bernat 2011).

The forest is an attractive place to relax and it
results from the fact that in Poland it is generally
available and free of charge, except for some
national parks and reserves.

One of the types of tourist activity is forest
tourism called sylvan tourism (Koziot, Muszynski
2009). There are two approaches out of the many
definitions of this type of tourism located in
forest areas that deserve particular attention. It
is a type of visiting the forests for the purpose of
sightseeing, and spending free time in the forest
in the form of active recreation (Gtowacki 2006).
On the other hand, Zbigniew Lauréw (2006) claims
that sylvan tourism is a variation of rural tourism
that is developing in the forest.

The discussed sylvan tourism entails many
attractions, including a range of leisure and
recreation services, and provides multi-faceted
education for society. Through tourism, we can
improve and regenerate physical and mental
strength, as well as shape our personality (Koziot,
Muszynski 2009). Systematic physical activity in
the form of physical recreation makes it possible to
maintain or regenerate both physical and mental
strength. However, statistics show that a small
percentage of Poles participate in recreation
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wielki odsetek Polakéw uczestniczacych w rekreacji
systematycznie. Jezeli dodamy niewta$ciwe nawyki
w odzywianiu i higienie pracy oraz wypoczynku, to
otrzymamy kilka zmiennych wyznaczajacych staba
kondycje wspotczesnego Polaka (Fak, Opoka 1995).

Zdrowotne wtasciwosci ekosysteméw lesnych
wptywaja na rozwdj turystyki i rekreacji, a przede
wszystkim na terenach, ktére powszechnie uznane
sg za tereny uzdrowiskowe.

Ponadto lasy uczestniczg w procesie oczyszczania
powietrza z metali ciezkich i pytéw oraz ttumienia
hatasu, przez co wptywa korzystnie na mikroklimat
obszaréw zurbanizowanych (Milewski 2012).

Lasy z calg pewnoscig petnig wiele funkcji, au-
torzy dopatruja sie ponad stu funkcji, przy czym
najczesciej wyrdznia sie trzy funkcje: gospodarcza,
ochronng oraz spoteczna. To pojecie funkcji rozu-
miane jest jako roznorakie korzysci czerpane z lasu.
Ranga tych funkcji wynika zatem z zapotrzebowania
ptynacego ze strony spoteczenstwa (Mandziuk, Ja-
neczko 2009).

Wedtug E. Janeczko (2011), turystyka i rekreacja
na terenach lesnych, biorac pod uwage konieczno$¢
ochrony Srodowiska, a takze potrzebe realizacji
przezlas celéw produkcyjnych, nie moze rozwijac sie
w sposéb dynamiczny, za$ jednym ze skutecznych
sposobéw uregulowania rozwoju turystyki i rekre-
acji na obszarach les$nych jest odpowiednie ich zago-
spodarowanie.

Jak podkreslaja autorzy, uczestnictwo w dziatal-
nosci rekreacyjnej pomaga w rozwoju umiejetnosci
i jest potaczone z szeregiem korzys$ci zdrowotnych,
takich jak poprawa funkcjonowania uktadu kraze-
nia i niwelowania otylosci (Beauvais 2001, Waters,
Goldfeld, Hopkins 2002). Dla os6b mieszkajacych
w $rodowiskach wysokiego ryzyka tj. zwiekszonego
poziomu ubdstwa, uczestnictwo w zorganizowanej
dziatalno$ci rekreacyjnej wykazato takze zmniej-
szenie probleméw emocjonalnych (Law, Petrenchik,
Ziviani, King 2006). To réwniez efekty w komuni-
kowaniu oraz rozwdéj umiejetnosci funkcjonowania
w spotecznosci, w ktorej zyja (Larson, Verma 1999,
King, Law, King, Rosenbaum, Kertoy, Young 2003).

Badania opinii spotecznej dotyczace prefero-
wanych form rekreacji w lasach, wskazujg takze na
ulubione miejsca wypoczynku, jak rowniez pozada-
ne sposoby zagospodarowania rekreacyjnego ob-
szarow les$nych. Z badan tych wynika, iz wiekszo$¢
ruchu turystycznego skoncentrowana jest nad jezio-
rami i rzekami. Za$ penetracja lasu i wybér miejsca
wypoczynku wewnatrz lasu, uzaleznione jest od
potozenia lasu w stosunku do miejsca zamieszkania
oraz preferowanego przez respondentéw typu wy-
poczynku. Jednocze$nie wybdr miejsc wypoczynku
determinuje mozliwo$¢ realizacji ré6znych form re-
kreacji (Janeczko 2002).

Celem prezentowanej pracy jest wskazanie roli
lasu w zyciu jak i wolnym czasie mtodziezy akade-
mickiej z Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej. Prezentowang ana-
lize oparto o wybrany czynnik, jakim jest odlegtosé¢,

systematically. If we add to it improper eating
habits, work hygiene, and rest, then we will have
several variables determining the poor condition
of a modern Pole (Fak, Opoka 1995).

The health properties of forest ecosystems
affect the development of tourism and recreation,
especially in areas that are widely recognised as
health recreation areas.

Moreover, forests participate in the process of
cleaning the air of heavy metals and dust, as well
as they reduce noise, which has a positive effect on
the microclimate of urban areas (Milewski 2012).

Forests certainly have many functions and the
authors mention more than a hundred functions,
while three of them: economic, protective and
social are referred to most often. This concept of
function is understood as various benefits offered
by forests. Therefore, the importance of these
functions results from the demand of society
(Mandziuk, Janeczko 2009).

According to E. Janeczko (2011), tourism and
recreation in the forests, taking into account
the need to protect the environment, as well as
the need to achieve production purposes by the
forest, cannot develop dynamically, and one of
the effective ways to regulate the development of
tourism and recreation in forests is their proper
management.

As underlined by the authors, participation in
recreational activities helps in the improvement
of skills and is connected with a number of health
benefits, such as improving the functioning of the
circulatory system and reducing obesity (Beauvais
2001, Waters, Goldfeld, Hopkins 2002). For people
living in high-risk environments, i.e. increased
levels of poverty, participation in organised
recreational activities has also shown a reduction
in emotional problems (Law, Petrenchik, Ziviani,
King2006).Thesearealsoeffectsincommunication
and development of the ability to function in the
community in which they live (Larson, Verma
1999, King, Law, King, Rosenbaum, Kertoy, Young
2003).

Public opinion polls on preferred forms of
recreation in the forests also point to favourite
places of taking rest as well as desirable ways
of recreational development of forests. These
studies show that the majority of tourist traffic is
concentrated on lakes and rivers. As regards the
penetration of the forest and choosing the forest as
a place for leisure, it depends on the location of the
forest in relation to the place of residence and the
type of leisure preferred by the respondent. At the
same time, the choice of leisure places determines
the possibility of performing various forms of
recreation (Janeczko 2002).

The aim of the presented work is to indicate
the role of the forest in the life and free time of
academic youth from the Pope John Paul II State
School of Higher Education in Biata Podlaska. The
presented analysis is based on the selected factor,
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dzielaca miejsce zamieszkania respondentéw z naj-
blizszym lasem.

Material i metody badan

Badania empiryczne przeprowadzono w 2013
roku, stosujac metode sondazu diagnostycznego, za$
materiat badawczy zebrano przy zastosowaniu kwe-
stionariusza ankiety, ktéry zostatl przeprowadzony
wsréd 400 studentéw z Panstwowej Szkoty Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskie;.
Wsrdd respondentow byto 237 kobiet oraz 163 mez-
czyzn. Srednia wieku studentéw to 21,7 lat. Mate-
rial opracowano metodami statystycznymi zgodnie
z obowigzujgcymi w tym wzgledzie zasadami, wy-
korzystujac do tego celu pakiet STATISTICA. Analiza
statystyczna w powyzszej pracy prezentuje wyniki
w oparciu o procentowy rozktad liczebno$ci, nato-
miast wspo6tzalezno$¢ pomiedzy zmiennymi badano
testem niezalezno$ci Chi-kwadrat. Istotno$¢ réznic
okreslono przy poziomie p<0,05.

Analiza wynikéw badan

Z przeprowadzonych badan wynika, iz odlegto$¢
z miejsca zamieszkania do najblizszego lasu do 1 km
wskazato 31,3% respondentéw, za$ odlegto$¢ powy-
zej 5 km deklarowato 39,7% o0s6b uczestniczacych
w badaniu i byta to najliczniejsza grupa mtodziezy.
WS$réd pozostatych, odlegto$¢ z miejsca zamieszka-
nia do najblizszego lasu mie$cita sie w przedziale 2-4
km (tabela 1).

which is the distance between the respondent’s
place of residence with the nearest forest.

Material and methods of research

Empirical research was conducted in 2013,
using the diagnostic survey method, and
the research material was collected using
a questionnaire that was carried out among 400
students from the Pope John Paul II State School
of Higher Education in Biata Podlaska. The group
of respondents consisted of 237 women and 163
men. The average age of students is 21.7 years. The
material was developed using statistical methods
in accordance with the applicable rules, using the
STATISTICA package. The statistical analysis in
the above work presents the results based on the
percentage distribution of the numbers, while the
correlation between variables was tested by the
Chi-square test of independence. The significance
of differences was determined at the level of p
<0.05.

Analysis of test results

The conducted research shows that the distance
from the place of residence to the nearest forest of
up to 1 km was indicated by 31.3% of respondents,
while the distance of above 5 km was declared
by 39.7% of people participating in the study and
it was the largest group of young people. For the
rest of respondents, the distance from the place of
residence to the nearest forest was in the range of
2-4 km (Table 1).

Tabela 1. Odlegto$¢ z miejsca zamieszkania do najblizszego lasu
Table 1. The distance from the place of residence to the nearest forest

o rozktad odpowiedzi/
Odlegtos¢ do najblizszego lasu/ distribution of responses
The distance to the nearest forest
n %
do 1km/ up to 1 km 125 31,3
2-4km 116 29,0
S5km i wiecej/ 5km and more 159 39,7

Zrédto: badania wtasne
Source: own study

Wyraznie wyzsza potrzebe realizacji wolnego
czasu w $rodowisku le$nym (tabela 2), deklarowaty
osoby zyjace w bliskim jego sasiedztwie - najcze-
$ciej do jednego kilometra od miejsca zamieszkania.
Jednoczes$nie wraz ze zwiekszaniem sie odlegtosci,
malata potrzeba organizacji czasu wolnego w le-
sie. Jednak réznice te nie byty istotne statystycznie
(p=0,289), co moze potwierdzi¢ brak zwigzku po-
trzeby realizacji czasu wolnego w lesie z bezposred-
nig odlegtoscig do lasu.

A clearly higher need to spend free time in
the forest environment (Table 2) was declared
by people living in close proximity to the forest
- usually up to one kilometre from the place
of residence. At the same time, as the distance
increased, the need to spend free time in the
forest decreased. However, these differences were
not statistically significant (p=0.289), which can
confirm the lack of connection between the need
for leisure time spent in the forest and the distance
to the forest.
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Tabela 2. Odczuwanie potrzeby realizacji czasu wolnego w lesie a odlegtos¢ do najblizszego lasu

Table 2. The desire to spend leisure time in the forest and the distance to the nearest forest

Potrzeba realizacji czasu wolnego w lesie/ odleglo$¢/ distance Chi
The desire to spend leisure time in the forest <1km 2-4km > 5km =
Tak/ Yes 72,0 65,5 63,3
Nie/ No 28,0 34,5 36,7 2,479 0,289

p<0,05
Zrodto: badania wtasne
Source: own study

Wypowiedzi respondentéw co do roli lasu w ich
zyciu (tabela 3), byty zrdéznicowane statystycznie
(p=0,006). Mtodziez bez wzgledu na odlegto$¢ od
miejsca zamieszkania do najblizszego lasu, dekla-
rowata najcze$ciej przecietng role lasu w ich zyciu.
W grupie okreslajacej bardzo wazng lub przecietna
role lasu, wraz ze zwiekszaniem sie dystansu do lasu,
malato jednoczesnie jego znaczenie.

Tabela 3. Rola lasu w zyciu a odlegto$¢ do najblizszego lasu

Respondents’ statements regarding the role of
the forest in their lives (Table 3) were statistically
diverse (p=0.006). Regardless of the distance from
their place of residence to the nearest forest, the
youth most often declared that the role of the forest
in their lives is average. In the group indicating
a very important or average role of the forest,
along with the increasing distance to the forest, its
significance decreased.

Table 3. The role of the forest in life and the distance to the nearest forest

odleglos$¢/ distance
Rolal The role of the f t Chi?
ola lasu/ The role of the fores <1km 2-4km > Skm i p

Bardzo wazna/ Very important 20,8 9,5 12,0

Wazna/ Important 31,2 42,2 33,5

Przecietna/ Average 44,0 43,1 41,2 17,866 0,006
Nie ma znaczenia/ Not important 4,0 5,2 13,3
p<0,05
Zrédto: badania wtasne
Source: own study

Niewatpliwie = najkorzystniejszym  okresem Undoubtedly, the most favourable period in

w ktérym miodziez realizowata wolny czas w lesie,
byta pora letnia. Potwierdzili to wszyscy responden-
ci. Stwierdzi¢ nalezy réwniez na podstawie tych ba-
dan, iz okres wiosenny, a takze jesieni, byty czasem
sprzyjajacym realizacji czasu wolnego takze dla os6b
mieszkajacych w znacznej odlegtosci do lasu. By¢
moze czas budzacej sie przyrody wiosna, przyciaga
zdecydowanie cze$ciej i jest silnym bodZzcem wpty-
wajgcym na cztowieka réwniez miodego. Okres je-
sieni potwierdza takze, czesto potrzebe wyjazdu do
lasu zwigzang z pozyskiwaniem w tym okresie da-
row lasu, co stato sie nie tylko w Polsce, ale i w wielu
innych panstwach tradycja. Zima zdaniem respon-
dentéw przyciggata do lasu nielicznych. Najczesciej
jednak tych, ktérzy mieszkali w bliskiej odlegtosci do
lasu. Zatem mozna stwierdzi¢ ze znaczna odlegtos¢
(powyzej 5 km) moze stac sie barierg do organizacji
czasu wolnego w lesie w okresie zimowym (tabela 4).

which young people spent their free time in the
forest was the summer season. It was confirmed
by all respondents. It should also be stated on the
basis of these studies that the spring and autumn
seasons were favourable for spending free time
in the forest also for people living a considerable
distance to the forest. Perhaps the time when
nature wakes up in spring attracts people much
more often and is a strong stimulus that also
affects young people. Autumn also often confirms
the need to go to the forest related to obtaining
forest gifts during this season, which has become
a tradition not only in Poland, but also in many
other countries. According to respondents, winter
attracted only few of them to the forest. These
were most often those people who lived in close
proximity to the forest. Thus, it can be concluded
that a considerable distance (above 5 km) can
become a barrier to spending free time in the
forest in the winter time (Table 4).
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Tabela 4. Okresy najczestszego organizowania sobie czasu wolnego a odlegto$¢ do najblizszego lasu

Table 4. Periods when people spend their free time in the forest most often and the distance to the nearest forest

odlegltos¢/ distance
P ku/ S f th Chi?
ory roku/ Seasons of the year <1km > -4km > 5km i p
Wiosna/ Spring 20,0 19,8 27,2
Lato/ Summer 66,4 60,3 50,0
Jesieri/ Autumn 11,2 16,4 20,9 10,204 0,116
Zima/ Autumn 2,4 3,5 1,9

p<0,05
Zrédto: badania wtasne
Source: own study

Stwierdzono wyrazne réznice pomiedzy iloscig
czasu wolnego realizowanego w lesie, a odlegtoscia
z miejsca zamieszkania do najblizszego lasu (tabela
5). Mtodziez najczesciej przebywata w lesie do dwéch
godzin. Stwierdzono tu réwniez, iz czeSciej byty to
osoby mieszkajagce w niewielkiej odlegtosci do lasu.
Najwieksze zréznicowanie wystepowato u oséb de-
klarujgcych wypoczynek w srodowisku lesnym od
trzech do czterech godzin. Jak zaobserwowano: dtu-
zej przebywaty osoby mieszkajace w dalszej odlegto-
$ci od lasu. By¢ moze mtodziez mieszkajgca blisko
lasu, znacznie cze$ciej przebywa w tym $srodowisku
cho¢ czas przebywania byt krotszy.

Spedzanie wiecej niz pie¢ godzin w lesie, dotyczy-
to nielicznej grupy osoéb. Jednocze$nie grupy te nie
wykazywatly wiekszego zréznicowania ze wzgledu
na odlegto$¢ dzielaca ich z lasem.

Clear differences were found between the
amount of free time spent in the forest and the
distance between the place of residence and the
nearest forest (Table 5). The youth usually stayed
in the forest for up to two hours. It was also
observed here that they were more often people
living close to the forest. The biggest difference
was in respondents declaring that they spend their
leisure time in the forest from three to four hours.
As it was observed, people living in a greater
distance from the forest stayed there longer.
Perhaps young people living near the forest visit
it much more often, although the duration of their
visit is shorter.

Only a small group of respondents said that
they spend more than five hours in the forest. At
the same time, these groups did not show much
difference due to the distance between them and
the forest.

Tabela 5. [lo$¢ czasu spedzanego w lesie (Srednio w tygodniu) a odlegto$¢ do najblizszego lasu
Table 5. Amount of time spent in the forest (on average per week) and distance to the nearest forest

. . odlegltos¢/ distance .
Przedzial czasu/ Time range Chi? p
<1km 2-4km > 5km
do 2 godzin/ up to 2 hours 68,0 62,2 51,9
3-4 godziny/ 3-4 hours 12,0 18,9 25,3 10,096 0,039
5iwiecej godzin/ 5 hours and more 20,0 18,9 22,8

p<0,05
Zrodto: badania wtasne
Source: own study

Zaobserwowano, iz studenci do wspdlnego spe-
dzania wolnego czasu w lesie najchetniej wybierali
towarzystwo rowiesnicze i znajomych. Im blizej do
lasu, tym cze$ciej respondenci wybierali znajomych.
Zas wraz ze zwiekszaniem sie tej odlegtosci, czesciej
osobami towarzyszacymi stawata sie rodzina i bli-
scy. Najmniejsze zréznicowanie wystepowato w gru-
pie spedzajacych indywidualnie swoéj wolny czas
w lesie. Odlegto$¢ do lasu, jakby nie miata tu wiek-
szego znaczenia (tabela 6).

It was observed that students most often chose
their peers and friends to spend free time with in
the forest. The closer to the forest, the more often
respondents chose friends. And as the distance
increased, it was their family and loved ones that
accompanied them more frequently. The smallest
diversity was observed in the group spending their
free time in the forest by themselves. The distance
to the forest was not relevant here (Table 6).
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Tabela 6. Osoby towarzyszace podczas realizowania wolnego czasu a odlegtos¢ do najblizszego lasu

Table 6. Accompanying persons during spending one’s free time and the distance to the nearest forest

odleglos$¢/ distance
Osoby t A i Chi?
soby towarzyszace/ Accompanying persons <1km Ak > 5km i p
Rodzina/ Family 28,00 31,9 34,4
Znajomi/ Friends 56,8 55,2 49,0 2,384 0,665
Sam spedzam swdj wolny czas/ [ spend my free 15,2 139 16,6
time by myself

p<0,05
Zrédto: badania wtasne
Source: own study

Respondenci mieszkajacy od lasu w odlegtosci
do jednego kilometra, wybierali najczesciej takie
formy czasu wolnego jak: marsze i spacery, zbierac-
two oraz jazde rowerem. Osoby te wybieraty row-
niez cze$ciej obserwacje terenu oraz towiectwo.
W grupie tej zaobserwowano takze wieksza cheé
podejmowania aktywnos$ci biegowej. W pozosta-
tych grupach ze wzgledu na odlegto$¢ zamieszkania
do najblizszego lasu, wskazywano w pierwszej ko-
lejnosci takie formy jak: marsze i spacery oraz jazde
rowerem. Zatem mozna stwierdzi¢, iz formy te nie
sprawiaty respondentom wiekszego utrudnienia,
a wrecz przeciwnie. Odlegto$¢ do lasu nie wptywa
na wybér tych form. Podobne zjawisko stwierdzono
podczas deklarowania spotkan towarzyskich, gdzie
odlegtos$¢ do lasu nie wykazywata wiekszego zroz-
nicowania (tabela 7).

Respondents living in the distance of up to one
kilometre from the forest most often chose such
forms of spending their free time as: marching
and walking, foraging and cycling. These people
often chose also terrain observations and hunting.
Respondents in this group were also observed to
engage in running activities more often. In the
other groups, due to the distance between the
place of residence and the nearest forest, the first
forms such as marching and walking as well as
cycling were indicated. Thus, it can be stated that
these forms did not cause the respondents greater
difficulty, it was rather the opposite. Distance
to the forest does not affect the choice of these
forms. A similar phenomenon was observed when
respondents indicated social gatherings, where
the distance to the forest did not translate into
much difference (Table 7).

Tabela 7. Formy rekreacyjne realizowane w czasie wolnym a odlegto$¢ do najblizszego lasu
Table 7. Recreational forms of spending free time and distance to the nearest forest

. . odlegtos¢/ distance .
Formy rekreacyjne/ Recreational forms Chi? p
<1km 2-4km > 5km
l]\g/liirsazrfié)s%a:lcsrlﬁfr{ Marching and walking 54.4 55,2 48,1 1716 0,424
Jaz o erem ) C"i cling 24,8 19,8 16,4 3,036 0,219
P 1 45,6 50,0 50,0 0,665 0,717
Jezdziectwo/ Horse riding
Zbieractwo (grzyby, runo le$ne, itp.)/ 4,0 3,5 51 0,458 0,795
. ’ e 49,6 43,1 38,6 3,438 0,179
Foraging (mushrooms, groundcover, etc.)
Spotkania towarzyskie/ Social gathering 24,0 259 26,6 0,252 0,881
Wycieczki/ Trips 17,6 28,4 22,2 4,078 0,130
Lowiectwo/ Hunting 7,2 4,3 3,8 1,866 0,393
Obserwacje/ Observations 18,4 11,2 15,2 2,441 0,295
Gry terenowe/ Outdoor games 12,0 7,8 10,8 1,240 0,538

p<0,05
Zro6dto: badania wtasne
Source: own study

Oceniajgc che¢ udziatu w przyszio$ci w prezen-
towanych formach czasu wolnego w lesie (tabela 8),
stwierdzono pewne zmiany. Zmalal udzial w pro-
stych formach tj. marsze i spacery, jazda rowerem,
za$ cze$ciej pojawita sie che¢ biegania. Wzrosta réw-
niez potrzeba spotkan towarzyskich, jak réwniez
che¢ podejmowania trudniejszych form tj. jezdziec-
two oraz chec uczestniczenia w zorganizowanych
grach terenowych, a takze deklaratywnos$¢ chociaz-
by zbierania grzybow.

When assessing the desire to participate in
the future in the presented forms of free time in
the forest (Table 8), some changes were observed.
Participation in simple forms decreased, i.e.
marching and walking, cycling, and the desire to
take up running appeared more often. The need
for social gatherings also increased, as well as the
desire to undertake more difficult forms, i.e. horse
riding, participation in organised outdoor games,
and even mushroom picking.
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Tabela 8. Deklarowanie form rekreacyjnych realizowanych w przysztosci w czasie wolnym a odlegto$¢ do najblizszego lasu
Table 8. Declaration of the desire to take up recreational forms in free time in the future and the distance to the nearest forest

. . odleglos¢/ distance .

Formy rekreacyjne/ Recreational forms <1km >-4km > Skm Chi p
Marsze i spacery/ Marching and walking 40,8 379 29,1 4,652 0,098
Bieganie/ Running 36,8 32,8 21,5 8,621 0,013
Jazda rowerem/ Cycling 44,8 43,1 32,3 5,551 0,062
Jezdziectwo/ Horse riding 7,2 9,5 10,1 0,770 0,680
Zbieractwo (grzyby, runo lesne, itp.)/ 35,2 29,3 32,3 0,954 0,621
Foraging (mushrooms, groundcover, etc.)

Spotkania towarzyskie/ Social gathering 23,2 28,5 28,5 1,213 0,545
Wycieczki/ Trips 16,8 31,9 25,9 7,531 0,023
Lowiectwo/ Hunting 5,6 5,2 5,7 0,038 0,981
Obserwacje/ Observations 15,2 13,8 6,9 5,465 0,065
Gry terenowe/ Outdoor games 15,2 13,8 20,2 2,328 0,312
p<0,05

Zrédto: badania wlasne

Source: own study

Whioski Conclusions

Na podstawie dokonanej analizy wynikéw badan,

Based on the analysis of the research results,

wskazano nastepujgce wnioski: the following conclusions were observed:

— Czestsza potrzebe realizacji wolnego czasu
w $rodowisku lesnym, deklarowaty osoby zy-
jace w jego bliskim sasiedztwie - najcze$ciej
w odlegtosci do jednego kilometra od miejsca
zamieszkania.

— Mtodziez bez wzgledu na odlegto$¢ od miejsca
zamieszkania do najblizszego lasu, deklarowa-
ta najczesciej przecietna role lasu w swoim zy-
ciu. W grupie okreslajacej bardzo wazna role
lasu oraz przecietng, wraz ze zwiekszaniem
sie odlegtosci do lasu, malato jednocze$nie
jego znaczenie.

— Najkorzystniejszym okresem do realizacji wol-
nego czas w lesie przez mtodziez byto lato. Za$
okres zimowy przycigga do lasu nielicznych.
Najczes$ciej jednak byty to osoby mieszkajgce
w bliskiej odlegtosci do lasu.

— Wystapity rdéznice pomiedzy iloScia czasu
wolnego realizowanego w lesie, a odlegtoscia
Z miejsca zamieszkania do najblizszego lasu.
Czas na przebywanie w lesie mtodziez dekla-
rowata najczesciej do dwdéch godzin i byty to
osoby mieszkajace w bliskiej odlegtosci do
lasu.

— Zaobserwowano, iz mtodziez do wspdlnego
spedzania wolnego czasu w lesie najchetniej
wybierata towarzystwo réwiesnicze i znajo-
mych. Jednak wraz ze zwiekszaniem sie odle-
gtosci do lasu, czesciej osobami towarzysza-
cymi stawata sie rodzina i bliscy. Za$ w grupie
indywidualnie spedzajacej wolny czas, odle-
gtos$¢ do lasu nie miata wiekszego znaczenia.

— Najczesciej wybieranymi formami czasu wol-
nego w lesie byty: marsze i spacery, zbieractwo
oraz jazda rowerem, a takze duza che¢ podej-
mowania aktywnosci biegowe;.

— Oceniajgc che¢ udziatu w przysztosci w pre-
zentowanych formach czasu wolnego w lesie,
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— A higher need to spend free time in the forest
environment was declared by people living in
close proximity to the forest - usually up to one
kilometre from the place of residence.

— Regardless of the distance from their place of
residence to the nearest forest, the youth most
often declared that the role of the forestin their
lives is average. In the group indicating a very
important or average role of the forest, along
with the increasing distance to the forest, its
significance decreased.

— Summer was the season when young people
spent their free time in the forest most
frequently. On the other hand, winter attracted
only few of the respondents to the forest. They
were most often people living close to the
forest.

— Clear differences were found between the
amount of free time spent in the forest and the
distance between the place of residence and
the nearest forest. The time spent in the forest
declared by young people was usually up to
two hours and these were people living in close
proximity to the forest.

— It was observed that students most often
chose their peers and friends to spend free
time with in the forest. And as the distance
increased, it was their family and loved ones
that accompanied them more frequently. In
a group of people spending their free time by
themselves, the distance to the forest did not
matter much.

— The most frequently chosen forms of spending
free time in the forest were: marching and
walking, foraging and cycling, as well as a very
often indicated desire to take up running.

— When assessing the willingness to participate
in the presented forms of spending free
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stwierdzono malejacy udzialt w prostych for-
mach tj. marsze i spacery, jazda rowerem, za$
czeSciej pojawiata sie che¢ biegania. Wzrosta
natomiast potrzeba spotkan towarzyskich,
jak rowniez cheé podejmowania trudniejszych
form tj. jezdziectwo oraz che¢ uczestniczenia
w zorganizowanych grach terenowych.

Las jest tym miejscem, ktore tworzy doskonate
warunki naturalnego wspotdziatania z cztowiekiem
w catym jego istnieniu od dawnych czaséw do teraz-
niejszosci. Znaczenie tego Srodowiska podkres$laja
prowadzone badania w réznych dziedzinach nauki,
a takze rozwijajaca sie moda na bycie aktywnym
réwniez w wolnym czasie. Przejawem tej mody, staja
sie czeste widoki ludzi w réznym wieku, spacerujg-
cych lub poruszajacych sie rowerem, konno po wy-
znaczonych Sciezkach na terenach le$nych w ciagu
catego roku, réwniez w pewnej odlegtosci od miej-
sca zamieszkania. To doskonate miejsce by odnalez¢
spokdj i odpoczynek od codziennych spraw i mysli.
To takze okazja przezycia przygody, wchodzac w pe-
wien mikroklimat oraz w blisko$¢ z zyjaca tam dzi-
kg zwierzyna i rozmaitym ptactwem. Autorzy maja
nadzieje, iz dzieki tej pracy, zacheca czytelnikéw do
bliZszego poznawania lasu przez czestsze wybranie
sie tam choc¢by na kroétka chwile.

Z drugiej jednak strony mamy $wiadomos$¢ ze
$rodowisko lesne jest swoistym wyzwaniem, a nie
kazdy podejmuje wyzwania, zatem nie kazdy bedzie
miat okazje doswiadczy¢ tego co daje to miejsce oraz
poznac jej walory.
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