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Streszczenie

Celem artykutu jest ocena intensywnosci uzytkowania Facebooka przez miodych dorostych
w odniesieniu do ich kompetencji spotecznych i rozumienia emocji.

Material i metody. W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. W sktad kwe-
stionariusza ankiety wchodzity: Kwestionariusz Intensywnosci Uzytkowania Facebooka (KIUF)
autorstwa J. Kusia i M. Szulzyckiego, Profil Kompetencji Spotecznych (PROKOS) autorstwa A. Mat-
czak i K. Kartowskiej, Test Rozumienia Emocji (TRE) autorstwa A. Matczak i ]. Piekarskiej oraz
metryczka.

Wyniki. Uzyskane wyniki wskazuja na to, ze wiekszo$¢ osdb nie podporzadkowuje swojego zycia
Facebookowi. Kompetencje spoteczne oraz rozumienie emocji przez badanych sg zazwyczaj na
poziomach ponizej przecietnego, co moze prowadzi¢ do nadmiernego angazowania sie w niekté-
re aktywno$ci online. Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata, Ze najwiekszy wptyw na
Facebookowych celebrytéw majg kompetencje towarzyskie, a na Graczy - kompetencje spotecz-
nikowskie.

Whioski. Ze wzgledu na wykazane niskie kompetencje spoteczne i rozumienie emocji wéréd
mtodych dorostych, nalezy w toku ksztatcenia poswieci¢ wiecej miejsca tym zagadnieniom.

Stowa kluczowe: mtodzi dorosli, Facebook, kompetencje spoteczne, rozumienie emocji

Summary

The aim of the article is to evaluate the intensity of Facebook usage by young adults in relation to
their social competences and understanding of emotions.

Material and methods. In the presented research the diagnostic survey method was used. The
questionnaire included: Facebook Use Intensity Questionnaire (KIUF) by Ku$ and Szulzycki,
Social Competence Profile (PROKOS) by Matczak and Kartowska, Test of Understanding Emotions
(TRE) by Matczak and Piekarska, and demographic characteristics.

Results.The obtained results indicate that most people do not subordinate their lives to Facebook.
Social competences and the respondents’ understanding of emotions are usually at levels below
the average, which may lead to excessive involvement in some online activities. The statistical
analysis showed that social competences have the greatest impact on Facebook celebrities and
social competences on Players.

Conclusions. Because of the demonstrated low social competences and understanding of
emotions among young adults, more attention should be paid to these issues in education.

Key words: young adults, Facebook, social competence, understanding emotions.
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Wiele oséb, zwtaszcza mtodych, nie wyobraza
sobie zycia bez Facebooka i innych mediéw spotecz-
nosciowych. Obserwujac dzieci, mtodziez i studen-
tow, niejednokrotnie zauwazy¢ mozna, ze spedzaja
oni niemal kazdg wolna chwile wpatrzeni w swoje
smartfony przegladajac miedzy innymi Facebooka.
Nalezy zatem poszukiwaé przyczyn takiego zacho-
wania. Jedng z nich sg na pewno opisywane przez
Z. Melosika (2013) zachowania narcystyczne. Inng
z przyczyn moze by¢ po prostu uzaleznienie od tego
serwisu spoteczno$ciowego (por. Czerski & Gon-
ciarz, 2017).

Facebook jako platforma komunikacyjna - ale
CcZy na pewno?

Pierwotnym celem tworcéw Facebooka byto
stworzenie platformy, za pomoca ktérej ludzie mogli
odnajdywac¢ swoich znajomych, cztonkéw rodziny
i kolegow ze szkolnej tawki (por. Czerski & Gonciarz,
2017, s. 135). Tego rodzaju dziatania byly efektem
zmiany kierunku paradygmatu ustug internetowych
na personalizacje pod konkretnego uzytkownika lub
grupe uzytkownikéw. Jak podaje N. Carr, w przy-
padku serwisow spotecznos$ciowych ,gtéwnym ich
zadaniem jest dostarczanie milionom uzytkowni-
koéw niekonczacego sie strumienia komunikatow
albo ich aktualizacji w czasie rzeczywistym” (Carr,
2013, s. 195). Byto to mozliwe gtéwnie dzieki temu,
ze autorzy wykorzystywanych na réznych stronach
technologii internetowych oraz sami twoércy serwi-
séw spotecznos$ciowych zrozumieli, Ze kluczem do
przyciggniecia ludzi bedzie danie im odpowiednich
narzedzi komunikacyjnych. Doprowadzito to do
opracowania standardu Web 2.0, ktéry daje mozli-
wo$¢ dostosowania serwis6w spotecznoSciowych
(i nie tylko) do produktéw bardziej zorientowanych
na uzytkowniku i dajacych mu przyjemnos$¢ z same-
go uzytkowania go (por. Krauti in., 1998).

M. Castells poréwnuje wrecz zmiany zachodza-
ce w spoleczenstwie dzieki rozwojowi Internetu
do wynalezienia przez Gutenberga druku (Castel-
Is, 2011). Mozna sie z tym stwierdzeniem zgodzi¢,
gtéwnie ze wzgledu na fakt, Ze za sprawg Internetu,
a zwtaszcza serwiséw typu Facebook, mozliwe jest
blyskawiczne przesylanie ogromnej liczby danych
i tworzenie komunikatéw zaréwno tekstowych, jak
i wizualnych. Dzieki wspomnianej technologii Web
2.0 nastgpita réowniez integracja wielu serwisow
internetowych i informacyjnych z Facebookiem, co
dodatkowo stworzylo nowy sposéb komunikacji
miedzy uzytkownikami Internetu.

Przygladajac sie komentarzom zamieszczanym
przez rézne osoby na Facebooku mozna zauwazyé¢,
iz jest to doskonate narzedzie komunikacji i wyra-
zania siebie. Uzytkownicy Facebooka chetnie poka-
zuja co sie wokdt nich dzieje, komentujg aktywnoSsci
innych oraz umieszczaja linki do interesujacych ich
tresci. Z drugiej jednak strony coraz czesciej zdarza
sie, ze uzytkownicy tracg kontrole nad czasem spe-
dzanym przed tym serwisem spotecznosSciowym.

Many people, especially young ones, cannot
imagine life without Facebook and other social
media. While observing children, teenagers and
students, one can often notice that they spend
almost every free moment of their time staring
at their smartphones browsing, among others,
through Facebook. It is therefore necessary to look
for the reasons behind such behaviours. One of them
is certainly the narcissistic behaviour described by
Z. Melosik (2013). Another reason may be simply an
addition to this social networking site (cf. Czerski &
Gonciarz, 2017).

Facebook as a communication platform - but is
itreally?

The original goal of Facebook creators was to
build a platform through which people could find
their friends, family members and schoolmates (cf.
Czerski & Gonciarz, 2017, p. 135). Such activities
were the result of the changing paradigm of Internet
services towards personalization for a given user
or group of users. According to N. Carr, in the case
of social networking sites ,their main task is to
provide millions of users with an endless stream of
messages or their updates in real time”. (Carr, 2013,
p- 195). This was possible mainly due to the fact that
the authors of web technologies used on various
websites and the creators of social networking sites
themselves understood that the key to attracting
people is giving them appropriate communication
tools. This led to the development of the Web 2.0
standard which allows to adapt social networking
(and other) sites to products that are more user-
oriented and thus, enjoyable (cf. Kraut et al., 1998).

M. Castells even compares the societal changes
occurring as a result of the development of the
Internet to the invention of printing press by
Gutenberg. (Castells, 2011). This statement can be
true mainly due to the fact that instant transfer
of large amounts of data and creating text-based
as well as visual messages is possible because of
the Internet, especially because of services like
Facebook. Thanks to the aforementioned Web 2.0
technology, many websites and Internet services
were also integrated with Facebook, which
additionally created a new way of communication
between users.

Looking at the comments posted by people on
Facebook, it can be noticed that it is an ideal tool
for communication and self-expression. Facebook
users are eager to show what is going on around
them, they comment on others’ activity and post
links to content which interests them. On the other
hand, however, it is increasingly common for people
to lose control over the amount of time spent on this
social networking site.
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Badania uzytkownikéw Facebooka

W literaturze przedmiotu mozna znaleZ¢ wiele
informacji na temat badan odnoszacych sie do za-
angazowania uzytkownikéw w korzystanie z Face-
booka i probleméw z tym zwigzanych (np. Czerski
& Gonciarz, 2017; Babik & Cholewiak, 2012; Sowa
-Behtane, 2016). Dla okreslenia tego zjawiska sto-
sowanych jest wiele okreslen: Problemowe korzysta-
nie z Facebooka (Uysal, 2015; Satici & Uysal, 2015),
Natég korzystania z Facebooka (m.in. Andreassen,
Torsheim, Brunborg, & Pallesen, 2012), Facebook in-
trusion (Elphinston & Noller, 2011; Btachnio, Prze-
piorka, & Pantic, 2015) oraz Uzaleznienie od Facebo-
oka (m.in. Brailovskaia, Velten, & Margaf, 2019). Nie
chcac az tak dosadnie podchodzi¢ do tego zagadnie-
nia, mozna postuzy¢ sie pojeciami Zaangazowanie
w korzystanie z Facebooka lub Intensywnos¢ uzytko-
wania Facebooka (Ku$ & Szulzycki, 2014).

Jako pierwsi problem zwigzany z nadmierng in-
tensywnoScia korzystania z Facebooka zauwazyli
w 2007 roku Ellison i in. (2007), ktérzy opracowali
narzedzie diagnostyczne Facebook Intensity Scale.
Narzedzie to zostato stworzone w celu lepszego
diagnozowania uzytkownikéw Facebooka poprzez
samoocene ich zachowan w tym serwisie. Z jednej
strony analizie poddany byt rodzaj dziatania w jaki
angazowat sie uzytkownik na Facebooku. Z dru-
giej strony jego emocjonalne zaangazowanie w to,
co robi na Facebooku oraz jak bardzo korzystanie
z tego serwisu zostato zintegrowane z jego codzien-
nym funkcjonowaniem (Ellison i in., 2007, s. 1150).

Mozna by sie tu réwniez zastanowic, co w ogo-
le sprawia, ze ludzie tak chetnie siegaja po Face-
booka. W badaniach przeprowadzonych przez W.
CzerskiegoiE. Gonciarz wynika, Ze gtéwnym powo-
dem zatozenia konta na Facebooku jest ciekawos¢
oraz zaproszenie wystane od znajomych. Natomiast
wsréd oczekiwan stawianych przed tym serwisem
spoteczno$ciowym wskazane byty gtéwnie utrzy-
manie kontaktu ze znajomymi oraz rozmowy z nimi
(Czerski & Gonciarz, 2017, s. 142).

Zdaniem D.N. Greenwood intensywno$¢ uzytko-
wania Facebooka zwigzana jest w gtéwnej mierze
Z potrzeba bycia stawnym (Greenwood, 2013). Na-
tomiast D. Evans i in. stwierdzili, ze wsrod najczest-
szych motywacji sktaniajgcych ludzi do siegania po
Facebooka jest che¢ zaistnienia, che¢ wyznacza-
nia trend6éw, poszukiwanie informacji oraz granie
w dostepne na tym serwisie gry online (Evansi in.,
2012).

Kompetencje spoteczne jako kluczowe formy za-
chowan podczas interakcji miedzyludzkich

Oprocz fenomenu Facebooka kluczowe w rozwa-
zaniach prowadzonych w tym artykule sg kwestie
kompetencji spotecznych. Na temat samego pojecia
kompetencji zostato juz wiele napisane (Furma-
nek, 2007; Bakonyi, 2016; Czerski, 2017, s. 19-24).
Nalezy jednak pamieta¢, ze kompetencje to przede

Research on Facebook users

In subject literature, a lot of information can be
found about research relating to user involvement
in Facebook and about the related problems (e.g.
Czerski & Gonciarz, 2017; Babik & Cholewiak, 2012;
Sowa-Behtane, 2016). Many terms are used to
describe this phenomenon: Problematic Facebook
use (Uysal, 2015; Satici & Uysal, 2015), Facebook
addiction (e.g. Andreassen, Torsheim, Brunborg, &
Pallesen, 2012), Facebook intrusion (Elphinston &
Noller, 2011; Btachnio, Quail, & Pantic, 2015) and
Facebook addiction (e.g. Brailovskaia, Velten, &
Margaf, 2019). In order to avoid approaching this
issue so bluntly, the term Commitment to Facebook
use or Intensity of Facebook Use (Ku$ & Szulzycki,
2014) can be used.

The first ones to notice the problem of overuse
of Facebook were Ellison et. al. (2007) in 2007, who
developed the Facebook Intensity Scale diagnostic
tool. This tool was created to better diagnose
Facebookusersbyself-assessmentoftheirbehaviour
on the website. On the one hand, the type of activity
in which the user was involved on Facebook was
analysed. On the other, their emotional involvement
in their activity on Facebook and how much use of
this service was integrated with their every day
functioning (Ellison et al., 2007, p. 1150)

One could also wonder what makes people
so eager to reach for Facebook in general. In the
research conducted by W. Czerski and E. Gonciarz,
it appears that the main reason for setting up
a Facebook account is curiosity and/or invitations
sent by friends. Whereas, among what is expected
from this social networking site is mainly
maintaining contact with friends and talking to
them (Czerski & Gonciarz, 2017, p. 142).

According to D.N. Greenwood, the intensity of
Facebook use is mainly linked with the need to be
famous (Greenwood, 2013). D. Evans et al. stated
that among the most common motivations that
encourage people to reach for Facebook is the
desire to show oneself, to set trends, to search for
information and to play online games available on
this site (Evans et al., 2012).

Social competences as crucial forms of
behaviour during interpersonal interaction

In addition to the phenomenon of Facebook,
issue of social competencies are crucial in the
deliberations conducted in this article. A lot has
already been written about just the concept of
competence (Furmanek, 2007; Bakonyi, 2016;
Czerski, 2017, p. 19-24). However, it should
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wszystkim wiedza, umiejetnosci i postawy (por. Ba-
raniak, 2005, s. 44).

Jak podaje E. Sternal ,deklaracja Lizboniska uzna-
ta kompetencje spoteczne jako (...) obejmujgce te
formy zachowan, ktére jednostka musi opanowac,
aby sprawnie, konstruktywnie uczestniczy¢ w zy-
ciu spotecznym i potrafi¢ rozwigzywaé ewentual-
ny konflikt. Sg one niezbedne do owocnej interakc;ji
zjednostka, jak i w ramach grupy - zaré6wno w sferze
publicznej, jak i prywatnej” (Sternal, 2014, s. 89).

R.M. McFall kompetencje spoteczne traktuje
jako czyj$ osad dotyczacy tego, czy zachowanie da-
nej osoby jest w danej sytuacji odpowiednie i sku-
teczne (McFall, 1982, s. 13). N. Junttila uwaza, Ze
kompetencje spoteczne to przede wszystkim sku-
teczne osigganie i utrzymywanie pozytywnych
wynikéw spotecznych poprzez organizowanie
wtasnych zasobow osobistych i $rodowiskowych
(Junttila, 2010, s. 15). K.H. Rubin i L. Rose-Krasnor
definiujac kompetencje spoteczne uznajg, ze jest to
»Zdolno$¢ do osiggania osobistych celow w interak-
cji spotecznej jednoczes$nie utrzymujac pozytywne
relacje z innymi” (Rubin & Rose-Krasnor, 1992, s.
285). S.M. Sheridan i D. Walker analizujgc czym sg
kompetencje spoteczne, rozrézniajg ich dwa aspek-
ty. Jednym z nich jest nabycie wielu waznych umie-
jetnosci niezbednych do odnalezienia sie w réznych
kontekstach spotecznych. Drugim za$ jest po pro-
stu nawigzywanie relacji oraz zachowywanie sie
w sposéb akceptowalny dla innych ludzi (Sheridan
& Walker, 1999).

Jak podaje M. Rosalska, w Stowniku podstawowych
terminéw dotyczqcych krajowego systemu kwalifika-
¢ji, kompetencje spoteczne moga by¢ réwniez zde-
finiowane jako ,zdolnos¢ ksztattowania wtasnego
rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym,
z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego
postepowania” (Rosalska, 2015, s. 24). H.M. Wr6-
blewska kompetencje spoteczne definiuje ,jako sze-
roki zestaw umiejetno$ci nabytych w toku proce-
séw socjalizacyjnych a ich opanowanie determinuje
efektywno$¢ radzenia sobie w ogdlnie pojmowanych
relacjach interpersonalnych oraz w specyficznych
sytuacjach spotecznych” (Wréblewska, 2018, s. 45).

Rozumienie emocji jako jeden z elementoéw inte-
ligencji emocjonalnej

Pierwsze wzmianki na temat inteligencji emo-
cjonalnej i jej koncepcji pojawity sie na poczatku
lat 90-tych XX wieku za sprawa ].D. Mayera i P. Sa-
loveya (Tomczyk, 2014, s. 13). Jako jej definicje po-
daja oni ,umiejetno$¢ wtasciwej percepcji, oceny
i wyrazania emocji, umiejetno$¢ dostepu do uczué,
zdolnos¢ ich generowania w momentach, gdy moga
wspomodc myslenie umiejetno$¢ zrozumienia emo-
cji i rozumienia wiedzy emocjonalnej, oraz umiejet-
nos$¢ regulowania emocji tak, by wspomagac rozwoj
emocjonalny i intelektualny” (Mayer & Salovey,
1999, s. 34).

be remembered that competence is primarily
knowledge, skills and attitudes (cf. Baraniak, 2005,
p. 44).

According to E. Sternal, ,the Lisbon Declaration
has recognised social competences as (...) including
those forms of behaviour that an individual has
to acquire in order to participate effectively and
constructively in social life and be able to resolve
possible conflicts. They are necessary for fruitful
interaction with the individual and within the
group, be it in the public or private sphere”. (Sternal,
2014, p. 89).

R.M. McFall treats social competence as
someone’s judgment of whether an individual’s
behaviour is appropriate and effective in a given
situation (McFall, 1982, p. 13). N. Junttila believes
that social competences are, above all, the effective
achievement and maintenance of positive social
outcomes by organizing one’s own personal and
environmental resources (Junttila, 2010, p. 15).
K.H. Rubin and L. Rose-Krasnor, when defining
social competence, regard it as ,the ability to
achieve personal goals in social interaction while
maintaining positive relationships with others”.
(Rubin & Rose-Krasnor, 1992, p. 285). S.M. Sheridan
and D. Walker analysing what social competence is,
distinguish between two aspects. One of them is the
acquisition of many important skills necessary to
be able to deal with different social contexts. The
second is simply establishing relationships and
behaving in a way that is acceptable to other people
(Sheridan & Walker, 1999).

As M. Rosalska states, in the Glossary of Basic
Terms for the National Qualifications System, social
competence can also be defined as ,the ability to
shape one’s own development and to participate
autonomously and responsibly in work and social
life, taking into account the ethical context of
one’s own behaviour”. (Rosalska, 2015, p. 24). H.M.
Wréblewska defines social competence ,,as a broad
set of skills acquired in the course of socialisation
processes and their command determines the
effectiveness of dealing with the generally
understood interpersonal relations and specific
social situations”. (Wroblewska, 2018, p. 45).

Understanding of emotions as one of the
elements of emotional intelligence

The first references to emotional intelligence
and its concept appeared in the early 1990s thanks
to ].D. Mayer and P. Salvey (Tomczyk, 2014, p. 13).
As its definition they state, ,the ability to perceive
accurately, appraise, and express emotion; the
ability to access and/or generate feeling when
they facilitate thought; the ability to understand
emotion and emotional knowledge; and the ability
to regulate emotions and promote emotional and
intellectual growth”. (Mayer & Salovey, 1999, p. 34).

C. Stanley defines emotional intelligence as ,the
ability to recognize one’s own emotions, correctly

-29-



Rozprawy Spoteczne 2020, Tom 14, Nr 1

Social Dissertations 2020, Volume 14, Issue 1

C. Stanley inteligencje emocjonalng definiuje
jako ,umiejetno$¢ rozpoznawania wtasnych emocji,
poprawnego ich nazywania i rozumienia, dlacze-
go je odczuwamy” (Stanley, 2015, s. 4). D. Goleman
uwaza, ze inteligencje emocjonalng odnosi¢ nalezy
do ,zdolnosci rozpoznawania przez nas naszych
wtasnych uczu¢ i uczué innych, do zdolnosci moty-
wowania sie i kierowania emocjami zaréwno na-
szymi, jak i 0sob, z ktorymi tgczg nas jakies wiezi”
(Goleman, 2007, s. 439). M. Smieja i ]J. Orzechowski
podaja, ze inteligencja emocjonalna to po prostu
»Zdolno$¢ do rozumienia wiasnych i cudzych uczu¢
oraz do wykorzystywania emocji w mysleniu i dzia-
taniu” (Smieja & Orzechowski, 2008, s. 20).

A. Jaworska i A. Matczak inteligencje emocjo-
nalng rozumieja jako ,zdolno$¢ do przetwarzania
informacji emocjonalnych, stanowigce podstawe
rozwoju kompetencji, ktére pozwalajg na efektyw-
ng regulacje emocjonalng i dobre radzenie sobie
w sytuacjach spotecznych i zadaniowych” (Jawo-
rowska & Matczak, 2005, s. 4). Inteligencje emocjo-
nalng mozna zdefiniowac¢ réwniez jako dyspozycje,
yktora umozliwia cztowiekowi wykorzystywanie
proces6w emocjonalnych do skutecznego radzenia
sobie w Zyciu, wspomagajagc w tym zakresie tzw.
inteligencje racjonalng (typowo mierzong ilorazem
inteligencji)” (Matczak & Knopp, 2013, s. 11).

Jak stusznie zauwaza K.A. Knopp w literaturze
,0bok préb okreslenia znaczenia inteligencji emo-
cjonalnej w funkcjonowaniu cztowieka, wiele uwagi
poswieca sie takze stworzeniu trafnego i petnego
modelu teoretycznego” (Knopp, 2010, s. 10).

Najczesciej w literaturze znaleZ¢ mozna dwa
modele teoretyczne odnoszace sie do inteligencji
emocjonalnej. Pierwszy z nich zaproponowany zo-
stat przez ].D. Mayera i P. Saloveya. Zaktada on, Ze
inteligencja emocjonalna jest sktadowg inteligencji
spotecznej i jest zdolnoscig do $ledzenia zaré6wno
swoich, jak i cudzych emocji, rozrézniania ich i wy-
korzystania tej wiedzy do kierowania wlasnym my-
$leniem i dziataniem (model zdolno$ciowy). Drugi
za$ model rozpowszechniany gtéwnie przez D. Go-
lemana i R. Bar-Ona nosi nazwe ,model mieszany”.
Wedtug jego zwolennikéw inteligencja emocjonalna
taczy w sobie aspekty poznawcze, osobowosciowe,
motywacyjne, czy tez wiasnie emocjonalne (Szorc,
2013,s.56-58).

Analizujac szczegbtowo pierwszy z przytoczo-
nych modeli zauwazy¢ mozna, ze wsrod jego kom-
ponentéw znajdujg sie: ,1) zdolnosci do spostrze-
gania, oceniania i wyrézniania emocji; 2) zdolnosci
do wykorzystywania emocji w celu wspomagania
procesu my$lenia; 3) zdolno$ci do rozumienia i ana-
lizowania emocji oraz wykorzystywania wiedzy
emocjonalnej; 4) zdolnosci do refleksyjnej regu-
lacji emocji” (Matczak & Piekarska, 2011, s. 5-6).
Autor uznat to podejscie za najbardziej adekwatne
z punktu widzenia analizy uzytkowania Facebooka.

Zdolno$¢ do rozumienia emocji wyttumaczy¢
mozna jako ,zdolnos$¢ do nabywania wiedzy emo-
cjonalnej oraz jej aktualizowania i wykorzystywa-

name them and understand why we feel them”.
(Stanley, 2015, p. 4). D. Goleman believes that
emotional intelligence should be related to ,our
ability to recognize our own feelings and those of
others, to be able to motivate ourselves and direct
our emotions, as well as those of people with whom
we have some Kind of connection”. (Goleman,
2007, p. 439). M. Smieja and ]. Orzechowski state
that emotional intelligence is simply ,the ability
to understand one’s own and others’ feelings and
to use emotions in thinking and acting”. (Smieja &
Orzechowski, 2008, p. 20).

A. Jaworska and A. Matczak perceive emotional
intelligence as ,the ability to process emotional
information, constituting the basis for the
development of competences that allow for effective
emotional regulation and good handling of social
and task-related situations”. (Jaworowska &
Matczak, 2005, p. 4). Emotional intelligence can also
be defined as a disposition ,which enables a person
to use emotional processes to deal effectively with
life, in this respect assisting the so-called rational
intelligence (typically measured by an intelligence
quotient)”. (Matczak & Knopp, 2013, p. 11).

As K.A. Knopp rightly points out in literature
sbesides attempts to determine the meaning of
emotional intelligence in human functioning, a lot
of attention is also given to creating an accurate and
complete theoretical model”. (Knopp, 2010, p. 10).

Most often in literature there are two theoretical
models relating to emotional intelligence. The first
was proposed by ].D. Mayer and P. Salvey. It assumes
that emotional intelligence is a component of social
intelligence and it is the ability to track both one’s
own and other people’s emotions, differentiate
between them and use this knowledge to guide
one’s own thinking and actions (the ability model).
In turn, the second model, suggested mainly by D.
Goleman and R.Bar-Ona, is called the ,mixed model”.
According to its followers, emotional intelligence
combines cognitive, personality, motivation, and
emotional aspects (Szorc, 2013, p. 56-58).

Whilst analysing the first of the mentioned
models in detail, it can be noticed that among its
components there are: ,1) the ability to perceive,
evaluate and distinguish emotions; 2) the ability
to use emotions to support the thinking process;
3) the ability to understand and analyse emotions
and to use emotional knowledge; 4) the ability
to reflexively regulate emotions”. (Matczak &
Piekarska, 2011, p. 5-6). The author considered this
approach to be the most appropriate from the point
of view of analysing Facebook usage.

The ability to understand emotions can be
explained as ,the ability to acquire emotional
knowledge and to update and use it in the
interpretation of different situations and the
prediction of their course. Thisis knowledge directly
scarried” by emotions (...) but it is also knowledge
about emotions which can be described as meta-
knowledge”. (Matczak & Knopp, 2013, p. 22). Both
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nia przy interpretowaniu réznych sytuacji i prze-
widywaniu dalszego ich przebiegu. Jest to wiedza
bezpos$rednio »niesiona« przez emocje (..), ale
takze wiedza o emocjach jako takich, ktéra mozna
okresli¢ mianem metawiedzy” (Matczak & Knopp,
2013, s. 22). Oba elementy, czyli rozumienie emocji
oraz wiedza emocjonalna ,powstaja, rozwijajg sie
i doskonalg za sprawg do$wiadczen emocjonalnych.
Gtéwne 7Zrédita tych doswiadczen to aktywnosé
spoteczna i zadaniowa, a takze kontakt ze sztuka
(..)- Im silniejsze jest zaangazowanie czlowieka
w emocjonalne sytuacje i dziatania, tym wiekszy
i bogatszy materiat, ktéry moze stac sie »pozywka«
dla rozwoju inteligencji emocjonalnej” (Matczak &
Piekarska, 2011, s. 11).

Takie podej$cie do rozumienia emocji moze
by¢ bardzo pomocne przy wyjasnianiu zwigzkow
emocjonalnych towarzyszacych uzytkowaniu Face-
booka. Spowodowane jest to chociazby faktem, ze
uzytkownicy tego serwisu spoteczno$ciowego wy-
kazujg aktywnos$¢ spoteczng angazujac sie w rézne
zadania. Dodatkowo majac kontakt z umieszczany-
mi przez innych materiatami graficznymi, filmami
i muzyka, doswiadcza¢ moga réznych emocji, a swo-
je opinie i odczucia na ich temat wyraza¢ w formie
komentarzy i wpiséw.

Zalozenia metodologiczne badan wilasnych

Podjeta problematyka badawcza ma na celu po-
zyskanie informacji umozliwiajacych wyjasnienie
intensywnoS$ci uzytkowania Facebooka wséréd mto-
dych dorostych oraz ustalenie jaki majg z tym zwig-
zek kompetencje spoteczne oraz rozumienie emocji.
Aby mozna byto zrealizowac¢ ten cel postawione zo-
staty nastepujace problemy badawcze:

1. Jakijest odsetek mtodych dorostych charakte-
ryzujacych sie wysoka intensywno$ciag uzyt-
kowania Facebooka wraz z jego wymiarami?

2.Jaki jest poziom kompetencji spotecznych
oraz rozumienie emocji mtodych dorostych?

3. Czy, a jesli tak, to jaka jest zalezno$¢ miedzy
intensywnos$cia uzytkowania Facebooka
w wymiarach: Facebook jako nieodtgczny ele-
ment zycia; Facebookowi celebryci; Gracze;
Swiadomi autoprezenterzy; Cztonkowie fan-
page’éw i Poszukujgcy informacji, a kompe-
tencjami spotecznymi i rozumieniem emoc;ji?

4. Czy i w jakim stopniu intensywnos$¢ uzytko-
wania Facebooka w wymiarach: Facebook
jako nieodtaczny element zycia; Facebookowi
celebryci; Gracze; Swiadomi autoprezenterzy;
Cztonkowie fanpage’déw i Poszukujacy infor-
macji wigze sie z kompetencjami spotecznymi
i rozumieniem emocji?

W  zrealizowanych badaniach zastosowano
metode sondazu diagnostycznego oraz technike
ankiety. Jako narzedzie badawcze wykorzystano
kwestionariusz ankiety sktadajacy sie z nastepuja-
cych narzedzi: Kwestionariusz Intensywnosci Uzyt-
kowania Facebooka (KIUF) autorstwa ]. Kusia i M.

elements, that is understanding of emotions and
emotional knowledge, ,are created, developed
and perfected by means of emotional experiences.
The main sources of these experiences are social
and task activity, as well as contact with art (...).
The stronger a person’s involvement in emotional
situations and actions, the bigger and richer the
material that can become ,nourishment” for the
development of emotional intelligence”. (Matczak &
Piekarska, 2011, p. 11).

This approach to understanding emotions
can be very helpful in explaining the emotional
relationships that accompany the use of Facebook.
This is due to the fact that users of this social
networking site show social activity by engaging
in various tasks. Additionally, having contact with
graphic materials, films and music posted by others,
they can experience different emotions and express
their opinions and feelings about them in the form
of comments and posts.

Methodological premises of own research

This research is aimed at obtaining information
that will allow explaining the intensity of Facebook
use among young adults and determining what
social competences and understanding of emotions
have to do with it. In order to achieve this goal, the
following research problems have been set:

1. What is the percentage of young adults
with high intensity of Facebook use and its
dimensions?

2. What is the level of social competence and
understanding of emotions of young adults?

3. Whether,andif'so, then whatistherelationship
between Facebook usage intensity in terms
of categories: Facebook as an inseparable
element of life; Facebook celebrities; Gamers;
Aware self-presenters; Fanpage members and
Information-seekers, and social competence
and understanding of emotions?

4. Whether, and to what extent the intensity of
Facebook use in categories: Facebook as an
inseparable part of life; Facebook celebrities;
Gamers; Aware self-presenters; Fanpage
members and the Information Seekers,
is connected with social competence and
understanding of emotions?

The diagnostic survey method and the
survey technique were used in the research.
A questionnaire consisting of the following tools
was used as a testing tool: Intensity of Facebook
Use Survey (KIUF) by ]. Ku$ and M. Szulzycki, Social
Competence Profile (PROKOS) by A. Matczak and K.
Kartowska, Emotional Understanding Test (TRE) by
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Szulzyckiego, Profil Kompetencji Spotecznych (PRO-
KOS) autorstwa A. Matczak i K. Kartowskiej, Test
Rozumienia Emocji (TRE) autorstwa A. Matczak i .
Piekarskiej oraz metryczka.

Kwestionariusz Intensywnosci Uzytkowania
Facebooka (KIUF) sktada sie z 51 twierdzen, ktore
oceniane sg wedtug czterostopniowej skali Likerta
(1 - zdecydowanie nie zgadzam sie do 4 - zdecydowa-
nie zgadzam sie). Analizowana przez autoréw skala
intensywno$ci opiera sie na sze$ciu wymiarach:

1. ,Facebook jako nieodtaczny element zycia,

2. Facebookowi celebryci,

3. (}racze,

4. Swiadomi autoprezenterzy,

5. Cztonkowie fanpage’ow,

6. Poszukujacy informacji” (Ku$ & Szulzycki,

2014, s. 62-63).

Zebrane wyniki nalezy zsumowac¢ dla poszcze-
gbélnych wymiaréw z osobna. Gtdwnym czynnikiem
jest tu pierwszy wymiar, ktéorego wynik wskazuje
na zintegrowanie, badZ nie, aktywnosci na Face-
booku osoby badanej z jego codziennym funkcjo-
nowaniem. Im wyzszy wynik, tym badana osoba
bardziej angazuje sie w swoje zZycie na tym serwisie
spoteczno$ciowym. Pozostate wymiary nie s3 roz-
taczne, czyli mozna osiggna¢ wysoki wynik na kilku
skalach, ktore odnosza sie do konkretnych styléw
aktywnosci.

Profil Kompetencji Spotecznych (PROKOS) skta-
da sie z 90 twierdzen (60 pozycji diagnostycznych
i 30 pozycji buforowych). Pozycje diagnostyczne
podzielone zostaty na pie¢ podskal: skala A - kom-
petencje asertywne, skala K - kompetencje koope-
racyjne, skala T - kompetencje towarzyskie, skala
Z - zaradnos¢ spoteczna, skala S - kompetencje spo-
tecznikowskie. Wszystkie udzielone przez respon-
dentéw odpowiedzi ocenia sie wedtug czterostop-
niowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza zdecydowanie
Zle, a 4 - zdecydowanie dobrze. Zgodnie z kluczem
wartosci liczbowe dla poszczegdélnych pozycji skal
sumuje sie, dzieki czemu otrzymuje sie wskazniki
dla kazdej ze skal, ktére odpowiednio wynoszg: 14-
56 pkt, 16-64 pkt, 11-44 pkt, 13-52 pkt i 6-24 pkt. Po
zsumowaniu wynikéw wszystkich podskal otrzy-
muje sie wynik ogélny (60-240 pkt), ktory wskazuje
na ogo6lny poziom kompetencji spotecznych. Otrzy-
mane w ten sposéb wyniki, po przeksztatceniu na
jednostki standaryzowane (zaréwno dla poszcze-
gblnych podskal, jak i catosci), podlega interpreta-
cji stosownie do wtasciwosci charakteryzujacych
skale stenowg. Wyniki skali stenowej interpreto-
wac¢ mozna za pomocg trzystopniowej skali: 1-3
stena - wyniki niskie do 8-10 stena - wyniki wysokie
lub siedmiostopniowej skali: 1 sten — wyniki bardzo
niskie, poprzez 5-6 stena - wyniki przecietne, do 10
stena — wyniki bardzo wysokie (Matczak & Martow-
ska, 2013, s. 49-51).

Test Rozumienia Emocji (TRE) sktada sie z 30
twierdzen, ktére pogrupowane zostaty ,w pie¢ pod-
testow, okreslanych jako jego czes$ci. Kazda czesé
obejmuje 6 zdan. Wszystkie zdania majg charakter

A. Matczak and |. Piekarska and a metric.

The Intensity of Facebook Use Survey (KIUF)
consists of 51 statements that are rated according
to a four-level Likert scale (1 - strongly disagree to
4 - strongly agree). The intensity scale analysed by
the authors is based on six measurements:

1. ,Facebook as an inseparable element of life,

. Facebook celebrities,

. Gamers,

. Aware self-presenters,

. Fanpage members,

. Information seekers” (Ku$ & Szulzycki, 2014,
pp. 62-63).

The results gathered need to be summed up
for each measurement separately. The main factor
here is the first measurement, the result of which
indicates the integration, or lack thereof, of the
respondent’s Facebook activity with their daily
functioning. The higher the score, the more the
respondent gets involved in their life on this social
networking site. The remaining measurements are
not disconnected, i.e. a high score can be achieved
in several categories, which refer to specific types
of activity.

The Social Competence Profile (PROKOS) consists
of 90 statements (60 diagnostic and 30 buffer
statements). The diagnostic statements are divided
into five subsets: set A - assertive competences, set K -
cooperative competences, set T - social competencies,
set Z - social resourcefulness, set S - socio-
volunteering competencies. All answers provided
by the respondents were assessed according to the
four-level Likert scale, where 1 means definitely bad
and 4 means definitely good. According to the key,
the numerical values for individual items of the
scales are summed up, which results in indicators
for each of the scales, which are respectively
equal: 14-56 points, 16-64 points, 11-44 points, 13-52
points and 6-24 points. When all the sub-scales are
added together, an overall score (60-240 points) is
obtained which indicates the general level of social
competence. The results obtained in this way, after
being converted into standardised units (both for
individual subscales and for the whole), are subject
to interpretation according to the characteristics of
the sten scale. The results of the sten scale can be
interpreted by means of three levels: 1-3 sten - low
results up to 8-10 sten - high results or seven levels:
1 sten - very low results, through 5-6 sten - average
results, up to 10 sten - very high results (Matczak &
Martowska, 2013, p. 49-51).

The Emotional Understanding Test (TRE)
consists of 30 statements that are grouped ,into five
subtests, defined as parts of it. Each part comprises 6
sentences. All the statements are of a closed nature.
The first part of the tasks consists of putting the
given elements in the right order, whilst in the tasks
of parts 2-5 the correct answer is chosen from among
four given”. (Matczak & Piekarska, 2011, p. 14).

For all sections of the Emotional Understanding
Test, the answer is compared to a key. For each

U WN
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zamkniety. W zadaniach czesci pierwszej chodzi
o uporzadkowanie podanych elementéw we wtasci-
wej kolejnosci, w zadaniach czesci 2-5 prawidtowa
odpowiedZ wybierana jest sposrod czterech poda-
nych” (Matczak & Piekarska, 2011, s. 14).

W przypadku wszystkich czesci Testu Rozumie-
nia Emocjiudzielong przez badanych odpowiedz po-
réwnuje sie z kluczem. Za kazda zgodna odpowiedz
przyznaje sie 1 punkt, natomiast za btedng odpo-
wiedz lub jej brak - 0 punktdw. Dla cze$ci pierwszej
za poprawng odpowiedz uwaza sie taka kolejnos¢
emocji, ktéra jest w peini zgodna z kluczem. Z tego
tez wzgledu po zsumowaniu punktéw w poszcze-
gblnych czesciach testu mozna uzyskacé 6 punktow,
a w catym tescie - 30 punktow. Otrzymane w ten
spos6b wyniki przeliczone na jednostki standary-
zowane podlegaja interpretacji wedtug takich sa-
mych zatozen jak w przypadku Profilu Kompeten-
cji Spotecznych - skala trzy- lub siedmiostopniowa
(Matczak & Piekarska, 2011, s. 50-51).

Charakterystyka badanej grupy

Badaniami objeto 249 studentéw Wydziatu Pe-
dagogiki i Psychologii UMCS w wieku 18-24 lat.
Najliczniejsza grupe stanowili respondenci majacy
18-19 lat (69,1%) oraz 20-21 lat (26,5%). W pozo-
statych grupach wiekowych byty pojedyncze oso-
by. Przewazajaca grupe stanowity kobiety - 85,5%.
Mieszkanicami wsi byto 43%, miast do 50 ty$. miesz-
kancéw - niespetna % badanych. Najmniej liczna
grupe stanowity osoby mieszkajagce w miastach
powyzej 500 tysS. mieszkancow (4%). Studenci Psy-
chologii (38,6%) i Pedagogiki (29,7%) stanowili naj-
liczniejsza grupe badanych. Na kierunku Animacja
kultury studiuje 12,9% ankietowanych. Natomiast
ponizej 10% stanowili studenci Pedagogiki specjal-
nej oraz Pracy socjalnej. W wiekszo$ci badani byli
studenci nie pracujacy i nie poszukujgcy zatrudnie-
nia - 63,1%. Pracujgcych byto jedynie 16,1%. Pozo-
stali sa w trakcie szukania pracy. Z rodzin petnych
pochodzito 85,1% respondentéw. Biorac pod uwage
liczbe rodzenstwa, najliczniejsza grupe stanowi-
li studenci posiadajacy jedno rodzenstwo (42,2%)
oraz dwoje rodzenstwa (22,9%). Jedynacy stanowi-
li jedynie 18,1%. Pozostali pochodzili z rodzin wie-
lodzietnych.

Badani studenci najczesciej korzystaja z serwi-
so6w spotecznosciowych kilkarazy dziennie (65,1%),
a nawet s3 caty czas zalogowani (29,7%). Pozosta-
li loguja sie kilka razy w tygodniu (3,2%) oraz raz
dziennie (2%). Do odwiedzania Facebooka stosuja
gtéwnie telefon lub smartfon (90,4%). Na kompute-
rze z serwisOw spotecznos$ciowych korzysta 9,2%
badanych, a na tablecie jedynie 0,4%.

Analiza wynikéw

Dokonujgc analizy intensywnos$ci uzytkowania
Facebooka rozpoczac¢ nalezy od gtéwnego czynnika

matching answer, 1 point is given, and for an
incorrect or missing answer - 0 points. For the first
part, the correct answer is considered to be the
order of emotions that is fully consistent with the
key. Therefore, after summing up the points in the
individual parts of the test you can get 6 points, and
30 points in the whole test. The results obtained in
this way are converted into standardised units and
are subject to interpretation according to the same
assumptions as in the case of the Social Competence
Profile - a three- or seven-level scale (Matczak &
Piekarska, 2011, p. 50-51).

Characteristics of the test group

The research was carried out on 249 students
of the Faculty of Pedagogy and Psychology of the
Maria Curie-Sktodowska University (UMCS) aged
18-24. The most numerous group were respondents
aged 18-19 (69.1%) and 20-21 (26.5%). The
remaining age groups consisted of individuals. The
majority of the group were women - 85.5%. 43%
were inhabitants of rural areas, less than % of the
respondents lived in cities up to 50,000 inhabitants.
The least numerous group were people living in
cities with more than 500 thousand inhabitants
(4%). Students of Psychology (38.6%) and Pedagogy
(29.7%) constituted the most numerous group.
12.9% of the respondents were students of Cultural
Animation. Whereas less than 10% were students
of Special Pedagogy and Social Work. The majority
of the respondents were students who were not
working or looking for employment - 63.1%. Only
16.1% were employed. The rest were in the process
of looking for a job. 85.1% of the respondents came
from full families. Taking into account the number
of siblings, the most numerous group were students
with one sibling (42.2%) and two siblings (22.9%).
Only children constituted just 18.1%. Others came
from families with many children.

The surveyed Students mostly use social
networking sites several times a day (65.1%) or are
even logged in at all times (29.7%). Others log in
several times aweek (3.2%) or once aday (2%). They
mainly use their phone or smartphone (90.4%) to
access Facebook. Social networking sites are visited
by 9.2% of respondents on their computers, and by
only 0.4% on tablets.

Analysis of Results

When analysing the intensity of Facebook use,
one should start with the main factor - Facebook as
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- Facebook jako nieodtqczny element Zycia. W przy-
padku tego czynnika $rednia dla badanej populacji
wyniosta 30,3 pkt (SD=9,109) (tabela 1), co wska-
zywac moze na to, Zze nie ma w tej grupie duzej licz-
by oséb, ktére nie wyobrazaja sobie swojego dnia
bez Facebooka. Analizujac szczegétowe wyniki dla
tego czynnika zauwazy¢ mozna, Ze ponizej Sredniej
znajduje sie az 131 oséb, co stanowi 52,6% ogé6tu.
0Oso6b, ktorych wyniki bliskie sg gérnej granicy jest
tu jedynie 8,4%. To dodatkowo pokazuje, Ze nie ma
duzo oséb, ktére nie mogg zy¢ bez aktywnosci na
Facebooku.

an inseparable part of life. In the case of this factor,
the average for the studied population was 30.3
points (SD=9.109) (Table 1), which may indicate
that there are not many people in this group who
cannot imagine their day without Facebook. While
analysing detailed results for this factor, it can
be seen that as many as 131 people are below the
average, which is 52.6% of the total. Those whose
results are close to the upper limit constitute only
8.4%. This additionally shows that there are not
many people who cannot live without Facebook
activity.

Tabela 1. Statystyki opisowe dla Kwestionariusza Intensywnosci Uzytkowania Facebooka
Table 1. Descriptive statistics for the Intensity of Facebook Use Survey (KIUF)

Czynnik KIUF/ KIUF Factor M SD Min Max
Facebook as an inseparable element of e 3030 | 9109 1 54
Facebookowi celebryci/ Facebook celebrities 16,40 4,443 9 34
Gracze/ Gamers 7,51 3,170 6 21
Swiadomi autoprezenterzy/ Aware self-presenters 17,18 4,827 7 28
Cztonkowie fanpage’6w/ Fanpage members 19,80 4,493 9 30
Poszukujacy informacji/ Information seekers 16,81 3,097 8 24

Zro6dto: opracowanie wiasne
Source: author’s elaboration

Analizujac pozostate czynniki intensywnosci
uzytkowania Facebooka zauwazy¢ mozna, ze wsrod
Facebookowych celebrytéw (M=16,4; SD=4,443),
czyli osdb, ktére uwaza ten serwis spotecznos$cio-
wy za najwazniejsze miejsce do zdawania relacji
z wlasnego Zycia jest niespetna 10% badanych.
Wiekszos¢ ankietowanych natomiast nie prowadzi
bogatego zycia online (55,4% os6b znajduje sie po-
nizej Sredniej). W przypadku kolejnego czynnika
(Gracze - M=7,51; SD=3,170) zauwazy¢ mozna, Ze
stanowig oni najmniej liczng grupe uzytkownikéw
Facebooka. Jedynie 2,4% badanych zbliza sie do
gbrnej granicy punktowej, natomiast az 70,7% ma
doktadnie 6 punktéw, czyli minimalng ich liczbe.
Takie wyniki pokazuja, Zze uzytkownicy Facebooka
nie uwazaja go za platforme do grania. Kolejnym
analizowanym czynnikiem sg Swiadomi autopre-
zenterzy (M=17,18; SD=4,827). Najliczniejsza grupe
0s0b stanowig tu ci, ktérzy nie traktuja Facebooka
jako narzedzia do autoprezentacji (42,2% badanych
ponizej Sredniej). Natomiast niespetna 1/5 ankieto-
wanych to osoby uwazajgce, ze Facebook to idealne
miejsce do Swiadomego, chtodnego kreowania ob-
razu samego siebie. Cztonkéw fanpage’éw (M=19,8;
SD=4,493) angazujacych sie w dyskusje i udostep-
nianie swoich ulubionych stron na Facebooku jest
jedynie 8,8%. Najliczniejsza grupe natomiast sta-
nowig osoby, ktore nie sg aktywne na tym polu
(43,4% badanych ponizej $redniej). Ostatnim ana-
lizowanym w ramach intensywnos$ci uzytkowania
Facebooka czynnikiem jest Poszukujqgcy informacji
(M=16,81; SD=3,097). Uzytkownikéw, ktérzy Fa-
cebooka traktujg jako swoisty filtr dla poszukiwa-

When analysing the other factors of the intensity
of Facebook use, it can be observed that among
Facebook celebrities (M=16.4; SD=4.443), i.e. people
who consider this social networking site to be the
most important place to share their own life story,
constitute less than 10% of respondents. Most
of the respondents do not lead a rich online life
(55.4% are below average). In the case of the next
factor (Gamers - M=7.51; SD=3.170) it can be seen
that they constitute the least numerous group of
Facebook users. Only 2.4% of the respondents
approach the upper limit of the score, while as
many as 70.7% have exactly 6 points, which is the
minimum amount. Such results show that Facebook
users do not consider it a gaming platform. The
next analysed factor are Aware self-presenters
(M=17.18; SD=4.827). The most numerous group of
people here are those who do not treat Facebook as
a tool for self-presentation (42.2% of respondents
are below average). However, less than 1/5 of the
respondents believe that Facebook is an ideal
place to consciously and coldly create a self-image.
Fanpage members (M=19.8; SD=4.493) who engage
in discussions and share their favourite Facebook
pages constitute only 8.8%. The most numerous
group are people who are not active in this field
(43.4% of respondents are below average). The last
factor analysed in terms of Facebook use intensity
are Information Seekers (M=16.81; SD=3.097). Only
43.4% of the users who treat Facebook as a kind
of filter for the information they are looking for.
The same number of people are those who are not
engaged in browsing for information itself.
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nych informacji jest zaledwie 43,4%. Takg samg
liczbe os6b stanowig te, ktére nie wykazujg zaan-
gazowania nawet w samo przegladanie informacji.

Przeliczenie wynikéw w przypadku kompeten-
cji spotecznych (wraz z jej wymiarami) i rozumie-
nia emocji pozwala dodatkowo scharakteryzowac
badana grupe (rycina 1). Badani studenci charakte-
ryzuja sie kompetencjami spotecznymi gtéwnie na
poziomie od bardzo niskiego do przecietnego (tacz-
nie 42,6%). Taki wynik wskazywa¢ moze na to, ze
respondenci mogq mie¢ zanizong ocene poszcze-
gblnych komponentéw lub tez niektére maja niskie,
a inne wrecz odwrotnie. Natomiast w przypadku
rozumienia emocji zauwazy¢ mozna, ze wiekszos¢
0s6b ma wyniki na poziomie miedzy bardzo niskim
a obnizonym (tacznie 70,3%). Wskazywa¢ to moze
na fakt, ze maja oni problemy w funkcjonowaniu
spoteczno-emocjonalnym. Z tego tez wzgledu moga
wole¢ zastepowac relacje rzeczywiste tymi cyfro-
wymi. Warto tu réwniez zauwazy¢, Ze nie ma os6b
charakteryzujacych sie wysokim i bardzo wysokim
poziomem rozumienia emocji.

The conversion of the results in the case of
social competence (together with its aspects) and
understanding of emotions allow to additionally
describe the examined group (Figure 1). The
surveyed students are characterized by averylow to
average level (42.6% in total) of social competence.
Such aresult may indicate that the respondents may
display a lower levels of specific components, or that
some components are rated low, whilst others high.
But in the case of understanding emotions, it can
be seen that most people have scores between very
low and low (70.3% in total). This may indicate that
they have problems in socio-emotional functioning.
Therefore, they may prefer to replace real relations
with digital ones. It is also worth noting here that
there are no people with a high and very high level
of understanding of emotions.

Rozumienie emocji/ 22,1% . .
Understanding emotions 24,9% bardzo wysokie/ very high
36,5% wysokie/ high
B podwyzszone/ increased
M przecietne (Srednie)/ average (moderate)
M obnizone/ lowered
11,6% niskie/ low
Kompetencje spoteczne/ 33,3% bard iski |
Social competencies 20,9% W bardzo niskie/ very low
18,5%
3,2%
T T
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Rycina 1. Rozktad wynikéw kompetencji spotecznych i rozumienia emocji w przeliczeniu na skale stenowe
Figure 1. Distribution of the results of social competence and understanding of emotions expressed in sten scales

Szczegbtowa analiza poszczegélnych sktado-
wych kompetencji spotecznych (rycina 2) wykazata,
ze w przypadku kompetencji asertywnych niespeina
potowe badanych stanowig osoby, ktérych wyni-
ki sg od bardzo niskich do obnizonych. Sugerowa¢
to moze, Ze nie potrafig one wywiera¢ wptywu na
innych oraz nadmiernie zabiegaja o aprobate spo-
teczna. Wynik kompetencji kooperacyjnych wska-
zuje na to, ze najliczniejsza grupe stanowia osoby
z przecietnymi kompetencjami (37,8%). Wskazy-
wac to moze na fakt, ze osoby te nie wyrdzniaja
sie na tle innych os6b w odniesieniu do umiejetno-
$ci interpersonalnych. Niewiele mniej jest tu oséb,
ktore tych kompetencji nie posiadaja, lub sg one

A detailed analysis of individual components
of social competences (Figure 2) has shown that
in the case of assertive competences less than half
of the respondents are people whose results vary
between very low and low. This may suggest that
they are not capable of influencing others and
are striving excessively for social approval. The
result of cooperative competences indicates that
the most numerous group are people with average
competences (37.8%). This may indicate that these
people do not stand out from others in terms of
interpersonal skills. There are a few less people
who lack these competences or have them at a low
or lowered level (34.9% in total). Among 36.5% of
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na niskim i obniZonym poziomie (tacznie 34,9%).
Wisréd 36,5% badanych sa przede wszystkim oso-
by, ktorych kompetencje towarzyskie sa na poziomie
obniZonym i niskim. Sg to osoby charakteryzujgce
sie niskimi umiejetno$ciami nawigzywania kontak-
tow nieformalnych i podtrzymywanie ich. Az 45,5%
badanych stanowig osoby, ktére majg problemy
miedzy innymi z proszeniem o pomoc, egzekwowa-
nie przystugujacych im praw (zaradnos¢ spoteczna -
wyniki bardzo niskie do obniZzonych). W przypadku
kompetencji spotecznikowskich gtéwnie s3a to osoby
z przecietnymi wynikami (47%). Wskazuje to na
umiarkowany sposéb podchodzenia do organizo-
wania dziatan zmierzajgcych do realizacji potrzeb
i celow spotecznych zwigzanych z innymi ludZmi.

Kompetencje spotecznikowskie/
Socio-volunteering competencies

Zaradno$¢ spoteczna/
Social resoircefulness

Kompetncje towarzyskie/
Social skills

Kompetencje kooperacyjne/
Cooperation competencies

Kompetencje asertywne/
Assertive competencies

23,7%

3,6%
i

|

the respondents, there are generally people whose
social competences are at a low and lowered level.
These are people characterized by low skills of
establishingand maintaininginformalrelationships.
As many as 45.5% of the respondents are people
who have problems with asking for help, exercising
their rights (social resourcefulness - results very
low to lowered). In the case of socio-volunteering
competencies, these are mainly people with average
results (47%). This indicates a moderate approach
to organising of activities aimed at achieving social
needs and objectives connected with other people.

47,0%

bardzo wysokie/ very high
wysokie/ high
M podwyzszone/ increased
B przecietne (Srednie)/ average (moderate)
B obnizone/ lowered
87,8% niskie/ low

B bardzo niskie/ very low

T

T
0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

40,0% 50,0%

Rycina 2. Rozktad wynikéw poszczegélnych skal kompetencji spotecznych w przeliczeniu na skale stenowe
Figure 2. Distribution of the results of the individual measurements of social competence expressed on sten scale

Podjeta przez Autora kwestia zwigzku, jaki za-
chodzi pomiedzy intensywno$cia uzytkowania
Facebooka (KIUF) a kompetencjami spotecznymi
(PROKOS) i rozumieniem emocji (TRE) wykaza-
a istotne zaleznosci jedynie w przypadku dwoch
wymiaréw intensywnosci uzytkowania Facebooka
(tabela 2).

Czynnik Facebookowi celebryci koreluje z ro-
zumieniem emocji, kompetencjami asertywnymi,
kompetencjami towarzyskimi i kompetencjami
spotecznikowskimi. W pierwszym przypadku za-
lezno$¢ ta jest ujemna, co oznacza, ze im bardziej
osoby badane angazuja sie w kreowanie swojego
wizerunku na Facebooku, tym mniej rozumieja
emocje temu towarzyszace. Pozostate korelacje
sg dodatnie. Wskazuje to, Ze wysokim warto$ciom
czynnika Facebookowi celebryci towarzysza wyso-
kie kompetencje spoteczne w wymiarach kompeten-
cje asertywne, kompetencje towarzyskie i kompeten-
cje spotecznikowskie.

The issue raised by the author of the relationship
between the intensity of Facebook use (KIUF) and
social competences (PROKOS) and understanding
of emotions (TRE) showed significant relationships
only in the case of two categories in the intensity of
Facebook use (Table 2).

The factor Facebook celebrities correlates
with the understanding of emotions, assertive
competences, social competencies and socio-
volunteering competencies. In the first case, this
correlation is negative, which means that the
more the respondents engage in creating their
image on Facebook, the less they understand
the accompanying emotions. The remaining
correlations are positive. This means that high
values of the Facebook celebrities factor are
accompanied by high social competences in the
areas of assertive competences, social competencies
and socio-volunteering competencies.
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Tabela 2. Zwigzek miedzy intensywno$cia uzytkowania Facebooka a kompetencjami spotecznymi i rozumieniem emocji
Table 2. Relationship between the intensity of Facebook use and social competences and understanding of emotions

Korelacja miedzy intensywnoscia uzytkowania Facebooka a kompetencjami spotecznymi i rozumie-
Zmien- niem emocji/
na/ Correlation between intensity of using Facebook and social competencies as well as understanding
Variable emotions
TRE PROKOS PROKOS_A PROKOS_K PROKOS_T PROKOS_Z PROKOS_S
KIUF_1 |-0,007| 0912 |{-0,008| 0,905 |-0,106| 0,095 | 0,020 | 0,753 | 0,046 | 0,470 | 0,010 | 0,871 | 0,014 | 0,826
KIUF_2 |-0,2240,000*% 0,106 | 0,094 | 0,130 | 0,041*|-0,008| 0,905 | 0,174 (0,006** 0,035 | 0,585 | 0,163 | 0,010*
KIUF_3 |-0217 |0,001** -0,105 | 0,098 |-0,067 | 0,295 |-0,214 |0,001** -0,045 | 0,480 |-0,087| 0,171 | 0,018 | 0,778
KIUF 4 | 0,117 | 0,066 |-0,001| 0,982 |-0,088| 0,164 | 0,037 | 0,559 [-0,002| 0,974 | 0,039 | 0,544 | 0,032 | 0,611
KIUF_5 | 0,048 | 0,451 |-0,028]| 0,663 |-0,049| 0,444 |-0,048| 0,453 |-0,007| 0,911 |-0,003| 0,959 | 0,008 | 0,899
KIUF. 6 | 0,117 | 0,064 | 0,015 | 0,808 |-0,111| 0,081 | 0,112 | 0,078 | 0,003 | 0,968 | 0,033 | 0,602 | 0,055 | 0,386

*p<0,05; ** p<0,01

KIUF_1 - Facebook jako nieodtaczny element zycia, KIUF_2 - Facebookowi celebryci, KIUF_3 - Gracze, KIUF_4 - Swiadomi
autoprezenterzy, KIUF_5 - Cztonkowie fanpage’6w, KIUF_6 - Poszukujacy informacji, PROKOS_A - Kompetencje asertywne,
PROKOS_K - Kompetencje kooperacyjne, PROKOS_T - Kompetencje towarzyskie, PROKOS_Z - Zaradno$¢ spoteczna, PRO-
KOS_S - Kompetencje spotecznikowskie

*p<0,05; ** p<0,01

KIUF_1 - Facebook as an inseparable element of life, KIUF_2 - Facebook celebrities, KIUF_3 - Gamers, KIUF_4 - Aware self-
presenters, KIUF_5 - Fanpage members, KIUF_6 - Information seekers, PROKOS_A - Assertive competences, PROKOS_K
- Cooperative competences, PROKOS_T - Social competencies, PROKOS_Z - Social resourcefulness, PROKOS_S - Socio-

volunteering competencies
Zrédto: opracowanie wtasne
Source: author’s elaboration

Gracze to drugi czynnik intensywno$ci uzytko-
wania Facebooka, ktéry koreluje z analizowanymi
zmiennymi. Podobnie jak w przypadku Facebooko-
wych celebrytéw, tak i tu, korelacja z rozumieniem
emocji jest ujemna. Innymi stowy czym badani sg
bardziej aktywni na ptaszczyZnie gier na Facebo-
oku, tym mniej rozumiejg emocje swoje i innych
ludzi. Ujemna korelacja zachodzi réwniez miedzy
Graczami i kompetencjami kooperacyjnymi. W tym
przypadku jest to o tyle zrozumiate, ze wiekszos¢
gier zamieszczonych na Facebooku jest jednooso-
bowych, albo nastawionych na rywalizacje, a nie
kooperacije.

Przeprowadzona analiza korelacji pozwolita na
wyodrebnienie zmiennych, wobec ktérych mozna
byto zastosowaé analize regresji. Mozliwe to byto
w dwéch przypadkach.

Pierwsza regresja krokowa byta mozliwa dla
przeanalizowania udzialu kompetencji spotecz-
nych i rozumienia emocji w wyja$nieniu natezenia
intensywnoSci uzytkowania Facebooka w wymia-
rze Facebookowi celebryci. Druga natomiast - w wy-
miarze Gracze.

Gamers is the second factor of the intensity of
Facebook use, which correlates with the analysed
variables. As in the case of Facebook celebrities,
here also, the correlation with understanding of
emotions is negative. In other words, the more
active they are at Facebook games, the less they
understand their own emotions and those of other
people. There is also a negative correlation between
Gamers and cooperative competences. In this case,
this is understandable because most of the games
on Facebook are single player or competitive rather
than cooperative.

The correlation analysis made the identification
of the variables to which regression analysis could
be applied possible in two cases.

The first step regression was possible for
analysing the contribution of social competence
and understanding of emotions to explaining the
intensity of Facebook use in the Facebook celebrities
factor. The second one - in the Gamers category.

Tabela 3. Wyniki regresji krokowej - zmienna zalezna intensywno$¢ uzytkowania Facebooka w wymiarze , Facebookowi

celebryci”

Table 3. Step regression results - variable dependent intensity of Facebook use in the “Facebook celebrities” category

L, . . L. L. Facebookowi celebryci/ Facebook celebrities
Wskaznik zmiennej niezaleznej/ R=0,317 R2=0,101 cR2=0,090 F(4,240)=9,128
Independent variable indicator
B B t p
Rozumienie emocji/ Understanding of emotions -0,197 -0,237 -3,122 0,002*
Kompetencje towarzyskie/ Social competencies 0,316 0,217 3,618 0,000*
Kompetencje kooperacyjne/ Cooperative competences -0,186 -0,120 -2,075 0,039*

Zrédio: opracowanie wtasne, *p<0,05
Source: author’s elaboration, *p<0,05
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Przeprowadzona regresja krokowa dla pierw-
szego zestawu zmiennych pozwala wyjasni¢ okoto
10% wariancji intensywno$ci uzytkowania Facebo-
oka w wymiarze Facebookowi celebryci wsr6d mto-
dych dorostych (tabela 3). Najsilniejszym predyk-
torem wydaja sie kompetencje towarzyskie (beta
= 0,32). Mozna zatem z duzg ostroznos$cig przyjacé,
ze im wyzszy wynik kompetencji towarzyskich,
tym wyzszy wynik czynnika Facebookowi celebryci.
W badanej grupie wskazano réwniez istotny i ujem-
ny zwiazek z rozumieniem emocji (beta = -0,2) oraz
kompetencjami kooperacyjnymi (beta = -0,19).
Wieksza intensywno$¢ angazowania sie w zycie to-
warzyskie na Facebooku podlega wyjasnieniu przez
obniZone rozumienie emocji oraz kompetencje ko-
operacyjne. W przypadku os6b o zanizonym rozu-
mieniu emocji i kompetencji kooperacyjnych moze
dochodzi¢ do wiekszego popadania w zycie panuja-
ce na Facebooku, co moze doprowadzi¢ np. do uza-
leznienia od tego serwisu.

A step regression for the first set of variables
allows to explain about 10% of the variance of the
intensity of Facebook use in the Facebook celebrities
category among young adults (Table 3). Social
competencies seem to be the strongest predictor
(beta =0.32). It can therefore be, with great caution,
assumed that the higher the social competencies
score, the higher the Facebook celebrity factor score.
The study group also indicated a considerable and
negative relationship with the understanding of
emotions (beta=-0.2) and cooperative competences
(beta=-0.19). The higher intensity of involvement in
social life on Facebook is explained by a decreased
understanding of emotions and cooperative
competences. People with a poor understanding
of emotions and cooperative competences may
become more prone to socialising on Facebook,
which may lead to, for example, addiction to the site.

Tabela 4. Wyniki regresji krokowej - zmienna zalezna intensywno$¢ uzytkowania Facebooka w wymiarze ,Gracze”
Table 4. Step regression results - variable dependent intensity of Facebook use in the “Gamers” category

Wskaznik zmiennej niezaleznej/

Gracze/ Gamers

. e R=0,318 R2=0,101 cR2=0,090 F(3,024)=9,170
Independent variable indicator
B B t p
Rozumienie emocji/ Understanding of emotions -0,143 -0,123 -2,250 0,025*
Kompetencje kooperacyjne/ Cooperative competences -0,310 -0,142 -3,818 0,000*
Kompetencje spotecznikowskie/ Socio-volunteering 0209 0201 2 644 0009*
competencies ’ ’ ’ ’

Zrédio: opracowanie wtasne, *p<0,05
Source: author’s elaboration, *p<0,05

Intensywnos$¢ uzytkowania Facebooka w wy-
miarze Gracze wyjasni¢ mozna przy udziale ro-
zumienia emocji, kompetencji kooperacyjnych
i kompetencji spotecznikowskich (tabela 4). Zatem
WYZSZY poziom zaangazowania w granie za posred-
nictwem Facebooka zalezne jest od kompetenc;ji
spotecznikowskich. Organizowanie dziatan zmie-
rzajacych do realizacji potrzeb i celéw spotecznych
zwigzanych z innymi ludZmi wzmacnia zaangazo-
wanie w granie na Facebooku. Mozna to wyttuma-
czy¢ np. tym, Ze wiele oséb rozpoczyna granie na
tym serwisie na zaproszenie od swoich znajomych
w celu pomocy im w zdobyciu jakich$ bonuséw. Po-
dobnie jak w przypadku poprzedniego zestawu, tak
i tu wykazano ujemny zwigzek z rozumieniem emo-
cji. Jak wida¢ w tym przypadku wysokiemu anga-
Zowaniu sie w granie za posrednictwem Facebooka
towarzyszy obnizone rozumienie emocji. Przepro-
wadzona analiza statystyczna wykazata réwniez
istotny ujemny zwiagzek intensywnos$ci uzytkowa-
nia Facebooka w wymiarze Gracze i kompetencji
kooperacyjnych. W przypadku oséb aktywnie gra-
jacych na Facebooku moze dochodzi¢ do obnizenia
sie zdolnosci do wspdtpracy. Dzia¢ sie moze tak
gtéwnie przez to, Ze znaczna cze$c¢ gier dostepnych
w tym serwisie nastawionych jest na rywalizacje,
a nie kooperacje. Ten zestaw zmiennych pozwala

The intensity of Facebook use in the Gamers
category can be explained with the help of
understanding of emotions, cooperative
competences and social skills (Table 4). Therefore,
a higher level of involvement in playing games
on Facebook is dependent on socio-volunteering
competencies. Organising activities aimed at
achieving social needs and objectives related to
other people strengthens involvement in playing on
Facebook. This can be explained, for example, by the
fact that many people start playing on this site at
the invitation of their friends, in order to help them
gain some kind of bonuses. As with the previous set,
thereisanegative correlation with understanding of
emotions. As can be seenin this case, the high level of
involvement in playing on Facebook is accompanied
by a reduced understanding of emotions. Statistical
analysis also showed a significant negative
relationship between the intensity of Facebook use
in terms of Gamers and cooperative competences.
In the case of people actively playing on Facebook,
the ability to cooperate may decrease. This may be
mainly due to the fact that a significant proportion
of games available on this site are focused on
competition, not cooperation. This set of variables
allows us to explain about 10% of the variance of
Facebook usage intensity in the Gamers factor.
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na wyjasnienie okoto 10% wariancji intensywnosci
uzytkowania Facebooka w wymiarze Gracze.
Przeprowadzona analiza zebranego materiatu
empirycznego pozwolita na udzielenie odpowie-
dzi na postawione pytania badawcze. Jak ustalono
w trakcie analizy danych empirycznych, odsetek
mtodych dorostych charakteryzujacych sie wyso-
k3 intensywnoscig uzytkowania Facebooka nie jest
wysoki i wynosi jedynie 8,4% badanych (pierwszy
problem badawczy). Podobna sytuacja jest wsrod
poszczeg6lnych wymiaréw intensywnosci uzytko-
wania Facebooka, gdzie oséb z maksymalnymi wy-
nikami, bagdz tez zblizonymi do maksymalnych jest
od 2,4% do okoto 20%. Analiza zebranego materia-
tu pozwolita réwniez na scharakteryzowanie mto-
dych dorostych pod katem poziomu ich kompetencji
spotecznych i rozumienia emocji (drugi problem
badawczy). Z przeprowadzonej analizy wynika, ze
ich kompetencje spoteczne oraz rozumienie emocji
oglblnie sg na poziomie niskim. Zalezno$¢ pomie-
dzy intensywno$cig uzytkowania Facebooka wraz
z jego wymiarami a kompetencjami spotecznymi
i rozumieniem emocji zachodzi jedynie w kilku
przypadkach (trzeci problem badawczy). Wymiar
Facebookowi celebryci koreluje ujemnie z rozumie-
niem emocji oraz dodatnio z kompetencjami asertyw-
nymi i kompetencjami kooperacyjnymi. Natomiast
w przypadku wymiaru Gracze ujemna korelacja za-
chodzi z rozumieniem emocji i kompetencjami koope-
racyjnymi. Analiza regresji krokowej pozwolita na
udzielenie odpowiedzi na ostatni, czwarty problem
badawczy. Wynika z niej, Ze istniejg dwa zestawy
zmiennych pozwalajace wyjasni¢ zwigzek zacho-
dzacy pomiedzy intensywnos$ciag uzytkowania Fa-
cebooka a kompetencjami spotecznymi i rozumie-
niem emocji. W przypadku pierwszego z nich, czyli
wymiaru Facebookowi celebryci analiza pokazata
jego zwiagzek z rozumieniem emocji oraz kompeten-
cjami towarzyskimi i kompetencjami kooperacyjnymi.
Natomiast w przypadku wymiaru Gracze, zachodzi
zwigzek z rozumieniem emocji oraz kompetencjami
kooperacyjnymi i kompetencjami spotecznikowskimi.

Podsumowanie

Podjete badania skoncentrowane byty na ocenie
intensywno$ci uzytkowania Facebooka w odniesie-
niu do rozumienia emocji i kompetencji spotecznych
miodych dorostych. Analiza zebranego materiatu
wykazata, ze jedynie okolo 8% respondentéw nie
wyobraza sobie zycia bez Facebooka, natomiast az
52,6% badanych potrafi rozgraniczy¢ to co realne
i to co wirtualne. Mozna z tego wyciggna¢ wniosek,
ze mimo iz duzo oséb jest non stop zalogowanych na
Facebooku lub loguje sie kilka razy dziennie (Czer-
ski & Gonciarz, 2017, s. 143), to potrafig oni funk-
cjonowac na co dzien w oderwaniu od tego serwisu
spotecznosciowego. Potwierdzajg to wyniki dla po-
zostaltych wymiaréw intensywnos$ci uzytkowania
Facebooka odnoszace sie do konkretnych aktywno-
$ci realizowanych na tym serwisie.

The analysis of the collected empirical material
allowed to provide answers to the research
questions posed. As established during the analysis
of the empirical data, the percentage of young adults
characterized by high intensity of Facebook use is
not large and amounts to only 8.4% of respondents
(first research problem). The situation is similar
among the individual categories in the intensity
of Facebook use, where people with the maximum
results or close to the maximum are between 2.4%
and about20%. The analysis of the collected material
allowed also to characterize young adults in terms of
their level of social competence and understanding
of emotions (second research problem). The
analysis shows that their social competences and
understanding of emotions are generally at a low
level. The relationship between the intensity of
Facebook use, along with it’s categories, and social
competences and understanding of emotions occurs
only in a few cases (third research problem). The
category Facebook celebrities correlates negatively
with understanding of emotions and positively with
assertive and cooperative competences. In the case of
the Gamers category, on the other hand, the negative
correlation is with understanding of emotions and
cooperative competences. The analysis of the step
regression allowed to answer the last, fourth
research problem. It shows that there are two sets
of variables that allow to explain the relationship
between the intensity of Facebook use and social
competences and understanding of emotions. In the
case of the first of them, i.e. the category of Facebook
celebrities, the analysis showed its relation to
understanding of emotions, social competencies and
cooperative competences. In the case of the Gamers
category, however, there is a connection with
understanding of emotions and cooperative and
socio-volunteering competencies.

Summary

The undertaken research was focused on
evaluating the intensity of Facebook usage in
relation to the understanding of emotions and social
competences of young adults. The analysis of the
collected material showed that only about 8% of the
respondents cannot imagine life without Facebook,
while as many as 52.6% of the respondents can
distinguish between reality and the virtual reality.
It may be concluded from this that although many
people are logged in to Facebook non-stop or log
in several times a day (Czerski & Gonciarz, 2017,
p- 143), they are able to function on a daily basis
removed from this social networking site. This is
confirmed by the results for other dimensions of
Facebook use intensity relating to specific activities
carried out on this service.
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Analiza kompetencji spotecznych wykazata, ze
najliczniejsza grupe stanowia osoby z przecietnymi
wynikami i nizej. Wysokie i bardzo wysokie kom-
petencje spoteczne posiada jedynie 12,4% respon-
dentéw. To i tak lepiej niz w przypadku rozumienia
emocji, gdzie os6b z tak wysokim ich poziomem nie
ma w ogdble. Natomiast najwiekszg grupe stanowiag
osoby z wynikami niskimi i obniZonymi. Taki stan
jest duzym problemem, poniewaZz nie rozumiejgc
emocji swoich i innych ludzi ciezko jest popraw-
nie funkcjonowac¢ zaré6wno w $wiecie realnym, jak
i wirtualnym.

Analiza korelacji pomiedzy zmiennymi wykaza-
1a, ze zachodza one jedynie w kilku przypadkach.
W odniesieniu do intensywno$ci uzytkowania Fa-
cebooka w wymiarze Facebookowi celebryci zacho-
dzi statystycznie istotna zalezno$¢ z rozumieniem
emocji, kompetencjami asertywnymi, kompeten-
cjami towarzyskimi oraz kompetencjami spotecz-
nikowskimi. Natomiast w odniesieniu do wymiaru
Gracze korelacja zachodzi rowniez z rozumieniem
emocji oraz kompetencjami kooperacyjnymi.

W toku analizy regresji stwierdzono zlozony
charakter powigzan pomiedzy intensywnoscig
uzytkowania Facebooka w dwéch jego wymiarach
a rozumieniem emocji i kompetencjami spotecz-
nymi. Uzyskane wyniki wskazujag na pozytywny
zwigzek intensywno$ci uzytkowania Facebooka
w wymiarze Facebookowi celebryci z kompetencja-
mi towarzyskimi oraz ujemny z rozumieniem emo-
cji i kompetencjami kooperacyjnymi. Natomiast
w odniesieniu do czynnika Gracze badania wska-
zujg na pozytywny zwigzek z kompetencjami spo-
tecznikowskimi, a ujemnym z rozumieniem emocji
i kompetencjami kooperacyjnymi. Dane te mozna
interpretowac¢ miedzy innymi jako wskazniki funk-
cjonowania oséb mtodych w $wiecie wirtualnym.
Wiele os6b np. nie rozumiejgc innych ludzi, lub nie
godzac sie z opiniami innych na swdj temat wolg
$wiat wirtualny, w ktérym moga stworzy¢ taki wi-
zerunek siebie jaki chcieliby, aby byt postrzegany.

Whioski

Zaprezentowane w niniejszym artykule dane nie
pozwalaja na uogélnienia, jednakze moga stanowic
podstawe dla poglebionych analiz tego zjawiska
na reprezentatywnej populacji. Mozna natomiast
wysnu¢ wniosek, ze w toku nauczania nauczycie-
le powinni wiecej uwagi poswieca¢ na ksztalcenie
u swoich podopiecznych zaré6wno kompetencje spo-
teczne, jak i rozumienie emocji. Ten drugi kompo-
nent bedacy sktadowa kompetencji emocjonalnych
jest ogromnie wazny w zrozumieniu odczu¢ innych
ludzi wzgledem siebie i odwrotnie. Odpowiednio
wyksztatcone kompetencje spoteczne natomiast
pozwola na odnalezienie sie niemal w kazdej sytu-
acji spotecznej, czy to realnej, czy wirtualnej. Do-
piero wowczas mozna bedzie méwic¢ o $wiadomym
i odpowiedzialnym postugiwaniu sie nowymi tech-

The analysis of social competences showed that
the most numerous group were people with average
and lower results. Only 12.4% of respondents
had high or very high social competence. This is
still better than in the case of understanding of
emotions, where there are no people with such
a high level. On the other hand, the largest group is
made up of people with low or lowered results. This
is a significant problem, because not understanding
one’s and other people’s emotions means it is
difficult to function properly both in the real and
virtual world.

The analysis of correlations between the
variables showed that they occur only in a few
cases. With regard to the intensity of Facebook
use in the category Facebook celebrities, there
is a statistically significant correlation with the
understanding of emotions, assertive competences,
social competencies and socio-volunteering
competencies. With regard to the Gamers category,
there is also a correlation with the understanding of
emotions and cooperative competence.

During the analysis of regression, a complex
relationship was found between the intensity
of Facebook use in its two aspects, between the
understanding of emotions and social competence.
The results obtained indicate a positive relationship
betweentheintensity of Facebookuseinthe category
of Facebook celebrities and social competences and
a negative relationship with the understanding
of emotions and cooperative competences. In
relation to the Gamers factor, the research indicates
a positive relationship with social competences, and
a negative relationship with the understanding of
emotions and cooperative competences. This data
can be interpreted, among others, as indicators of
the functioning of young adults in the virtual world.
Many people, for example, not understanding other
people or not agreeing with their opinions about
themselves prefer the virtual world, in which they
can create an image of themselves as they would
like it to be perceived.

Conclusions

The data presented in this article does not
allow for generalisations, however, it may provide
a basis for in-depth analyses of this phenomenon on
arepresentative population. What can be concluded,
however, is that in the course of education, teachers
should pay more attention to teaching their pupils
both social competences and the understanding
of emotions. The latter being a component of
emotional competence is extremely importantin the
understanding of other people’s feelings towards
each other and vice versa. Properly developed social
competence, on the other hand, will allow one to deal
with almost any social situation, whether real or
virtual. Only then will it be possible to speak about
conscious and responsible use of new technologies,
including Facebook.
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nologiami, w tym Facebookiem.

Kolejnym wnioskiem jest fakt, ze w poczatko-
wych latach Zycia, to rodzice powinni wiecej cza-
su po$wieca¢ swoim dzieciom i to na ich barkach
spoczywa ksztattowanie odpowiednich wzorcow.
Zanim rodzice pozwolg korzysta¢ swoim dzieciom
z nowoczesnych technologii, powinni w pierwszej
kolejnosci stymulowa¢ ksztattowanie sie u nich
kompetencji spoteczno$ciowych i rozumienia emo-
cji chociazby poprzez bezposrednie kontakty ré-
wieénicze.

Z tego tez wzgledu wspomniane pogtebione ana-
lizy zjawiska intensywno$ci uzytkowania Facebo-
oka powinny obejmowac nie tylko reprezentatywng
populacje mtodych dorostych, ale réwniez mtodziez

Another conclusion is that in the early years of
life, it is the parents who should dedicate more time
to their children, and it is up to them to form the
right models. Before parents allow their children to
use modern technologies, they should first stimulate
their children’s social competences and emotional
understanding, for example, through direct peer
contact.

For this reason, the aforementioned in-
depth analyses of the phenomenon of the
intensity of Facebook use should cover not only
a representative population of young adults, but
also the youth together with their families and
school environments. Such research will provide
a comprehensive view of the phenomenon.

wraz z ich $rodowiskiem rodzinnym i szkolnym.
Tego rodzaju badania pozwola na kompleksowe
spojrzenie na to zjawisko.
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