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Streszczenie

W artykule podjeto analize wybranych kilkudziesieciu dziet wspétczesnych socjologéw i teorety-
kow sportu i humanistéw (publikacje ksigzkowe i artykuty), ktérzy rozwazali role sportu w so-
cjalizacji dzieci i mtodziezy we wspotczesnym Swiecie.

Materiat i metody. Wykorzystano wspodtczesna literature Zr6dtowa i naukowe opracowania po-
Swiecone gtéwnie socjologii i filozofii oraz teorii sportu, oraz publikacje z zakresu pedagogiki
sportu, w ktorych badacze skupiali sie na spotecznej roli aktywnosci sportowe;j.

Wyniki. Autorzy wielu tekstéw omawiajacych znaczenie sportu w Zyciu cztowieka podkreslali
rowniez jego socjalizujaca role, zwtaszcza w obecnych czasach, kiedy to postawy skrajnie indywi-
dualistyczne niszcza wiezi spoteczne; istnieje w zwigzku z tym konieczno$¢ wiekszego zwrdce-
nia uwagi os6b dorostych na wychowanie spoteczne dzieci i mtodziezy przez sport i aktywnos¢
ruchowa.

Whioski. W $wietle przeprowadzonych badan sport dzieci i mtodziezy ma bardzo duze znacze-
nie socjalizujace, a jego uprawianie jest konieczne nie tylko ze wzgledéw zdrowotnych, ale i spo-
tecznych.

Stowa kluczowe: socjalizacja, wychowanie, warto$ci moralne, fair play

Summary

The article analyzes a selection of selected papers publishes by contemporary sociologists, sports
theorists and humanists (books and articles) who reflected on the role of sport in the socialization
of children and adolescents in the contemporary world.

Material and methods. Contemporary reference sources and scientific studies devoted mainly
to the sociology and philosophy as well as theory of sport were used. Publications in the field of
sport pedagogy, in which researchers focused on the social role of sports activity.

Results. The authors of many texts discussing the significance of sport in human life have also
emphasized its socializing role, especially nowadays, when extremely individualistic attitudes
destroy social bonds. Therefore, it is necessary to pay more attention of adults to the social
education of children and youth through sport and physical activity.

Conclusions. In the light of the research carried out, sports activities of children and adolescents
show a great socializing significance, and practicing sport is necessary not only for health, but
also for social reasons.
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Uwagi wstepne o socjalizacji dzieci i mlodziezy

Podstawa stawania sie cztowieka istota spotecz-
na jest jego wchodzenie w interakcje z innymi ludz-
mi, dzieki ktérym ludzkie osoby przyswajaja sobie
podstawowe zasady funkcjonowania w spoteczen-
stwie, w ktérym zyja. Proces ten nazywany jest so-
cjalizacja, czyli uspotecznieniem. Cztowiek rodzi sie
w okres$lonym spoteczenstwie, ale dopiero w trak-
cie swojego zycia nabywa praktycznych zdolno$ci
do uspotecznienia sie, dzieki czemu w kontaktach
z innymi ludZzmi nastepuje proces internalizacji
postaw, wzordéw, norm i wartos$ci obowigzujacych
w danej grupie (Berger, Luckmann, 2010). Jest to
proces miedzypokoleniowej transmisji zachowan
i przekonan funkcjonujagcych w danym spoteczen-
stwie (Schaffer, 2006). Zdaniem socjologa Jana
Szczepanskiego ,socjalizacja modeluje sposoby za-
spokajania popeddw biologicznych, ale samych nie
usuwa. Daje ona osobnikowi nawyki, umiejetnosci
zachowania sie w réznych sytuacjach spotecznych
i naturalnych, jakie spotyka on w spoteczenstwie,
i daje mozliwos¢ przystosowania sie” (SzczepanskKi,
1970, s. 32). Cztowiek przygotowuje do petnienia
réznych rol, spoteczenstwo zas wskazuje mu droge,
jak nalezy postepowac, aby osiggnat on zamierzone
przez siebie cele zyciowe. Pomaga ono mu stawac
uczestnikiem Zycia w r6znych jego wymiarach.

Proces socjalizacji nie przebiega w sposob line-
arny. W klasycznym ujeciu wskazuje sie na dwie
jego fazy: pierwotna i wtérng. Pierwsza z nich za-
czyna sie w poczatkowych miesigcach po urodzeniu
i trwa do momentu, kiedy oprdécz wspolnot naleza-
cych do najblizszego otoczenia (rodzina, opiekuno-
wie) wptyw na uspotecznienie dziecka zaczynaja
miec¢ grupy zewnetrzne. Socjalizacja wtérna zas ma
swoj poczatek w wieku mtodzienczym cztowieka
i towarzyszy mu do $mierci. Ciezar wprowadzania
do Zzycia w spoteczenstwie spoczywajacy na ro-
dzicach jest wtedy stopniowo przejmowany przez
instytucje, m.in. szkote, srodowisko réwiesnicze,
media, organizacje spoteczne. Inny podziat etapéw
socjalizacji, niz preferowany przez socjologéw, zo-
stat zaproponowany przez przedstawicieli psycho-
logii rozwojowej, ktorzy wykorzystujac czeSciowo
ustalenia socjologéw, wyrdznili jej sze$¢ faz: nie-
mowlectwo (do 1 roku zycia), wczesne dziecinstwo
(2-4 r.z. - przedszkole), dziecinstwo (5-12 - szkota),
mtodos$¢ (13-? - dojrzatos$¢ ptciowa, koniec szkoty,
ksztatcenie zawodowe), dorostos¢ (?-65 - praca, za-
tozenie wtasnej rodziny), staro$¢ (65-? - emerytu-
ra) (Tillmann, 2013).

Uczeni zgodni sa co do tego, ze uspotecznienie
cztowieka trwa ciagle, ale nie ulega watpliwosci,
Ze najintensywniej przebiega on w najwcze$niej-
szych latach jego Zzycia. W okresie dziecinstwa i do-
rastania ksztattowane sg rézne ztozone zachowa-
nia spoteczne dziecka, ktére w przysztosci zostaja
wykorzystane do odgrywania przezen réznych rél
(Pieter, 1976; Wotoszyn, 1964). Juz ]. Locke wska-
zywalt, iz czlowiek przychodzac na $wiat jest jak

Introductory remarks on the socialization of
children and adolescents

The basis for human becoming a social being
is their interaction with other people, thanks to
which human persons acquire the basic principles
of functioning in the society in which they live. This
process is called socialization. A person is born in
a specific society, but only in the course of their life
do they acquire practical skills to socialize, thanks
to which in contacts with other people the process
of internalization of attitudes, patterns, norms
and values in a given group takes place (Berger,
Luckmann, 2010). Itis a process of intergenerational
transmission of behaviors and beliefs functioning
in each society (Schaffer, 2006). According to the
sociologist Jan Szczepanski, “socialization models
the ways of satisfying biological drives, but does not
remove them. It provides the individual with habits,
the ability to behave in various social and natural
situations that they encounter in society, and give
the opportunity to adapt” (Szczepanski, 1970, p.
32). People prepare themselves to fulfill various
roles, while society shows them the way to act in
order to achieve life goals. It helps them participate
in life in its various dimensions.

The process of socialization is not linear. In
classical terms, two phases are indicated: primary
and secondary. The first one begins in the first
months after birth and lasts until the moment
when, apart from the communities belonging to
the immediate environment (family, caregivers),
external groups begin to influence the child’s
socialization. Secondary socialization begins in
adolescence and accompanies them until his death.
The burden of introducing into society, borne
by the parents, is then gradually taken over by
institutions, e.g. school, peer community, media,
social organizations. A different division of the
stages of socialization than that preferred by
sociologists was proposed by representatives of
developmental psychology who, partly using the
findings of sociologists, distinguished six phases:
infancy (up to 1 year of age), early childhood (2-4
years - kindergarten), childhood (5-12 - school),
youth (13-? - sexual maturity, end of school,
vocational training), adulthood (?-65 - work,
starting own family), old age (65-? - retirement)
(Tillmann, 2013).

Scientists agree that human socialization
continues, but there is no doubt that it is most
intensive in the earliest years of his life. During
childhood and adolescence, various complex social
behaviors of the child are shaped, and in the future,
they are used to play various roles (Pieter, 1976;
Wotoszyn, 1964). Already ]. Locke indicated that
a man coming into the world is like a tabula rasa,
written down by successive experiences that affect
further functioning. The process of learning about
the world also concerns the phenomena of social
life that people experience from the first days
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tabula rasa, ktéra jest zapisywana przez kolejne
doswiadczenia majgce wptyw na dalsze jego funk-
cjonowanie. Proces poznawania $wiata dotyczy
réwniez zjawisk zycia spotecznego, ktérych do-
Swiadczajg ludzie juz od pierwszych dni i miesiecy
po ich urodzeniu sie. Zwracali na to uwage zwtasz-
cza socjolodzy francuscy. Wg. E. Durkheima socja-
lizacja to ,[..Jwpltywy wywierane przez generacje
dorostych na tych, ktdérzy nie s3 jeszcze gotowi do
zycia spotecznego. Jej przedmiotem jest pobudza-
nie i rozwiniecie w dziecku okreslonej liczby sta-
noéw fizycznych, intelektualnych i moralnych wy-
maganych od niego zaréwno przez spoteczenstwo
polityczne, zorganizowane jako cato$¢, jak i przez
konkretne $rodowisko, z ktérym jest ono konkret-
nie zwigzane” (Filipiak, 2000, s. 94). We wczesnym
okresie socjalizacji nadrzednym jej zadaniem jest
wyposazenie mtodego cztowieka w wiedze, umie-
jetnosci i kompetencje, ktére sa niezbedne do funk-
cjonowania w podstawowej grupie spotecznej, jaka
jestrodzina oraz poza nia (Szymanski, 2013). Wielu
badaczy wskazuje na fakt, iz socjalizacja mtodego
cztowieka rdzni sie od tej, ktérej podana jest oso-
ba dorosta. Uspotecznienie w okresie dziecinstwa
dotyczy przed wszystkim regulacji popedéw biolo-
gicznych, wprowadzania w $§wiat obowigzujgcych
norm i warto$ci. Wychowanie i edukacja ma wtedy
charakter bardziej ogdlny i idealistyczny, a socja-
lizowany przyjmuje w tym procesie status ucznia.
Natomiast w przypadku osoby dorostej przebieg
socjalizacji w duzym stopniu zalezy od peinionych
przez cztowieka rél, a przyswajane przezen zasa-
dy i normy postepowania sa z nimi wtedy $cisle
zwigzane. Tym samym jest on bardziej realistyczny
(Mortimer, Simmons, 1978).

Sport w swietle okreslen wspoétczesnych socjo-
logow i humanistow

Zinstytucjonalizowang aktywnos$cia  maja-
ca wptyw na socjalizacje mtodego cztowieka jest
sport. Pojeciem ,sport” w jezyku potocznym po-
stugujemy sie bardzo czesto w sposéb swobodny.
Najczesciej kojarzy sie ono z aktywno$cig fizyczng
niekoniecznie zwigzang z obecnym w sporcie pier-
wiastkiem wspétzawodnictwa (Kowalczyk, 2002).
Na gruncie nauk socjologicznych i humanistycz-
nych powstato szereg definicji sportu. W wiekszo-
$ci z nich podkresla sie jednak komponent rywa-
lizacji. Tak chociazby sport rozumie amerykanski
socjolog J. Coakley, dla ktérego jest on ,zinstytucjo-
nalizowana aktywnoS$cig o charakterze rywalizacji,
ktéra wymaga fizycznego wysitku lub okreslonych
fizycznych zdolnosci i motywowana jest wewnetrz-
nymi lub zewnetrznymi nagrodami” (Nosal, 2015, s.
20). Podobne ujecie sportu zawarte jest w definicji
zaproponowanej przez polskiego teoretyka kultu-
ry fizycznej M. Demela, ktory stwierdzil, ze sport
to ,dziatalno$¢ uprawiana systematycznie, we-
dtug pewnych regut, odznaczajaca sie silnym pier-
wiastkiem wspdtzawodnictwa oraz tendencja do

and months after their birth. This was especially
pointed out by French sociologists. According to
E. Durkheim’s socialization is “[...] the influence
exerted by the adult generation on those who
are not yet ready for social life. Its subject is to
stimulate and develop in a child a certain number
of physical, intellectual and moral states required
of them both by the political society, organized
as a whole, and by the specific environment with
which it is specifically associated” (Filipiak, 2000,
p. 94) . In the early period of socialization, its main
task is to equip a young person with knowledge,
skills and competences that are necessary to
function in the basic social group, being the family
and beyond (Szymanski, 2013). Many researchers
point out that the socialization of a young person
differs from that of an adult. Socialization during
childhood mainly concerns the regulation of
biological drives, introducing binding norms and
values into the world. Upbringing and education
are then of a more general and idealistic character,
and the socialized takes on the status of a student
in this process. On the other hand, in the case of an
adult, the course of socialization largely depends on
the roles performed by a person, and the principles
and norms of conduct they acquire are then closely
related to them. Thus, it is more realistic (Mortimer
& Simmons, 1978).

Sport in the light of the terms of contemporary
sociologists and humanists

Sport is an institutionalized activity that has an
impacton the socialization of a young person. We use
the term “sport” in colloquial language very often
quite freely. Most often it is associated with physical
activity not necessarily related to the element of
competition present in sport (Kowalczyk, 2002).
Based on sociological and humanities, several
definitions of sport have been developed. However,
most of them emphasize the rivalry component.
For example, sport is understood by the American
sociologist ]J. Coakley as “an institutionalized
competitive activity that requires physical effort
or specific physical abilities and is motivated by
internal or external rewards” (Nosal, 2015, p.
20). A similar approach to sport is included in the
definition proposed by the Polish theoretician of
physical culture M. Demel who stated that sport is
“an activity carried out systematically, according
to certain rules, characterized by a strong element
of competition and a tendency to achieve better
and better results, aimed at manifesting physical
fitness”(Kunicki, 2011, p. 60). According to W.
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osiggania coraz lepszych wynikéw, majaca na celu
manifestacje sprawno$ci ruchowej” (Kunicki, 2011,
s. 60). Wedtug W. Liponiskiego z kolei o sporcie mo-
zemy moéwi¢ w przypadku $wiadomej dziatalno-
$ci cztowieka, w ktérej zawarte s3: ,indywidualna
lub zespotowa rywalizacja w pokonywaniu czasu,
przestrzeni, przeszkdd naturalnych lub sztucznych
oraz przeciwnika; doskonalenie cech sprawno$ci fi-
zycznej i sil psychicznych (woli, charakteru, zasad
moralnych); dobrowolno$¢ uczestnictwa; podpo-
rzadkowanie sie przepisom i regutom gry, w tym
takze dyrektywom fair play; brak bezpos$rednich
celéw pozasportowych (militarnych czy produkcyj-
nych)” (Ziétkowski, 2004, s. 18). Mike McNamee za$
wskazuje na cztery elementy warunkujace, to, ze
dang aktywno$¢ nazywa sie sportem: umowne cele;
zbiér zasad, ktore jasno wskazuja w jakich warun-
kach cel jest uzyskiwany; zasady regulujace sposéb
realizacji celéw; postawa uczestnikéw nastawiona
narealizacje umownego celu (Nosal, 2015). W przy-
padku dzieci i mtodziezy trudno méwi¢ o uprawia-
niu przez nich sportu na poziomie profesjonalnym
(zawodowym), bardziej natomiast o aktywno$ci
sportowej i uczestnictwie w sporcie, ktére przeja-
wia sie w regularnych ¢wiczeniach fizycznych oraz
zorganizowanych treningach i zawodach w szkole,
klubach sportowych oraz indywidualnych ¢wicze-
niach.

Najistotniejsze funkcje sportu w swietle wspot-
czesnej literatury przedmiotu

Sport petni szereg funkcji; do tych najwazniej-
szych z nich naleza: zdrowotna, wolicjonalna, roz-
rywkowa, propagandowa, integracyjna, wycho-
wawcza, socjalizacyjna. Niewatpliwie uczestnictwo
w sporcie moze odgrywac istotng role w uspotecz-
nieniu cztowieka. Wedtug K. Heinemanna jest to
zwigzane z trzema jego cechami. Pierwsza z nich
jest: ... istnienie silnego pierwiastka normatyw-
nego, ktéry sprawia, iz role spoteczne w sporcie sa
czytelne i bardzo precyzyjnie okreslone, a wszelkie
odstepstwa od nich natychmiast sankcjonowane”
(Sas - Nowosielski, 2002, s. 104). Kolejng grupa cech
jest: wytrwato$¢, systematyczno$¢, nie uleganie
przez cztowieka porazkom. Uczestnictwo w sporcie
to takze czesto bycie cztonkiem klubu sportowego,
a tym samym aktywno$¢ w nowej sferze uczestnic-
twa spotecznego, w strukturze, gdzie funkcjonuja
nowe formy relacji spotecznych, niedo§wiadczanych
wcze$niej przez mlodego cztowieka w rodzinie czy
szkole. Socjalizacja poprzez sport to takze tgczenie
tego dziatania, ktére jest dla cztowieka przyjemne,
z czynnosciami majacymi spotecznie pozyteczny
charakter. Dla wielu mtodych ludzi sport jest przede
wszystkim warto$cig autoteliczng, ale tez moze by¢
instrumentalna, woéwczas warto$ci zewnetrzne
(etos pracy, poszanowanie przepiséow, zasad) biora
gére nad wewnetrznymi (zabawa, przyjemnoscia,
wyzwaniem) (Ommundsen, Lgndal, Loland, 2014).
Wazng role aktywno$ci fizycznej w uspotecznia-

Liponski, we can talk about sport in the case
of conscious human activity, which includes:
“individual or team competition in overcoming
time, space, natural or artificial obstacles and
the opponent; improving the features of physical
fitness and mental strength (will, character, moral
principles); voluntary participation; compliance
with the rules and regulations of the game,
including fair play directives; no direct non-sport
goals (military or production)” (Ziétkowski, 2004,
p. 18). Mike McNamee, on the other hand, points to
four determinants that an activity is called a sport:
conventional goals; a set of rules that clearly indicate
under what conditions the goal is achieved; rules
governing the manner of achieving goals; attitudes
of participants focused on achieving the contractual
goal (Nosal, 2015). In the case of children and
adolescents, it is difficult to talk about practicing
sport professionally (as vocational), but more about
sports activity and participation in sports, which
is manifested in regular physical exercises as well
as organized training and competitions at school,
sports clubs and individual exercises.

The most important functions of sport in the
light of contemporary literature on the subject

Sport has several functions; the most important
of them include health, volitional, entertainment,
propaganda, integration, educational, socialization
functions. Undoubtedly, participation in sport can
play an important role in human socialization.
According to K. Heinemann, it is related to three
of his features. The first one is: “.. the existence of
a strong normative element which makes social
roles in sport clear and very precisely defined,
and any deviations from them are immediately
sanctioned” (Sas-Nowosielski, 2002, p. 104).
Another group of features includes perseverance,
regularity, and not succumbing to failures.
Participation in sport often means being a member
of a sports club, and thus an activity in a new
sphere of social participation, in a structure where
new forms of social relations function, previously
inexperienced by a young person in a family or
school. Socialization through sport also means
combining this activity that is pleasant for people
with activities of a socially beneficial nature. For
many young people, sport is primarily an autotelic
value, but it can also be instrumental, then external
values (work ethos, respect for regulations, rules)
take precedence over internal ones (fun, pleasure,
challenge) (Ommundsen, Lgndal, Loland, 2014). The
important role of physical activity in socializing
children and adolescents was also noticed by Polish
theorists of physical education, M. Demel and A.
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niu dzieci i mtodziezy dostrzegali réwniez polscy
teoretycy wychowania fizycznego M. Demel oraz
A. Sktad, ktérzy pisali, ze: ,Sytuacje wychowawcze,
ktore wystepuja we wspdtzawodnictwie, koopera-
cji sportowej w czasie zawoddw, turniejow, rajdow,
lotow, wspinaczki, zeglugi, przezycia zawodnika
i kibica, zwyciezcy i pokonanego - to sytuacje nie-
spotykane w innych dziatach wychowania. Bywa
przeciez, ze dany osobnik jest niewrazliwy na ru-
tynowe $rodki i metody wychowania moralnego,
a jego sylwetka spoteczno-moralna ksztattuje sie
wtasnie - i gtéwnie - w procesie wychowania fi-
zycznego, ktérego <<dziatanie uboczne>> okazu-
je sie w tym wypadku decydujgce” (Demel, Sktad,
1986, s. 78).

Sport a wspolnoty spoteczne i moralnos$¢ wspoél-
notowa

Jednym z warunkéw przyczyniajacych sie do
zaistnienia spoteczefnstwa jest wytworzenie sie
poczucia wspélnoty u poszczegdlnych ludzi. W spo-
teczenstwie ponowoczesnym, w kKtorym ostabieniu
ulega rola religii oraz autorytetéw, sport staje sie
coraz wazniejszg ptaszczyzna integracji. Uczest-
nictwo w sporcie ksztattuje jedng z wazniejszych
wartoS$ci spotecznych, jaka jest solidarnos$¢, ktora
na gruncie tej aktywnosci cztowieka tworzy sie
przede wszystkim przez cztonkostwo w zespole.
Jak pisze S. Kowalczyk, ,Wspdlnota zainteresowan,
treningéw, gry, celéw zyciowych, etosu, itp. wy-
twarza wiez przyjazni taczacg cztonkéw druzyny
sportowej. Jest ona nie tylko warto$cig powstat na
bazie wartosci ludycznych (gry, rozrywki, radosci
ze wspoélnego przebywania), ale najczesciej takze
wspoélnota egzystencjalno-aksjologiczng. Dobrem
wspolnym ludzi uprawiajgcych sport, amatoréw
i zawodowcow, jest szeroko rozumiane dobro czto-
wieka: zdrowie, odpoczynek, fizyczny i psychicz-
ny rozwoj, kreatywnos$¢. Druzyna sportowa jest
zrodtem trwatych przyjazni, zapewnia cztowie-
kowi obecnos$¢ zyczliwych ludzi, uczy lojalnosci,
braterstwa, umiejetnosci spotecznego wsp6tzycia,
wyzwala inicjatywe i pomystowos$¢” (Kowalczyk,
2003,s.27).

Socjalizacja jest procesem wprowadzania czto-
wieka w $wiat obowigzujacych go norm, a sport
jest dziedzing, w ktérej mamy do czynienia z na-
gromadzeniem réznego rodzaju zasad i przepisow,
trwatych i ponadczasowych, ktére z kolei podno-
sza moralny wymiar ludzkiego zycia. Wedtug Z.
Krawczyka w ramach czystej rywalizacji sportowej
wsraéd dzieci i mtodziezy, a takze podczas poznawa-
nia i przestrzegania przepiséw i regut gry obowig-
zujacych w jakiej$ dyscyplinie, zawodnicy ucza sie
takich zasad Zzycia spotecznego, jak: ,potrzeba po-
koju, wspoétpracy, tozsamosci narodowej, wzajem-
nego zrozumienia oraz autonomii i wolno$ci” (Zi6t-
kowska, 2004, s. 20). Na internalizacje jednostki
z wykorzystaniem sportu wskazujg tez inni bada-
cze, ktorzy wrecz pisza, Ze uspotecznienie poprzez

Sktad who wrote that: “Educational situations that
occur in competition, sports cooperation during
competitions, tournaments, rallies, flights, climbing,
sailing, the experiences of the competitor and the
fan, the winner and the loser - the situations are
unheard of in other areas of education. It happens,
after all, that a given individual is insensitive to
routine means and methods of moral education,
and his socio-moral profile is shaped precisely - and
mainly - in the process of physical education, the
«side effect» of which turns out to be decisive in this
case “(Demel , Composition, 1986, p. 78).

Sport and social communities and community
morality

One of the conditions contributing to the
existence of society is the creation of a sense of
community in individual people. In a postmodern
society where the role of religion and authorities
is weakening, sport is becoming an increasingly
important area of integration. Participation in sport
shapes one of the most important social values,
which is solidarity, which is created primarily
by membership in a team based on this human
activity. As S. Kowalczyk writes, “The community
of interests, training, games, life goals, ethos, etc.
creates a bond of friendship between members of
a sports team. It is not only a value created on the
basis of ludic values (games, entertainment, the joy
of being together), but most often also an existential-
axiological community. The common good of people
practicing sports, amateurs and professionals is
the universally understood good of humans: health,
rest, physical and mental development, creativity.
A sports team is a source of lasting friendships,
ensures the presence of kind people, teaches loyalty,
brotherhood, social coexistence skills, triggers
initiative and creativity” (Kowalczyk, 2003, p. 27).

Socialization is the process of introducing
people into the world of the norms that apply to
them, and sport is a field in which we deal with
the accumulation of various types of rules and
regulations, permanent and timeless, which in turn
raise the moral dimension of human life. According
to Z. Krawczyk, as part of pure sports rivalry
among children and adolescents, as well as while
learning and observing the rules and rules of the
game in a given discipline, players learn such rules
of social life as: “the need for peace, cooperation,
national identity, mutual understanding and
autonomy and freedom” (Ziétkowska, 2004, p.
20). The internalization of the individual with the
use of sport is also indicated by other researchers
who even write that socialization through sport is
one of the guarantors of the stability and survival
of society (Sage, 1979). It is through sports
activities that the personality of children and
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sport jest jednym z gwarantéw stabilno$ci i prze-
trwania spoteczenstwa (Sage, 1979). To poprzez ak-
tywno$¢ sportowg ksztattuje sie osobowos¢ dzieci
i mtodziezy, utrwala sie wtasciwe postawy i nawyki
wazne w zyciu osobistym i spotecznym. Chociaz-
by warto wspomnie¢, ze podczas udziatu w rywa-
lizacji sportowej wymaga sie od ich uczestnikéw
poszanowania regul gry. Postepowanie takie, jak
pisat J. Kosiewicz ,ma wydZwiek pragmatyczny,
tak jak postepowanie zgodnie z zasadami kodeksu
prawa administracyjnego, cywilnego czy karne-
go” (Kosiewicz, 2010, s. 34). Mtody cztowiek uczy
sie szacunku dla obowigzujacego prawa. Poprzez
udziat w aktywnosci sportowej ksztattuje sie jego
moralno$¢, ktéra ewoluuje od absolutnego do rela-
tywnego przestrzegania norm, ,od zewnetrznego
do wewnetrznego umiejscowienia ich zZrédet (od
potepienia przez dorostych i réwie$nikéw do samo-
potepienia za ich nieprzestrzeganie” (Ziétkowski,
2004, s.13).

Zasada fair play w sporcie i jej spoleczno - wy-
chowawcze znaczenie

Socjalizujacej roli sportu pomaga obecna w nim
reguta fair play, ktéra swoje korzenie ma w kregach
rycerskich epoki starozytnej i Sredniowiecza. Po-
jecie to zostato uzyte po raz pierwszy przez Wilia-
ma Szekspira w dramatach Zycie i $mier¢ kréla Jana
oraz Burza” (Liponiski, 2014), a w sporcie przyjeto
sie zwtaszcza pod koniec XIX w. Jest to reguta etycz-
no-moralna zawodnikéw uprawiajacych sport, we-
dtug ktoérej od uczestnikéw rywalizacji w tej dzie-
dzinie oczekuje sie przestrzegania obowigzujacych
w niej ustalonych wczesniej zasad, ktére wyrazaja
sie w takich zachowaniach, jak: bezinteresowne
poszanowanie regut gry, szacunek dla przeciw-
nika, umozliwienie réwnych szans w rywalizacji,
niewykorzystywanie przewagi losowej, rezygna-
cja z praktycznych korzysci ze zwyciestwa, mini-
malizacja cierpien przeciwnika. Na gruncie szkol-
nych zawodéw dzieci i mtodziez sg zapoznawane
z gléwnymi zasadami olimpizmu. Mtodzi ludzie do-
$wiadczajg faktu, ze tzw. czysta gra to w praktyce
respektowanie zasad opartych na tradycji, prawym
sumieniu i powszechnie akceptowanej moralnosci.
Fair play ma wymiar indywidualny i zbiorowy. Jak
pisze J. Nowocien, ,fair play obejmuje gtéwnie sto-
sunek sportowca do siebie samego, jako wspoétza-
wodnika i wyraza sie odpowiedzialnoscig za wta-
sne czyny. Kategoria ta zawiera: przestrzeganie
przepiséw gry oraz bezwzgledne akceptowanie de-
cyzji sedziego, relacje zawodnika z przeciwnikiem
(zaréwno w zakresie fizycznym, jak i psychicznym),
samokontrole w zakresie walki, zwyciestwa lub po-
razki” (Nowocien, 2001, s. 73).

Nauczyciel i wychowawcy oczekuja, Ze mto-
dzi sportowcy nie tylko beda postepowac fair play
w trakcie obecnosci na stadionie, ale obowigzujg-
ce zasady i reguty beda przenosi¢ na inne obszary
swojej aktywnosci. O ile z t3 etyczno-moralna re-

adolescents is shaped, and appropriate attitudes
and habits significant in personal and social life
are established. It is worth mentioning that when
participating in sports competitions, participants
are required to respect the rules of the game. Such
actions, as ]J. Kosiewicz wrote, “have a pragmatic
overtone, just like proceedings in accordance
with the principles of the administrative, civil or
criminal code” (Kosiewicz, 2010, p. 34). Young men
learn to respect the applicable law. By participating
in sports activities, their moralities are shaped,
evolving from absolute to relative compliance with
norms, “from the external to the internal location
of their sources (from condemnation by adults and
peers to self-condemnation for non-compliance
with them” (Ziétkowski, 2004, p. 13).

The principle of fair play in sport and its social
and educational significance

The socializing role of sport is supported by the
fair play rule. It has roots in the knightly circles of
the ancient and medieval epochs. This term was
used for the first time by William Shakespeare
in the dramas The Life and Death of King John
and The Tempest (Liponski, 2014), and in sport it
became especially popular at the end of the 19th
century. It is an ethical and moral rule of players
practicing sports, according to which competition
in this field, players are expected to comply with the
previously established rules, as expressed in such
behavior as: disinterested respect for the rules of
the game, respect for the opponent, enabling equal
opportunities in competition, not using random
advantage, giving up the practical benefits of
winning, minimizing the suffering of the adversary.
During school competitions, children and youth are
acquainted with the main principles of Olympism.
Young people experience the fact that the so-
called “fair play” means respecting rules based
on tradition, right conscience and the generally
accepted morality. Fair play has an individual
and collective dimension. As J. Nowocien writes,
“fair play mainly covers the athlete’s attitude
towards himself as a competitor and expresses
responsibility for his own actions. This category
includes: compliance with the rules of the game
and absolute acceptance of the referee’s decisions,
relations between a player and an opponent (both
physically and mentally), self-control in terms of
fight, victory or defeat” (Nowocien, 2001, p. 73).

The teacher and tutors expect that not only will
young athletes act fair play when present at the
stadium, but they will also transfer the applicable
rules and regulations to other areas of their activity.
While young people have a chance to meet this
ethical and moral rule also in non-sport areas of
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gula mtody cztowiek ma szanse spotkac sie z row-
niez w pozasportowych obszarach dziatalnosci, to
jednak najefektywniej socjalizacja w tym zakresie
jest przeprowadzana na gruncie sportu gdyz - jak
podkreslaja Zofia i Ryszard Zukowscy, ,Postawy
wobec fair play ksztattuje sie w toku zycia cztowie-
ka i procesu jego wychowania w rodzinie, szkole,
poza szkota. Jesli w tym, procesie rozwoju osobni-
czego i wychowania cztowiek nie zetknie sie z tymi
warto$ciami i nikt postaw wobec tych wartosci nie
bedzie ksztattowat - trudno oczekiwac ich u doro-
stych osobnikéw w spoteczenstwie. Sport i olim-
pizm natomiast sg same w sobie no$nikiem tych
warto$ci, stad duzo wieksza tatwos$¢ naturalnego
ksztattowania postaw wobec wartosci fair play
u uczestnikéw aktywnosci sportowej” (Zukowska,
Zukowski, 2010, s. 61).

Jedng z wartos$ci czesto podkres$lanych przez
wspoétczesnych badaczy zajmujacych sie humani-
stycznymi i spotecznymi aspektami sportu jest
szacunek dla drugiego cztowieka (Holt, Tink, Man-
digo, Fox, 2008; Khaled Ahmad Ibrahim, Brée, Naja,
2017). H. Zdebska wskazuje na sytuacje kiedy
w zmaganiach sportowych ksztattowana jest po-
stawa szacunku: ,Swiadczg o tym gesty wynikajace
zaréwno z oficjalnego ceremoniatu zawodéw (m.in.
powitanie zespotéw przed meczem i podziekowa-
nie sobie za wspdlna gre po jej zakonczeniu, jak tez
w niepisanych regutach obowiazujacych w trakcie
walki sportowej, tak mocno akcentowanych w ko-
deksie etycznym fair play” (Zdebska, 2010, s. 57).
Natomiast Jerzy Nowocien podkresla, ze sport bu-
dowany w oparciu o system wartosci olimpijskich,
jest jednym z najlepszych narzedzi do ksztattowa-
nia demokracji i spoteczenstwa obywatelskiego,
poniewaz ,olimpizm daje sie traktowac¢ jako demo-
kratyczny i miedzykulturowy system wychowania
poprzez sport” (Nowocien, 2014, s. 202). Z racji po-
wszechnego dostepu do sportu rozumianego jako
aktywnos$c¢ ruchowa, kazda osoba w nim uczestni-
czaca korzysta z podstawowych praw obywatel-
skich: do zdrowia, integralno$ci, dobrego samopo-
czucia psycho-fizycznego (Stryczek, 2011).

Sport a wartosci moralne

Wsrdd dyscyplin sportowych sa takie, w kté-
rych, oprocz pierwiastka rywalizacji istotng role
odgrywa ich wymiar aksjologiczny, a moze nawet
staje sie on wazniejszy w wychowaniu spotecznym
cztowieka. Najczes$ciej jako przyktad takich dyscy-
plin, w ktérych warto$ci moralne maja duze znacze-
nie, podaje sie wschodnie sztuki walki, nazywane
tez czesto ,sztukami zycia”. Uczestnictwo w nich to
nabywanie wielu spotecznie pozadanych wartosci,
do ktérych Wojciech Cynarski zalicza: ,osobowe
(model mistrza sztuk walki), etyczne (szacunek,
honor, odwaga, dyscyplina), estetyczne, zdrowotne,
utylitarne, symboliczne, patriotyczne i uniwersal-
ne” (Cynarski, 2012, s. 98). Ponadto osoby trenujgce
te dyscypliny ksztattuja w sobie samodyscypline,

activity, the most effective socialization in this
area is carried out in the field of sport because -
as emphasized by Zofia and Ryszard Zukowski,
“Attitudes towards fair play are shaped in the
course of a person’s life and the process of their
upbringing in the family, school, outside school.
If in this process of personal development and
upbringing a person does not encounter the values,
and no one shapes attitudes towards the values -
it is difficult to expect them in adult individuals in
society. On the other hand, sport and Olympism are
in themselves carriers of the values, hence a much
greater ease of natural shaping attitudes towards
fair play among participants of sports activity”
(Zukowska, Zukowski, 2010, p. 61).

Respect for another human being is one of
the values often emphasized by contemporary
researchers dealing with the humanistic and
social aspects of sport (Holt, Tink, Mandigo, Fox,
2008; Khaled Ahmad Ibrahim, Brée, Naja, 2017).
H. Zdebska points to situations where an attitude
of respect is formed in sports struggles: “This is
evidenced by gestures resulting both from the
official ceremony of the competition (including
greeting the teams before the match and thanking
each other for playing together after it, as well as
in unwritten rules in force during sports combat,
so strongly emphasized in the code of ethics of fair
play” (Zdebska, 2010, p. 57). On the other hand,
Jerzy Nowocien emphasizes that sport built on the
basis of the Olympic values system is one of the
best tools for shaping democracy and civil society,
because “Olympism can be treated as a democratic
and intercultural system of education through
sport” (Nowocien, 2014, p. 202). Due to universal
access to sport, understood as physical activity, each
participant enjoys the basic civil rights: to health,
integrity, psycho-physical well-being (Stryczek,
2011).

Sport and moral values

Among sports disciplines, there are those in
which, apart from the element of competition, their
axiological dimension plays an important role,
and it may even become more important in human
social education. Eastern martial arts are most
often mentioned as an example of such disciplines
in which moral values are of greatimportance. They
are also often called “arts of life”. Participation in
them means acquiring many socially desirable
values, among which Wojciech Cynarski includes:
“personal (model of a martial arts master), ethical
(respect, honor, courage, discipline), aesthetic,
health, utilitarian, symbolic, patriotic and universal
ones” (Cynarski, 2012, p. 98). Moreover, people who
practice such disciplines develop self-discipline,
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wytrwatos¢, samokontrole, pokore, Zyczliwo$¢ oraz
tolerancje dla innych kultur (Cynarski, Lee-Barron,
2014). We wschodnich sztukach walki wazng role
odgrywa trener/instruktor (sensei), ktéry nie tylko
jest nauczycielem ruchu i tradycji, ale r6wniez sta-
nowi dla mtodych zawodnikéw wzorzec o wysokim
poziomie moralnym w procesie internalizacji (Pie-
trzak, Cynarski, 2000).

Uspotecznienie dzieci i mlodziezy przez sport
w szkole

Socjalizacja jest nie tylko procesem przygoto-
wujacym mtodych ludzi do petnienia przez nich rél
spotecznych, ale takze przyczynia sie do wieksze-
go uspotecznienia cztowieka. Wielu naukowcéw
zwraca uwage na fakt, Ze sport odgrywa wazna
role w socjalizacji chtopcéw do wykonywania przez
nich tradycyjnych rél ptciowych. U. Kulczycka pisze,
ze ,Sport okresla zachowania agresywne, site oraz
twardo$¢ jako norme meskosci - i w nig socjalizuje.
Konstruuje tozsamos$¢ mtodych mezczyzn i repro-
dukuje meska hegemonie, albowiem bohater spor-
towy jest postrzegany jako prawdziwy mezczyzna”
(Kulczycka, 2019, s. 89). Inaczej jest w przypadku
dziewczat, ktore poprzez aktywnos$¢ sportowa so-
cjalizujg sie do nietradycyjnych rol, tym samym
tamig pewne spoteczne stereotypy dotyczace ptci,
ktore zaczynajgce sie rozwijac u dziecka na przeto-
mie pierwszej i drugiej dekady jego zycia. Ponadto,
jak zauwaza N. Organista, ,W przeciwienstwie do
chtopcéw, dziewczeta nie zdobywaja uwagi rowie-
$nikéw i szacunku w spolecznosci szkolnej dzieki
sukcesom sportowym, ale dzieki atrakcyjnemu wy-
gladowi” (Organista, 2012, s. 197). S3 one w mniej-
szym stopniu zainteresowane uczestnictwem w ak-
tywnos$ci sportowej, a jezeli juz, to podejmujg sie
uprawiania mniej angazujgcych ¢wiczen. Pogtebia-
niu stereotypowego postrzegania ptci niewatpliwie
sprzyja tradycyjny podziat rywalizacji sportowej
wg kategorii ptci oraz na sporty ,typowo” meskie
i kobiece. Oczywiscie ignorowanie réznic fizjolo-
gicznych i ich wptywu na wyniki sportowe kobiet
i mezczyzn nie jest uzasadnione. Jednak, tak jak
sport rodzi stereotypy kobiety, moze roéwniez je
tagodzié¢, przeciwdziata¢ reprodukcji spoteczne-
go podziatu rél ptciowych. Przyktadem moga by¢
dyscypliny uprawiane koedukacyjnie, w ktérych
wspoélnie - w jednej druzynie - rywalizujg ze soba
dziewczeta i chtopcy, np. korfball. W tym przypad-
ku najbardziej charakterystyczne cechy dla spor-
tow meskich i kobiecych, takie jak sita fizyczna,
prawdopodobienstwo kontaktu fizycznego, este-
tyka stajg sie mniej znaczace, liczy sie natomiast
przede wszystkim poczucie wspolnoty, wspoétpraca
i zespotowe osigganie celu.

Jak zauwaza ]. Lipiec, ,Wejscie w $wiat sportu,
to przyjecie do wiadomos$ci koniecznego, konsty-
tutywnego faktu spotkania innych, a wiec bez-
posredniego wej$cia w grupe i wspdttworzenia
w jej ramach wedle intencjonalnej wspdlnoty oby-

perseverance, self-control, humility, kindness and
tolerance for other cultures (Cynarski, Lee-Barron,
2014). In eastern martial arts, an important role is
played by the trainer/instructor (sensei) who is not
only a teacher of movement and tradition, but also
serves as a model of high moral standards for young
players in the process of internalization (Pietrzak,
Cynarski, 2000).

Socializing children and adolescents through
sport at school

Socialization is not only a process that prepares
young people for their social roles, but also
contributes to a greater socialization of a person.
Many researchers point out that sport plays an
important role in socializing boys to perform
traditional gender roles. U. Kulczycka writes that
“sport defines aggressive behavior, strength and
hardness as the norm of masculinity - and socializes
in it. It constructs the identity of young men and
reproduces male hegemony, because a sports hero
is perceived as a real man” (Kulczycka, 2019, p.
89). The situation is different in the case of girls
who, through sports activities, socialize into non-
traditional roles, thus breaking certain social
stereotypes regarding gender that begin to develop
in a child at the turn of the first and second decades
of his life. What is more, as N. Organista notes,
“unlike boys, girls do not gain peers’ attention and
respect in the school community thanks to their
sports successes, but thanks to their attractive
appearance” (Organista, 2012, p. 197). They are less
interested in participating in sports activities, and
if they are, they undertake less engaging exercises.
The traditional division of sports competitions
into gender categories and into “typically” male
and female sports undoubtedly contributes to the
deepening of the stereotypical perception of gender.
Of course, ignoring the physiological differences and
their impact on the sports performance of men and
women is not justified. However, just as sportbreeds
stereotypes of women, it can also alleviate them and
counteract the reproduction of the social division of
gender roles. Disciplines practiced co-educational
in which girls and boys compete together - in one
team, e.g. korfball can be an example. In this case,
the most characteristic features for men’s and
women’s sports, such as physical strength, the
likelihood of physical contact, aesthetics, become
less significant, but what matters most is the sense
of community, cooperation and team achievement
of the goal.

As ]. Lipiec notices, “Entering the world of sport
means accepting the necessary, constitutive fact of
meeting others, and thus directly entering a group
and co-creating it according to an intentional
community of customs, norms and goals” (Lipiec,
2012, p. 17). Participation in a sports group brings
several positive benefits to a young person, as
evidenced by, for example, the results of surveys
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czajéw, norm, i celéw” (Lipiec, 2012, s. 17). Udziat
grupie sportowej przynosi szereg pozytywnych
korzysci miodemu cztowiekowi, czego dowodem
moga by¢ np. wyniki badan przeprowadzanych
wsrdéd ucznidéw Klas sportowych, ktére wskazujg,
ze uczeszczajgce do nich osoby charakteryzujg sie
wieksza dyscyplina, wyzsza oceng zachowania,
poczuciem wspdlnego interesu, a wyniki w nauce
sg lepsze lub réwnorzedne do wynikéw rowiesni-
kéw (Nowocieni, 2001). Trening sportowy wedtug
polskich luminarzy teorii sportu M. Demela i A.
Sktad wymaga od osoby jemu poddanej ,poczucia
odpowiedzialno$ci, konsekwencji, samodyscypliny,
podporzadkowania sie regutom gry i arbitrazowi,
a wszelkie naruszenia tych zasad mszczg sie same
przez sie lub sa sankcjonowane przez sedziéw”
(Sas-Nowosielski, 2002, s. 60). Czesto podkreslang
zaletg aktywnoSci sportowej w procesie socjalizacji
mtodego pokolenia jest ksztattowanie zdolno$ci do
wspotpracy w grupie, ktora jest cenionym elemen-
tem uczestnictwa w zyciu spotecznym, wyznacz-
nikiem stopnia uspotecznienia. Przede wszystkim
nastepuje ona w trakcie gier i zabaw zespotowych,
ktoére majg wiele warto$ciowych cech. Fakt ten zo-
stat dostrzezony od momentu, kiedy gry takze za-
goscity w edukaciji jako jeden ze sposob6w natural-
nego treningu dziecka (Zdebska, 2012). Wsréd cech,
ktore sg nabywane przez dzieci i mtodziez przez ze-
spotowe uprawianie sportu M. Tomecka wymienia:
ksztattowanie umiejetnosci dzielenia sie z innymi
doswiadczeniem oraz poczucie z nimi solidarno-
$ci; wyzbycie sie egoizmu, rezygnacja z indywidu-
alnych korzysci dla dobra og6tu (Tomecka, 2012).
Druzyna ztozona z réwie$nikéw dla mtodych ludzi
staje sie waznag, jesli nawet nie najwazniejsza grupa,
do ktoérej przynaleza, w ktérej nawigzuja sie wiezi
miedzyosobowe o szczegdlnym charakterze.

Higiena indywidualna a sporti socjalizacja dzie-
cii mlodziezy

W ramach uczestnictwa w sporcie realizowany
jest rowniez wzor higieniczny kultury fizycznej,
ktoérego celem jest dbatos¢ o zdrowie oraz walka
z chorobg, zgodnie z maksyma rzymskiego poety Ju-
ewenalisa: ,W zdrowym ciele zdrowy duch”. W pro-
cesie uspotecznienia mtodzi ludzie nabywaja wta-
$ciwego stosunku do zdrowia jako cennej wartosci
nie tyko z indywidualnego punktu widzenia, ale tez
og6btu spoteczenstwa. Mtodzi sportowcy bedac pod
opieka nauczycieli oraz treneréw zachecani sg do
zdrowego stylu zycia: odzywiania sie, nawodnienia,
higieny osobistej (Khaled Ahmad Ibrahim, Brée,
Naja, 2017). Wielu z nich udziat w rywalizacji spor-
towej konczy wraz w wejsciem w dorostos¢, jednak
wcze$niej wypracowane wzory zachowan czesto sa
dalej przez nich powielane. Badania ukazuja pew-
ng istotng zalezno$¢ pomiedzy byciem aktywnym
fizycznie w okresie dziecinstwa i podobnymi prak-
tykami w zyciu dorostym (Tammelin, Nayha, Hills,
Jarvelin, 2003).

carried out among students of sports classes.
They indicate that people attending them are
characterized by greater discipline, a higher
assessment of behavior, a sense of common
interest, and their results in education are better
or equivalent to peers’ results (Nowocien, 2001).
Sports training according to the Polish luminaries
of the theory of sport, M. Demel and A. Composition,
requires from the person “a sense of responsibility,
consistency, self-discipline, submission to the rules
of the game and arbitration, and any violations of the
rules take revenge by themselves or are sanctioned
by judges” (Sas-Nowosielski, 2002, p. 60). The often-
emphasized advantage of sports activity in the
process of socialization of the young generation is
shaping the ability to cooperate in a group, which
is a valued element of participation in social life,
an indicator of the degree of socialization. First, it
takes place during games and team activities which
have many valuable features. This fact has been
noticed since the time when games also entered
education as one of the methods of natural child
training (Zdebska, 2012). Among the features that
are acquired by children and young people through
team sports, M. Tomecka lists: shaping the ability to
share experience with others and feeling solidarity
with them; getting rid of selfishness, giving up
individual benefits for the general good (Tomecka,
2012). For young people, a team of peers becomes
an important, if not the most important group to
which they belong, in which interpersonal bonds of
a special nature are established.

Individual hygiene and sport and socialization
of children and youth

Participation in sportincludes a hygienic pattern
of physical culture being also implemented. The
aim of it is to take care of health and fight disease,
in accordance with the maxim of the Roman poet
Juewenalis: “A healthy mind in a healthy body”. In
the process of socialization, young people acquire
a proper attitude to health as a valuable value not
only from an individual point of view, but also
according to the general public opinion. Young
athletes, under the supervision of teachers and
trainers, are encouraged to follow a healthy lifestyle:
nutrition, hydration, personal hygiene (Khaled
Ahmad Ibrahim, Brée, Naja, 2017). Many of them
end their participation in sports competitions when
they enter adulthood, but the previously developed
patterns of behavior are often retained. Research
shows some significant relationship between being
physically active in childhood and similar practices
in adulthood (Tammelin, Nayha, Hills, and Jarvelin,
2003).
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Sport a postawy patriotyczne dzieci i mlodziezy

Nie tylko samo czynne uczestnictwo w sporcie,
ale rowniez odbidr tresci z nim zwigzanych moze
mie¢ pozytywny wptyw na wprowadzanie mtodego
pokolenia do zycia w spoteczenstwie. Sport to cze-
sto lekcja obywatelskos$ci; to na jego gruncie mto-
dzi adepci moga doswiadczy¢ jednej z wazniejszych
wartos$ci demokratycznego spoteczenstwa, jaka jest
rownos$¢ i podmiotowos$¢é wszystkich oséb. Pisze
o tym Stanistaw Kowalczyk: ,Sport jest fenomenem
ponadklasowym i ponadnarodowym, niezaleznym
od wieku, kregu kultury i przynaleznos$ci rasowe;.
Jedynym warunkiem uczestnictwa w grze sportowej
jest uznanie obowigzujacych w konkretnej dyscypli-
nie regut dziatania” (Nowocien, 2013, s. 196). Tele-
wizyjne transmisje wydarzen sportowych, zwtasz-
cza tych rangi mistrzowskiej, w ktérej uczestnicza
reprezentanci danego kraju, sa doskonalg szkotg
patriotyzmu: ,0Obecno$¢ w ceremoniale symboliki
narodowej (flaga, godto, hymn) sprzyja budowaniu
Swiadomosci, tozsamosci narodowej. Sportowiec
reprezentant kraju jest, bowiem przedstawicielem
<<nas>> jako spoteczenistwa, jako narodu. Tym sa-
mym, wiec, sport moze stanowic¢ jedna z najlepszych
lekcji patriotyzmu” (Zdebska, 2012, s. 138).

Wspominajac o roli mediéw nie mozna pomingé
duzego znaczenia ,gwiazd sportu”, ktore swoj status
spoteczny osiagnety dzieki ciezkiej pracy, wytrwato-
$ci, solidnosci i posiadanym talentom. Warto przypo-
mnie¢, Ze w procesie socjalizacji wiodgce znaczenie
majg wzorce dostarczane przez osoby, z ktérymi
miody cztowieka ma bezposredni lub posredni kon-
takt. Stawni sportowcy czesto przez media sa wyko-
rzystywani do propagowania wtasciwych wzorcéw
zachowania. Zwtaszcza, gdy gwiazda sportu zaczyna
by¢ ,znaczacym innym”, kiedy staje sie dla mtodego
cztowieka idolem, namiastka autorytetu. Tego ostat-
niego dziecii mtodziez w okresie adolescencji potrze-
buja w sposéb szczegdlny; o ile w czasie socjalizacji
pierwotnej sa nim giéwnie rodzice, to na kolejnym
etapie pojawiajg sie inne osoby, a wéréd nich nierzad-
ko jest nauczyciel wychowania fizycznego lub trener.
Osoby te nie tylko odpowiadajg za przygotowanie
ucznia czy zawodnika do rywalizacji sportowej, ale
tez poprzez swoje postepowanie oraz sprawowanie
kontroli nad zachowaniem uczniéw wskazuja im,
jak roztadowywac¢ nagromadzong zyciowa energie,
rozwigzywac konflikty czy dokonywa¢ wtasciwych
wyboréow. Uczg etycznego postepowania, ktére jest
wazne nie tylko na boisku, ale w catym Zyciu czto-
wieka (Saska-Dymicka, 2011). W tym kontekscie
wazne jest jaki system warto$ci tworza przewodni-
cy dzieci i mtodziezy po $wiecie sportu, czy potrafia
rozpoznawac i zaspokaja¢ potrzeby mtodych ludzi
w klimacie szacunku, wspoétpracy i zaufania (Cze-
chowski, Dgbrowska, 2011). Czesto tez sposéb tre-
nowania moze mie¢ wiekszy wptyw na socjalizacje
i wychowanie do wartosci i zdrowego stylu zycia, niz
same uczestnictwo w sporcie (Khaled Ahmad Ibra-
him, Brée, Naja, 2017; Manchev, 2017).

Sport and patriotic attitudes of children and
youth

Notonly active participation in sport, butalso the
reception of content related to it, can have a positive
impact on introducing the young generation to life
in society. Sport is often a lesson in citizenship; it
is on its basis that young adepts can experience
the most important values of a democratic society,
equality and subjectivity of all people. Stanistaw
Kowalczyk writes about it: “Sport is a supra-class
and supranational phenomenon, independent of
age, culture and race affiliation. The only condition
for participation in a sports game is to recognize the
rules of operation applicable in a specific discipline”
(Nowocien, 2013, p. 196). Television broadcasts of
sports events, especially those of the championship
rank, in which representatives of a given country
participate, are an excellent school of patriotism:
“The presence of national symbols (flag, emblem,
anthem) in ceremonials helps build national
awareness and identity. The athlete representing
the country is the representative of <<us>>, as
a society, as a nation. Thus, sport can be one of the
best lessons of patriotism” (Zdebska, 2012, p. 138).

When mentioning the role of the media, one
cannot ignore the great importance of “sports
stars” who achieved their social status thanks
to hard work, perseverance, reliability and their
talents. It is worth recalling that in the process of
socialization the models provided by people with
whom a young person has direct or indirect contact
are of major importance. Famous athletes are often
used by the media to promote proper behavior
patterns. Especially when a sports star begins to be
a “significant other”, when they become an idol for
a young person, a substitute for authority. Children
and young people in adolescence need the latter in
a special way; while in primary socialization it is
mainly parents, then other people appear at the next
stage, and often there is a physical education teacher
or trainer among them. The people are responsible
not only for preparing the student or competitor for
sports competition, but also through their behavior
and controlling the behavior of students, they show
them how to discharge the accumulated life energy,
resolve conflicts or make the right choices. They
teach ethical behavior, which is important not only
on a pitch, but throughout a person’s life (Saska-
Dymicka, 2011). In this context, it is important what
value system guides children and young people
create around the world of sport, whether they can
recognize and satisfy the needs of young people in
an atmosphere of respect, cooperation and trust
(Czechowski, Dabrowska, 2011). Often the way of
training can have a greater impact on socialization
and education for values and a healthy lifestyle
than participation in sport itself (Khaled Ahmad
Ibrahim, Brée, Naja, 2017; Manchev, 2017).
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Socjalizujaca rola aktywnosci sportowe;j...

The socializing role of sports activities...

Zakonczenie

W Swietle przeprowadzonej analizy literatury
przedmiotu badania nad rolg sportu w socjalizacji
dzieci i mtodziezy sg prowadzone od potowy XX w.,
natomiast jeszcze wcze$niej podjeto rozwazania
nad rolg zabawy w rozwoju dziecka. Uczestnictwo
w roznych formach aktywnosci sportowej skutkuje
nie tylko zmianami w obrebie zdrowia fizycznego
i sprawnos$ci motorycznej mtodego cztowieka, ale
tez przynosi szereg korzysci w ksztattowaniu jego
osobowo$ci oraz uspotecznieniu. Sport jest taka
dziedzing aktywnos$ci, w ktérej mtody cztowiek
dzieki kontaktami z réwie$nikami oraz osobami
dorostymi rozwija sie spotecznie i moralnie. Jak
stusznie zauwaza ]. Derbich ,poprzez uprawianie
sportu mozna nie tylko nauczy¢ sie wygrywac czy
przegrywa¢, ale mozna sie nauczy¢ zy¢ - godnie
i z szacunkiem, ktéorym obdarza sie siebie, drugiego
cztowieka, oraz otaczajgca nas wszystkich zmate-
rializowang i symboliczng rzeczywisto$¢” (Derbich,
1993, s. 145). Ksztattowany jest wtasciwy stosunek
do wtasnej osoby, innych ludzi, czy tez takich warto-
$ci i wspélnot spotecznych, jak zdrowie, praca, $ro-
dowisko réwiesnicze, rodzina. Praktycznych umie-
jetnosci potrzebnych ludziom w Zyciu mozna uczy¢
sie w potaczeniu z umiejetno$ciami sportowymi,
ktore ksztattuja w mtodym cztowieku gotowos¢ do
pokonywania wyzwan zwigzanych codzienng egzy-
stencjg. Nabyte w trakcie uczestnictwa w aktywno-
$ci sportowej zachowania moga, bowiem by¢ sku-
tecznie przenoszone na inne dziedziny zycia.
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