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Streszczenie

Celem artykutu jest analiza wptywu wartosci chrzescijanskich na jako$¢ komunikacji miedzy
rodzicami a dzieémi ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektu spoteczno-religijnego. W artyku-
le oméwiono spoteczne konsekwencje braku uporzadkowanych wiezi dzieci z rodzicami, ktore
unaoczniajg sie w: niezrozumieniu przez dorastajace dzieci siebie i §wiata, braku zdolnosci do od-
nalezienia wtasnego miejsca w $wiecie, rél zyciowych z nim powigzanych, a takze wybrakowaniu
co do autonomiczno$ci w sferze psychiki. Nastepnie, oméwiono aspekty religijne wiezi rodzicéw
z dzie¢mi, przy czym odniesiono sie do wychowania w perspektywie religijnej, ktére pozytywnie
wplywaja na jakos¢ rodzicielstwa. Powyzsze aspekty to: rozwdj pojecia Boga w percepcji dziecka,
przekazywanie wiary, ksztattowanie osobowosci w rodzinie, Srodowisku sprzyjajagcemu rozwo-
jowi mitosci ofiarnej i modlitwy, a takze wychowanie do zycia z Jezusem w Kosciele. Ponadto,
podjeto analize odpowiedzialnego rodzicielstwa, oméwiono jego rodzaje.

Materiat i metody. Monograficzna.

Wyniki. Pozytywny wptyw wartos$ci chrze$cijanskich na jako$¢ komunikacji rodzicow z dziec-
kiem w perspektywie spoteczno-religijne;j.

Whioski. Wartosci chrzescijaniskie maja znaczacy wptyw na jakos¢ komunikacji miedzy rodzi-
cami, a dzie¢mi. Przy czym w szczegdlnosci nalezy wzig¢ pod uwage aspekt spoteczno-religijny.
Brak odpowiednio uporzadkowanych wiezi dzieci z rodzicami prowadzi do powaznych konse-
kwencji. Rodzice, ktorzy uwzgledniaja w wychowaniu takie aspekty religijne jak rozwdj pojecia
Boga w percepcji dziecka, przekazywanie wiary, ksztattowanie osobowosci w rodzinie, Srodowi-
sku sprzyjajacemu rozwojowi mitosci ofiarnej i modlitwy, a takze wychowanie do Zycia z Jezusem
w Kosciele, moga oczekiwac, iz ich dziecko bedzie rozwija¢ sie w sposéb holistyczny.

Stowa kluczowe: dzieci, komunikacja, rodzice, spoteczenstwo, religijnos¢, socjalizacja, wiezi, od-
powiedzialne rodzicielstwo

Summary

The aim of the article is to analyze the influence of Christian values on the quality of communication
between parents and children, with particular emphasis on the socio-religious aspect. The
article discusses the social consequences of the effects of lack of orderly ties between parents
and children, which are visible in: misunderstanding of themselves and the world by adolescent
children, their inability to find their own place in the world and in life roles associated with it, as
well as in deficiency in their autonomy in the sphere of the psyche. Then, the religious aspects of
the bond between parents and children were discussed, with reference.

Material and methods. Monograph.

Results. Positive influence of Christian values on the quality of communication between parents
and children in the socio-religious perspective.

Conclusions. Christian values have an significant impact on the quality of the communication
between parents and children, wherein the socio-religious aspect should be particularly taken
into consideration. The lack of orderly ties between children and parents leads to the severe
consequences. Parents who include such religious aspects in raising their children as: the
development of the concept of God in the child’s perception, the transmission of faith, shaping of
the personality in the family, the environment supporting the development of sacrificial love and
prayer, and upbringing to live with Jesus in the Church, would expect that their child will develop
in a holistic way.
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Wprowadzenie:

W niniejszym artykule przedstawiono analize
komunikacji rodzicéw z dzieckiem w perspektywie
wartos$ci chrzescijaniskich. W pierwszej kolejnosci
przedstawiony zostalt wptyw jakoSci wiezi rodzi-
cow z dzieckiem od strony spotecznej. Przy czym
zostata uwzgledniona charakterystyka wyjgtkowo-
$ci relacji rodzice-dziecko, a takze konsekwencje
zaistniatych w niej brakéw. Analizie zostat podda-
ny wplyw réznych typdéw rél rodzinnych na osobo-
wo$c¢ dziecka, a takze negatywne skutki, ktére poja-
wiajg sie w wyniku zbyt matych badZ wypaczonych
wiezi z rodzicami, takich jak: braki w interpretacji
siebie i §wiata, nieumiejetnos¢ odnalezienia swoje-
go miejsca w $wiecie i rél zyciowych z nim zwigza-
nych oraz brak autonomicznos$ci w sferze psychiki.
Analizie poddano wptyw jakosSci wiezi miedzy ro-
dzicami i dzie¢mi w perspektywie religijnej (Gry-
gielski, 1999).

Przedstawiono warto$¢ duchowosci chrzesci-
janskiej w rodzinie opierajacej sie na sakramen-
cie malzenstwa. Omoéwiono najwazniejsze aspek-
ty wychowania religijnego dzieci, wzmacniajace
wiezi rodzicéw z synem i cérka, tj. rozwoj pojecia
Boga u dziecka, przekazywanie wiary, rodzina jako
szkota ofiary i modlitwy oraz wychowanie do Zycia
z Chrystusem i zycia w Kosciele (Wolicki, 1999).
W artykule zostaty wskazane trzy elementy po-
staw wystepujacych w rodzinie, na ktére wskazu-
je M. Braun-Gatkowska, tj.: poznawczy, uczuciowy
i behawioralny. Przy czym, zostata ukazana ich
wazno$¢ wzgledem komunikacji w rodzinie (Braun-
Gatkowska, 2018). W spoteczenstwie europejskim,
ktore jest narazone na lewicowo-liberalne wptywy,
zauwaza sie dekonstrukcje odpowiedzialnego ro-
dzicielstwa na rzecz dziatan rodzicow w wolnych
zwigzkach, tzw. kohabitacyjnych, ktére charaktery-
zuja sie brakami zaréwno w kwestii postaw rodzi-
céw, jak i dzieci. Omoéwione zostaty cechy rodziciel-
stwa, ktdre nalezy krzewi¢, dajac $wiadectwo zycia
wedtug chrzescijaniskiego modelu rodziny, a s3 to:
rodzicielstwo jako stan dynamiczny, zadanie, stan
i dziatanie wspélnotowe. Nastepnie, jako aktualiza-
cja mitos$ci, tworczos$¢ mitosci oraz wielka godnos¢
(Bragiel, 2012).

1. Wiezi rodzicow z dzieckiem w perspektywie
spotecznej

Krag ludzi, ktorzy stanowia dla dzieci punkt
odniesienia, szczegdlnie w kwestii inspiracji do
tworzenia wizji swojego zycia, jest szeroki, przy
czym nalezy stwierdzi¢, iz szczegbélne miejsce zaj-
mujg w nim rodzice. Powyzsza zalezno$¢ wynika
ze szczegblnej roli, ktérg petnig w zyciu dzieci, to-
warzyszac im w ich codzienno$ci. Wielorakie wiezi
powstate miedzy nimi sprawiaja, iz to rodzice s3
dla dziecka pierwszymi i najwazniejszymi osobami.
Odpowiednie reakcje ojcéw i matek na potrzeby ich

Introduction:

This article presents an analysis of
communication between parents and children from
the perspective of Christian values. In the first
place, the impact of the quality of the bond between
parents and the child is presented from the social
point of view. At the same time, the characteristics
of the uniqueness of the parent-child relationship as
well as the consequences of the shortcomings that
occurred in it were taken into account. The analysis
covers the impact of various types of family roles
on the child’s personality, as well as the negative
effects that appear as a result of too small or
distorted ties with parents, such as: deficiencies in
the interpretation of oneself and the world, inability
to find one’s place in the world and related to it and
the lack of autonomy in the sphere of the psyche.
The influence of the quality of the bond between
parents and children from a religious perspective
was analyzed (Grygielski, 1999).

The value of Christian spirituality in a family
based on the sacrament of marriage was presented.
The most important aspects of children’s religious
education were discussed, strengthening the
bonds of parents with their son and daughter, i.e.,
developing the concept of God in a child, passing
on the faith, the family as a school of sacrifice and
prayer, and education to live with Christ and in
the Church (Wolicki, 1999). The article indicates
three elements of attitudes occurring in the family,
indicated by M. Braun-Gatkowska, i.e.: cognitive,
emotional and behavioral. At the same time, their
importance in relation to communication in the
family has been shown (Braun-Gatkowska, 2018).
In European society, which is exposed to left-liberal
influences, there is a deconstruction of responsible
parenting in favor of parents’ actions in free
relationships, the so-called cohabitation, which are
characterized by deficiencies in both the attitudes
of parents and children. The features of parenthood
that should be promoted by bearing witness to
life according to the Christian family model are
discussed: parenting as a dynamic state, task, state
and community action. Then, as an actualization of
love, creativity of love and great dignity (Bragiel,
2012).

1. Parents’ bonds with their children in a social
perspective

The circle of people who are a point of reference
for children, especially in terms of inspiration to
create a vision of their life, is wide, and it should be
said that parents have a special place in it. The above
dependence results from the special role they play
in the lives of children, accompanying them in their
everyday life. The multiple ties established between
them make the parents the first and most important
personforthe child. Appropriateresponsesoffathers
and mothers to their child’s needs create a positive
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dziecka tworzg wieZ pozytywng. Natomiast bier-
nos¢ i ignorowanie potrzeb skutkuje wzbudzaniem
w potomstwie zalu badZ agresji, ktore powoduja
powstanie wiezi, ale o charakterze negatywnym,
wrogim. Od tego zalezy, jaki bedzie okres pdznej
adolescencji, w ktérym dziecko usamodzielnia sie
ku spetnieniu swojego zadania jako osoby dorasta-
jacej, tj. opuszczenie rodziny, a nastepnie wdrozenie
w szerszy system spoteczny. Dla usamodzielnienia
szczegblnie waznym jest rozwoj wtasnej tozsamo-
$ci, hierarchii wartosci, projektéw zycia i celow.
Dlatego wazng kwestig jest, jakg role w procesie
zdobywania samodzielno$ci dzieci petnia rodzice.
Jesli wiezi we wskazanym procesie usamodziel-
niania sie zostang zaburzone, to moze to w sposéb
destrukcyjny wptynaé na osobowo$¢ dorastajacego
dziecka. Powyzszymi negatywnymi skutkami moze
by¢ brak wtasnej, sprawdzonej interpretacji siebie
i $wiata, nieumiejetno$¢ okreslenia wtasnego miej-
sca w $wiecie, a takze swoich rol Zyciowych. Dziec-
ko zaburzone nie jest w stanie funkcjonowac¢ w spo-
s6b autonomiczny w sferze psychiki, przez co jest
narazone na stres o wysokim natezeniu wynikajacy
Z niezrozumienia siebie, $wiata oraz zdarzen, w kté-
rych uczestniczy (Grygielski, 1999). Wiezi ludzkie,
a zwtlaszcza wiezi rodzinne, wymagaja skierowania
troski ku wzmacnianiu procesu ich trwania w pra-
widtowej formie. Musza by¢ nieustannie odpowied-
nio pielegnowane, aby mogty wzrasta¢ w kierunku
budowania integralnego wymiaru rodziny (Braun-
Gatkowska, 2018).

Jak wskazuje Maria Braun-Gatkowska, relacja
pomiedzy rodzicami a dzie¢tmi w Srodowisku ro-
dzinnym jest uwarunkowana poprzez codzienne
postawy rodzicielskie wobec wtasnych dzieci, kt6-
re nalezy interpretowac jako stosunek rodzica do
dziecka o statym charakterze. Jest on wzglednie
staty w odnoszeniu sie rodzica do dziecka, a takze
stanowi wynik wiedzy, jaka rodzic posiada na te-
mat dziecka. Przy czym nalezy podkresli¢ waznos$¢
emocjonalnych odniesien do dziecka, ktére powig-
zane s3 ze sklonno$ciami do okreslonych zacho-
wan rodzica wzgledem niego (Braun-Gatkowska,
1992). W postawach rodzicielskich nalezy zacho-
wacé umiar, gdyz ich nadmiar badZ niedomiar row-
niez nie wptywa w sposéb pozytywny na przebieg
procesu wychowawczego. Najbardziej pozadany
jest umiar, ktéry charakteryzuje sie: wtasciwg bli-
sko$cia, odpowiednig pomocg, rozumng swoboda,
a takze stosowaniem wymagan (Braun-Gatkowska,
2002).

Osobowo$¢ dziecka jest utozsamiana ze zbiorem
wszystkich cech psychofizycznych, ktére sg cha-
rakterystyczne dla niego w sposéb indywidualny,
odro6zniajacy od innych ludzi. Na rozwéj osobowo-
$ci wptywaja czynniki ksztattujace i organizujg-
ce trwate nastawienia jednostki. Nalezg do nich
znaczgce osoby, powtarzajgce sie sytuacje, system
wymagan i zdarzenia wywierajace duze zaanga-
zZowanie percepcyjne, emocjonalne. Czynniki te,
ksztattujac osobowo$¢ dziecka w Srodowisku ro-

bond. On the other hand, passivity and ignoring
needs result in arousing grief or aggression in the
offspring, which result in the formation of bonds,
but of a negative and hostile nature. It depends on
what the period of late adolescence will be, in which
the child becomes independent in order to fulfill his
task as an adolescent, i.e., leaving the family, and
then implementing it into a wider social system.
In order to become independent, it is especially
important to develop one’s own identity, hierarchy
of values, life projects and goals. Therefore, an
important issue is the role of parents in the process
of gaining children’s independence. If the bonds in
the indicated process of becoming independent
are disturbed, it may have a destructive effect on
the personality of the adolescent child. The above
negative effects may be the lack of own, proven
interpretation of oneself and the world, inability to
define one’s own place in the world, and also one’s
ownliferoles.Adisturbed childisnotable to function
autonomously in the sphere of the psyche, which
is why it is exposed to high stress resulting from
not understanding itself, the world and the events
in which it participates (Grygielski, 1999). Human
ties, and especially family ties, require the focus of
care to strengthen the process of their duration in
the correct form. They must be constantly properly
nurtured so that they can grow towards building an
integral dimension of the family (Braun-Gatkowska,
2018).

As Maria Braun-Gatkowska points out, the
relationship between parents and children in the
family environment is conditioned by everyday
parental attitudes towards their own children,
which should be interpreted as a parent-child
relationship of a permanent nature. It is relatively
constantin the parent’s relationship to the child, and
is also the result of the parent’s knowledge of the
child. At the same time, it is important to emphasize
the importance of emotional references to the child,
which are related to the parent’s inclination to
specific behaviors towards him (Braun-Gatkowska,
1992). In parental attitudes, moderation should be
observed, because their excess or insufficiency also
does not have a positive effect on the educational
process. The most desirable is moderation, which
is characterized by: proper closeness, appropriate
help, reasonable freedom, as well as the application
of requirements (Braun-Gatkowska, 2002).

A child’s personality is identified with a set of all
psychophysical features that are characteristic of
him in an individual way, distinguishing him from
other people. The development of personality is
influenced by factors shaping and organizing the
permanent attitudes of the individual. They include
significant people, repeating situations, a system of
requirements and events thatexertahigh perceptual
and emotional commitment. These factors, shaping
the child’s personality in the family environment,
are influenced by interactive processes, such as
joint decision making, as well as problem solving,
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dzinnym, zachodzg pod wptywem proceséw inte-
rakcyjnych, takich jak m.in. wspélne podejmowanie
decyzji, a takze rozwigzywanie probleméw, wspot-
dziatanie i pokonywanie trudnych sytuacji, reali-
zacja celow i zadan wspoélnotowych. Nalezy przy
tym zauwazy¢, iz wielo$¢ relacji i ich zr6znicowanie
sprzyja ksztattowaniu sie osobowoSsci dziecka, im
wiecej pojawia sie kontaktéw, tym majg one bar-
dziej pozytywny wptyw na rozwdj syna badz corki
(Luczynski, 2008).

Nalezy stwierdzi¢, iz dla ksztattowania osobo-
wosci dziecka w rodzinie i prawidtowos$ci wszyst-
kich proceséw interakcyjnych w niej zachodzacych
wazne jest do§wiadczanie kompletnosci catej rodzi-
ny, a w szczegblnosci czterech typow rol rodzinnych
tj. ojca, matki, siostry i brata, a takze prawidtowosci
wiezi, ktoére powstaja z ich wspdlnej relacji. Dziec-
ko, tworzac wtasng, pewng i trwatlg interpretacje
siebie, a takze Swiata, oraz wyodrebniajac poczucie
wtasnego ,ja”, zwraca szczeg6lng uwage na obec-
nos$¢ rodzicéw. Interpretacja postaw rodzicielskich
dostarcza mu mozliwosci identyfikacji dokonujace;j
sie za posrednictwem nasladownictwa ich zacho-
wan. W rodzinie petnej dziecko posiada mozliwo$¢
zdobycia integralnej identyfikacji w zakresie ptci
poprzez utozsamienie sie z rodzicem posiadajacym
te samg pte¢ i odrdznienie od drugiego rodzica.
Dzieci czerpia cechy z wzoru osobowego od rodzi-
ca pici przeciwnej. W sytuacji dziewczynki naste-
puje identyfikacja ,na krzyz”, w wyniku czego od-
powiedni wzor osobowy ojca pozwala jej polegac
na sobie samej, a w przyszto$ci pomaga w dobrym
zrozumieniu meza i syna. Podobnie chlopiec lepiej
zrozumie w przysztosci zone i cérke, gdy przyczyni
sie to tego blisko$¢ osobowego wzoru matki. Brak
wzorcéw kobiety i mezczyzny, tj. Zony i meza, moze
doprowadzi¢ do zaburzen tozsamos$ci ptciowej
i osobowej dziecka oraz moze spowodowac wybra-
kowany odbiér interpretacji $wiata, tj. rzeczywi-
sto$ci zewnetrznej, w tym relacji spoza kregu ro-
dzinnego (tamze).

Lek przed przysztoscig objawiajacy sie w nie-
ustannym odktadaniu spraw i podejmowania
decyzji dotyczacych waznych kwestii w Zyciu in-
dywidualnym dziecka, ktére wymagaja postawy
wziecia na siebie odpowiedzialnosci za swoje zy-
cie, powodowany jest przez niewtasciwe stosunki
rodzinne. Wéro6d nich nalezy wymieni¢ brak umie-
jetnosci okreslenia swojego miejsca w $wiecie,
a takze wtasnych rél zyciowych. Odktadanie, jako
dziatanie opézZniajace wykonanie okreslonych za-
dan i wymagan zaburza w zyciu dzieci realizowanie
kwestii priorytetowych, uwazanych w spotecznej
hierarchii warto$ci jako najwazniejsze, jest to m.in.
spetnianie Zyciowego powotania, podjecie aktyw-
nosci zawodowej, niezalezno$¢ mieszkaniowa.
Wspoiczes$nie zauwaza sie tendencje do przyjecia
biernej postawy przez rodzicéw co do zdobywania
samodzielno$ci przez ich dzieci. Rodzice nie reagu-
ja odpowiednio na wybieranie przez dorastajace
dzieci jednego rodzaju aktywnosSci na rzecz tych,

cooperation and overcoming difficult situations,
implementation of community goals and tasks. It
should be noted that the multiplicity of relationships
and their diversity is conducive to the formation of
the child’s personality, the more contacts appear,
the more positive they have on the development of
a son or daughter (Luczynski, 2008).

It should be stated that in order to shape the
child’s personality in the family and the regularity
of all the interactive processes taking place in it,
it is important to experience the completeness
of the entire family, and in particular the four
types of family roles, i.e., common relationship.
A child, creating his own, certain and permanent
interpretation of himself and the world, and
distinguishing a sense of his own “I”, pays special
attention to the presence of parents. Interpretation
of parental attitudes provides him with the
possibility of identifying through the imitation of
their behavior. In a complete family, the child has the
opportunity to gain integral gender identification
by identifying himself with the parent of the same
gender and distinguishing himself from the other
parent. Children derive traits from a personality
pattern from a parent of the opposite sex. In the
situation of a girl, she is identified “crosswise”, as
a result of which the appropriate personal model
of the father allows her to rely on herself, and in
the future helps in a good understanding of her
husband and son. Likewise, the boy will understand
his wife and daughter better in the future when the
closeness ofhis mother’s personal model contributes
to it. The lack of role models for a woman and a man,
i.e., wife and husband, may lead to disorders of
the child’s gender and personal identity and may
cause a deficient perception of the interpretation of
the world, i.e., external reality, including relations
outside the family circle (ibid.)

Fear of the future, manifested in the constant
postponement of matters and making decisions
aboutimportantissuesintheindividuallife ofachild,
which require an attitude of taking responsibility
for their own life, is caused by inappropriate family
relationships. Among them is the inability to define
one’s place in the world, as well as one’s own life
roles. Postponement as an activity delaying the
performance of specific tasks and requirements
disrupts the implementation of priority issues in the
lives of children, considered as the most important
in the social hierarchy of values, including fulfilling
alife calling, taking up professional activity, housing
independence. Nowadays, there is a tendency to
adopt a passive attitude by parents towards gaining
independence by their children. Parents do not
respond adequately to adolescent children choosing
one type of activity in favor of those that are more
enjoyable, easier and casual. In addition, there is
perfectionism accompanying children, manifested
in the thinking that they must always be better
than others, as well as a lack of self-confidence
and their own abilities, weak willpower. The socio-
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ktére sg przyjemniejsze, tatwiejsze i niezobowia-
zujgce. Do tego dochodzi towarzyszacy dzieciom
perfekcjonizm objawiajacy sie w mySleniu, iz za-
wsze musza by¢ lepsi od innych, a takze brak wiary
w siebie i wlasne mozliwo$ci, staba sita woli. Utrwa-
lane przez lata braki spoteczno-psychiczne rosna
do rangi wad, ktdére u osoby dorostej trudniej wy-
korzeni¢. Dlatego nalezy stwierdzi¢, iz dorastajace
dzieci, chcac zdoby¢ zdolno$¢ identyfikacji wiasne-
go miejsca w $wiecie, a takze rél zyciowych, musza
w $rodowisku rodzinnym regularnie do$wiadczaé
z jednej strony tolerancji, a z drugiej wymagan sto-
sownych do etapu ich rozwoju. Istotna jest wspoét-
praca dziecka z rodzicami, ktérzy dla osiggniecia
dojrzatej osobowosci syna lub cérki powinni roz-
wija¢ w nich uczucia pozytywne, m.in. zwigzane
z zainteresowaniami, a takze proces poznawczy, tj.
kognitywny, np. poprzez wspoélne ¢wiczenie uwagi.
Woéwczas, gdy rodzice przyktadaja sie do wspiera-
nia autonomii, kompetencji, a takze zdrowych re-
lacji miedzyosobowych, nalezy domniemywac¢, Ze
w przysztosci dziecko samo bedzie sobie radzito
z pojawiajacymi sie problemami. Wytacznie rodzi-
na, ktéra funkcjonuje w sposéb prawidtowy przez
Swiadome wspieranie, wytworzenie poczucia by-
cia kompetentnym i autonomicznym, pozytywnie
wptywa na dorastajace dziecko w aspekcie jego
praktycznego spelnienia egzystencjalnego w Zyciu
prywatnym i spotecznym (Rézanska, 2007). Czto-
wiek, ktéry sam jest niedojrzaty, nie moze spetnic
w pelni roli rodzicielskiej dla innych. Jako przyktad
nalezy podac¢ ojca, ktéry zajety nieustannie swoimi
obowigzkami nie bierze odpowiedzialno$ci za swo-
je dziecko, przekazujac mu zycie jakby ,mimocho-
dem” (Braun-Gatkowska, 2018).

Rodzicielska postawa udzielenia dziecku ro-
zumnej swobody jest tg, ktéra powinno sie prakty-
kowad. Istnieje réwniez jej odwrotnosé, tj. postawa
nadmiernie chronigca. Autonomia dziecka w sferze
psychiki wymaga wspoétpracy, a nie zastepowania
syna lub coérki. Podejscie rodzicow nadopiekun-
czych do dziecka jest bezkrytyczne, natomiast ono
samo jest traktowane jak wzor doskonatosci. Nado-
piekunczos¢, pobtazliwos$¢, brak doceniania dziecka
i nieustanne wyreczanie prowadzi do przesadnego
opierania sie na innych, utrudnia rozwijanie sie kon-
taktow. Dziecko, ktoére jest nadmiernie ochraniane,
jest narazone na op6znienia w dojrzatosci emocjo-
nalnej i spotecznej, a takze jest ustepliwe, brakuje
w jego zyciu samodzielnych inicjatyw. Nalezy uni-
ka¢ postaw rodzicielskich, w ktorych przewaza
degradowanie autonomicznosci dziecka, poniewaz
zostaje w nim rozwiniete: reagowanie unikajace,
ucieczki od trudnosci, nieSmiatos¢, lekliwos$¢, a na-
wet niekontrolowana agresywno$¢. Zauwaza sie, iz
zachowania zwigzane z przesadnym ochranianiem
dzieci powstajg pod wptywem dtugiego oczekiwa-
nia przez rodzica na urodzenie sie dziecka, a takze
przez dziecinstwo rodzica, ktére byto pozbawio-
ne uczu¢, czy $mier¢ poprzedniego dziecka (Glaz,
Grzeszek, Wisniewska, 1996).

psychological deficiencies, fixed over the years,
grow to the level of defects that are more difficult to
eradicate in an adult. Therefore, it should be stated
that adolescent children, wishing to gain the ability
to identify their own place in the world, as well
as life roles, must regularly experience tolerance
in the family environment on the one hand, and
requirements appropriate to the stage of their
development on the other. It is important for the
child to cooperate with the parents who, in order to
achieve a mature personality of a son or daughter,
should develop positive feelings in them, e.g., related
to interests, as well as the cognitive process, i.e.,
through a joint attention exercise. When parents
try to support autonomy, competences, and healthy
interpersonal relationships, it should be presumed
that in the future the child will cope with emerging
problems on his own. Only the family that functions
properly through conscious support, creating
a feeling of being competent and autonomous,
positively influences the adolescent child in terms
of its practical existential fulfillment in private
and social life (Rézaniska, 2007). A person who is
immature himself cannot fully fulfill the parental
role for others. As an example, one should give
a father who, constantly busy with his duties, does
not take responsibility for his child, passing on to
him as if “casually” (Braun-Gatkowska, 2018).

The parental attitude of giving a child reasonable
freedom is one that should be practiced. There
is also an inverse of it, i.e.,, an overly protective
attitude. A child’s psychological autonomy requires
cooperation, not replacing a son or daughter. The
approach of overprotective parents to the child is
uncritical, while the child itself is treated as a model
of perfection. Overprotectiveness, indulgence, lack
of appreciation for the child and constant relenting
lead to excessive reliance on others, hindering the
development of contacts. A child who is overly
protected is prone to delays in emotional and social
maturity, and is also compliant, lacking independent
initiatives in his life. Parental attitudes, in which the
degradation of the child’s autonomy predominates,
should be avoided because it develops: avoidant
responses, escaping  difficulties, shyness,
fearfulness and even uncontrolled aggressiveness.
It is noted that behaviors related to excessive
protection of children arise due to the parent’s
long waiting for the child to be born, as well as the
parent’s childhood, which was devoid of feelings,
or the death of the previous child (Gtaz, Grzeszek,
Wiéniewska, 1996).

It should be stated that all members of a specific
family environment are mutually dependent. In
relationships taking place in a marriage, it should
be noted that the behavior of one spouse affects
the behavior of the other. As a result, a feedback
process arises that affects the behavior of the
former, because their behavior reinforces each
other. It should be emphasized that the direction of
the indicated reinforcements is important. When
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Nalezy stwierdzi¢, iz wszyscy cztonkowie okre-
$lonego $rodowiska rodzinnego s3 od siebie wza-
jemnie zalezni. W relacjach zachodzacych w zwigz-
ku matzenskim nalezy zauwazyé¢, iz zachowania
jednego matzonka wptywaja na postepowanie dru-
giego. W efekcie powstaje postepowanie zwrotne,
ktore oddziatuje na zachowanie pierwszego, ponie-
waz ich zachowania wzajemnie sie wzmacniaja. Na-
lezy podkresli¢, iz wazny jest kierunek wskazanych
wzmocnien. Wéwczas, gdy w zwigzku matzenskim
maz i zona sa zadowoleni mechanizm ten ma wtasci-
wosci pozytywne i przyczynia sie do konstruktyw-
nego wzmocnienia wiezi, a takze poczucia szcze-
$cia. Kobieta, ktorej oczekiwania zostajg spetnione
przez meza, okazuje mu zainteresowanie i blisko$¢
oraz sama chetnie udziela pomocy. M3z w takiej re-
lacji chetnie przebywa z zong, bedac celem jej zain-
teresowania, pomaga Zonie w pracach domowych,
okazuje swoja mito$¢, a ona, bedac w pogodnym
stanie, wyraza zainteresowanie, ciepto etc., Gdy jest
sytuacja przeciwna, w ktorej matzenstwo jest nie-
zadowolone, tj. Zona przezywa frustracje i niepokdj
ze wzgledu na brak zaspokojenia potrzeb, a maz
jest nerwowy i czuje sie lekcewazony, wéwczas na-
stepuje dezintegracja rodziny. Koncentrowanie sie
obojga matzonkéw na sobie samym powoduje skie-
rowanie wzmocnien do braku rozwoju i destrukcji
matzenskiej. Jakos¢ relacji matzenskiej jest szcze-
gblnie wazna, poniewaz wszystko to, co zachodzi
miedzy rodzicami wptywa na kazde dziecko oraz
relacje miedzy samymi dzie¢mi (Braun-Gatkowska,
2018).

2. Wiezi rodzicéw z dzieckiem w perspektywie
religijnej

Rodzice, uczestniczagc w przekazaniu zycia
swoim dzieciom, zobowigzani s3 do wychowania
potomstwa, dlatego okresla sie ich pierwszorzed-
nymi, gtéwnymi wychowawcami. Aby zapewnic
potomstwu prawidlowy rozwéj wtasnej tozsamo-
$ci, powinni stworzy¢ takg atmosfere w rodzinie,
aby byta petna mitosci, szacunku wzgledem Boga
i ludzi. Rodzice, troszczac sie o chrzescijanskie wy-
chowanie swoich dzieci, tworzg w $rodowisku ro-
dzinnym ,szkote cnét” spotecznych i duchowych.
Duchowo$¢ rodziny chrze$cijaniskiej opiera sie na
fundamencie sakramentu matzenstwa. Rodzice,
jako ostoja rodziny, powinni w sposéb godny po-
wotania realizowaé¢ wtasne powotanie poprzez
wierno$¢ warto$ciom chrzescijanskim, zajmujgc sie
sprawami o charakterze $wieckim, ale kierujac sie
zawsze przykazaniami Bozymi. Matzonkowie, spet-
niajac swoje matzenskie zadania zgodnie z wola
Boza, daja tym samym swiadectwo wiary i mitosci,
a w nastepstwie zapewniajg dzieciom warunki do
integralnego rozwoju swojej religijnosci (Stepulak,
2007). M. Braun-Gatkowska wskazuje, iZ matzonko-
wie, w ktérych maz i Zzona prowadzg zycie religijne,
sg bardziej zadowoleni z matzenstwa, co w konse-
kwencji ma réwniez wptyw na zadowolenie dzie-

the husband and wife are satisfied in a married
relationship, this mechanism has positive properties
and contributes to a constructive strengthening of
the bond as well as a sense of happiness A woman
whose expectations are met by her husband shows
him interest and closeness and is willing to help
herself. The husband in such a relationship is
willing to be with his wife, being the target of her
interest, he helps his wife with housework, shows
his love, and she, being in a cheerful state, expresses
interest, warmth, etc.,, When the opposite is the
case, in which the marriage is dissatisfied, i.e., the
wife experiences frustration and anxiety due to
the lack of satisfaction, and the husband is nervous
and disregarded, then the family disintegrates.
The self-concentration of both spouses diverts
the reinforcements to marital failure and marital
destruction. The quality of the marital relationship
is particularly important because everything that
happens between the parents affects each child and
the relationship between the children themselves
(Braun-Gatkowska, 2018).

2. Parents’ bonds with their children in
areligious perspective

Parents, participating in the transmission of
life to their children, are obliged to educate their
offspring, which is why they are referred to as their
first and foremost educators. In order to ensure the
proper development of their own identity for the
offspring, they should create such an atmosphere
in the family that it is full of love and respect for
God and people. Parents, caring for the Christian
upbringing of their children, create a “school
of social and spiritual virtues” in the family
environment. The spirituality of the Christian
family rests on the foundation of the sacrament of
marriage. Parents, as the mainstay of the family,
should fulfill their vocation in a worthy manner
through fidelity to Christian values, dealing with
matters of a secular nature, but always following
God’s commandments. The spouses, fulfilling
their marital duties in accordance with God’s will,
thus bear witness of faith and love, and as a result
provide their children with conditions for the
integral development of their religiosity (Stepulak,
2007). M. Braun-Gatkowska points out that spouses
whose husband and wife lead a religious life are
more satisfied with their marriage, which in turn
also affects the satisfaction of their children. The
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ci. Wspomniana Autorka uzasadnia wskazang teze
tym, iz ,oczekiwania ,dla siebie” byty takie same
u os6b religijnych i niereligijnych, natomiast ocze-
kiwania ,dla drugiego” i, dla nas” byty duzo wyzsze
u religijnych” (Braun-Gatkowska, 2018).

Wychowanie religijne stwarza mozliwosci do
nawigzania szczeg6lnie glebokiego wymiaru wiezi
rodzinnych. Codzienny przyktad wspdlnej, rodzi-
cielskiej mitosci do Boga, ktéry stanowi centrum
wszystkich relacji matki i ojca, powoduje w Zyciu
dzieci ksztaltowanie sie trwatych, indywidualnych
wiezi, ktére wraz z uptywem czasu staja sie coraz
bardziej dojrzate. Jako kluczowe aspekty w wycho-
waniu religijnym dzieci, ktére jednocze$nie wzmac-
niajg wiezi rodzicéw z nimi, nalezy wskaza¢: roz-
wdj pojecia Boga u dziecka, przekazywanie wiary,
rodzina jako szkota ofiary i modlitwy, a takze wy-
chowanie do zycia z Chrystusem i zycia w KoSciele.
Psychologia religii wskazuje, iz tworzenie nowych
pojec¢ u dziecka jest uzaleznione od tych, ktére juz
wcze$niej zostaly utworzone i sg mu znane, a szcze-
golnie zalezg od ich znaczenia konotacyjnego, zwia-
zanego z emocjami. Odbiér pojeé zalezy w duzym
stopniu od tego, jaka jest jako$¢ wiezi uczuciowych,
ktoére taczg dziecko z tatg i mama. Powyzsza zalez-
no$¢ widoczna jest w sytuacji ksztattowania sie
pojecia, a takze obrazu Boga. Jako przyktad nalezy
poda¢ zwrot ,Ojciec Niebieski”, a szczegoélnie sto-
wo ,0Ojciec”. Dziecko, odbierajac ojcostwo ziemskie,
przenosi znaczenie emocjonalne z nim zwigzane na
ojcostwo nadprzyrodzone, niebianskie. Wskazane
zaleznoS$ci wystepuja zwlaszcza we wczesnej fa-
zie zycia dziecka, ktéra jest nazywana faza antro-
pomorfizmu, unaoczniajaca sie w tworzeniu przez
dziecko obrazu Boga na wzor cech ludzi, a zwtasz-
cza rodzicéw, ze wzgledu na najblizsza relacje, kt6-
raich taczy. W tym mechanizmie projekcji waznym
jest, aby rodzice, a szczegdlnie ojciec, w pierwszych
latach kojarzyli sie dziecku z kim$ najbardziej ko-
chajacym, najlepszym, troskliwym, a takze czutym.
Jesli nie wystapi pozytywne przeniesienie stosun-
ku z rodzicéw na Boga, a przewaza negatywne sko-
jarzenia, wowczas Bég moze kojarzy¢ sie dziecku
z kim$ m.in. siejacym strach, nieche¢, przerazenie
i groze. W takich okolicznos$ciach obraz Boga moze
na dtugi czas cigzy¢ na religijno$ci dziecka i dopro-
wadzi¢ go w zyciu dorostym do odrzucenia Boga, tj.
ateizmu (Wolicki, 1999).

Kolejny aspekt wychowania religijnego to prze-
kazywanie wiary w rodzinie, ktéra wptywa na wie-
zi, zacie$niajace sie i rozwijajace w , Ko$ciele domo-
wym”, budowanym przez rodzicéw i ich dzieci. Cel
i zadanie Kosciola w znaczeniu powszechnym to
przekazywanie i budzenie wiary, przy czym nalezy
wskaza¢, iz to w rodzinie jako podstawowej jedno-
stce spotecznej realizuje sie podstawowe dojrze-
wanie wiary dzieci. Rodzice jako pierwsi katecheci
powinni budzi¢ wiare w sercach dzieci, zaréwno
moéwigc im o Panu Bogu, jak i dajac przyktad prak-
tycznego zycia religijnego, m.in. wlaczajac je zycie
parafii i odbywajaca sie w niej katechizacje. Rodzice

aforementioned author justifies the indicated thesis
with the fact that “expectations” for oneself “were
the same in religious and non-religious people,
while the expectations “for the other” and “for
us” were much higher in religious people” (Braun-
Gatkowska, 2018).

Religious education creates opportunities to
establishaparticularlydeepdimensionoffamilyties.
The daily example of shared parental love for God,
which is at the center of all relationships between
mother and father, creates lasting, individual bonds
inthelives of children, which become more and more
mature with the passage of time. The key aspects
in the religious education of children, which at the
same time strengthen the bonds of their parents
with them, include: the development of the child’s
concept of God, the transmission of faith, the family
as a school of sacrifice and prayer, and education
to live with Christ and to live in the Church. The
psychology of religion shows that the creation of
new concepts in a child depends on those that have
already been created and are known to him, and in
particular depend on their connotative meaning
related to emotions. The perception of concepts
depends to a large extent on the quality of the
emotional ties that connect the child with the father
and mother. The above dependence is visible in the
situation of shaping the concept and image of God.
As an example, the phrase “Heavenly Father” should
be given, especially the word “Father”. A child,
taking away his earthly fatherhood, transfers
the emotional meaning connected with him to
a supernatural, heavenly fatherhood. The indicated
dependencies occur especially in the early phase of
a child’s life, which is called the anthropomorphism
phase, which is visible in the child’s creation of
an image of God, modeled on the characteristics
of people, especially parents, due to the closest
relationship that connects them. In this projection
mechanism, it is important that parents, especially
the father, associate their child with someone who
is most loving, the best, caring and also tender in
the first years. If there is no positive transfer of
the relationship from parents to God, and negative
associations prevail, then God may associate the
child with someone, e.g., spreading fear, aversion,
terror and terror. In such circumstances, the image
of God may weigh on a child’s religiosity for a long
time and lead him to reject God, i.e., atheism, in his
adult life (Wolicki, 1999).

Another aspect of religious education is
the transmission of faith in the family, which
influences the bonds that strengthen and develop
in the “domestic church” built by parents and their
children. The goal and task of the Church in the
common sense is to transmit and awaken faith,
but it should be noted that it is in the family, as the
basic social unit, that the fundamental maturation
of the children’s faith is realized. Parents, as the
first catechists, should inspire faith in the hearts
of their children, both by telling them about God
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Swiadomi potrzeb dziecka dbajg o formacije religij-
na dzieci od poczatkéw ich zycia. Majac na uwadze
szczeg6lnie rozwinieta u dzieci ,wrazliwo$¢ meta-
fizyczng”, zwtaszcza w wieku przedszkolnym, przy-
blizajg im obraz dobrego Boga, przez co zaspokajaja
podstawowe potrzeby ich psychiki, potrzebe opie-
ki, mitosci, bezpieczenistwa. Rozwdj religijny jest
zwigzany z caloksztaltem Zycia rodzinnego oraz
procesu wychowania. Wszystkie rodzaje wptywéw
i oddziatywan t3czg sie, oddziatujac na wytworze-
nie sie skonkretyzowanej dla danego dziecka posta-
wy religijnej, tj. indywidualnego typu religijnosci.
Dlatego rodzice powinni zwraca¢é uwage réwniez
na rozwdj religijnosci dziecka w dalszym okresie
dojrzewania, stwarzajac przy tym religijng atmos-
fere w domu, w ktérym jest miejsce na krzyz, Pismo
Swiete, symbole religijne przypominajace o okre-
sach roku liturgicznego, obrazy §wiete, ottarzyk do-
mowy. Powinni dba¢ o miejsce modlitwy dla chwili
skupienia, refleksje zwigzang z modlitwa poranng
i wieczorng. Rodzice jako ,kaptani domowego Ko-
$ciota” swoja autentyczng postawa religijng, du-
chem wiary i modlitwy, ktory przejawia sie w ich
codziennosci, w kontakcie z drugim cztowiekiem
i podejsciu do spraw zawodowych czy rodzinnych,
wptywaja na uksztattowanie psychiki dziecka,
przysposobienie postawy przyjmowania pracy i ta-
ski Bozej (Krzysteczko, 2000).

Wiezi rodzicéw z dzieckiem staja sie glebsze
i trwalsze, jesli w danym $rodowisku rodzinnym
jego cztonkowie nie dezerterujg przed tym, co
trudne, wymagajace poswiecenia. Dla matzonkéw
wierzacych w Chrystusa jest czyms$ naturalnym, iz
ofiara krzyza dokonana przez Zbawiciela jest cen-
trum odniesienia przy podejmowanych dziataniach,
decyzjach oraz relacjach osobowych. Nalezy stwier-
dzi¢, ze wpajanie dziecku ducha ofiarnosci uczy go
dawania, opanowania siebie, rezygnacji ze swojego
,€g0” na rzecz dobra i petnienia woli Bozej. Gdy ro-
dzice motywowani stowami Chrystusa , Cokolwiek
uczynili$cie jednemu, z tych najmniejszych, Mnie-
$cie uczynili” spieszg z pomocg wobec potrzebujg-
cych, dzieci biora przyktad i wychodzg z naturalne;j
radosci posiadania czego$ wtasnego, np. zabawek,
stodyczy, ku mitosci bliZniego. Wskazana postawa
umacnia wiezi rodzinne poprzez pielegnowanie du-
cha bezinteresownej stuzby. W tym aspekcie wazne
jest wychowanie do opanowania swoich sktonnosci,
reakcji, pozadan, odruchéw, w tym stanéw biolo-
gicznych i psychicznych, tj. gtodu, pragnienia i zme-
czenia. Kontrolowanie przez rodzicéow kapryséw
i zachcianek dziecka sprawia, iz wiezi rodzinne sa
harmonijne i ukierunkowane na priorytety zwia-
zane z warto$ciami, a nie my$leniem zmystowym.
Nastepnym Kkierunkiem oddzialywania na relacje
rodzinne w wychowaniu do praktykowania ducha
ofiary jestuczenie dziecka petnienia woli Pana Boga,
ktéore wyraza sie w nieustannym przypominaniu
potomstwu o przykazaniach Bozych i koscielnych.
Przestrzeganie ich przez dziecko ksztattuje jego
osobowo$¢, ktéra wyraza sie rowniez w petnieniu

and by giving an example of practical religious life
including the life of the parish and the catechesis
taking place in it. Parents aware of the child’s needs
care for the religious formation of their children
from the very beginning of their lives. Bearing
in mind the especially developed “metaphysical
sensitivity” in children, especially in preschool
age, they bring them closer to the image of a good
God, thus satisfying the basic needs of their psyche,
the need for care, love and security. Religious
development is related to the entirety of family life
and the upbringing process. All kinds of influences
and interactions combine to create a specific
religious attitude for a given child, i.e., an individual
type of religiosity. Therefore, parents should also
pay attention to the development of the child’s
religiousness in the later period of adolescence,
creating a religious atmosphere in the home
where there is a place for the cross, the Holy Bible,
religious symbols reminding about the periods of
the liturgical year, holy pictures, and a house altar.
They should take care of the place of prayer for
a moment of recollection, reflection related to the
morning and evening prayers. Parents, as “priests of
the domestic Church”, with their authentic religious
attitude, spirit of faith and prayer, which are
manifested in their everyday life, in contact with
other people and in their approach to professional
or family matters, shape the child’s psyche, adopt
the attitude of accepting work and God’s grace
(Krzysteczko, 2000).

Parents’ ties with a child become deeper and
more durable if, in a given family environment,
its members do not desert from what is difficult
and requires sacrifice. For spouses who believe in
Christ, it is natural that the sacrifice of the cross
made by the Savior is the center of reference in
actions, decisions and personal relationships. It
should be said that instilling in a child the spirit of
self-sacrifice teaches him to give, to control himself,
to give up his “ego” for the sake of good and to do
God’s will. When parents, motivated by the words
of Christ, “Whatever you have done to one of the
smallest ones, you have done to me,” children take
an example and come out of the natural joy of having
something of their own, such as toys, sweets, to love
their neighbor. The indicated attitude strengthens
family ties by cultivating the spirit of selfless
service. In this aspect, it is important to educate
them to master their inclinations, reactions, desires,
reflexes, including biological and mental states, i.e.,
hunger, thirst and fatigue. Parental control of the
child’s whims and whims ensures that family tiesare
harmonious and oriented towards value priorities
rather than sensual thinking. Another direction
of influencing family relationship in educating to
practice the spirit of sacrifice is teaching the child
to fulfill the will of God, which is expressed in the
constant reminding of the offspring about God’s
and church commandments. Compliance with them
by a child shapes his personality, which is also
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dobrych uczynkéw wzgledem najblizszych (Wolic-
ki, 1999).

Bég, ktory jest Kim$ najwazniejszym w Zyciu ro-
dzicéw, staje sie blizszy dziecku poprzez $wiadec-
two ich praktycznego wymiaru religijnosci. Obser-
wujgc mame i tate, m.in. jak kleczg przed krzyzem
badZz obrazem sSwietym, dziecko pod$wiadomie
wyczuwa, iz dzieje sie co$ niezwyktego, gdyz roz-
mawiajg z Kim$ wielkim, zwigzanym z tajemnica,
a przeszkadzanie bytoby nietaktowne. Modlitwa,
ktora zostata zaobserwowana, jest nastepnie na-
$ladowana przez dzieci. Zostaje ona zakodowana
w $wiadomosci i powtarzana, jezeli rodzic zacznie
uczy¢ je znaku Kkrzyza, modlitwy ,Ojcze Nasz”,
»Zdrowa$ Maryjo”, etc. Szczeg6lny wptyw na relacje
w rodzinie zauwaza sie, gdy rodzice wraz z dzie¢-
mi, pomimo niejednokrotnych spie¢ w kontaktach
miedzy sobg, spotykaja sie na codziennej modlitwie
o okre$lonej, statej godzinie. Wéwczas to Bog jako
najwazniejsza dla wszystkich cztonkéw rodziny
osoba staje sie jednoczacym spoiwem. Nalezy za-
uwazyg¢, iz szczegblng warto$¢ procz modlitwy wy-
uczonej ma modlitwa spontaniczna, w ktérej mama,
tata, syn i corka odnosza sie do aktualnie przezy-
wanych sytuacji zyciowych. Rodzice, korzystajac
z prawa wychowania dzieci do Zycia religijnego,
w istocie prowadzg je do zycia w Chrystusie, a z nim
laczy sie zycie sakramentalne, dojrzalsza relacja
z Nim poprzez przyjecie po raz pierwszy Euchary-
stii, regularng spowiedz, aktywne uczestnictwo we
Mszy $w. i katechezie (Borutka, 2000).

Poza pielegnowaniem relacji z Bogiem w ,0gni-
sku domowym” istotnym wymiarem wptywajgcym
na wiezi w rodzinie i zycie religijne dzieci jest wcze-
sne wiaczenie ich do Kosciota parafialnego. Rodzice,
kierujac religijnos$¢ dzieci z ,Ko$ciota domowego”
w kierunku przezywania i doSwiadczania jej w ze-
wnetrznych warunkach, ucza ich zaufania wzgle-
dem siebie, ale r6wniez wobec innych cztonkéw Zy-
wego Kosciota, takich jak m.in. Ojciec $w., biskupi,
ksieza, zakonnicy, siostry zakonne i wszyscy wierni
gromadzacy sie w koSciele. Poprzez zaangazowanie
catej rodziny w zycie koSciota staje sie ona otwar-
ta, okazujaca innym ludziom pomoc, wspétczucie,
zyczliwos$¢, mitosierdzie (Cekiera, 2007). Wskazane
warunki pozwalaja rodzinie stanowi¢ wazna tresé¢
zycia Ko$ciota, a poprzez to w petni doswiadczac
spetnienia swojego rodzinnego powotania. Rodzice
jako pierwsi wychowawcy przekazujg swoim przy-
ktadem warto$¢ zycia, ktére charakteryzuja cnoty.
W religijnej rodzinie dziecko uczy sie postaw o cha-
rakterze solidarno$ciowym, a nie egocentrycznym,
jego dziatania wyrazajace sie w rodzinie sg przede
wszystkich skierowane ku temu, co ,dla nas”, a nie
wytaczenie ,dla siebie samego”. Wskazane postawy
wynikajg z chrzescijafiskiego obrazu Boga, ktory
pozwala w formacji osobowej wychowaé¢ dziecko
w duchu mitosci i stuzby (Dziewiecki, 2006).

expressed in performing good deeds towards his
loved ones (Wolicki, 1999).

God, who is someone most important in the life
of parents, becomes closer to the child through
the testimony of their practical dimension of
religiosity. By watching mum and dad, incl. when
they kneel before a cross or a holy image, the child
subconsciously senses that something unusual is
happening, because they are talking to someone
great, related to a mystery, and it would be tactless
to disturb. The prayer that has been observed
is then imitated by the children. It is encoded in
consciousness and repeated if the parent starts
teaching them the sign of the cross, the prayer
“Our Father”, “Hail Mary”, etc. A special impact on
family relationships is noticed when parents and
children meet for daily prayers at a specific, fixed
time, despite frequent tensions with each other.
Then God, as the most important person for all
family members, becomes the unifying bond. It
should be noted that, apart from learned prayer,
a special value is also spontaneous prayer, in
which mother, father, son and daughter relate to
the currently experienced life situations. Parents,
exercising the right to educate their children to
religious life, in fact lead them to life in Christ, and
with him is connected the sacramental life, a more
mature relationship with him through receiving the
Eucharist for the first time, regular confession, and
active participation in the Holy Mass. and catechesis
(Borutka, 2000).

Apart from nurturing a relationship with God in
the “hearth”, an important dimension influencing
family ties and the religious life of children is
their early inclusion in the parish Church. Parents,
directing the religiosity of children from the
“domestic church” towards experiencing and
experiencing it in external conditions, teach them to
trust themselves, but also towards other members
of the living Church, such as Holy Father, bishops,
priests, religious, nuns and all the faithful gathering
in the church. Through the involvement of the whole
family in the life of the church, it becomes open,
showing other people help, compassion, kindness,
and mercy (Cekiera, 2007). The indicated conditions
allow the family to constitute an important content
of the Church’s life, and thus to fully experience
the fulfillment of its family vocation. Parents, as
the first educators, pass on by their example the
value of life characterized by virtues. In a religious
family, a child learns attitudes of solidarity, not
egocentricity, his actions expressed in the family
are primarily directed towards what is “for us”, and
not only “for himself”. The indicated attitudes result
from the Christian image of God, which allows in
personal formation to raise a child in the spirit of
love and service (Dziewiecki, 2006).
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3. Odpowiedzialne rodzicielstwo

M. Braun-Gatkowska wskazuje na fakt, iz pozna-
wanie rodzicéw przez dzieci w wymiarze czerpania
od nich wzorcéw nie jest tylko poszerzeniem ilo-
Sciowym w przyswajaniu nowych informacji, lecz
stanowi zmiane jakoSciowa. Przekonanie dziecka
na poczatkowych etapach zycia, jak i w czasie dal-
szego jego ciggu, iZ wyznawane i praktykowane
przez rodzicow warto$ci w sposéb rzeczywisty
oraz praktyczny sprawdzajg sie, tj. pozytywnie
wptywaja na ich relacje i wiezi, sprawia, ze dziecko
umacnia swoje poczucie wtasnej godnosci. Ksztat-
tuje sie w nim kompletna tozsamos$¢, zawierajaca
przeSwiadczenie, iZ jest kochane, potrzebne i har-
monijnie pouktadane co do wyznawanych warto-
$ci (Braun-Gatkowska, 2018). W spoteczenstwie
europejskim zauwaza sie dekonstrukcje na rzecz
rodzicielstwa w wolnych zwigzkach, tzw. kohabita-
cyjnych, sprowadzajgcych sie do ,zycia razem” bez
formalnych zobowigzan i rzeczywistej, statej odpo-
wiedzialno$ci za cztonkéw rodziny. Jako przyczyne
nalezy wskaza¢ wzrost znaczenia hedonistycznych
orientacji zyciowych, liberalizacje zachowan seksu-
alnych i zwigzane z nig uprzedmiotowienie kobiet,
a takze mezczyzn. Zjawisko kohabitacji, nasilajac
sie od lat 70., niesie okreslone konsekwencje dla
petnionej roli rodzicielskiej oraz dzieci. Zauwazal-
ne jest mniejsze niz w chrze$cijanskich zwigzkach
matzenskich po$wiecanie czasu swoim dzieciom,
a takze ubozsza ilos¢ sieci krewnych, z ktérymi
mtlodzi mogg nawigzywacé blizsze, trwate relacje.
Widoczne s3g stabsze umiejetnosci adaptacyjne
u dzieci rodzicéw kohabitujacych, wczes$niejsza
inicjacja seksualna i zwigzane z nig przedwczesne
rodzicielstwo nastolatkéw, wieksza ilo$¢ rozbitych
rodzin, negatywne konsekwencje zdrowotne, psy-
chiczne i spoteczne (Bragiel, 2012).

M. Braun-Gatkowska podkresla warto$¢ komu-
nikacji w rodzinie, wskazujac, iz powinna by¢ nasta-
wiona na dobrze rozumiang ,otwartos¢, szczerosg,
przezroczysto$¢” (M. Braun-Gatkowska, 2010). Ro-
dzina, bedac wspdélnota, czyli komunig oséb, wyma-
ga komunikacji dobrej jakosci. Ze wzgledu na fakt,
ze sktada sie ona z kilku oso6b, nalezy zauwazy¢ ist-
nienie w niej sieci relacji, ktore okresla sie réwniez
jako system interakcji. Nalezy zaznaczy¢, iz jesli
wskazane interakcje sa zbudowane na przekazie
wartosci, przy jednoczesnym unikaniu konfliktow,
woéwczas poziom odpowiedzialnego rodzicielstwa
wzrasta. Porozumiewanie sie stanowi kluczowa
role w odpowiedniej egzystencji kazdego z czton-
kéw rodziny. Jako kluczowe w postawach rodzi-
cow wzgledem dzieci nalezy wskazaé otwarto$¢ na
roZmowe unaoczniajaca sie w szczerym wyrazaniu
swoich uczu¢ (komunikaty typu ,ja”) oraz empatie.
Z powodu duzej ilosci komunikatéw docierajacych
do cztonkdéw rodziny z przekazu medialnego, nale-
zy zwroci¢ uwage na to, aby tozsamo$¢ dzieci byta
budowana poprzez oddziatywanie rodzicéw i kon-
takt z najblizszym otoczeniem. Wydarzenia, osoby

3. Responsible parenting

M.Braun-Gatkowskapointstothefactthatgetting
to know parents by children in terms of drawing
patterns from them is not only a quantitative
extension in acquiring new information, but also
a qualitative change. Convincing a child at the early
stages of life, as well as during its further life, that
the values professed and practiced by parents in an
actual and practical way, i.e., positively affect their
relationships and ties, makes the child strengthen
their sense of their own dignity. A complete identity
is formed in him, containing the conviction that
he is loved, needed and harmoniously arranged
in terms of the values he professed (Braun-
Gatkowska, 2018). In European society, there is
a deconstruction in favor of parenthood in free
relationships, the so-called cohabitation, which
boil down to “living together” without formal
obligations and real, permanent responsibility for
family members. The reasons for this include the
growing importance of hedonistic life orientations,
liberalization of sexual behavior and the related
objectification of women and men. The phenomenon
of cohabitation, increasing since the 1970s, has
specific consequences for the parental role and for
children. There is a noticeable less time devoted
to their children than in Christian marriages, and
also a poorer number of networks of relatives with
whom young people can develop closer, lasting
relationships. We can see weaker adaptation skills
in children of cohabiting parents, earlier sexual
initiation and related premature parenthood of
adolescents, more broken families, negative health,
psychological and social consequences (Bragiel,
2012).

M. Braun-Gatkowska emphasizes the value of
communication in the family, pointing out that
it should be oriented towards well-understood
“openness, honesty, transparency” (M. Braun-
Gatkowska, 2010). The family, being a community,
i.e., a communion of persons, requires good quality
communication. Due to the fact that it consists
of several people, it should be noted that there is
anetworkofrelationshipsinit, whichisalsoreferred
to as asystem of interactions. It should be noted that
if the indicated interactions are built on the transfer
of values, while avoiding conflicts, then the level of
responsible parenting increases. Communication
is a key role in the proper livelihood of each
family member. The key factors in the attitudes
of parents towards their children are openness to
conversation, which is evident in expressing one’s
feelings honestly (messages like “me”) and empathy.
Due to the large number of messages reaching
family members from the media, attention should be
paid to the fact that the identity of children is built
through the influence of parents and contact with
the immediate environment. Events, people and
patterns that are only indirectly available, although
they may seem positive, can in fact do harm, both at
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i wzorce, ktére dostepne sa tylko posrednio, mimo
iZ moga robi¢ wrazenie pozytywne, w istocie moga
wyrzadzi¢ szkode, zar6wno na etapie socjalizacji
pierwotnej, jak i nastepujgcej w toku calego zycia
(tamze).

Dziatanie odpowiedzialne to nie tylko odpowie-
dzialno$¢ za dokonane czyny. Posiada w sobie wie-
cej niz Swiadomo$¢ i dobrowolnos¢, a doktadniej
wskazujac, charakteryzuje sie rowniez zawartym
wewnatrz elementem samodzielnos$ci i inicjatywy
wzgledem wtasnego, pozytywnie wybranego za-
dania. W zwigzku z powyzszym odpowiedzialne
rodzicielstwo stanowi wtadnie takie zadanie re-
alizacji wychowania dzieci, ktore zostaje podjete
Swiadomie, dobrowolnie, samodzielnie, z wtasnej
inicjatywy wraz z uwzglednieniem tego, iz nie jest
ono zadaniem Kroétkotrwatym, jednorazowym, lecz
wiaze sie z wykonywaniem zespotu dziatan gtebo-
ko osobistych i spotecznych, zaczynajac od poczecia
dziecka. Nalezy wymieni¢ dwa znaczenia odpowie-
dzialnego rodzicielstwa, tj. szersze i wezsze. Specy-
fika tego pierwszego odnosi sie do catego procesu
wydania dzieci na $wiat, a takze ich wychowania.
Znaczenie wezsze dotyczy samego podejmowania
poczecia i urodzenia dziecka, przy czym jest to
ograniczenie problematyki odpowiedzialnego ro-
dzicielstwa do odpowiedzi na pytanie, kiedy i ile
dane matzenstwo bedzie miato dzieci. Analizujac
szersze znaczenie odpowiedzialnego rodzicielstwa,
wymienia sie jego charakterystyczne cechy, jakimi
sg: rodzicielstwo jako stan dynamiczny, zadanie,
stan i dziatanie wspdélnotowe. Nastepnie jako aktu-
alizacja mitoSci, tworczos$¢ mitosci i wielka godnos$¢
(Skrzydlewski, 1998). Nalezy przy tym wskazaé, iz
odpowiedzialne rodzicielstwo nie ma wymiaru za-
stepczego, lecz powinno stanowi¢ bezinteresowne
obdarowywanie. Nie kreuje w sposéb sztuczny za-
chowan dzieci, lecz jest pomocg do rozwoju poten-
cjaléw, ktére Bog w nich ztozyt (Kvale, 1992).

Postmodernistyczna koncepcja, z ktéra mamy
wspobtczesnie do czynienia w spoteczenstwie eu-
ropejskim, postuluje upowszechnienie odrzucenia
wszelkich norm moralnych. Doswiadczenie peda-
gogéw i psychologéow wskazuje jednak, iz wolny
wybor powinien by¢ odpowiednio ukierunkowa-
ny, aby miat swoje konstruktywne dziatanie. Beata
Kostrubiec wskazuje na konieczno$¢ wystepowa-
nia postaw rodzicielskich, ktére beda uczy¢ dzieci
wybierania dobrych autorytetéw i wzorcow zacho-
wan, tak, aby rozwijat sie w nich prawidtowy obraz
siebie (Kostrubiec, 2004).Realizacja rodzicielstwa
odpowiedzialnego nie jest statyczna, indywidualna
cecha danych oséb, lecz stanem jednoczesnego zycia
i dziatania dwdch oséb, tj. meza-ojca i zony-matki
wzgledem dzieci. Nalezy przy tym wskaza¢, iz istot-
nym jest harmonijne wspdtdziatanie bez napiecia
w systemie matzenskim. Prowadzi ono do zmian
w relacji rodzice-dzieci, co jest zauwazalne zwlasz-
cza w zwigzkach kohabitacyjnych, ktére w duzej
mierze nie Kierujg sie w relacjach cnotami chrze-
$cijanskimi. Gdy napiecia osiagajg wysoki poziom,

the stage of primary socialization and throughout
life (ibid.).

Responsible action is not only responsibility for
the actions performed. It is more than conscious
and voluntary, and more precisely, it is also
characterized by an element of independence
and initiative within itself in relation to its own,
positively chosen task. Therefore, responsible
parenthood is precisely such a task of carrying
out the education of children, which is undertaken
consciously, voluntarily, independently, on its own
initiative, taking into account that it is not a short-
term, one-time task, but involves the performance
of a set of deeply personal and personal activities.
social, starting with the conception of a child.
Two meanings of responsible parenthood should
be mentioned, i.e., wider and narrower. The
specificity of the former relates to the entire
process of bringing children into the world, as well
as their upbringing. Two meanings of responsible
parenthood should be mentioned, i.e., the wider and
the narrower. The specificity of the former relates
to the entire process of bringing children into the
world, as well as their upbringing. When analyzing
the broader meaning of responsible parenthood,
its characteristic features are listed, which are:
parenthood as a dynamic state, task, state and
community action. Then as an actualization of love,
creativity of love and great dignity (Skrzydlewski,
1998). It should also be pointed out that responsible
parenthood does not have a substitute dimension,
but should constitute disinterested giving. It does
not artificially create children’s behavior, but helps
to develop the potentials that God has placed in
them (Kvale, 1992).

The postmodern concept that we deal with today
in European society calls for the general rejection
of all moral norms. However, the experience of
educators and psychologists shows that free choice
should be properly directed to have a constructive
effect. Beata Kostrubiec points to the need for
parental attitudes that will teach children to choose
good authorities and behavior patterns so that they
develop a correct self-image (Kostrubiec, 2004).
Responsible parenting is not a static, individual
feature of given people, but a state of simultaneous
the life and actions of two people, i.e., husband-
father and wife-mother towards the children It
should be pointed out that what is important is
harmonious cooperation without tension in the
marriage system. It leads to changes in the parent-
child relationship, which is especially noticeable in
cohabitation relationships, which are largely not
guided by Christian virtues. When tensions reach
a high level, they manifest themselves as an outlet
of inhibited aggression towards a partner towards
a weaker and more accessible person, i.e., a child.
The indicated tension also results from the fact
that the relationship of one parent with the child
becomes closer due to the desire to compensate the
child for anxieties that are noticeable in the home
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woéwczas objawiajg sie ujsciem hamowanej agresji
wobec partnera w strone osoby stabszej i tatwiej
dostepnej, ktorg jest dziecko. Wskazane napiecie
wynika réwniez z racji zacie$nienia zwigzku jedne-
go rodzica z dzieckiem z powodu checi zrekompen-
sowania dziecku niepokojéw, ktére zauwazalne sg
w $rodowisku domowym, badZ poszukiwania w re-
lacji z dzieckiem zaspokojenia potrzeb, takich jak
m.in. emocjonalna blisko$¢, mito$¢, poczucie bycia
potrzebnym. W wybrakowanej aktywnosci rodzi-
cielskiej wyrodznia sie rowniez traktowanie dzieci
jako elementu do prowadzenia miedzy soba rywa-
lizacji o ich wzgledy, co objawia sie chwiejnoscia po-
staw wzgledem nich, ktéra unaocznia sie w jednej
chwili w bliskoSci i trosce, a nastepnie obojetnosci
i odrzuceniu, w zaleznosci od korzysci emocjonal-
nej, jaka dany rodzic chce osiagnaé u drugiego part-
nera. Nastepnym waznym aspektem aktywnoSci
rodzicielskiej, ktora jest ostabiona poprzez egocen-
tryzm rodzicéw objawiajacy sie w zajeciu wtasnymi
sprawami, jest mniejsza wrazliwo$¢ wobec potrzeb
dziecka i opd6znione reakcje na problemy, ktoére
przezywa. Mniejsza ilo$¢ czasu spedzanego z synem
i corka prowadzi do pozostawienia dzieci samym
sobie, co wptywa destrukcyjnie na ich osobowos¢
i zachowanie. Badania wskazuja, iz pary zadowo-
lone z matzenstwa wykazuja wieksza wrazliwo$¢
wychowawcza, a takze zgodno$¢ technik i postaw
wychowawczych. Nalezy stwierdzi¢, ze aktywnos$¢
rodzicielska powinna by¢ podejmowana w sposéb
Swiadomy i kompetentny, z uwzglednieniem uwa-
gi wobec jakosci relacji matzenskich, ktére zawsze
wptywaja na dzieci (Gatkowska, 1999).

Wspotczesne zmiany w rodzinie wskazujg na
tendencje w wychowaniu rodzicielskim do Kiero-
wania dziatan w strone zyskéw materialnych, gdzie
warto$ci ustepujg sprawnosci i pragmatyzmowi.
Charakterystycznym zjawiskiem staje sie dgzenie
rodzicow do zapewnienia mtodym zabezpiecze-
nia przede wszystkim finansowego, ktére objawia
sie w edukacji prowadzonej w drogich, elitarnych
szkotach, a takze zapewnieniu jednocze$nie duzej
liczby prestizowych umiejetnosci, takich jak: gra
na wielu instrumentach muzycznych, jezyki obce,
sztuki walki, jazda konna, ptywanie. Rodzicielstwo
sprowadzane jest do zaspakajania materialnego
poprzez czeste kupowanie dzieciom zabawek, gier,
sprzetu rozrywkowego, modnego ubioru, a takze
w poéZniejszym okresie dojrzewania przez kupno
mieszkania, samochodu etc. PowyZszym postawom
towarzyszy atmosfera poréwnywania sie, rywali-
zacji z innymi. W $rodowisku rodzicéw, zwtaszcza
trwajgcych w zwigzku Kkoherencyjnym, wycho-
wanie dzieci stato sie czym$ niemal wstydliwym.
Brakuje codziennej aktualizacji mitoSci, dbatosci
o krzewienie u dzieci cnét szlachetnosci, mestwa,
wdziecznosci, rzeczywistego wspétczucia dla stab-
szych oraz twdrczosci mitosci. Nacisk ktadzie sie na
hedonizm (Koscielska, 2011).

Odpowiedzialne rodzicielstwo zawiera w sobie
aktualizacje i tworczo$¢ mitosci. Petnienie roli ro-

environment, or to seek satisfaction of needs in the
relationship with the child, such as e.g., emotional
closeness, love, feeling needed. Defective parenting
activity alsoincludes treating children as an element
to compete with each other for their favors, which
manifestsitselfintheinstability ofattitudestowards
them, which is immediately visible in closeness and
care, and then indifference and rejection, depending
on the emotional benefit that the parent wants to
achieve with the other partner. Another important
aspect of parenting activity, which is weakened by
the parents’ egocentrism, which manifests itself in
dealing with their own affairs, is lower sensitivity
to the child’s needs and delayed reactions to
problems that are going through. Less time spent
with son and daughter leads to children being left
on their own, which has a devastating effect on
their personality and behavior. Research shows that
couples satisfied with their marriage show greater
educational sensitivity, as well as compliance with
educational techniques and attitudes. It should be
stated that parental activity should be undertaken
in a conscious and competent manner, taking into
account the quality of marital relations, which
always affect children (Gatkowska, 1999).

Contemporary changes in the family indicate
tendencies in parental education to direct activities
towards material gains, where values give way
to efficiency and pragmatism. A characteristic
phenomenon is the desire of parents to provide
young people with financial security, which
manifestsitselfin education conducted in expensive,
elite schools, as well as providing a large number of
prestigious skills, such as: playing many musical
instruments, foreign languages, martial arts,
horse riding, swimming. Parenthood is reduced to
material satisfaction through frequent purchase of
toys, games, entertainment equipment, fashionable
clothes for children, and also in later adolescence
by buying a flat, car, etc. The above-mentioned
attitudes are accompanied by an atmosphere
of comparison and competition with others. In
the environment of parents, especially those in
a coherence, raising children has become something
almostembarrassing. There is no daily actualization
of love, care for promoting in children the virtues
of nobility, bravery, gratitude, real compassion for
the weak and creativity of love. The emphasis is on
hedonism (Ko$cielska, 2011).

Responsible parenting involves actualization
and creativity of love. Being a parent isn’t just about
physical parenting. It cannot be initiated and then
implemented without love, because then it becomes
apathology, a contradiction of what it should be. The
decision of the spouses to conceive and give birth
to a child should be made out of love. Consequently,
all their educational activity can be successful only
if it exists from a true, i.e., self-sacrificing and wise
love that permeates the spouses and their children.
It should be concluded that love as the source of
parenthood is creative. Any other human activity is
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dzica nie sprowadza sie wytacznie do fizycznego ro-
dzicielstwa. Nie moze ono zosta¢ zapoczatkowane,
a dalej realizowane bez mitosci, gdyz wéwczas staje
sie patologia, zaprzeczeniem tego, co powinno sta-
nowi¢. Decyzja matzonkéw o poczeciu i urodzeniu
dziecka powinna wynikac¢ z mitosci. W nastepstwie
cata ich dziatalno$¢ wychowawcza ma mozliwosé
powodzenia wylacznie, gdy istnieje z prawdziwej
tj. ofiarnej i madrej mitosci, ktéra przenika rodzi-
céw-matzonkéw i ich dzieci. Wywnioskowaé nale-
zy, ze mitos¢ jako Zrédto rodzicielstwa jest twércza.
Wszelka inna dziatalno$¢ ludzka jest niewspot-
mierna do najwiekszego dzieta, jakim jest nowy
cztowiek, wspaniaty byt-osoba, ktéra siega w tran-
scendencje oraz nieskonczenie przewyzsza swoja
godnos$cia wszelkie wartosci doczesne (Geldard,
2009). M. Braun-Gatkowska wskazuje na trzy ele-
menty, ktére wystepuja w kazdej postawie: poznaw-
czy, uczuciowy i behawioralny (Braun-Gatkowska,
2018). Jesli w codziennej komunikacji rodzicow jest
wymiana mys$li, emocji i dziatan, ktére wynikaja ze
Swiadomej, wzajemnej mitosci, wéwczas dziecko
przyswaja odpowiednie wzorce i nimi Zyje (tamze).
Wychowanie dziecka powinno opierac sie na posta-
wach odpowiedzialnych oraz warto$ciach takich
jak: mito$¢, pracowito$¢, prawda, piekno, dobro,
ktore dalekie sg od koncentrowania swojego Zycia
wylacznie na wlasnym ,ja” (Noah, 1993).

Podsumowanie:

W zwigzku z negatywnym wptywem koncepcji
lewicowo-liberalnych na wiezi rodzicow z dzie¢mi
nalezy stwierdzi¢, iz istnieje potrzeba podejmowa-
nia dziatan na rzecz rozpowszechniania wartosci
chrze$cijanskich, ktére pozytywnie wptywaja na
jako$¢ komunikacji w rodzinie. Jako$¢ relacji w ro-
dzinie oddziatuje na osobowo$¢ dzieci. W perspek-
tywie spotecznej zauwaza sie, Ze syn i corka, ktorzy
sa $wiadomi swojej roli w rodzinie, rozwijaja swoja
osobowo$¢ w sposéb harmonijny. Dzieci, ktére s3
wychowywane przez chrzescijanskich rodzicow
dbajacych o kontakt z nimi, rozwijaja wtasna toz-
samo$¢ w jej peltnym wymiarze, maja okreslong
hierarchie wartosci i przygotowywane sa do reali-
zacji wiasnych projektow, a takze celow zyciowych
w zyciu dorostym. Wskazane umiejetnosci zdoby-
wane s3 poprzez pielegnowanie rozwoju osobo-
woSci dzieci jako zbioru wszystkich cech psychofi-
zycznych, ksztattowanych bez napiec¢ i stresu, ktore
moga wynika¢ z braku zrozumienia siebie, $wiata
i zdarzen, ktérych dziecko jest uczestnikiem. Rodzi-
ce wychowujacy potomstwo wedtug chrze$cijan-
skiego modelu rodziny ucza je, jak interpretowac
siebie i otaczajaca rzeczywisto$¢, wskazuja i wspie-
rajg odnajdowanie wlasnego miejsca w S$wiecie
i petnienia rol Zyciowych, pomagaja ksztattowaniu
sie autonomicznosci w psychice dorastajacych dzie-
ci, kompetencji i relacji miedzyosobowych, przy
jednoczesnym unikaniu niewta$ciwych, degeneru-
jacych postaw.

disproportionate to the greatest work, which is the
new man, a wonderful being-person who reaches
into transcendence and infinitely surpasses all
temporal values with his dignity (Geldard, 2009).
M. Braun-Gatkowska points to three elements
that occur in every attitude: cognitive, emotional
and behavioral (Braun-Gatkowska, 2018). If in
the parents’ everyday communication there is
an exchange of thoughts, emotions and actions
that result from conscious, mutual love, then the
child acquires appropriate patterns and lives with
them (ibid.). A child’s upbringing should be based
on responsible attitudes and values such as: love,
diligence, truth, beauty, goodness, which are far
from focusing one’s life solely on one’s own self
(Noah, 1993).

Summary:

Due to the negative impact of left-liberal concepts
on the bonds between parents and children, it
should be stated that there is a need to take actions
to spread Christian values that positively affect the
quality of communication in the family. The quality
of family relationships affects the personality of
children. From a social perspective, it is noticed
that the son and daughter who are aware of their
role in the family develop their personalities in
a harmonious way. Children who are raised by
Christian parents who care for them develop their
full identity, have a defined hierarchy of values
and are prepared to implement their own projects
and life goals in adulthood. The indicated skills are
acquired by nurturing the development of children’s
personality as a set of all psychophysical features,
shaped without tensions and stress that may result
from a lack of understanding of oneself, the world
and events in which the child is a participant.
Parents raising their offspring according to the
Christian family model teach them how to interpret
themselves and the surrounding reality, indicate
and support finding their own place in the world
and fulfilling life roles, help to shape autonomy
in the psyche of adolescents, competences and
interpersonal relationships, while avoiding
inappropriate, degenerating attitudes.

In order to achieve religious integrity, a child
should have the conditions for the development
of his faith. The article shows the relationship
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Wptyw wartosci chrzescijanskich na jako$c...

Influence of Christian values on the quality...

Dziecko, aby osiggna¢ integralnos¢ religijng,
powinno mie¢ warunki do rozwoju swojej wiary.
W artykule wykazano zwigzek wyzszego poziomu
jakos$ci komunikacji w rodzinie z rozwojem religij-
no$cirodzicéw i dzieci, ktory jest zalezny od stopnia
praktykowania wartosci chrzescijanskich. Przepro-
wadzone badania literatury przedmiotu potwier-
dzaja, iz rodzina jako ,ko$ciét domowy”, koncen-
trujac swoje zycie na Bogu, Ewangelii i wspélnocie
Ko$ciota ksztattuje w sposéb szczegdlny osobo-
wos¢ dziecka, gdyz staje sie ono otwarte na mitos¢
wzgledem Boga, najblizszych, a takze pozostatych
bliZznich, jest wrazliwsze na czynienie dobra, zdolne
do ofiarno$ci oraz aktywne w modlitwie, w ktorej
komunikowana mito$¢ wzgledem Chrystusa ma na-
stepnie wptyw na relacje miedzyludzkie (Wolicki,
1999).

Zauwaza sie konieczno$¢ spotecznego dziata-
nia na rzecz powszechnej Swiadomosci faktu, iz
rodzicielstwo wiaze sie z przyjeciem na siebie obo-
wiazkoéw za poczete, a nastepnie urodzone dziecko.
Taka postawa jest odpowiedzialno$¢, ktéra trak-
tuje rodzicielstwo jako stan dynamiczny, zada-
nie i dziatanie wspdélnotowe, a nie egocentryczne.
W odpowiedzialnym rodzicielstwie waznym jest
aktualizowanie mitosci poprzez unikanie statycz-
nosci i biernosci wzgledem potrzeb cztonkéw ro-
dziny oraz twdérczo$¢ mitosci, ktéra docenia wiel-
ka godno$¢ osobowa meza-taty, zony-mamy, syna
i coérki. Powyzsze wnioski naukowe moga stuzy¢
wypracowaniu doskonalszych rozwigzan pozwala-
jacych na skuteczne zwiekszenie jako$ci komunika-
cji rodzicéw z dzieckiem w perspektywie spotecz-
no-religijne;j.

Literatura/ References:

between a higher level of quality of communication
in the family and the development of religiosity of
parents and children, which depends on the degree
of practicing Christian values. The conducted
studies of the literature on the subject confirm that
the family as a “domestic church”, focusing its life on
God, the Gospel and the Church community, shapes
the child’s personality in a special way, because it
becomes open to love for God, loved ones and other
neighbors, is more sensitive to doing good, capable
of self-sacrifice and active in prayer, in which the
communicated love towards Christ then influences
interpersonal relations (Wolicki, 1999).

The conducted studies of the literature on the
subject confirm that the family as a “domestic
church”, focusing its life on God, the Gospel and the
Church community, shapes the child’s personality
in a special way, because it becomes open to love
for God, loved ones and other neighbors, is more
sensitive to doing good, capable of self-sacrifice
and active in prayer, in which the communicated
love towards Christ then influences interpersonal
relations (Wolicki, 1999). In responsible parenting,
it is important to actualize love by avoiding static
and passivity in relation to the needs of family
members, and the creativity of love that appreciates
the great personal dignity of husband-father, wife-
mother, son and daughter. The above-mentioned
scientific conclusions can be used to develop more
perfect solutions to effectively increase the quality
of communication between parents and children in
the socio-religious perspective.

1. Borutka, T. (2000). Prawa osoby ludzkiej podstawq Zycia spotecznego w $wietle nauczania Kosciota, Kra-

kow: Wydawnictwo Naukowe PAT.

. Braun-Gatkowska, M. (2010), Dialog w rodzinie. Pedagogia Christiana, nr 1 (25), 161-173.

SN

10.
11.

12.

13.

. Braun-Gatkowska, M. (2002), Metody poznawania systemu rodzinnego, Lublin: Wydawnictwo KUL.
. Braun-Gatkowska, M. (1992). Psychologiczna analiza systemdéw rodzinnych oséb zadowolonych i niezado-

wolonych z matzeristwa, Lublin: Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

. Braun-Gatkowska, M. (2018). Psychologia domowa, Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatia-

num w Krakowie.

. Bragiel, ]. (2012). Znaczenie przemian spotecznych dla wspo6iczesnego rodzicielstwa, (w:) ]J. Bragiel, B.

Gornicka (red.), Rodzicielstwo w kontekscie wspdtczesnych przemian spotecznych 13-21. Opole: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Opolskiego.

. Cekiera, C. M. (2007). Niektére wymiary oddziatywan psychologiczno-pastoralnych na rzecz matzen-

stwairodziny (w:) B.]. Soinski (red.), Rodzina w $wietle psychologii pastoralnej 237-245. L.6dZ: Archidie-
cezjalne Wydawnictwo Lédzkie.

. Dziewiecki, M. (2006). Kocha¢ i wymaga¢. Pedagogia Ewangelii, Krakow: Wydawnictwo eSPe.
. Gatkowska, A. (1999). Percepcja powodzenia matzeristwa rodzicéw, a spoteczny obraz siebie ich dorostych

dzieci, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL.

Geldard, K. (2009). Budowanie relacji w pracy z dzie¢mi, mtodziezq i rodzinami, Warszawa: Parpamedia.
Gtaz, S., Grzeszek, K., Wisniewska, 1. (1996). Rodzina. Biologiczne i psychiczne podstawy jej funkcjonowa-
nia, Krakéw: Wydziat Filozoficzny Towarzystwa Jezusowego.

Grygielski, M. (1999). Style komunikacji rodzicielskiej a identyfikacja dzieci z rodzicami, Lublin: Wydaw-
nictwo KUL.

Kostrubiec, B. (2004). Obrazy postmodernizmu. Badania empiryczne obrazu siebie i obrazu Boga u zwo-
lennikéw postmodernizmu, Lublin: Wydawnictwo KUL.

-47 -



Rozprawy Spoteczne 2020, Tom 14, Nr 4 Social Dissertations 2020, Volume 14, Issue 4

14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.

KoScielska, M. (2011). Odpowiedzialni rodzice z doswiadczenia psychologa, Krakéw: Impuls.
Krzysteczko, H. (2000). Pomoc w dojrzewaniu do mitosci, matzZeristwa i rodziny, Katowice: Powiernik
Rodzin.

Kvale, S. (1992). Psychology and postmodernism. London: Sage Publications.

Luczynski, A. (2008). Dzieci w rodzinach zastepczych i dysfunkcjonalnych, Lublin: Wydawnictwo KUL.
Noah, Ch. (1993). World Postmodern Fiction, London: Longmann.

Rézanska, A. (2007). Odktadanie jako wynik niewtasciwych stosunkéw rodzinnych i zagrozenie roz-
wojowe, (w:) W. Korzeniowska, A. Murzyn, U. Szuscik (red.), Rodzina w swietle zagrozen realizacji do-
tychczasowych funkcji 44-54. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.

Skrzydlewski, W. B. (1998). Planowanie rodziny - wyzwanie moralne, Krakéw: Wydawnictwo M.
Stepulak, M. Z. (2007). Duchowo$¢ chrze$cijafiska matzenstwa i rodziny, (w:) B. ]. Soinski (red.), Rodzi-
na w $wietle psychologii pastoralnej 151-161, L.6dZ: Archidiecezjalne Wydawnictwo Lédzkie.

Wolicki, M. (1999). Wychowanie do wartosci, Wroctaw: Wydawnictwo Wroctawskiej Ksiegarni Archi-
diecezjalne;j.

-48 -



