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Streszczenie: Tozsamo$¢ jest zagadnieniem poruszanym w réznych dziedzinach naukowych.
Jest to zjawisko wieloptaszczyznowe ujmowane z wielu perspektyw. Najogélniejsza definicja
tozsamosci dotyczy okreslenia ,samego siebie” w rzeczywisto$ci spotecznej. Odnoszac sie do
zjawiska, nalezy podkresli¢ dwa charaktery tozsamosci: jednostkowy i zbiorowy. Tozsamos$¢
jednostkowa rozumiana jest jako zbiér przekonan i sgdéw aktora spotecznego o samym sobie.
W przypadku tozsamosci zbiorowej definicja odnosi sie do zbiorowosci lub grupy spoteczne;j,
dzieki ktorej jednostka umiejscawia sie w danym obszarze rzeczywistoSci spotecznej lub jest
osadzana w niej przez obserwatora zewnetrznego. Biorac pod uwage zréznicowane aspekty toz-
samosci, warto okresli¢ odmienne punkty widzenia zjawiska. Artykut ma na celu kategoryzacje
tozsamosci pod wzgledem réznych dziedzin naukowych. Dzieki rozréznieniu perspektyw tozsa-
mosci na podstawie literatury, mozna bedzie zapoznac sie ze zré6znicowanym podtozem nauko-
wym, okreslajacym to samo zjawisko. Metoda analityczno-syntetyczna pozwoli uja¢ catoksztatt
zjawiska w odniesieniu do poszczegdlnych ptaszczyzn.

Material i metody: metoda analityczno-syntetyczna na podstawie literatury.

Wyniki: Analiza zjawiska ,tozsamos$ci” na podstawie przedstawionej literatury z uwzglednie-
niem wybranych obszaréw naukowych.

Whioski: Fakt wystepowania zagadnienia tozsamos$ci w tak wielu dziedzinach naukowych
Swiadczy o ztozonosci zjawiska. Analiza poruszonej problematyki uwzgledniajaca zréznicowane
obszary naukowe pozwala zobrazowaé zagadnienie tozsamosci biorac pod uwage rézne punkty
odniesienia. Dziedzina psychologii przedstawia indywidualny aspekt tozsamosci koncentrujacy
sie na zachowaniach cztowieka i funkcjonowaniu psychiki ludzkiej. Socjologia porusza aspekt in-
dywidualny i zbiorowy tozsamo$ci, uwzgledniajac interakcje ludzkie ze $wiatem zewnetrznym.
Antropologia siega do korzeni istnienia i pochodzenia cztowieka, filozofia natomiast szuka odpo-
wiedzi na pytanie ,kim jestem”? Zestawiajgc ze sobg wymienione dziedziny naukowe, przybli-
zona zostaje og6lna charakterystyka ,tozsamosci”. W zwigzku z tym, Ze tozsamos¢ jest szerokim
zagadnieniem, warto pozna¢ jej znaczenie w kazdej z oméwionych dziedzin naukowych, ktére
w cato$ciowym obrazie ,tozsamosci” tworza jej catoksztatt.

Stowa kluczowe: psychologia, tozsamo$¢, socjologia, antropologia, tozsamo$¢ spoteczna

Summary: Identity is an issue raised in various scientific fields. It is a multifaceted phenomenon
seen from many perspectives. The most general definition of identity concerns the definition
of “oneself” in social reality. When referring to the phenomenon, two types of identity should
be emphasized: individual and collective. Taking into account the various aspects of identity, it
is worth identifying different points of view of the phenomenon. The article aims to categorize
identities in terms of various scientific fields. By distinguishing between the perspectives of
identity on the basis of literature, it will be possible to get acquainted with the diverse scientific
background defining the same phenomenon. The analytical-synthetic method will allow to
capture the entire phenomenon in relation to individual planes.

Material and methods: analytical-synthetic method based on the literature.

Results: Analysis of the phenomena of “identity” based on the analysis of literature in selected
areas.

Conclusions: The fact that the issue of identity is present in so many scientific fields is evidenced
about the complexity of the phenomenon. The analysis of the issues raised, taking into account
various scientific areas, allows to illustrate the issue of identity taking into account various points
of reference. The field of psychology presents an individual aspect of identity focusing on human
behavior and the functioning of the human psyche. Sociology deals with the individual and
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collective aspects of identity, taking into account human interactions with the outside world. Anthropology goes to the roots of
human existence and origins, while philosophy seeks an answer to the question “who am 1?” By juxtaposing the above-mentioned
scientific fields, the general characteristics of “identity” are approximated. In relation with however, identity is a broad issue, it
is worth knowing its meaning in each from the discussed scientific fields, which constitute its entirety in the overall image of

“identity”.

Keywords: psychology, identity, sociology, anthropology, social identity

Kwestia ludzkiej tozsamosci to jedno z najwaz-
niejszych zagadnien dotyczacych egzystencji czto-
wieka. Dzieki poznawaniu samego siebie, odkrywa
sie cel istnienia oraz wyznacza punkty dazenia. Toz-
samos$¢ cztowieka nadaje mu cechy wewnetrzne i ze-
wnetrzne. Laczac wszystkie elementy sktadajac sie
na tozsamos¢: Swiatopoglad, pochodzenie, tradycja,
wartos$ci, przekonania, do$wiadczenia, interakcje
z innymi ludZzmi, tworzy sie catoksztalt czlowieka
i jego wyjatkowos¢. Tozsamo$¢ mozna rozpatrywac
na wiele sposobdéw i pod wzgledem wielu wymiaréw.
Jednak wszystkie teorie dotyczace tozsamos$ci sa
zgodne, co do kwestii ,istnienia” w okre$lonym cha-
rakterze. Moze by¢ on jednostkowy, zbiorowy, spo-
teczny, narodowy, polityczny, kulturowy, regionalny,
etniczny, religijny, a kazdy z nich przedstawia inne
pole sktadajace sie na catoksztatt ludzkiej tozsamo-
$ci. Pojecie tozsamosci wigze sie z kategorig podmio-
towoSci. Oznacza to samopoznanie oraz §wiadomo$¢
samego siebie. Tozsamos¢ jest réwniez wynikiem au-
torefleksji, ktdora jest cechg istoty Swiadomej swoich
czynow i decyzji. Podmiotowo$¢ w procesie ksztatto-
wania tozsamosci odnosi sie do potrzeb i predyspo-
zycji cztowieka. Wptywajg one na selekcje wptywéw
zewnetrznych. Tozsamo$¢ ludzka ksztattowana jest
przez cate zycie i podlega wielu czynnikom, ktére
wplywaja na jej ksztattowanie.

W wyniku obserwacji ztozonoS$ci zjawiska tozsa-
moSci, warto podkresli¢ fakt, ze kazda dziedzina na-
ukowa, ,tozsamos¢” opisuje w perspektywie zaleznej
od dziedziny interpretacji. W naukach spotecznych
i humanistycznych zjawiskiem tozsamosci zajmuje
sie socjologia, psychologia, antropologia i filozofia.
Warto przyjrzec sie temu zjawisku, przedstawiajgc
rézne ujecia tozsamosci odnoszace sie do poszcze-
gblnych dziedzin naukowych. Wyznaczone ramy ar-
tykutu ograniczajg jednak wyczerpujace ujecie i ana-
lize tematu.

Tozsamo$¢ w ujeciu socjologicznym

Tozsamo$¢ jako podtoze do okreslenia wtasnego
»ja”, charakteryzuje jednostke pod wzgledem jej war-
tosci, idei i norm, ktérymi postuguje sie w swej eg-
zystencji. Dzieki tym elementom mozna zdefiniowaé
jednostke z perspektywy zewnetrznej i przypisac jej
charakterystyczne cechy. Z uwagi na to, ze tozsamos$¢
z perspektywy socjologicznej jest zjawiskiem dyna-
micznym, cechy jednostki tworzace j3, moga zmie-
niac¢ sie wraz z punktem potozenia jednostki w ota-
czajacym ja Swiecie. Umiejetno$¢ dostosowywania
sie do otoczenia, a takze otoczenia do siebie, wpisuje
sie w dynamike zjawiska tozsamo$ci.

The question of human identity is one of the
mostimportantissues concerning human existence.
By learning yourself, you can discover the purpose
of existence and determine the points of pursuit.
Human identity provides people with internal and
external features. By combiningall the elements that
make up the identity: world view, origin, tradition,
values, beliefs, experiences, interactions with other
people, the entirety of man and their uniqueness are
created. Identity can be viewed in many ways and
in terms of many dimensions. However, all theories
about identity agree on the question of “existence”
inacertain character. It can be individual, collective,
social, national, political, cultural, regional, ethnic,
religious, and each represents a different field that
makes up the overall human identity. The concept of
identity is related to the category of subjectivity. It
means self-knowledge and self-awareness. Identity
isalsotheresultof self-reflection, a feature ofabeing
who is aware of actions and decisions. Subjectivity
in the process of shaping identity refers to the needs
and predispositions of a person. They influence the
selection of external influences. Human identity
is shaped throughout life and is subject to many
factors that influence the formation of it.

As a result of observing the complexity
of the phenomenon of identity, it is worth
emphasizing that each scientific field describes
“identity” in a perspective depending on the
field of interpretation. In the social sciences and
humanities, the phenomenon of identity is dealt
with in sociology, psychology, anthropology, and
philosophy. It is worth taking a closer look at this
phenomenon by presenting various approaches
to identity relating to individual scientific fields.
However, the designated framework of the article
limits the exhaustive approach and analysis of the
topic.

Identity in sociological terms

Identity as a basis for defining one’s own “I”
characterizes an individual in terms of values, ideas,
and norms, as used in their existence. Thanks to the
elements, it is possible to define an individual from
anexternal perspectiveand assignthe characteristic
features. Identity from a sociological perspective is
a dynamic phenomenon, the characteristics of an
individual that constitute it may change with the
individual’s position in the surrounding world. The
ability to adapt to the environment, as well as the
environment to one another, is part of the dynamics
of the phenomenon of identity.
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Tozsamo$¢ charakteryzuje sie rowniez taczeniem
jednostki osobowej z grupg. Z natury cztowiek nale-
7y do konkretnej kultury, ktéra nadaje mu indywidu-
alng i spoteczng charakterystyke. Tozsamos$¢ okre-
$la, wiec forme ,zewnetrzna” czlowieka, potozenie
spoteczne, grupowe, ale takze forme ,wewnetrzng”
jaka sa wartosci, emocje, postawy i uczucia. Poczucie
tozsamosci powinno by¢ zgodne z wyznawanymi za-
sadami, jednorodne, jednoznaczne i zorientowane na
zwiazek z grupa, z jaka utozsamia sie dana jednostka
(Paleczny, 2008). Silna, wyrazista i trwata tozsamos¢
buduje nie tylko jednostke, ale catg zbiorowos¢, do
ktorej nalezy i jest na nig nakierowana. W przypadku
kultury, im bardziej spoteczno$¢ jest odizolowana od
innych i niepodatna na wptywy innych kultur, tym
bardziej towarzyszace jej typy tozsamosci sg trwate
i niezmienne. Z drugiej strony, im bardziej dana kul-
tura otwiera sie na inne, tgczy w schemat pluralizmu
i wielokulturowo$ci, tym bardziej traci swojg wyra-
zisto$¢ i trwatosé.

Socjologia opiera sie na wielu teoriach zwigza-
nych z tozsamoscia, jednak do najpowszechniejszych
autorow nalezg: T. Parsons, G.H. Mead, Z. Bauman, A.
Giddens, S. Stryker, G.J. Mc Call, ].L. Simmons. Wszyst-
kie teorie wymienionych autoréw koncentrujg sie
na funkcjonowaniu jednostki w spoteczenstwie i jej
tozsamosci. S. Stryker twierdzi, Ze na ludzkie zacho-
wanie spoleczne wptywaja aspekty otoczenia fizycz-
nego i spotecznego cztowieka. Autor zwraca uwage
na ,symbole pozycji”, jakie zajmujg ludzie w struk-
turach spotecznych oraz role jakie sg przypisywane
jednostce w $wiecie spotecznym. Wedtug Strykera
tozsamosci sg cze$ciami jaZni, ktére zwigzane sa
z pozycjami jakie towarzysza cztowiekowi na arenie
spotecznej (Turner, 2019). Autor w swa koncepcje
wprowadza termin ,zaangazowanie”, ktoéry oznacza
stopien relacji jednostki z innymi partnerami. Im
gtebsza relacja, tym wieksze zaangazowanie i wyz-
szy poziom uwydatnien tozsamosci jednostki.

Mc Call i Simmons w ,Teorii tozsamos$ci” opisu-
ja improwizacje roli przez jednostke, ktora dazy do
realizacji planéw i dziatan. Wedtug autordéw ,tozsa-
mos¢ roli” to schemat jaki przygotowuje jednostka
w odniesieniu do pozycji spotecznej jaka zajmuje.
Wyobrazeniowy poglad samego siebie wigze sie z ry-
zykiem, Ze czesto staje sie on wyidealizowany. Mc
Call i Simmons uwazajg, ze tozsamos¢ roli jednostki
staje sie czescia jej plandéw i celéw (Turner, 2019). Au-
torzy opisujg rowniez ,spoisto$¢” tozsamosci roél jed-
nostek i ich zréznicowanie pod wzgledem dopasowa-
nia elementéw tozsamosci. W tym aspekcie wedtug
autoréow role tozsamosci uktadajg sie w hierarchie
waznos$ci, ktérg cechuje tendencja wartosSciujgca,
wystepujac w kazdej interakcji jednostki z partne-
rem spotecznym.

Teoria Parsonsa rowniez podkresla znaczenie po-
zycji spotecznej i jej funkcji odnoszacej sie do okre-
$lenia danego cztowieka. Autor nadmienia zdolnos¢
jednostki do interpretowania i przeksztatcania sys-
temu spoteczno-kulturowego, z ktérym sie utozsa-
mia, jednak procesy wewnetrzne jednostki, wedtug

Identity is also characterized by the linking of
a personal with a group. By nature, man belongs
to a specific culture that gives them individual and
social characteristics. Identity defines the “external”
form of a person, social and group position, but also
the “internal” form, values, emotions, attitudes, and
feelings. The sense of identity should be consistent
with the professed principles, homogeneous,
unambiguous, and oriented towards a relationship
with the group with which a given individual is
identified (Paleczny, 2008). A strong, expressive,
and lasting identity shapes not only an individual,
but the entire community of them and being
directed at it. In the case of culture, the more
a community is isolated from others and immune
to the influences of other cultures, the more the
identity types accompanying it are permanent and
unchanging. On the other hand, the more a given
culture opens to others, combines into a pattern of
pluralism and multiculturalism, the more it loses its
expressiveness and durability.

Sociology is based on many theories related to
identity, however the most common authors are
T. Parsons, G.H. Mead, Z. Bauman, A. Giddens, S.
Stryker, G.J. Mc Call, J.L. Simmons. All theories of the
authors focus on the functioning of an individual
in society and their identity. S. Stryker argues that
human social behavior is influenced by aspects
of the human physical and social environment.
The author draws attention to “position symbols”
that people occupy in social structures and the
roles assigned to an individual in the social world.
According to Stryker, identities are parts of the self
that are related to the positions that accompany
a person in the social arena (Turner, 2019). The
author introduces the term “commitment” into their
concept. It denotes the degree of an individual’s
relationship with other partners. The deeper the
relationship, the greater the commitment and the
higher the level of enhancement of the individual’s
identity.

In “The Theory of Identity”, Mc Call and Simmons
describe the improvisation of a role by an individual
who strives to implement plans and actions.
According to the authors, “role identity” is a pattern
that an individual prepares in relation to the social
position he or she occupies. The imaginary view of
oneself comes with the risk that it often becomes
idealized. Mc Call and Simmons believe that the
identity of an individual’s role becomes part of their
plans and goals (Turner, 2019). The authors also
describe the “cohesion” of the identity of the roles
of individuals and their differentiation in terms of
matchingidentity elements. Inthisaspect, according
to the authors, the roles of identity form a hierarchy
of importance, characterized by a valuing tendency,
occurring in every interaction of an individual with
a social partner.

Parsons’ theory also emphasizes the importance
of social position and its function relating to the
definition of a given person. The author mentions
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niego odgrywajg role mniej znaczaca. Parsons in-
terpretuje ,tozsamo$¢” jako rezultat internalizacji
danego systemu spoteczno-kulturowego (Parsons,
1951).

Bardziej rozbudowana teorie tozsamosci pre-
zentuje Mead, ktdry jest przedstawicielem interak-
cjonizmu symbolicznego. Autor opisuje strukture
osobowosci cztowieka i jego tozsamo$¢ jako zja-
wiska ksztattujace sie pod wptywem aktywnego
uczestniczenia w zyciu spotecznym. Umiejetnosc¢
uczestniczenia w $rodowisku spolecznym wynika
z prawidtowej interpretacji zachowan i oczekiwan
partneréw oraz integracji osobistej. Mead twierdzi,
Ze tozsamo$¢ jest zlozonym zjawiskiem wewnetrz-
nym cztowieka, ktore jest wynikiem oddzialywania
wielu czynnikdéw obejmujacych trzy wymiary (Mead,
1968). Pierwszy z nich odnosi sie do rél, wzorcéw
i funkcji, ktore jednostka uznaje za wtasne w proce-
sie socjalizacji. Drugi wymiar oznacza $wiadomos$¢
i zrozumienie sposobéw zachowan i funkcji part-
neréw interakcji oraz prawidlowe wspoéidziatanie
z nimi. W ujeciu trzeciego wymiaru, autor podkresla
subiektywng reakcje cztowieka na oczekiwania in-
nych wzgledem niego. Wedtug autora, dzieki reakc;ji
subiektywnej cztowiek nabiera zdolnosci do zdy-
stansowania sie wzgledem wzorcow spotecznych
oraz potrafi modyfikowa¢ system spoteczno-kultu-
rowy. Mead podkre$la, ze cztowiek ma zdolnos¢ se-
lekcji wzorcéw zachowan i podporzadkuje sie tylko
tym, ktére akceptuje.

Z.Bauman i A. Giddens opisujac tozsamos$¢, odno-
sz3 sie do czaséw wspodtczesnych. Zdaniem Giddensa,
najwazniejszym obecnie zjawiskiem wptywajacym
na tozsamos¢ cztowieka jest globalizm, ktory odnosi
sie do funkcjonowania jednostki i jej relacji z otocze-
niem. Autor bierze pod uwage w tym aspekcie per-
spektywe szerokiej skali mozliwosci, ktére propo-
nuje jednostce $wiat globalny. Giddens podkresla, Ze
warunki spoteczne wpisujg sie w zZycie indywidualne
jednostki, a jej funkcjonowanie jest odzwierciedle-
niem $wiata, w ktérym uczestniczy (Giddens, 2001).

Bauman, ponowoczesno$¢ opisuje jako konstruk-
cje rzeczywistoSci, ktérej nie mozna podporzad-
kowa¢ sztywnym Kkategoriom, ani uporzadkowac
w strukturalng cato$¢. Fundamentami ponowocze-
snosci jest permanentna zmiana i jej ptynne elemen-
ty sktadowe w postaci proceséw spotecznych, ich
struktur i ram dziatania. Wedtug Baumana, ramy
odnoszace sie do dziatan spotecznych nie zniknety
w ponowoczesnosci, ale nie sg na tyle trwate, aby
tworzyty stabilne schematy (Bauman, 1994).

Tozsamos$¢ w ujeciu socjologicznym jest zwigz-
kiem cztowieka ze $rodowiskiem spotecznym. Pod
wzgledem ,technicznym” tozsamos$¢ cztowieka to
takze jego identyfikacja, imie, nazwisko, pochodze-
nie. Najwazniejsze i najszersze granice tozsamosci
obejmujg pochodzenie rodzinne i kulturowe. Zwigz-
ki rodzinne cztowieka pelnig najwazniejsza funkcje
w rozwoju i ksztattowaniu sie jego tozsamosci. Ro-
dzina jest pierwszg zbiorowos$cig, w ktéra cztowiek
wchodzi od momentu narodzin, bedgc w niej az do

an individual’s ability to interpret and transform
the socio-cultural system with which they identify
themselves, however, in his opinion, the internal
processes of the individual play a less significant
role. Parsons interprets “identity” as the result of
the internalization of a given socio-cultural system
(Parsons, 1951).

Mead, who represents symbolic interactionism,
presents a more extensive theory of identity.
The author describes the structure of a person’s
personality and their identity as phenomena that
develop under the influence of active participation
in social life. The ability to participate in the social
environment results from a correct interpretation
of the behavior and expectations of partners and
personal integration. Mead argues that identity is
a complex internal human phenomenon that results
from the interaction of many factors spanning three
dimensions (Mead, 1968). The first relates to the
roles, patterns, and functions that an individual
considers their own in the process of socialization.
The second meansbeingaware ofand understanding
the behavior and functions of the partners of the
interaction and properly interacting with them. In
terms of the third dimension, the author emphasizes
the subjective human reaction to the expectations
of others towards them. According to the author,
thanks to a subjective reaction, a person gains the
ability to distance themselves from social patterns
and can modify the socio-cultural system. Mead
emphasizes that a person can select patterns of
behavior and submits only to those that they accept.

When describing identity, Z. Bauman and
A. Giddens refer to modern times. According
to Giddens, globalism is the most important
phenomenon currently influencing human identity.
It relates to the functioning of the individual and
their relationship with the environment. In this
aspect, the author considers the perspective of the
wide range of possibilities offered to an individual
by the global world. Giddens emphasizes that social
conditions are part of an individual’s life, and that
their functioning reflects the world in which they
participate (Giddens, 2001).

Bauman describes postmodernity as
a construction of reality that cannot be
subordinated to rigid categories or ordered into
a structural whole. Permanent change and its
smooth components in the form of social processes,
their structures and operating framework are
the foundations of postmodernity. According to
Bauman, the framework relating to social action has
not disappeared in postmodernity but is not durable
enough to create stable patterns (Bauman, 1994).

In terms of sociology, identity is a relationship
between man and the social environment. In
“technical” terms, human identity is also a person’s
identification, name, surname, origin. The most
important and broadest boundaries of identity
include family and cultural background. Human
family ties play the most important role in the
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$mierci. W socjologii rodziny podkresla sie, Ze jest to
podstawowa komoérka spoteczna, na ktérej bazuje
funkcjonowanie spoteczenstwa. Rodzina wyznacza
wartos$ci i granice, ktére tworzg $wiadomos$¢ pod-
miotowego ,ja” w coraz szerszym, w konsekwencji
wzrastania i rozwoju osobowego, konteks$cie spo-
teczno-kulturowym. W ujeciu kulturowym, tozsa-
mos$¢ poréwnywana jest do kotwicy, ktora przy-
pisuje jednostke do konkretnego miejsca na ziemi
(Paleczny, 2008). Granice ojczyzny nakladajg sie na
granice kulturowe, ktére w zaleznosci od wielkoSci
ojczyzny i jej ztozono$ci, wyznaczaja tozsamo$¢ pod
wzgledem pluralizmu. Im wieksza réznorodnos$¢ na-
rodowa, tym wieksza mozliwo$¢ powstawania toz-
samosci ,mieszanej”. W szerszym znaczeniu takie
ujecie tozsamosci opisuje antropologia oraz tozsa-
mo$¢ kulturowa.

Problem tozsamoS$ci stoi przed pewnym dyle-
matem. Z jednego punktu widzenia tozsamos¢ jest
stalym systemem cech, okreslajagcym stabilno$¢ jed-
nostki lub zbiorowosci, z drugiej za$ tozsamos¢ jest
produktem wytworzonym poprzez relacje miedzy-
ludzkie, zmieniajace sie na réznych polach i w réz-
nych kontekstach. Socjologia definiuje tozsamo$¢
jako poczucie cigglosci istnienia i spéjng catosc.
Problem tozsamosci odpowiada réwniez na pytanie
,kim jestem”, a takze ,kim jestem dla innych ludzi”
(Paleczny, 2008). Dzieki tozsamosci tworzy sie na-
jogolniejsza charakterystyka osoby lub zbiorowosci,
ktoéra wytwarza interakcje, wpisujgc sie w jej konse-
kwencje.

Na przestrzeni Zycia, cztowiek poddany jest licz-
nym interakcjom, pod ktérych wptywem tozsamos$¢
moze ulega¢ zmianie. Dynamika tozsamos$ci nie
wyklucza jednak punktéw statych, utrzymujacych
tozsamos¢ jako stabilng przestrzen. W odniesieniu
jednostki do grupy, z ktéra wchodzi w interakcje,
konstruowane sg pewne granice, majace na celu
odrdznienie jednostki od innych i nadanie jej cech
indywidualnych. Mozna uzna¢, ze cechy charakte-
rystyczne, pozwalaja na rozdzielenie kategorii ,nas”
i ,innych” (Paleczny, 2008). Potaczenie tozsamosci
jednostek w grupe, tworzy nowg tozsamos$¢ najbar-
dziej przyblizong do tozsamos$ci jednostkowych.
Kazda zbiorowo$¢ tworzy swoja tozsamos$¢ na pod-
stawie zjednoczonych jednostek. Stad mozna odréz-
nic¢ od siebie rézne zbiorowosci i nada¢ im tozsamosé
zewnetrzna.

Tworzenie granic pomiedzy grupami i jednost-
kami powoduje, Ze ztozony §wiat staje sie Swiatem
uporzadkowanym. W przypadku ujenolicenia zja-
wisk spotecznych, wymiana interakcji bytaby nie-
mozliwa, gdyz wszystko bytoby jednoptaszczyzno-
we, a definicja ,innych” bytaby nieosiagalna. Taka
sytuacja tworzytaby zastanie dziatan spotecznych,
brak okazywania uczu¢, emocji, gdyz cztowiek nie
bytby w stanie odr6znic ,innego”. Budowanie granic
rozpoczyna sie od konkretnych sytuacji i odmienno-
$ci zachodzacych miedzy partnerami. W zaznaczeniu
granic wykorzystywane sg symbole. Odnoszac sie do
okreslonych kultur, kazda z nich opiera sie na wybra-

development and shaping of their identity. A family
is the first community that a person enters from the
moment of birth, staying in it until death. Family
sociology emphasizes that it is the basic social
unit on which the functioning of society is based.
Families sets the values and boundaries that create
the awareness of the subjective “I” in an increasingly
broader socio-cultural context because of personal
growth and development. In cultural terms, identity
is compared to an anchor that assigns an individual
to a specific place on earth (Paleczny, 2008). The
boundaries of a homeland overlap with cultural
boundaries which, depending on the size of the
homeland and its complexity, define the identity
in terms of pluralism. The greater the national
diversity, the greater the possibility of creating
a “mixed” identity. In a broader sense, such an
approach to identity is described by anthropology
and cultural identity.

The issue of identity faces a certain dilemma.
From one point of view, identity is a constant system
of features determining the stability of an individual
or a community, and on the other hand, identity is
a product created through interpersonal relations,
changingin different fields and in different contexts.
Sociology defines identity as a sense of continuity
of existence and a coherent whole. The problem of
identity also responds to the question “who am I”
and “who am I to other people” (Paleczny, 2008).
Thanks to identity, the most general characteristic
of a person or community is created, it creates an
interaction that fits in with its consequences.

Throughout life, a person is subjected to
numerous interactions, influenced by them, identity
may change. The dynamics of identity, however,
do not exclude fixed points that maintain identity
as a stable space. In relation to an individual with
agroup with which they interact, certain boundaries
are constructed to distinguish an individual from
others and make him or her individual. It can
be concluded that the characteristics enable the
separation of the categories of “us” and “others”
(Paleczny, 2008). Combining the identities of
individuals into a group creates a new identity that
most closely resembles individual identities. Each
community creates its identity based on united
individuals. Hence, different communities can be
distinguished from each other and given an external
identity.

By creating boundaries between groups and
individuals, the complex world becomes an ordered
world. In the event of social phenomena unification,
no exchange of interactions would be impossible,
because everything would be one-plane, and the
definition of “others” would be unattainable. Such
a situation would create no lively social activities,
no showing feelings, emotions, because a person
would not be able to distinguish “the other”.
Building boundaries starts with specific situations
and differences between partners. Symbols are
used to mark the boundaries. Referring to specific
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nych symbolach, okreslajacych ich indywidualnosé.
Symbolika ta, moZe odnosi¢ sie do religii, rasy, jezyka
i innych obszaréw réznicujacych wybrane zbiorowo-
$ci.

Tozsamos$¢ opisywana jest jako zintegrowana
i stabilna catos¢. W praktyce jednak przechodzi kry-
zysy wywotane zmieniajacymi sie wokdt sytuacjami
i osobami uczestniczacymi w zyciu cztowieka. Kry-
zysy tozsamos$ci powodujg zmiany nastawienia wo-
bec innych, a nawet wobec samej jednostki. Kazda
interakcja powoduje identyfikacje osobowa jedno-
stek i grup. Negatywne skutki wywotane kryzysem
tozsamosci, mogg wptynac¢ na zaburzenie stabilnego
funkcjonowania jednostki w grupie lub tez catej gru-
py. Tak, wiec identyfikacje jednostkowe i grupowe
obejmujg nie tylko cechy pozytywne, ale i negatyw-
ne. Proces wzajemnej identyfikacji i tworzenia oraz
przypisywania sobie tozsamosci uwazany jest przez
niektérych autoréw za kluczowy element zycia spo-
tecznego. Istotny jest on réwniez z punktu widzenia
powstawania hierarchii spotecznej (Elias, 1965).
Tworzenie tozsamos$ci ustala relacje pomiedzy jed-
nostka dominujaca i podporzadkowana w danej sy-
tuacji. Interpretacja Swiata, w ktérym funkcjonuje
cztowiek czy zbiorowos$¢, zalezna jest od wizji indy-
widualnej. Zmiana postrzegania otoczenia i siebie
mozliwa jest poprzez dziatania, ktére dostarczajg
nowych dos$wiadczen i interpretacji. Dziatania te,
zalezne s3g od pojeciowego modelu $wiata i proceséw
interakcji spotecznych (Elias, 1965). Tak, wiec toz-
samos$¢ ludzka jest pewnego rodzaju mechanizmem,
ktory napedza sie w zaleznosci od potrzeb wyste-
pujacych w $wiecie ideologii ludzkich. Aby dziatania
zostaty wdrozone potrzebny jest bodziec w postaci
dazenia do wybranego celu, jednak sktadowe tego
celu muszg by¢ przyczyng trwania jednostki lub
zbiorowosci.

Tozsamo$¢ wyrazana w relacji do innych jedno-
stek i grup moze przyjmowa¢ odmienne formy. Wa-
runkuja to sytuacje, w ktérych znajduje sie dana jed-
nostka. Nie znaczy to jednak, ze tozsamo$¢ zmienia
sie catkowicie wraz z do§wiadczaniem nowych sytu-
acji. Dynamiczno$¢ tozsamosci polega na przybiera-
niu i dostosowywaniu réznych jej form w zaleznosci
od roli jaka musi petni¢ jednostka lub grupa w da-
nym momencie (Paleczny, 2008). Nowe okolicznosci
i interakcje powodujg tworzenie sie nowych elemen-
tow tozsamosci, a takze przemiane elementéw, ktére
wpisywaty sie w ,starg” tozsamos¢. Z. Mach definiu-
jac dynamike tozsamosci podkres$la: ,, Za czynnik dy-
namizujacy tozsamos¢ i przyczyniajacy sie do tego,
zZe jest ona ciggtym procesem identyfikowania, a nie-
spetryfikowanym uktadem raz skonstruowanych
modeli uwazamy ludzkie dziatanie, majgce charakter
dramatu spotecznego” (Paleczny, 2008, s. 11).

Mimo tego, Ze tozsamo$¢ ma charakter dyna-
miczny, widziana jest jako niezmienne zjawisko po-
siadajgce swoj punkt odniesienia w jednostce lub
zbiorowosci. W rzeczywisto$ci procesy spoteczne
umozliwiaja ukazanie i wymiane swojego wizerun-
ku miedzy grupami. Wzajemne demonstrowanie

cultures, each of them is based on selected symbols
that define their individuality. This symbolism may
refer to religion, race, language, and other areas
differentiating the selected community.

Identity is described as an integrated and stable
whole. In practice, however, it goes through crises
caused by the situations and people involved in
human life changing around them. Identity crises
change attitudes towards others and even towards
anindividual themselves. Each interaction results in
a personal identification of individuals and groups.
All negative effects caused by an identity crisis may
disrupt the stable functioning of an individual in
a group or the entire group. Thus, individual and
group identifications include not only positive but
also negative features. Some authors consider the
process of mutual identification and creation as
well as assigning one another as key elements of
social life. It is also important from the point of view
of creating a social hierarchy (Elias, 1965). Creating
identity establishes the relationship between
a parent and a subordinate in each situation.
Interpretation of the world in which a person or
a community functions depends on an individual
vision. Changing the perception of the environment
and oneself is possible through activities that
provide new experiences and interpretations.
The activities, in turn, depend on the conceptual
model of the world and the processes of social
interactions (Elias, 1965). Thus, human identity
is a kind of mechanism that is driven according to
the needs of the world of human ideologies. For the
actions to be implemented, a stimulus in the form
of striving to achieve a selected goal is needed, but
the components of this goal must be the cause of an
individual or a community.

An identity expressed in relation to other
individuals and groups can take different forms.
This is determined by the situations in which the
given person is. This does not mean, however, that
identity completely changes as you experience new
situations. The dynamics of identity consistin taking
and adaptingits various forms depending on the role
that an individual or a group must play at a given
moment (Paleczny, 2008). New circumstances and
interactions cause the formation of new elements of
identity, as well as a transformation of elements that
fit into the “old” identity. Defining the dynamics of
identity, Z. Mach emphasizes: “We consider human
action, having the character of a social drama, the
factor dynamizing identity and contributing to the
fact that it is a continuous process of identification,
and not a petrified system of once constructed
models” (Paleczny, 2008, p. 11).

Even though identity is dynamic, it is seen as an
unchanging phenomenon with its point of reference
in an individual or a community. In fact, social
processes make it possible to show and exchange
one’s image between groups. Demonstrating one’s
identity to one another is an inherent social process.
A dialogue between individuals or groups may be
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wlasnej tozsamosci jest nieodtacznym procesem
spotecznym. Dialog pomiedzy jednostkami lub gru-
pami moze opierac sie na checi ukazania swej tozsa-
mosci, opierajacej sie na odrebnej kulturze, historij,
religii czy tez innych elementach wptywajacych na
wyobrazenie tego, ,kim jestem” i ,co tworze”.

Tozsamos$¢ w ujeciu psychologicznym

Psychologia jest naukg zajmujgca sie cztowiekiem
i jego zachowaniami. Celem tej dziedziny jest zrozu-
mienie cztowieka pod wzgledem jego postepowan
i my$li oraz modyfikacja zachowan zaburzonych. Na
funkcjonowanie cztowieka wptywa wiele czynnikéw
wewnetrznych i zewnetrznych, psychicznych, fizycz-
nych, spotecznych, religijnych, duchowych, $wiado-
mych i nie§wiadomych. Wptyw tych czynnikéw jest
zorganizowany strukturalnie. Niektére z nich maja
wiekszy wptyw na ksztattowanie sie cztowieka,
inne sg drugorzedne. Wiele kierunkéw pomagaja-
cych okresli¢ i zrozumie¢ zachowania jakimi postu-
guje sie cztowiek w otaczajacym go Swiecie, sktada
sie na dziedzine psychologii. Gléwnym kryterium
i punktem odniesienia zachowan ludzkich jest ,$wia-
domo$¢ samego siebie”, co za tym idzie poczucie wia-
snej tozsamosci. Psychologia zajmuje sie zjawiskami
sutracenia tozsamosci” lub jej ,zatarcia”, ktore powo-
duja w cztowieku reakcje negatywne tj. zaburzenia
dziatania i my$lenia. Zadaniem psychologii jest odna-
lezienie tozsamos$ci cztowieka, ktdry ja zagubit.

W psychologii nie ma zgodnosci co do jednej de-
finicji tozsamos$ci. Wsréd autordw, ktorzy podjeli ta
problematyke mozna wyro6zni¢ A.H. Maslowa, po-
réwnujacego tozsamos$¢ do indywidualnosci i samo-
realizacji, E. Goffmana, zwracajacego uwage na wie-
lowymiarowos$¢ tozsamosci (Goffman, 1971) oraz A.
Cenciniego, ktéry tozsamos$¢ dzieli na pie¢ warstw
strukturalnych (Cencini, 1988).

Podziat tozsamo$ci wedtug E. Goffmana:

a. tozsamo$¢ prywatna,

b. tozsamos¢ spoteczna,

c. tozsamos¢ subiektywna.

Podziat tozsamos$ci wedtug A. Cenciniego:

a. tozsamo$¢ somatyczna,

b. tozsamo$¢ psychiczna,

c. tozsamo$¢ ontologiczna,

d. tozsamos$¢ metapsychiczna,

e. tozsamos$¢ metasomatyczna.

Cencini zwraca uwage na przestrzen tozsamosci
somatyczno-fizycznej jako najbardziej ,powszech-
nej” we wspoétczesnym Swiecie i kulturze. Autor
twierdzi, ze kultura Zachodu przyktada zbyt duza
wage do sfery fizycznej, oddalajac tym samym inne
wymiary tozsamosci (Cencini, 1988). Pierwszorzed-
na staje sie koncentracja na wygladzie, ciele czy zdro-
wiu, przy czym najbardziej istotna sfera ksztattowa-
nia ludzkiej tozsamosci, sfera psychiczna, zostaje
przewarto$ciowana.

Zagadnienie tozsamosci jest gtbwnym obszarem
psychologii osobowoSci. Jednak zjawisko to, obecne
jest w wielu kierunkach psychologii. Dlatego tez in-

based on the desire to show one’s identity, based
on a separate culture, history, religion or other
elements influencing the perception of “who I am”
and “what I create”.

Identity in terms of psychology

Psychology is the science of man and their
behavior. The aim of this field is to understand
man in terms of actions and thoughts, and to
modify disturbed behavior. Human functioning is
influenced by many internal and external factors,
mental, physical, social, religious, spiritual,
conscious, and unconscious. The influence of the
factors is structurally organized. Some of them have
a greater influence on human shaping, others are of
secondary importance. Many directions helping to
define and understand the behavior that a person
exhibits in the world around them make up the field
of psychology. The main criterion and reference
point of human behavior is “self-awareness”, and
thus a sense of one’s own identity. Psychology deals
with the phenomena of “loss of identity” or its
“blurring” that cause negative reactions in a person,
i.e., disturbances in action and thinking. The task of
psychology is to find the identity of the person who
has lost it.

There is no consensus in psychology over one
definition of identity. Among the authors who dealt
with this issue, one can distinguish A.H. Maslow,
who compares identity to individuality and self-
realization, E. Goffman, who draws attention to
the multidimensionality of identity (Goffman,
1971), and A. Cencini, who divides identity into five
structural layers (Cencini, 1988).

Division of identity according to E. Goffman:

a. private identity,

b. social identity,

c. subjective identity.

Division of identity according to A. Cencini:

a. somatic identity,

b. mental identity,

c. ontological identity,

d. metapsychic identity,

e. metasomatic identity.

Cencini draws attention to the space of somatic
and physical identity as the most “universal” in the
contemporary world and culture. The author claims
that Western culture pays too much attention
to the physical sphere, thereby dismissing other
dimensions of identity (Cencini, 1988). The focus
on appearance, body and health is becoming
paramount, with the most important sphere of
shaping human identity, the psychological sphere,
being reevaluated.

The issue of identity is the main area of
personality psychology. However, this phenomenon
is present in many directions of psychology. Hence,
the interpretation of “identity” depends on the field
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terpretacja ,tozsamos$ci” zalezna jest od dziedziny
psychologii, ktora sie nig zajmuje. Na tym podiozu
wystepuje rowniez wiele rozbieznosci, gdyz problem
tkwi w rozstrzygnieciu sporu na temat zagadnien
antropologicznych zwigzanych z naturg zachowan
ludzkich. W konsekwencji poszczegdlne kierunki
psychologiczne nie sg zgodne co do interpretacji fak-
tow psychicznych i precyzji ich kryteriéw. W zwigz-
ku z tym niektére kierunki psychologii wykluczaja
mozliwo$¢ zbudowania naukowej psychologii osobo-
wosci.

Problem tozsamo$ci najszerzej opisywany jest
w nurcie psychologii spotecznej zwanym interakcjo-
nizmem spotecznym. Wyréznia sie w nim nastepu-
jacych przedstawicieli: T. Parsons, R. Merton - nurt
socjologiczny, T.R. Sarbin, V.L. Allen, H.P. Frey - nurt
socjologiczno-psychologiczny, G.H. Mead, A. Schutz
- interakcjonizm symboliczny. We wszystkich nur-
tach psychologicznych interpretujacych tozsamosg,
odrzuca sie determinizm biologiczny oraz redukcje
nomotetyczng, ktéra oznacza ttumaczenie zachowan
ludzkich w oparciu o tylko jeden typ praw lub czyn-
nikéw. Psychologia spoteczna przedstawia cztowie-
ka jako istote spoteczng, ktérej zachowanie w gtéw-
nej mierze jest uwarunkowane kontaktem z innymi
ludZmi. Umiejetnos$¢ nawigzywania kontaktu wyni-
ka ze zdolno$ci interpretowania wzorcéw postepo-
wania oraz wzajemnych oczekiwan w ramach zycia
spotecznego. Najbardziej szczegdtowa Kkoncepcje
tozsamos$ci we wspotczesnej psychologii spotecznej
przedstawiajg L. Veelken i L. Krappmann. Zdaniem
Veelkena, tozsamo$¢ ludzka nalezy analizowac jako
wynik wzajemnych interakcji, ktore sa akceptowane
przez cztowieka (Veelken, 1978). Veelken definiu-
je tozsamos¢ jako zbidr cech cztowieka, bedacych
pochodna jego do$wiadczen, proceséw psychicz-
nych i historii (Veelken, 1978). Autor nadmienia,
Ze tozsamos$¢ integralna to zdolno$¢ cztowieka do
osiggniecia rownowagi pomiedzy wtasnymi potrze-
bami i rzeczywistoscig, a oczekiwaniami wynikajg-
cymi z zycia spotecznego. Osiagniecie rownowagi
jest mozliwe wtedy, gdy cztowiek potrafi zdystan-
sowac sie wobec osobistych potrzeb i dazen, a takze
wzorcow spotecznych. Taki zréwnowazony typ toz-
samos$ci pozwala na respektowanie zasad porzadku
spotecznego przy afirmacji wtasnej osoby w sposdb
mozliwy do zaakceptowania jej przez innych partne-
réw interakcji. Wedtug Veelkena za brak réwnowa-
gi pomiedzy tozsamos$cig indywidualng a spotecznag
odpowiedzialne sg stany lekowe i brak poczucia wta-
snej wartosci, Swiadomosci (Veelken, 1978).

Krappmann natomiast zwraca uwage, ze budo-
wanie zintegrowanej i zréwnowazonej tozsamosci
jest zalezne réwniez od sposobdéw organizacji zycia
spotecznego oraz funkcjonujacych w nim praw, norm
i wartosci (Krappmann, 1978). Prawidtowa organi-
zacja spoteczna oznacza mozliwo$¢ odpowiedzialne-
go i $wiadomego modyfikowania wzorcéow i funkcji
spotecznego zachowania. Zaktada ona réwniez pew-
nego rodzaju sprawiedliwo$¢ spoteczng polegajaca

of psychology that deals with it. There are also
many discrepancies on the basis, as the problem is
in the resolution of the dispute over anthropological
issues related to the nature of human behavior.
Consequently, individual psychological directions
do not agree as to the interpretation of mental facts
and the precision of the criteria of them. Therefore,
some fields of psychology exclude the possibility of
building a scientific psychology of personality.

The issue of identity is most widely described
in the current of social psychology known as social
interactionism. The following representatives
are distinguished in it: T. Parsons, R. Merton -
sociological trend, T.R. Sarbin, V.L. Allen, H.P.
Frey - sociological and psychological trend, G.H.
Mead, A. Schutz - symbolic interactionism. In
all psychological trends that interpret identity,
biological determinism, and nomothetic reduction,
explaining human behavior based on only one type
of laws or factors, are rejected. Social psychology
presents a human being as a social being whose
behavior is mainly conditioned by contact with
other people. The ability to establish contact results
from the ability to interpret patterns of behavior
and mutual expectations within the framework of
social life. The most detailed concept of identity in
contemporary social psychology is presented by L.
Veelken and L. Krappmann. According to Veelken,
human identity should be analyzed as resulting
from mutual interactions that are accepted by
humans (Veelken, 1978). Veelken defines identity as
a set of human characteristics derived from human
experiences, mental processes,and history (Veelken,
1978). The author mentions that integral identity
is a person’s ability to achieve a balance between
his own needs and reality, and the expectations
resulting from social life. Achieving balance is
possible when a person can distance himself from
personal needs and aspirations, as well as social
patterns. This balanced type of identity enables
respecting the principles of social order when
affirming oneselfin a way that is acceptable to other
partners of the interaction. According to Veelken,
anxiety and no self-esteem and awareness are
responsible for the imbalance between individual
and social identity (Veelken, 1978).

Krappmann, on the other hand, points out
that building an integrated and balanced identity
also depends on the ways of organizing social life
and the laws, norms and values functioning in it
(Krappmann, 1978). Proper social organization
means the possibility of responsible and conscious
modification of patterns and functions of social
behavior. It also presupposes a kind of social justice
based on the equality of community members and
freedom from rigid norms and rules.

Building an integral identity presupposes that
a person is capable of accepting and internalizing
functions and fulfilling them as expected. This
ability also consists in respecting personal internal
and external functions, inscribed in social functions.
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na réwnouprawnieniu cztonkéw spotecznosci oraz
wolnos$¢ od sztywnych norm i zasad.

Budowanie integralnej tozsamosci zaktada, Ze
cztowiek zdolny jest do akceptacji i internalizacji
funkcji oraz zgodnie z oczekiwaniami wypelniania
ich. Zdolno$¢ ta polega réwniez na respektowaniu
osobistych funkcji wewnetrznych jak i zewnetrz-
nych, wpisanych w funkcje spoteczne. Dojrzata
tozsamos$¢ okresla zdolno$¢ do spdjnego kontaktu
z samym sobg, z procesami somatyczno-psychicz-
nymi oraz innymi partnerami interakcji spotecznej
(Krappmann, 1978). Krappmann podKkresla, ze skut-
kami dojrzatej tozsamosci jest posiadanie tolerancji
na sytuacje ambiwalentne, zwigzane ze ztoZonos$cig
zycia spotecznego oraz §wiadomo$¢ potrzeb zaréw-
no swoich, jaki i partneréw interakcji spotecznej
(Krappmann, 1978).

Psychologia spoteczna skupia sie na tozsamo-
$ci w kontekscie kontaktu cztowieka z otaczajacym
go Swiatem. W takiej perspektywie tozsamos¢ jest
procesem socjalizacji, dzieki ktéremu jednostka ak-
ceptuje i przyswaja okreslone normy oraz wzorce.
Mniejsze znaczenie natomiast maja czynniki okres$la-
jace indywidualno$¢ cztowieka pod wzgledem jego
cech psychofizycznych czy biograficznych.

Kolejnym nurtem psychologii zajmujacym sie
zjawiskiem tozsamos$ci jest psychologia humani-
styczna. Powstata ona w latach 50. XX wieku, szyb-
ko zdobywajac popularno$¢. Obok behawioryzmu
i psychoanalizy stata sie jednym z najwazniejszych
kierunkéw psychologii. Psychologia humanistycz-
na prezentuje cztowieka jako podmiot autonomicz-
ny w odniesieniu do impulséw i dynamizméw we-
wnetrznych oraz wobec Srodowiska zewnetrznego.
Perspektywa ta wymienia cechy i zdolno$ci cztowie-
ka oparte na zdolnos$ci do twdrczej aktywnosci, sa-
moswiadomosci, umiejetnos$ci wartosciowania oraz
odkrywania sensu wtasnego zycia. Przedstawiciele
psychologii humanistycznej dazg do okreslania czto-
wieka jako catosci i analizowania jego dziatan i za-
chowan w codziennych sytuacjach Zzycia spoteczne-
go.

Jednym z przedstawicieli nurtu psychologii hu-
manistycznej, odnoszacym sie do tozsamosci czto-
wieka byt C.R. Rogers. Koncepcja autora opiera sie
na pozytywnej i bezkonfliktowej wizji natury czto-
wieka. Wedtug Rogersa celem egzystencji cztowieka
jest Swiadome i aktywne samourzeczywistnianie sie
(Rogers, 1951). Autor zaktada, Ze organizm ludzki
posiada tendencje do ciggtego rozwoju i wzbogaca-
nia, zaréwno do$wiadczen zewnetrznych, odnoszg-
cych sie do $wiata spotecznego jak i wewnetrznych
potrzeb psychicznych. Interpretacja egzystencji Ro-
gersa odnosi sie do cztowieka, jako catosci jego pola
$wiadomosci i realizacji. W tym aspekcie tozsamos$¢
jest Swiadomg koncepcjg, ktorg cztowiek odnosi do
samego siebie i cech jakie posiada. Rogers zaznacza,
ze dojrzata tozsamos$¢ obejmuje catoksztalt percep-
cji cech psychicznych i somatyczno-fizjologicznych.
Tozsamo$¢ rozwija sie stopniowo i spontanicznie,
lecz warunkiem jej prawidlowego rozwoju jest po-

Mature identity defines the ability to establish
coherent contact with oneself, with somatic and
psychological processes and with other partners of
social interaction (Krappmann, 1978). Krappmann
emphasizes that the effects of a mature identity are
tolerance to ambivalent situations related to the
complexity of social life and awareness of the needs
of both oneself and of partners in social interaction
(Krappmann, 1978).

Social psychology focuses on identity in the
context of a person’s contact with the world around
them. From this perspective, identity is a process of
socialization, thanks to which an individual accepts
and assimilates certain norms and patterns. On the
otherhand, the factors determiningthe individuality
of a person in terms of their psychophysical or
biographical features are of less importance.

Another branch of psychology dealing with the
phenomenon of identity is humanistic psychology. It
was created in the 1950s, quickly gaining popularity.
Apart from behaviorism and psychoanalysis, it
has become one of the most important fields of
psychology. Humanistic psychology presents man
as an autonomous subject in relation to internal
impulses and dynamisms and to the external
environment. The perspective lists human features
and abilities based on the capacity for creative
activity, self-awareness, the ability to evaluate and
discover the meaning of one’s life. Representatives
of humanistic psychology strive to define the
human being as a whole and analyze his actions and
behaviors in everyday situations of social life.

One of the representatives of the humanistic
psychology trend, referring to human identity,
was C.R. Rogers. The author’s concept is based on
a positive and conflict-free vision of human nature.
According to Rogers, the goal of human existence is
conscious and active self-realization (Rogers, 1951).
The author assumes that the human body tends
to constantly develop and enrich both external
experiences relating to the social world and internal
psychological needs. Rogers’ interpretation of
existence refers to man as the whole of his field
of consciousness and realization. In this aspect,
identity is a conscious concept that man relates
to oneself and the qualities they possess. Rogers
points out that mature identity encompasses the
entire perception of psychological and somatic-
physiological features. Identity develops gradually
and spontaneously, but the condition for its proper
development is a sense of psychological security
and acceptance in the environment that surrounds
a person and creates conditions for personal
development (Rogers, 1951).

From the above assumptions, it can be concluded
that Rogers’ vision of identity is limited to the
one-dimensional aspect of identity, excluding the
requirements related to social life, cultural and
spiritual aspects, personal and religious values,
or moral norms. Rogers emphasizes identity as an
individual of general human experiences, without
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czucie psychicznego bezpieczenstwa i akceptacji
w $rodowisku jakie otacza cztowieka i stwarza mu
warunki do rozwoju osobistego (Rogers, 1951).

Z powyzszych zatozen mozna wnioskowaé, ze
wizja tozsamosci Rogersa, ogranicza sie do jedno-
wymiarowego aspektu tozsamosci, wykluczajacego
wymagania zwigzane z zyciem spotecznym, aspek-
ty kulturowe, duchowe, wartos$ci osobiste, religijne,
czy tez normy moralne. Rogers ktadzie nacisk na
tozsamo$¢ jako indywiduum ogélnych przezy¢ czto-
wieka, nie wyodrebniajac w nich zadnych innych sfer
i mozliwosci dynamiki tozsamosci. Vitz, przybiera-
jac krytyczne podejscie koncepcji Rogersa, twierdzi,
ze autor ukazuje tozsamos$¢ w Swietle egoistycznej
samorealizacji, odlegtej wobec rozwoju stosunkéw
spotecznych (Vitz, 1987).

Lata piec¢dziesiate byty poczatkiem nurtu psycho-
logii humanistycznej i personalistycznej. Zagadnie-
nia personalistyczne, jak nazwa wskazuje, odnoszg
sie do ,0soby”, a w szczeg6lnosci do zagadnien psy-
choterapeutycznych. Poczatki psychologii persona-
listycznej to odpowiedz na do$¢ jednostronng wizje
cztowieka prezentowana w dotychczasowej psycho-
logii, ktéra podkreslata witalistyczng i biologizujaca
wizje tozsamosci cztowieka. Przeciwienstwo takie-
go podejscia prezentuje koncepcja personalistyczna,
interpretujaca rzeczywisto$¢ ludzka w kontekscie
osoby. Oznacza to, ze cztowiek nie jest efektem sumy
swych dos$wiadczen i historii, a $wiadoma osobg,
ktoéra jest odpowiedzialna za swoje zachowania. Oso-
ba to catos¢ sktadajaca sie z poszczegélnych wymia-
réw rzeczywistosci cztowieka (Dziewiecki, 1999).
Do istoty i celu osoby nalezy wykraczanie poza samg
siebie. Nie mozna opisa¢ natury cztowieka w jeden
schemat, gdyz jego zycie to ciagly rozwdj, czesto
przekraczajacy granice ,samego siebie”. Z punktu
widzenia psychologii personalistycznej, tozsamo$¢
nie moze ograniczac sie do samej $wiadomosci pro-
ces6w psychicznych i fizycznych, ani do interioryza-
cji funkcji w relacjach miedzyludzkich. Tozsamos$¢
to przede wszystkim zbiér wymiaréw czlowieka,
ktéry podporzadkowany jest byciu osobg odkrywa-
jaca sens odpowiedniego dla siebie stylu zycia, norm
i wartosci oraz celu wiasnego istnienia. Innymi sto-
wy odnalezienie tozsamosci cztowieka nie ogranicza
sie do Swiadomosci aktualnej sytuacji somatycz-
no-psychicznej, a zobowiazuje do zrozumienia jakie
jest powotanie cztowieka w otaczajacej rzeczywisto-
$cii czym jest ta rzeczywisto$¢ (Dziewiecki, 1999).
Taka perspektywa przedstawia tozsamos¢ jako zja-
wisko, ktore wymaga tworzenia, ksztattowania, nie
jest czyms$ gotowym i istniejacym. ,Ja” jest w ciagtej
realizacji, wyrazajgc przy tym wartoSci, aspiracje
i kierunki istnienia.

Przedstawiciele psychologii personalistycznej
zgodnie twierdza, Ze sensem istnienia cztowieka
i odnalezieniem wtasnej toZzsamos$ci jest przekra-
czanie wlasnych granic i samego siebie poprzez mi-
tos$¢. Tworca Antropoanalizy, Binswanger, uwaza, ze
celem egzystencji opartej na przekraczaniu samego
siebie przez mito$¢ jest zjednoczenie cztowieka ze

distinguishing any other spheres and possibilities
of identity dynamics in them. Vitz, adopting
a critical approach to Rogers’ concept, argues that
the author presents identity in the light of selfish
self-realization, distant from the development of
social relations (Vitz, 1987).

The 1950s marked the beginning of the trend
of humanistic and personalistic psychology.
Personalistic issues, as the name suggests, refer
to a “person” and to psychotherapeutic issues.
The beginnings of personalistic psychology are
a response to a rather one-sided vision of a human
being presented in the current psychology, as
emphasized the vitalistic and biologizing vision of
human identity. The opposite of this approach is
presented by the personalistic concept, interpreting
human reality in the context of a person. This
means that a person is not a result of their total
experiences and history, but a conscious person
who is responsible for one’s behavior. A person
is a whole consisting of individual dimensions of
human reality (Dziewiecki, 1999).Itis in the essence
and purpose of a person to go beyond oneself. Man'’s
nature cannot be described in a single scheme,
because their life is a continuous development, often
exceeding the limits of “oneself”. From the point of
view of personalistic psychology, identity cannot be
limited tothe mere awareness of mental and physical
processes, nor to the interiorization of functions in
interpersonal relations. Identity is primarily a set of
human dimensions, subordinated to being a person
who discovers the meaning of the appropriate
lifestyle, norms and values, and the purpose of one’s
own existence. In other words, finding a person’s
identity is not limited to the awareness of the
current somatic and psychological situation, but
obliges us to understand what a person’s vocation
in the surrounding reality is and what this reality
is (Dziewiecki, 1999). Such a perspective presents
identity as a phenomenon that requires creation,
shaping, it is not something ready and existing. The
“I” is in constant realization, expressing the values,
aspirations, and directions of existence.

Representatives of personalistic psychology
agree that the meaning of human existence and
finding one’s own identity is crossing one’s own
boundaries and oneself through love. The creator
of Anthropoanalysis, Binswanger, believes that
the goal of an existence based on crossing oneself
through love is to unite man with the world.
Interpreting Binswanger’s concept, Caruso draws
attention to the nature of such love (Caruso, 1953).
As he claims, it has its roots and creates foundations
in the human community. In this aspect, “love”
is a way of self-fulfillment and a solution to the
existential sense.

A different concept is presented by Frankl,
according to which human identity, being the
authenticity of existence, means discovering the
meaning of existence. The essence in this concept
is love, considered as the foundation of self-
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$Swiatem. Interpretujac koncepcje Binswangera, Ca-
ruso zwraca uwage na charakter takiej mitosci (Ca-
ruso, 1953). Jak twierdzi posiada ona swoje korzenie
i tworzy fundamenty we wspdlnocie ludzkiej. W tym
aspekcie ,mitos¢” jest sposobem na samospeinienie
i na rozwigzanie sensu egzystencjalnego.

Odmienna koncepcje prezentuje Frankl, wedtug
ktorego tozsamos¢ cztowieka, bedaca autentycz-
noscig istnienia, oznacza odkrycie sensu istnienia.
Sensem w tej koncepcji jest mitos¢, rozpatrywana
jako fundament przekraczania samego siebie. W tym
wypadku mitos¢ jest zjawiskiem bezinteresownym,
skierowanym do innych os6b. Ostatecznym sensem
istnienia czlowieka wedtug Frankla jest jednak od-
krycie wtasnego powotania (Frankl, 1959). Jest to
mozliwe pod wptywem ,spotkania z Transcenden-
cja”. Autor podkresla, ze spotkanie z Bogiem jest
mozliwe dla kazdego cztowieka, gdyz jest On zawsze
obecny w duchowym zyciu cztowieka (Frankl, 1959).
Nie kazdy Go jednak odkrywa. W konsekwencji osta-
tecznym punktem dla zrozumienia wtasnej tozsamo-
$ci i egzystencji jest Bég, jako zrodto sensu istnienia
cztowieka.

Gebsattel, zatozyciel szkoty Psychoanalizy Perso-
nalistycznej w Wiedniu, w swej koncepcji na temat
tozsamosci cztowieka twierdzi, Ze cztowiek posiada
dwie sfery, personalng i apersonalna. Pierwsza z nich
obejmuje wymiar duchowy cztowiek, ktéra sktada
sie na sens egzystencji, wolno$¢ i odpowiedzialnosé
(Gebsattel, 1959). Wedtug autora sfera ta moze by¢
pielegnowana przez zasady etyczne i teologiczne.
Gebsattel twierdzi, ze sensem istnienia czlowieka
jest bezinteresowna mito$¢ w stuzbie Boga (Gebsat-
tel, 1959). W rezultacie cztowiek moze oprze¢ swa
egzystencje na sferze duchowej, uznajac Boga za swoj
najwyzszy autorytet, lub tez skazac¢ sie na nieobec-
nos¢ sfery duchowej w swoim zyciu. Druga sfera,
apersonalna, obejmuje rzeczywisto$¢ psychosoma-
tyczng cztowieka, ktora opiera sie na wyjasnieniach
medycznych i psychologicznych.

Tozsamos$¢ w ujeciu antropologicznym

Antropologia jest dziedzing zajmujaca sie bada-
niem cztowieka w spoteczenstwie, w kontekscie hi-
storycznej zmiennoSci. Opierajgc sie na aspektach
kulturowych i spoteczno-ekonomicznych badania
antropologiczne dotycza roli kultury i struktur wta-
dzy w zyciu czlowieka. Najbardziej powszechnymi
nurtami antropologii jest antropologia kulturowa,
antropologia spoteczna i antropologia fizyczna. An-
tropologia kulturowa, dotyczaca tozsamosci czlo-
wieka, zblizona jest do zagadnien socjologicznych.

Tozsamo$¢ w ujeciu antropologicznym odnosi sie
do kultury cztowieka. B. Malinowski definiujgc kultu-
re podkresla: , Kultura jest wyznacznikiem ludzkiego
zachowania sie, lecz jednoczes$nie jako dynamiczna
rzeczywisto$¢, jest rdwniez przyczynowo wyzna-
czona” (Malinowski, 1937). Cechami jakie warun-
kuja zaistnienie procesu tozsamosci sg konieczno$¢
konfrontacji z innymi oraz utozsamianie sie cztowie-

transgression. In this case, love is a disinterested
phenomenon, directed at other people. The
discovery of one’s own calling is the ultimate
meaning of human existence, according to Frankl
(Frankl, 1959). It is possible under the influence of
“meeting the Transcendent”. The author emphasizes
that meeting God is possible for every human being,
because He is always present in the spiritual life
of man (Frankl, 1959). However, not everyone
discovers Him. Consequently, the final point for
understanding one’s own identity and existence
is God as the source of the meaning of human
existence.

Gebsattel, the founder of the School of Personalist
Psychoanalysis in Vienna, claims in his concept
of human identity that man has two spheres,
personal and apersonal. The first one covers
the spiritual dimension of man, making up the
meaning of existence, freedom, and responsibility
(Gebsattel, 1959). According to the author, this
sphere can be nurtured by ethical and theological
principles. Gebsattel claims that the meaning of
human existence is selfless love in the service of
God (Gebsattel, 1959). As a result, man may base
his existence on the spiritual realm, accepting God
as the supreme authority, or condemn himself to
the absence of the spiritual realm in his life. The
second sphere, apersonal, covers the psychosomatic
reality of man, based on medical and psychological
explanations.

Identity in an anthropological approach

Anthropology is a field that studies man in
society in the context of historical changeability.
Based on cultural and socio-economic aspects,
anthropological research concerns the role of
culture and power structures in human life. The
most common strands of anthropology are cultural
anthropology, social anthropology, and physical
anthropology. Cultural anthropology concerning
human identity is like sociological issues.

Identity in anthropological terms relates to
human culture. Defining culture, B. Malinowski
emphasizes: “Culture is a determinant of human
behavior, but at the same time as a dynamic
reality, it is also causally determined” (Malinowski,
1937). The necessity to confront others and the
identification of man with homogeneous areas are
the features that determine the existence of the
identity process. In this aspect, particular attention
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ka z terenami homogenicznymi. W tym aspekcie na-
lezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na obszary potozone
na pograniczach, gdyz sg one bardziej zr6znicowane
pod wzgledem réznorodnosci spotecznych. Wedtug
stownika etnologicznego ,tozsamo$¢ kulturowa to
najwazniejszy rodzaj tozsamos$ci zbiorowej, ktéry
polega na historycznie uwarunkowanym, kulturo-
wym sposobie zachowania przez dang zbiorowo$¢
ludzka istnienia i ciggtosci gatunku oraz réwnowagi
biopsychicznej” (Staszczak, 1987, s. 351).

Problem tozsamo$ci intensywnie podejmowany
byt przez antropologéw, etnograféw i socjologéw
w latach dwudziestych XX wieku. Jako obiektywny
i subiektywny wyréznik grupy spotecznejtozsamos¢
ma duze znaczenie poznawczo-naukowe. Dzieki an-
tropologicznym badaniom tozsamoSci, przyblizone
zostajg mechanizmy skomplikowanych proceséw
spotecznych. M. Latoszek podejmujgc tematyke zja-
wiska stwierdza, Ze ,zachowanie tozsamosci jest to
zachowanie historycznego trwania” (Latoszek, 1990,
s. 20).

Kategoria tozsamosci dotyczy okres$lonych grup
spotecznych, ktére w antropologii wigzane s3 z ter-
minami ,grupa etniczna” i ,grupa etnograficzna”.
Tozsamo$¢ w takim kontek$cie zwigzana jest z cha-
rakterem grupy spotecznej i procesami, jakie ja
ksztattujg. Niejednokrotnie wspomniane zostato, ze
jedna z najwazniejszych cech tozsamosci jest powig-
zanie cztowieka lub grupy z okreslonym terytorium.
Jest to cecha wspdlna dla wszystkich grup. Zréznico-
wanie grupowe natomiast, zaleze¢ moze od stopnia
zorganizowania grupy lub jej struktury spoteczne;.
Przyktadem s3 grupy etniczne, posiadajace zorgani-
zowang strukture spoteczng, w przeciwienstwie do
grup etnograficznych, ktére takiej struktury nie po-
siadaty. Istotnym wyrdéznikiem dla grup jest relacja
»Swoj-obcy” (Ossowski, 1967). Na tej podstawie moz-
na stwierdzi¢ podobienstwa i réznice okreslajgce
dane grupy spoteczne. Poréwnywanie grup etnicz-
nych powoduje uwypuklenie cech, ktére réznicuja je
miedzy soba. Zréznicowanie odnosi sie réwniez do
typow wiezi, na ktoérych opieraja sie relacje czton-
kéw grup oraz ich utozsamianie sie z panstwem i na-
rodem. S. Ossowski w ,, Analizie socjologicznej poje-
cia ojczyzny” (Ossowski, 1967) wskazuje trzy typy
wiezi:

1. wiezi narodowe - obecne w nich wiezi ideolo-

giczne,

2. wiezi regionalne - wskazujace na przywiaza-

nie do danego terytorium,

3. wiezi jednostkowe - okre$lane jako wiez z ,,0j-

czyzna prywatng”.

Na podstawie podziatu wymienionych wiezi au-
tora, mozna zauwazy¢ réznice pomiedzy sytuacja-
mi grupy etnicznej i etnograficznej. Grupa etnicz-
na zazwyczaj posiada dwa typy wiezi: regionalng
i narodowa. Grupa etnograficzna natomiast opiera
sie zazwyczaj na wieziach regionalnych i prywat-
nych. Biorac pod uwage takie zréznicowanie, mozna
stwierdzié, Ze etniczno$¢ jest zjawiskiem szerszym
niz zalezno$¢ etnograficzna.

should be paid to the borderland areas, as they are
more diverse in terms of social diversity. According
to the ethnological dictionary, “cultural identity
is the most important type of collective identity,
it consists in the historically conditioned, cultural
way of preserving by a given human community
the existence and continuity of the species and the
biopsychic balance” (Staszczak, 1987, p. 351).

The issue of identity was intensively discussed
by anthropologists, ethnographers and sociologists
in the 1920s. As an objective and subjective
distinguishing feature of a social group, identity
is of great cognitive and scientific importance.
Thanks to anthropological studies of identity,
the mechanisms of complex social processes are
brought closer. M. Latoszek, taking up the subject of
the phenomenon, states that “preserving identity is
preserving historical duration” (Latoszek, 1990, p.
20).

The category of identity concerns specific
social groups, associated in anthropology with the
terms “ethnic group” and “ethnographic group”.
Identity in this context is related to the character
of a social group and the processes that shape it.
It has been mentioned many times that one of the
most important features of identity is the link
between a person or a group and a specific territory.
This is a feature common to all groups. Group
differentiation, on the other hand, may depend on
the degree of organization of the group or its social
structure. An example concerns ethnic groups that
have an organized social structure, as opposed to
ethnographic groups that do not. The “self-stranger”
relationship is an important distinguishing feature
for the groups (Ossowski, 1967). On this basis, it is
possible to identify the similarities and differences
determining given social groups. Comparing ethnic
groups highlights the features that differentiate
them from one another. Diversity also refers to the
types of ties on which the relationships of group
members and their identification with the state and
nation are based. S. Ossowski in his “Sociological
analysis of the concept of the fatherland” (Ossowski,
1967) indicates three types of ties:

1. national ties - ideological ties present in them,

2. regional ties - indicating attachment to a gi-

ven territory,

3. individual ties - defined as the bond with the

»private homeland”.

Based on the author’s breakdown of the above-
mentionedties,onecannoticethedifferencebetween
the situations of the ethnic and ethnographic
groups. An ethnic group usually has two types of
ties: regional and national. The ethnographic group,
on the other hand, is usually based on regional and
private ties. Considering such diversity can result
in concluding that ethnicity is a wider phenomenon
than ethnographic dependence.

When analyzing the functioning of social groups,
it should be emphasized that some of them are
characterized by long duration, others short. There
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Analizujac funkcjonowanie grup spotecznych,
nalezy podkres$li¢ fakt, Ze niektére z nich charak-
teryzuja sie dtugim trwaniem, inne krétkim. Wy-
réznia sie rowniez grupy przejSciowe, o podwojnej
Swiadomosci, charakterystyczne dla obszaréw po-
granicznych. Grupy etnograficzne pogranicza czesto
staja sie nasycane cechami kulturowymi obu stron
narodu. Aby ukaza¢ zrdéznicowanie grup etnogra-
ficznych, etnicznych i grup pogranicza, nalezy przy-
bra¢ dwa kryteria: obiektywnych cech kulturowych
oraz samoidentyfikacji. Cechy obiektywne wskazuja
odrebno$¢ grupy na podstawie jej charakteru kultu-
rowego (Szyfer, 1997). Na tej podstawie mozliwe jest
wytyczenie granic danej grupy etnograficznej. Za-
biegi takie nalezg do dziatan atlasowych, jednak nie
s3 one wystarczajace wobec grup etnicznych. W tym
wypadku do okres$lenia grupy niezbedny jest aspekt
samoidentyfikacji, ktéra okresla dana grupa.

Istotne podczas rozrézniania grup etnicznych
i etnograficznych Kkryteria obiektywne i subiek-
tywne stanowig réwniez determinanty tozsamosci
kulturowej. Tozsamo$¢ kulturowa w ujeciu antro-
pologicznym jest najwazniejszym czynnikiem budu-
jacym odrebnos$¢ grup, stanowigcym podstawowa
kategorie badawcza. Analizujac grupy pogranicza
i grupy autochtoniczne w procesach spoteczno-kul-
turowych, mozna zauwazy¢ kategorie zawierajaca
cechy bliskosci i dystansu, czyli ,swéj” i ,,0bcy”. Te-
rytoria autochtoniczne czesto konfrontujg dwa lub
nawet trzy charaktery kulturowe na wspoélnym ob-
szarze. W takiej sytuacji konieczne staje sie zapozy-
czenie lub wybor jednej kultury, wdrazajac jg tym
samym do swojej tozsamos$ci. Wptywa to na proces
ksztattowania tozsamos$ci na podstawie dwdch lub
wiecej nurtéow. Konfrontacje z ,innymi” powoduja
tagodzenie poczucia odrebnosci, sprzyjajac integra-
cji. Z drugiej za$ strony, konfrontacja powodujaca
refleksje nad wtasng grupg, w tym samym procesie
moze réwniez wptywac na silniejsze podtrzymywa-
nie tozsamosci, niz na jej zacieranie.

Tozsamo$¢ kulturowa rozpatrywana moze by¢
pod wzgledem dwoéch ptaszczyzn: obiektywnych
cech kulturowych i subiektywnie odczuwanej od-
rebnosci. Do kulturowych cech obiektywnych, za-
licza sie historycznie uwarunkowane elementy
dziedzictwa kulturowego. Wazne jest, aby w takich
elementach zaznaczone byty struktury sktadowych
elementéw danej kultury. Struktura w tym aspekcie
nadaje porzadek pomiedzy zakresem wyréznikéw
i odrebnosci kultury a jej elementami powszech-
nymi, typowymi dla wielu kultur regionalnych.
Przewaga jednych czynnikéw nad drugimi stanowi
informacje o dystansie kulturowym oraz trwato-
$ci podziatu miedzy danymi kulturami. Wazna role
w charakterystyce kulturowej petnig elementy bi-
narne, bedace réznymi wzorami obejmujgcymi to
samo pole semantyczne i pelnigcymi te same funk-
cje. Powstate w ten sposdb zréznicowanie w danej
kulturze stwarza podstawy przyjmowania ,,obcych”
form grup regionalnych (Szyfer, 1997). Elementy
dziedzictwa kulturowego, ktére zostaty uksztatto-

are also transition groups with double awareness,
characteristic of border areas. Borderland
ethnographic groups often become imbued with
the cultural features of both sides of the nation.
To show the diversity of ethnographic, ethnic and
borderland groups, two criteria should be adopted:
objective cultural features and self-identification.
Objective features indicate the distinctiveness
of a group based on its cultural character (Szyfer,
1997). On this basis, it is possible to delineate the
boundaries of a given ethnographic group. Such
measures belong to the atlas activities, but they
are not sufficient for ethnic groups. In this case, to
define a group, the aspect of self-identification that
is defined by the group is necessary.

Objectiveand subjective criteria,importantwhen
distinguishing between ethnic and ethnographic
groups, are also determinants of cultural identity.
Cultural identity in anthropological terms is the
most important factor building the separateness
of groups, constituting the basic research category.
When analyzing borderland groups and indigenous
groups in socio-cultural processes, one can notice
a category containing the features of closeness and
distance, i.e, “my own” and “other”. Indigenous
territories often confront two or even three cultural
characters in a common area. In such a situation,
it becomes necessary to borrow or choose one
culture, thus implementing it into one’s identity.
This influences the process of shaping identity
based on two or more trends. Confrontations with
“others” soften the feeling of separateness, favoring
integration. On the other hand, a confrontation that
causes reflection on one’s own group, in the same
process, may also contribute to a stronger identity
maintenance than blurring it.

Cultural identity can be considered in terms
of two planes: objective cultural features and
subjectively perceived separateness. Objective
cultural features include historically conditioned
elements of cultural heritage. It is important that
the structures of the constituent elements of a given
culture are marked in such elements. The structure
in this aspect provides order between the range
of distinguishing features and distinctiveness of
culture and its common elements, typical of many
regional cultures. The advantage of some factors
over others provides information about the cultural
distance and the durability of the division between
given cultures. Binary elements, different patterns
covering the same semantic field and fulfilling the
same functions, play an important role in cultural
characterization. The resulting diversity in each
culture creates the basis for adopting “foreign”
forms of regional groups (Szyfer, 1997). Elements
of cultural heritage that have been historically
shaped have cultural patterns that play a role in
the functioning of a group. The elements must be
socially sanctioned by the group. Sanctioning is part
of a scheme that reduces some archaic elements and
introduces new, modernized changes. However, any

-22-



Kategoryzacja pojecia tozsamosci...

Categorization of the concept of identity...

wane historycznie, posiadajg wzory kultury petnigce
funkcje w funkcjonowaniu danej grupy. Elementy te
musza by¢ usankcjonowane spolecznie przez grupe.
Usankcjonowanie jest cze$cia schematu redukujg-
cego niektére elementy archaiczne i wprowadzaja-
cego nowe, zmodernizowane zmiany. Jednak kazda
innowacja musi uwzgledniac losy historyczne i poli-
tyczne obszaréw, na ktérych znajduja sie dane grupy.
Wazne s3 réwniez aspekty gospodarcze i struktura
spoteczna, posiadajgca wtasng inteligencje, ktora de-
cyduje o dziataniach podtrzymujacych wtasng tozsa-
mos¢ (Szyfer, 1997).

Analizujgc tozsamos$¢ pod wzgledem antropolo-
gicznym, rowniez spotykamy sie z pojeciem ,$wia-
domosci”. Tozsamo$¢ moga tworzy¢ rozne progi
wartosci, odnoszace sie do ,,0stros$ci” poczucia swia-
domosci, ktére mozna stopniowac. Poczucie to moze
by¢ nieu§wiadamiane, na poziomie potencjalnym.
Opiera sie ono wéwczas na wzorach kulturowych.
Poczucie pelnej swiadomos$ci natomiast moze by¢
podbudowane znajomoscia historyczng pochodzenia
grupy oraz Swiadomoscig wiezi etnicznej lub regio-
nalnej, wigzacej jednostke z grupg, regionem, naro-
dem i panistwem (Ossowski, 1946).

Tworzenie sie wspdlnej wizji tozsamosci w kon-
tekscie kulturowym, wspdlnych cech, tradycji i kon-
frontacji z cechami réznicujacymi, opiera sie na
faktycznych cechach kultury i na stereotypach, kté-
re zostaly uksztattowane historycznie. Znaczenie
funkcjonowania i ksztattowania stereotypéw kultu-
rowych podkresla wiekszo$¢ badaczy zajmujacych
sie problematyka grup etnicznych i etnograficznych.
A. Kapiszewski zwraca uwage na spoteczny charak-
ter funkcjonowania stereotypo6w, ktory nie jest uza-
lezniony od indywidualnego obrazu poszczegélnych
cztonkéw grupy (Kapiszewski, 1978). Stereotyp cha-
rakteryzuja takie cechy jak standaryzacja, niezmien-
no$¢ i automatyzm. Warunki wspoétzycia grup et-
nicznych tworzga podtoze dla powstawania réznych
uprzedzen poglebiajgcych dystans kulturowy. Na za-
nikanie takich uprzedzen moze mie¢ wplyw czesty
interakcjonizm kulturowy, powodujacy zacieranie
stereotypdéw spoteczno-kulturowych.

Tozsamos$¢ w ujeciu filozoficznym

Pojecie tozsamosci okresla miedzy innymi: kim je-
stesmy, co sobg wyrazamy, jakie mamy przekonania
trwajac w zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Klasyczne
koncepcje w historii filozofii dotyczace tozsamosci
rzeczy i cztowieka sa nieco zapomniane. Warto przy-
toczy¢ zatozenia kilku myslicieli, gdyz tozsamo$¢ jest
pojeciem rdzennie filozoficznym. Interesuje ona filo-
zoféw od czasu Heraklita, urodzonego w 540 r. p.n.e.
w Efezie, ktéry powiedziat, ze ,,niepodobna wstapic
dwukrotnie do tej samej rzeki”(Tatarkiewicz, 20033,
s. 31), ,wszystko ptynie” (Tatarkiewicz, 2003a, s. 31).
Centralnym elementem $wiata jest koncepcja zmia-
ny. Dla filozoféw podzielajacych ten poglad oczywi-
stym jest, ze kazdy przedmiot sie zmienia, a takze
cztowiek - nie jest stale tym samym cztowiekiem

innovation must consider the historical and political
fate of the areas in which the groups are located.
economic aspects and the social structure, having
its own intelligence, which determines the actions
to maintain their own identity are also important.
(Szyfer, 1997).

When analyzingidentity from an anthropological
point of view, we also come across the concept of
“consciousness”. Identity can create different value
thresholds relating to the “sharpness” of awareness,
which can be graded. This feeling may be beyond
awareness on a potential level. It is then based on
cultural patterns. The sense of full awareness,
on the other hand, may be based on the historical
knowledge of the group’s origin and the awareness
of the ethnic or regional bond linking the individual
with the group, region, nation, and state (Ossowski,
1946).

The formation of a shared vision of identity in
a cultural context, shared features, traditions, and
confrontation with differentiating features is based
on the actual cultural features and stereotypes that
have been shaped historically. The significance of
the functioning and shaping of cultural stereotypes
is emphasized by most researchers dealing with
the issues of ethnic and ethnographic groups. A.
Kapiszewski draws attention to the social nature
of the functioning of stereotypes, not dependent on
the individual image of individual group members
(Kapiszewski, 1978). A stereotype is characterized
by such features as standardization, immutability,
and automatism. Conditions for the coexistence
of ethnic groups create a basis for the emergence
of various prejudices that deepen the cultural
distance. Disappearance of such prejudices may
be influenced by frequent cultural interactionism,
causing blurred socio-cultural stereotypes.

Identity in philosophical terms

The concept of identity determines, among
other things: who we are, what the expression of
ourselves is, what beliefs we have in the changing
reality. Classic concepts in the history of philosophy
regarding the identity of things and man are
somewhat forgotten. It is worth quoting the
assumptions of several thinkers because identity
is a corely philosophical concept. It has interested
philosophers since the time of Heraclitus, born in
540 B.C.E. in Ephesus. He said that “You Cannot Step
into the Same River Twice” (Tatarkiewicz, 2003a, p.
31), “everything flows” (Tatarkiewicz, 20033, p. 31).
The concept of change is central to the world. For
philosophers who share this view, it is obvious that
every object changes, and a person is not always the

-23-



Rozprawy Spoteczne 2021, Tom 15, Nr 3

Social Dissertations 2021, Volume 15, Issue 3

(Nowaczyk, 2003). Pojecie tozsamosci znajduje dzi$
liczne zastosowania poza kontekstem filozoficznym
i cieszy sie rosnagcym zainteresowaniem wspdtcze-
snej wiedzy naukowe;j.

Zasada tozsamosci zostata zdefiniowana réw-
niez przez Parmenidesa, filozofa greckiego, zyjacego
ok. VI w. p.n.e., jako prawo logiczne, ktére gtosi, Ze
skazdy byt jest tym, czym jest” (Tatarkiewicz, 200343,
s. 35), ,kazdy przedmiot jest identyczny z samym
sobgy” (Tatarkiewicz, 2003a, s. 35) (p=p, x=x ). Par-
menidowski byt nie posiada poczatku i konca, jest
wieczny, jest ciggly, nieruchomy, niepodzielny, jest
staly i jeden. Zasada tozsamos$ci zostata uznana za
jedno z pierwszych praw mysli i bytu (Forrest, 2010).
Miata ona takze znaczenie dla filozofii nowozytnej,
w rozwoju, ktérej duza role odegrali np.: Giordano
Bruno, Spinoza, Leibniz i Schelling.

Wedtug wtoskiego filozofa renesansu, poety, teo-
loga, dominikanina Giordano Bruno (1548-1600)
wszech$wiat jest manifestacja boskiej, wszystko
obejmujacej i wszechogarniajacej natury. Stanowi
nieskonczony, niezmienny, nieruchomy, wieczny byt
(Piérczynski, 2011). Nie sposéb wyrdznié w nim cze-
$ci, jedna rzecz oddzieli¢ od drugiej, to, co skoriczone,
od tego, co nieskoniczone, jako ze ,wszech§wiat jest
caty centrum” (Tatarkiewicz, 2003b, s. 21), jedna nie-
podzielng substancja. Jego teorie dotyczace kosmo-
logii i astronomii opierajace sie na teorii Kopernika
wyprzedzaty éwczesna nauke. Bruno pod zarzutem
herezji zostat skazany przez Kos$ci6t katolicki na spa-
lenie Zywcem na stosie (Piérczynski, 2011).

Kolejng teorie odnoszaca sie do tozsamosci czto-
wieka przypisuje sie Benedyktowi de Spinoza (1632-
1677), filozofowi niderlandzkiemu gloszacemu, ze
istnieje jedna substancja, z ktérej zbudowany jest
wszechswiat (Feldman, 2009). Musi ona istnie¢ sama
przez sie, musi by¢ nieskonczona i byé przyczyna
istnienia wszystkich innych bytéw. Nie moze to by¢,
zatem nic poza Bogiem. Jesli jest to Bog i Bog jest je-
dyng substancjg, to wszystko, co istnieje jest Bogiem
w znaczeniu dostownym. A wiec substancja tworza-
ca caty wszech$wiat, materie, przyrode, nature i B6g
sg catkowicie tozsame (tzw. panteizm racjonalistycz-
ny) (Feldman, 2009).

Nastepnym autorem opisujagcym problematyke
tozsamosci jest niemiecki filozof, matematyk, fizyk,
dyplomata Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716),
ktory stworzyl tzw. zasade identyczno$ci rzeczy
nieodro6znialnych, z ktérej wynika zasada tozsamo-
$ci: A=A, opisujaca, ze kazdy przedmiot jest tozsamy
zsamym sobg (Heller, 2014). Wedtug jego torii by tow,
Swiat sktada sie z niezliczonej iloci ,monad”- indy-
widualnych jednostek sity, ktére réznia sie miedzy
sobg stopniem doskonatosci. Nie ma dwoch jednako-
wych monad. Sktadaja sie z nich organizmy (np. cia-
to), lecz dusza jest monadg centralng. Monady nie sa
zalezne od wptywoéw z zewnatrz, a harmonia miedzy
nimi pochodzi od Boga. Kazdy byt jest osobny, w sen-
sie absolutnym niezmienny i ,kazdy jest calym $wia-
tem dla siebie samego” (Heller, 2014).

same person (Nowaczyk, 2003). Today, the concept
of identity finds numerous applications outside the
philosophical context and enjoys a growing interest
in modern scientific knowledge.

The principle of identity was also defined by
Parmenides, a Greek philosopher who lived around
the 6th century BC, as a logical law which states
that “every being is what it is” (Tatarkiewicz,
2003a, p. 35), “every object is identical with
oneself” (Tatarkiewicz, 2003a, p. 35) (p=p, x=X).
Parmenides’ existence has no beginning and no end,
it is eternal, it is continuous, immobile, indivisible,
it is constant and one. The principle of identity has
been recognized as one of the first laws of thought
and being (Forrest, 2010). It was also important for
modern philosophy, in the development of which,
for example, Giordano Bruno, Spinoza, Leibniz and
Schelling played an important role.

Accordingto the Italian Renaissance philosopher,
poet, theologian, Dominican Giordano Bruno (1548-
1600), the universe is a manifestation of a divine,
all-embracing, and all-encompassing nature. It is
an infinite, unchanging, immobile, eternal being
(Piérezynski, 2011). It is impossible to distinguish
parts in it, to separate one thing from another, the
finite from the infinite, as “the universe is the whole
center” (Tatarkiewicz, 2003b, p. 21), one indivisible
substance. His theories of cosmology and astronomy
based on the theory of Copernicus were ahead of
the science of that time. Bruno was sentenced to be
burned alive at the stake by the Catholic Church on
charges of heresy (Piorczynski, 2011).

Another theory relating to human identity is
attributed to Benedict de Spinoza (1632-1677),
the Dutch philosopher who proclaimed that there
is one substance from which the universe is made
(Feldman, 2009). It must exist by itself, it must be
infinite, and must be the cause of all other beings.
So, it cannot be anything but God. If it is God and
God is the only substance, then all that exists is God
in the literal sense. Thus, the substance that makes
up the entire universe, matter, nature, and God
are completely identical (the so-called rationalist
pantheism) (Feldman, 2009).

Another author describing the problem of
identity is the German philosopher, mathematician,
physicist, diplomat Gottfried Wilhelm Leibniz
(1646-1716). He created the so-called the principle
of the identity of indistinguishable things, it results
in the principle of identity: A=A, which describes
that every object is identical with itself (Heller,
2014). According to his theory of beings, the world
is made up of countless “monads” - individual units
of force with varying degrees of perfection. No two
monads are alike. They are made up of organisms
(e.g., the body), but the soul is the central monad.
Monads are not dependent on outside influences,
and the harmony between them comes from God.
Each being is separate, unchanging in the absolute
sense, and “each is the whole world for itself”
(Heller, 2014).
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Filozofia tozsamosci niemieckiego filozofa Frie-
dricha Schellinga ksztattowata sie w okresie 1801-
1804 r. Snut on rozwazania nad rozumem, traktowat
rozum jako ,najwyzszg i pierwsza realnos¢”, co jest
wtasciwie negacja filozofii, dla ktérej ostatecznym
punktem odniesienia jest relacja podmiot-przed-
miot. Wedtug Schellinga -,absolutny rozum jest je-
den i nieskonczony, obejmujacy wszelki byt, o ile ten
jest bytem w sobie, rowno$¢ rozumu z samym sobg
sprawia, ze jego najwyzszym prawem jest prawo toz-
samosci” (Shelling, 1856-1861, s. 117). Tak rozwineto
sie pojecie tozsamo$ci absolutnej, bytu absolutnego
czyli Jednego Boga. Filozofie tozsamosci Schelling
zaczerpnat z filozofii Spinozy i Bruno’a (Nowaczyk,
2003).

Filozofowie, ktérzy rozrézniajg wiele sposobow
istnienia moga przyjaé, ze réznym sposobom ist-
nienia odpowiadaja rézne pojecia tozsamosci. Czym
innym bytaby wtedy tozsamo$¢ liczb, rzek i czym in-
nym tozsamo$¢ osoby. Taki poglad jest nie do przy-
jecia dla filozoféw, ktérzy opowiadaja sie za jednoli-
tym pojeciem istnienia i za uniwersalnym pojeciem
tozsamosci (Nowaczyk, 2003). Jezeli jednak wpro-
wadzimy kryteria tozsamosci dla réznych kategorii
obiektéw, mozemy postugiwac sie stale tym samym
- uniwersalnym pojeciem tozsamosci. Opisane wy-
zej problemy filozoficzne nie utrudniajg jednak po-
stugiwania sie pojeciem tozsamos$ci w nauce i zyciu
codziennym.

Podsumowanie

Na podstawie analizy ujecia tozsamos$ci w per-
spektywie socjologicznej, psychologicznej, antro-
pologicznej i filozoficznej mozna stwierdzi¢, ze
zagadnienie istnienia i funkcjonowania czlowieka
poruszane byto przez wielu przedstawicieli réznych
dziedzin, w réznych okresach czasu. Jednak anali-
zujac zjawisko z uwzglednieniem wymienionej lite-
ratury, mozna zauwazy¢, ze ,tozsamosS¢” jest poje-
ciem uniwersalnym. Oznacza to, zZe jest to zjawisko
aktywne w wielu dziedzinach nauki zawarte w réz-
nych okresach czasowych. W zwigzku ze zmiang cza-
séw w jakich funkcjonuje cztowiek i spoteczenstwo,
zmienia sie réwniez rola tozsamosci. Na tej podsta-
wie mozna uzna¢, ze tozsamos¢ jest pewnego rodza-
ju procesem, w ktérym czlowiek i spoteczenstwo
dopasowuje sie do otaczajacego Swiata spotecznego.
Inaczej bedzie funkcjonowata tozsamo$¢ cztowieka
w czasach $§redniowiecza, a inaczej w ponowoczesno-
$ci. W zwigzku z tym nasuwa sie mys$l, Ze tozsamos$¢
cztowieka uzalezniona jest od czynnikéw zewnetrz-
nych. Na procesowos$¢ tozsamos$ci wptywa réwniez
fakt, ze ksztattowanie tozsamosci cztowieka odby-
wa sie przez caty okres jego zycia. Dlatego tozsamo$¢
mozna podporzadkowa¢ bardziej punktom rucho-
mym niz statym. Jednak za niezmienne mozna uzna¢
elementy, ktére wpltywaja na tworzenie sie tozsamo-
$ci, do ktérych mozna zaliczy¢ pochodzenie, kultu-
re, religie, narodowo$¢. Warto zwréci¢ uwage takze
na pojecia ,$wiadomosci” i ,tozsamosci”. Analizujac

The philosophy of identity of the German
philosopher Friedrich Schelling was shaped in the
period 1801-1804. He considered reason, treated
reason as “the highest and first reality”, a negation
of philosophy for which the subject-object relation
is the ultimate point of reference. According to
Schelling - “absolute reason is one and infinite,
embracing all being, as long as it is a being in itself,
the equality of reason with itself makes its highest
law the law of identity” (Shelling, 1856-1861, p. 117).
This is how the concept of absolute identity, absolute
being, that is, One God, developed. Schelling sourced
the philosophy of identity from the philosophy of
Spinoza and Bruno (Nowaczyk, 2003).

Philosophers who distinguish between many
modes of existence may assume that different
concepts of identity correspond to different modes
of existence. It would be something else then the
identity of numbers, rivers, and the identity of
aperson.Suchaviewisunacceptable to philosophers
who advocate a uniform concept of existence and
a universal concept of identity (Nowaczyk, 2003).
However, if we introduce identity criteria for
different categories of objects, we can constantly
use the same - universal concept of identity. The
philosophical problems described above do not,
however, hinder the use of the concept of identity in
science and in everyday life.

Summary

Based on the analysis of the approach to identity
in a sociological, psychological, anthropological,
and philosophical perspective, it can be concluded
that the issue of human existence and functioning
was raised by many representatives of various
fields, at various times. However, when analyzing
the phenomenon considering the literature, it can
be noticed that “identity” is a universal concept.
This means that it is an active phenomenon in many
fields of science, included in different periods of
time. Due to the change of times in which man and
society function, the role of identity is also changing.
On this basis, it can be concluded that identity is
a kind of process in which man and society adjusts
to the surrounding social world. Human identity
will function differently in the Middle Ages than
in postmodernity. Therefore, a thought comes up
that human identity depends on external factors.
The process-nature of identity is also influenced by
the fact that shaping a person’s identity takes place
throughout their entire life. Therefore, identity can
be subordinated to movable rather than fixed points.
However, the elements that influence the formation
of identities, such as origin, culture, religion, and
nationality, can be considered unchanging. It is
also worth paying attention to the concepts of
“awareness” and “identity”. When analyzing the
above article, the concept of consciousness in the
context of identity often appears. However, based
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powyzszy artykut czesto pojawia sie pojecie $wia-
domosci w kontekscie tozsamosci. Jednak na podsta-
wie niektérych zjawisk nalezy rozréznic¢ oba pojecia.
W szczeg6lnosci warto zwréci¢ uwage na tozsamos¢
kulturowg, ktéra nie jest jednoznaczna ze $wiado-
moscig kulturowa, gdyz $wiadomos¢ przynalezno$ci
do danej kultury nie warunkuje poczucia tozsamosci
kulturowej. W takim kontekscie Swiadomos¢ i tozsa-
mo$¢ nie sg pojeciami jednoznacznymi. Bycie $wia-
domym swojego pochodzenia nie jest jednoznaczne
z utozsamianiem sie z dang kulturg. W takim aspek-
cie mozna stwierdzi¢, ze zjawisko §wiadomos$ci moze
by¢ szersze, majace wiekszy zasieg, jednak gltebszym
zjawiskiem na tym przyktadzie bedzie poczucie toz-
samosci.

Kategoryzacja tozsamos$ci w wymienionych dzie-
dzinach naukowych daje poglad na charakterystyke
tozsamosci w ujeciach spotecznych. Dziedzina so-
cjologii porusza aspekty tozsamosci jednostkowej
i zbiorowej, psychologia podkres$la jednostkowe
aspekty tozsamosci, nauka antropologiczna opisu-
je aspekty kulturowe tozsamosci, a dziedzina filo-
zofii zwraca uwage na zagadnienia egzystencjalne
wplywajace na tozsamos¢ ludzka. Opis tozsamosci
zawarty w wymienionych dziedzinach pozwala zwe-
ryfikowac¢ elementy wspdlne i réznice omawianego
zjawiska.
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mentioned scientific fields provides an overview of
the characteristics of identity in social terms. The
field of sociology touches upon aspects of individual
and collective identity, psychology emphasizes
individual aspects of identity, anthropological
science describes the cultural aspects of identity,
and the field of philosophy draws attention to
existential issues affecting human identity. The
description of identity in the above-mentioned areas
enables a verification of the common elements and
differences of the discussed phenomenon.

. Bauman, Z. (1994). Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej. Warszawa: Instytut Kultury.
. Caruso, L. A. (1953). Psicoanalisi e sintesi dell’esistenza. Torino: Marietti.
. Cencini, A. (1988). Amerai il Signore Dio Tuo. Psicologia dell'incontro con Dio. Bologna: Edizioni Dehonia-

4. Dziewiecki, M. (1999). Psychologiczne interpretacje toZsamosci cztowieka, pobrane z: https://opoka.org.

pl/biblioteka/1/1P/tozsamosc_czlowieka.html.

g O U1

Stanford University.

. Elias, N., Scotson, ]. (1965). The Estabilished and the Outsiders. London: Frank Cass.
. Feldman, S. (2009). Spinoza, Historia filozofii Zydowskiej. Krakéw 2009.
. Forrest, P. P. (2010). The Identity of Indiscernibles. W: Stanford Encyclopedia of Philosophy, Stanford:

8. Frankl, V.E. (1959). Grundriss der Existenzanalyse und der Logotherapie. Munchen-Berlin: Urban u. Schwa-

rzenberg.

9. Gebstattel, V. (1959). Gedanken zu einer anthropologischen Psychoterapie. Munchen-Berlin: Urban u.

Schwarzenberg.

10. Giddens, A. (2001). Nowoczesnos¢ i tozsamos¢. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce péznej nowoczesnosci. War-

szawa: PWN.

11. Goffman, E. (1971). Il comportamento in publico. Torino: Einaudi.
12. Heller, M, Pabjan, T. (2014). Elementy filozofii przyrody. Krakéw: Copernicus Center Press.
13. Kapiszewski, A. (1978). Stereotyp Amerykandéw polskiego pochodzenia. Warszawa: Zaktad Narodowy im

Ossolinskich.

14. Krappmann, L. (1978). Soziologische Dimension der Identitat. Stuttgart: Klett-Cotta.
15. Latoszek, M. (1990). Kaszubi-grupa etniczna o statusie autochtonicznym. W: Kaszubi. Monografia socjolo-

giczna. Rzeszéw: TNOIiK.

16. Malinowski, B. (1937). Kultura jako wyznacznik zachowania sie, RPEiS 17(1), 1937, 101-127.

17. Mead, G.H. (1968). Mind, self and socjety. Chicago: University of Chicago Press.

18. Nowaczyk, A. (2003). O dekonstruowaniu pojecia tozsamosci, Principia XXX1V, 2003, 153-167.

19. OssowsKi, S. (1946). Analiza socjologiczna pojecia ojczyzny. 1.6dz: Zaktady graficzne ,Ksigzka”.

20. Ossowski, S. (1967). Zagadnienie wiezi regionalnej i narodowej na Slgsku Opolskim. Warszawa: PWN.

21. Paleczny,T. (2008). Socjologia tozsamosci. Krakow: Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne-Oficyna Wy-

dawnicza AFM.

22. Parsons, T. (1951). The social system. Illinois: The Free Press.

-26 -


https://plato.stanford.edu/entries/identity-indiscernible/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stanford_Encyclopedia_of_Philosophy

Kategoryzacja pojecia tozsamosci... Categorization of the concept of identity...

23.
24.

25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.

Pidrczynski, J. (2011). Filozofia zycia Schellinga. 1.6dZ: Acta Universitatis Lodziensis.

Rogers, C.R. (1951). Atheory of therapy, personality, and interpersonal relationship,as developed in the
Client-Centered framework. New York: McGraw-Hill.

Schelling, FW.]. (1856-1861). Sdmitliche Werke. Sttudgart: JG Cotta.

Staszczak, Z. (1987). Stownik etnologiczny. Terminy ogdlne. Warszawa-Poznan: PWN.

Szyfer, A. (1997). ToZsamos¢ kulturowa: implikacje teoretyczne i metodologiczne, Poznan: Muzeum Histo-
rii Polski.

Tatarkiewicz, W. (2003a). Historia filozofii. t. 1. Warszawa: PWN.

Tatarkiewicz, W. (2003b). Historia filozofii. t. 2. Warszawa: PWN.

Turner, J.H. (2019). Struktura teorii socjologicznej. Warszawa: PWN.

Veelken, L. (1978). Eingfuhrung in die Identitatherapie. Stuttgart: Enke.

Vitz, P. (1987). Psicologia e culto di Sé: Studio critico. Bologna: Centro Editoriale Dehoniano.

-27-



