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Streszczenie: W artykule Autorzy skupili sie na rozwazaniach Jana Pawta II w nastepujg-
cym porzadku: oméwienie podstawowych prawd jego filozofii personalistycznej. Nastep-
nie podjeto problem wychowania w §wietle tejze filozofii personalizmu chrze$cijaniskiego
i omdéwiono istotne wartos$ci wychowawcze majace wazne miejsce w nauczaniu Papieza.
Materiat i metody: Analiza wybranych tresci nauczania zwigzanych ze zdrowiem. W anali-
zach wykorzystano dokumenty i nauczanie zwyczajne Jana Pawta I, prace naukowe biskupa
i profesora Karola Wojtyly w dziedzinie etyki oraz prace naukowe o nauczaniu Swietego
Papieza.

Wyniki: Zadanie wychowania mtodego pokolenia postrzegal w przekazaniu wtasciwej hie-
rarchii warto$ci, gdzie zdrowie jawi sie jako dar, a wdzieczno$cia za ten dar bedzie szano-
wanie go w kazdym cztowieku i dbanie o pomnazanie jako dobra osobistego i wspdlnego.
Whioski: Jana Pawta II akcentowat pojecie godnosci kazdej osoby ludzkiej i na tej god-
nosci budowat pojmowanie zdrowia w perspektywie zbawienia, a wiec nieodtacznie od
zdrowia duchowego i moralnego. Papiez ujmowat zdrowie w $cistej hierarchii wartosci
chrzescijanskich.

Stowa kluczowe: zdrowie, wychowanie zdrowotne, wartos$ci, personalizm, osoba,
czlowieczenstwo

Summary: The Authors discussed the basic truths of Pope John Paul II's personalistic philos-
ophy, upbringing in the light of the philosophy of christian personalism and the significance
of educational values in the Pope’s teachings.

Material and methods: An analysis of chosen doctrines connected with health. The anal-
yses used documents and teachings of John Paul II, bishop and professor Karol Wojtyta’s
papers on ethics and other papers on the teachings of the Pope.

Results: The Pope saw the task of rasing the young generaton in conveying the proper hier-
archy of values, with health seen as a gift, appreciation for it as respecting it in every person
and multiplying it as a common and personal good.

Conclusions: John Paul I accentuated the dignity of every person, and build upon it the no-
tion of health in a perspective of salvation, inseparable from spiritual and moral health. The
Pope incorporated health in the strict hierarchy of christian values.
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Health education in the light of Pope John Paul II

Wstep

Jan Pawet Il méwigc o cztowieku wskazuje na
jego wyjatkowos$¢ wzgledem innych bytow. Wedtug
niego ,cztowiek obdarzony jest szczeg6lng pet-
nig i doskonato$cig bytowania dla uwydatniania,
ktérej trzeba uzywac okreslenia osoba” (Wojtyta,
2001). Personalizm jest jednym z kierunkéw we
wspotczesnej filozofii, ktérego nazwa pochodzi od
tacinskiego stowa persona - osoba. Papiez nakreslit
ta prawde o cztowieku jako osobie, ktéra pozwala
zrozumie¢ istote personalizmu chrze$cijanskiego
wychowania personalistycznego. Cechy konieczne
dla okres$lenia personalizmu chrze$cijanskiego to:

cztowiek to byt osobowy,
jego natura ma wymiary materialny i duchowy,
osoba ludzka ma rozumnos$¢ i wrazliwo$¢ na
wyZsze wartosci,

e ma wartos$¢ nadrzedng wobec rzeczy i struk-
tur (Czekalski, 2008).

Personalizm chrzes$cijanski odréznia czto-
wieka jako osobe od catej sfery bytow, jak gdyby
z dwoch stron: od dotu - odrézniajac go od zwierzat,
roslin, a takze od géry, oddzielajac go od Boga, kté-
ry jest Osobg Najwyzszg (Chudy, 1996). Jan Pawet
1 uznawat klasyczna definicje osoby, ktéra przejat
od Boecjusza - konkretny cztowiek, ,,individua sub-
stantia”. R6znice pomiedzy osobg a naturg Boecjusz
dostrzegat w tym, ze natura jest gatunkowa wtasci-
woscig jakiejkolwiek substancji, a osoba jest indy-
widualng substancja natury rozumnej. Jan Pawet II
podkreslat, ze etymologia tego pojecia jest znacznie
gtebsza. Jednak w pojeciu osoby dostrzegat co$ wie-
cej niz zindywidualizowang nature. Osoba zawsze
jest jednostka natury rozumnej, w zwigzku z tym
pojecie indywidualizacja nie ukazuje petni, jaka
odpowiada pojeciu osoby (Wojtyta, 1969). W na-
uczaniu Papieza personalizm nie tyle oznacza jaka$
teorie osoby czy tez teoretyczna nauke o osobie.
Posiada on znaczenie w duzej mierze rozumowania
praktycznego i etycznego - chodzi, bowiem o osobe,
jako podmiot i przedmiot dziatania, jako podmiot
uprawnien (Wojtyta, 1961).

W ksigzce ,Mito$¢ i odpowiedzialnos¢”, wow-
czas jeszcze, biskup Karol Wojtyta zwrocit uwage
na to, iz $wiat, w ktérym zyjemy, sktada sie z wielu
przedmiotéw i podmiotéw (Wojtyta, 1986). Pojecie
przedmiotu przeciwstawia sie pojeciu podmiotu
i z tego wynika, ze przedmiot to ,co$”, natomiast
podmiot to ,kto$”. Wtasnie takie ujecie ujawnia
ogromna przepas¢, jaka dzieli Swiat os6b od swiata
rzeczy (Buttiglione, 1996).

Czlowiek, w mys$l stow Jana Pawta I, to ,ktos$”,
dzieki czemu wtasdnie rézni sie on od innych bytéw,
ktére pozostajg przedmiotowo ,czyms$”. A wiec
osoba to ,kto$”, kto staje wobec ,czegos”. Papiez
odwotywat sie do stéw Soboru Watykanskiego II

Introduccion

Pope John Paul Il emphasised the uniqueness of
man as compared to other beings. He says that “man
is bestowed with a unique fullness and perfection
of being, to emphasize which, one should use the
term ‘person’” (Wojtyta, 2001). Personalism is one
of the trends in contemporary philosophy and its
name derives from the Latin word persona, mean-
ing a person. The fact thata human beingis a person,
highlighted by Pope John Paul II, helps understand
the idea of the personalism of Christian personalis-
tic upbringing. According to Christian personalism:

Man is a personal being;
His nature has the physical and spiritual di-
mensions;

e Human person has understanding of and sensi-
tivity to higher values;

e Issuperior to things and structures (Czekalski,
2008).

Human personalism singles man out as a per-
son from the whole sphere of beings, as if on two
sides: below him are animals and plants, and above
him is God, the Supreme Person (Chudy, 1996). John
Paul II agreed with Boethius’ classical definition of
person - a specific man, an individua substantia. Ac-
cording to Boethius, the main difference between
person and nature is that nature is the generic prop-
erty of any substance, whereas person is an individ-
ual substance of rational nature. However, John Paul
II stressed that the etymology of that concept was
much deeper than that. He believed there was more
to person than just individualised nature. A person
is always an individual of rational nature, thus the
concept of individualisation does not reflect the full-
ness that the concept of person represents (Wojtyta,
1969). In Pope’s teaching, personalism is not so
much a theory of person or a theoretical science of
person. Its significance lies mainly in practical and
ethical thinking, since a person is the subject and
the object of action as the subject of rights (Wojtyta,
1961).

In his book Love and Responsibility, Karol Wo-
jtyta, back then the Krakow Bishop, noted that the
world we live in is composed of multiple objects
and subjects (Wojtyta, 1986). The concept of object
is contrary to the concept of subject, which entails
that the object is “something”, while the subject is
“someone”. There is a big abyss between the world of
persons and the world of things (Buttiglione, 1996).

Man, according to John Paul II, is “someone”,
which distinguishes him from other beings that ob-
jectively are “something”. Thus, a person is “some-
one” confronted with “something”. The Pope re-
peated after the Second Vatican Council that “man,
who is the only creature on earth which God willed
for itself, cannot fully find himself except through
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powtarzajac, ze ,czlowiek bedac jedynym na ziemi
stworzeniem, ktérego Bog chciat dla niego samego,
nie moze odnalez¢ sie w petni inaczej jak tylko po-
przez bezinteresowny dar z samego siebie” (Kon-
stytucja duszpasterska o KosSciele w $wiecie wspot-
czesnym (KDK nr 24). Podobienstwo cztowieka
do Boga jest nie tylko podobiefistwem na zasadzie
natury rozumnej i wolnej, jest to podobiefistwo na
zasadzie bycia osobg. Afirmacja osoby dla niej sa-
mej i bezinteresowny dar z siebie samego. Aby by¢
zdolnym do dawania siebie, trzeba najpierw istniec¢
nie tylko przez istnienie materialne, trzeba istnie¢
przez istnienie duchowe zdolne do ,dawania siebie”
(Maritain, 1988). Czlowiek jako osoba jest zdolny do
daru z siebie, poniewaz ,sam siebie posiada, sam so-
bie panuje i sam o sobie stanowi jako osoba i spraw-
ca swego dziatania i zachowania” (Woijtyta, 1974).

Zdolno$¢ ta szczegolnie ujawnia sie wtasnie
w do$wiadczeniu lub u§wiadomieniu godnosci ludz-
kiej. Jest to warto$¢ swoista, trwata, wrodzona, nie-
zbywalna i catkowicie podstawowa (Wojtyta, 2001).
Z godnosci osoby wynika niejako naturalnie we-
wnetrzne wezwanie do kierowania sie wtasciwymi
zasadami moralnymi (Biesaga, 2009).

Godno$¢ osoby jest podstawowym dobrem,
ktorego broni personalizm. Jest to dobro o cechach
niezbywalnosci (nie moze by¢ zawieszone ani zabra-
ne cztowiekowi) i niepowtarzalnosci, gdyz w sensie
ontologicznym - nie byto, nie ma i nie bedzie innej
takiej samej osoby. Godno$¢ osobowos$ciowa to jest
godno$¢ nabywana w trakcie wyboréw moralnych,
rozwoju osobowos$ci, osobistej pracy cztowieka,
przez ktora on spetnia sie jako osoba.

Specjali$ci dostrzegaja w my$li Jana Pawta 11
dwa personalizmy: personalizm dialogiczny i per-
sonalizm trialogiczny. Personalizm dialogiczny, ina-
czej - komunijny, wota o ,umitowanie samego czto-
wieka, czyli o autentyczne Swiadectwo mitosci do
niego. Warunkiem sine qua non, tak rozumianego,
podmiotowego uczestnictwa jest nawigzanie dialo-
gu z drugim cztowiekiem” (Wal, 2013).

Z analizy tekstéw Jana Pawta Il przeprowadzo-
nej przez Katarzyne Parzych wynika, ze Jan Pawet
I w swoich wypowiedziach méwit o dialogu, jako
wymianie daréw. Analiza mysli filozoficznej Papie-
za pozwolila na zdefiniowanie daru jako warto$ci
duchowej, ktérg moze przyjac i ofiarowac tylko
osoba. Jan Pawet Il okre$la Zycie osoby mianem eg-
zystencji na sposéb daru. Oznacza to, Ze Zycie oso-
by, jego specyfika, polega na potrzebie udzielania
i przyjmowania wartosci osoby. Mozna powiedzie¢,
ze jest charyzmatyczne. Udzielanie, bowiem doko-
nuje sie wtedy, gdy ma miejsce takze przyjecie war-
tosci duchowych drugiej osoby. Samo przyjecie jest
takze swoistym darem Ten duchowy ruch jest jakby
sprzezeniem zwrotnym, ale niezdeterminowanym,
jest wymian daréw (Parzych, 2004).

a sincere gift of himself” (Pastoral Constitution on
the Church in the Modern World (PCC) no. 24). Man
and God are similar not only because both have
a reasonable and free nature but also because both
are persons. Affirmation of a person for the per-
son’s sake and a sincere gift of oneself. In order to be
capable of giving oneself, one has to exist not only
through material existence but also through spir-
itual existence that is capable of “giving oneself”
(Maritain, 1988). Man as a person is capable of a gift
of himself, because “he owns himself, he is his own
master and he decides for himself as the person and
agent of his actions and conduct” (Wojtyta, 1974).

This capacity is particularly manifest in the
experience or realisation of human dignity. It is
a specific, fixed, innate, unalienable and absolutely
fundamental value (Wojtyta, 2001). The dignity of
aperson naturally triggers the internal call to follow
the right moral principles (Biesaga, 2009).

The dignity of a person is the fundamental
good protected by personalism. It is an unalien-
able good (cannot be suspended or withdrawn form
man) and unique, because, in the ontological sense,
there never have been and never will be two exactly
same persons.

Personal dignity is acquired through moral
choices, personal development and one’s own work
through which one becomes fulfilled as a person.

Experts identify two different personalisms in
John Paul II's thought: dialogical personalism and
trialogiocal personalism. Dialogical, or communion,
personalism calls for “a love for man himself, that is
for an authentic proof of love for him. The sine qua
non condition of such subjective participation is di-
alogue with another man” (Wal, 2013).

According to Katarzyna Parzych, in his texts,
John Paul Il speaks of dialogue as exchange of gifts.
In Pope’s philosophical thought, a gift is defined as
a spiritual value that can only be accepted and given
by a person. John Paul II describes the life of a per-
son as existence through giving. This means that the
life of a person consists in the need for giving and
accepting the value of a person. One could say, it is
charismatic. After all, giving happens when there is
also acceptance of the spiritual values of the other
person. Acceptance is in itself a gift. This spiritual
movement is like feedback, only undetermined, it is
an exchange of gifts (Parzych, 2004).

The main conclusion of John Paul II's commu-
nion personalism is that dialogue is a value in itself
and that it should be undertaken, even if it yields
no positive results in the objective sense, because
it always yields them in the subjective sense, as an
exchange of gifts and personal goods, interpenetra-
tion and mutual enrichment of personality (ibidem).
Trialogical personalism is about a different dimen-
sion of person. Between “me” and “you”, there is
some Kind of “in between” (an intermediary), which
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Z personalizmu komunijnego Jana Pawta Il pty-
nie bardzo zasadniczy wniosek, ze dialog jest war-
toscia sama w sobie, dlatego nalezy go podejmowac,
nawet, je$li w sensie przedmiotowym nie przyno-
si pozytywnych rezultatéw, to zawsze je przynosi
w sensie podmiotowym, jako wymiana daréw i débr
osobowych, przenikanie sie i wzajemne ubogacanie
osobowosci (Parzych, 2004). Personalizm trialo-
giczny dotyczy innego wymiaru osoby. Miedzy ,, ja”
i,ty” miesci sie jakie$ ,pomiedzy” (czynnik posred-
niczacy), ktére transcenduje oba zasadnicze cztony
relacji i jednocze$nie na nie wskazuje, i bez ktore-
go (jako ,trzeciego faktora”, w ktérym obydwa 13-
cza sie w ,my”) nie mogg sie obejs$¢ osoby stajg sie
wrecz sobg w czyms ,trzecim”, co je jednoczy (Jago-
dzinski, 2020).]. Tischer nazwat to kiedy$ swoistym
byciem ,z”, ktére pozwala méwi¢ o obecnosci w zy-
ciu innych (bycie ,wobec”), bliskosci (bycie ,przy”)
i wzajemnosci (bycie ,dla”). Wzajemno$¢ wiasnie na
tym polega, ze ludzie potrafiag by¢ dla siebie i to nie
tylko podczas zachodzacych miedzy nimi interakcji,
azwtaszcza dialogu, ale nawet wowczas, kiedy prze-
bywajg w samotno$ci, biorg namiar na innych, licza
sie z ich istnieniem i pragng im jak najlepiej stuzy¢
(Tischner, 1977).

Wychowanie - troska o integralny rozwoj
czlowieka

Dla Jana Pawta Il prawdziwe wychowanie jest
troska o prawdziwy rozwoj osoby. W wielu tekstach
i wystapieniach Papiez Polak podejmowat tema-
ty zwigzane z wychowaniem. Po przestudiowaniu
tekstéw papieskich J. Mastalski przedstawit bardzo
konkretny model wychowania, w ktérym ukazat
sze$¢ filaréw wychowawczych: chrystocentryzm,
spojna, petna odniesien do zbawienia teleologia,
chrzes$cijaniska aksjologia, $srodowiska wychowaw-
cze, samowychowanie oraz pedagogia zasad (Ma-
stalski, 2012).

Chrystocentryzm znajduje sie u podstaw per-
sonalizmu chrzes$cijanskiego. Z nauczania papie-
skiego wynika, ze fundamentem wszelkiego roz-
woju i wychowania cztowieka jest Jezus Chrystus.
W procesie wychowania ,spotkanie z Jezusem jest
wydarzeniem, ktére nadaje sens egzystencji czto-
wieka i wstrzgasa nig, ukazujac duchowe horyzonty
prawdziwej wolnos$ci” (Jan Pawet II, 2007, 1V, 527).
W odniesieniu do drugiego filaru nalezatoby zazna-
czy¢, ze mySla przewodnig Jana Pawta Il byto ,sta-
waniem sie czlowieka coraz bardziej cztowiekiem
podczas wychowania” (Jan Pawet II, 1986). W tym
sensie nalezy ,ksztaltowaé osobe ze wzgledu na jej
najwyzszy cel i najwznio$lejsze dazenia spoteczen-
stwa, w ktorych bedzie ona Zyta, jako osoba doro-
sta; harmonijnie rozwija¢ wszystkie jej zdolno$ci,
zdolnos¢ do wysitku i poczucie odpowiedzialnosci;

transcends the two core elements of a relationship
while at the same time pointing to them, and the two
persons cannot do without it (as the “third factor”
in which the two connect into “us”), as if becoming
themselves in something “third” that unites them
(Jagodzinski, 2020). J. Tischner once called it a spe-
cific being “with”, which expresses presence in the
life of others (being “vis-a-vis”), proximity (being
“next to”) and reciprocity (being “for”). Reciprocity
is about being for each other, not only during inter-
actions, especially dialogue, but even when alone,
people track down others, take their existence into
consideration and wish to serve them as best as pos-
sible (Tischner, 1977).

Education - ensuring holistic development of an
individual

For John Paul II, true education ensures true
development of a person. The Pope frequently dis-
cussed education-related issues in his writings and
speeches. J. Matalski, who studied the Pope’s writ-
ings, presented a very specific model of education
based on the following six pillars: Christocentrism,
coherent salvation-focused theology, Christian axi-
ology, educational backgrounds, self-education and
pedagogy of principles (Mastalski, 2012).

Christocentrism lies at the foundations of
Christian personalism. The Pope teaches that Jesus
Christ is the foundation of all human development
and education. In the process of education, “meeting
Jesus is the event that gives meaning to and shakes
human existence, revealing the spiritual horizons
of true freedom” (John Paul II, 2007, IV, 527). As re-
gards the second pillar, it should be noted that John
Paul II stressed the fact that “man becomes more
of a man in the process of education” (John Paul II,
1986, p. 34). In this sense, “a young person should
be formed bearing in mind his supreme goal and the
most sublime aspirations of the society where he
will live as an adult; his talents, ability to undertake
effort and sense of responsibility should be harmo-
niously developed; he should be aided in taking con-
trol of his own freedom” (John Paul I, 1990).

To educate means to help discover one’s own
abilities in order to form a mature personality. This
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pomoc jej w osiggnieciu panowania nad wtasng wol-
noscig” (Jan Pawet 11, 1990).

Wychowywaé znaczy pomagac odkrywac wta-
sne mozliwo$¢ dla uformowania dojrzatej osobowo-
$ci. Oznacza to zgodne rozwijanie wszystkich zdol-
nosci oraz poczucia odpowiedzialnosci i panowania
nad wtasng wolnoscia. Trzecim filarem w papieskim
modelu wychowania jest wymiar aksjologiczny. Jan
Pawet Il w encyklice ,Fides et ratio” podkreslit, ze
wychowawcy powinni uwrazliwiaé wychowankéow
na dobro, gdyz: ,Dzieki temu beda umieli zbudowa¢
autentyczng etyke, ktdrej ludzkos¢ tak pilnie po-
trzebuje. Zwtaszcza w obecnych czasach” (Jan Pawet
I1, 1996).

Srodowisko wychowawcze pelni wazng role
w wychowaniu. Wedrujac przez zycie cztowiek znaj-
duje sie w wielu $rodowiskach wychowawczych.
Pierwszym i podstawowym $rodowiskiem wycho-
wawczym jest rodzina. ,Rodzice majg za obowigzek
by¢ dojrzatymi osobami. Wszelkiego rodzaju swoja
niedojrzatos$¢ beda dostrzegali na swoich dzieciach”
(Wojtyta, 1988). Rodzice, ktérych mozna nazwacé
pierwszymi wychowawcami, ktérzy sa zobowigza-
ni ciggle pracowac nad soba dla dobra swoich dzieci.
Ich stowa i osobisty przyktad to pierwsze i najwaz-
niejsze zwiastuny wiary dla ich dzieci. Kolejne za-
danie to podprowadzi¢ swoje dziecko do przyjecia
odpowiedzialno$ci za siebie, a to oznacza samowy-
chowanie. W li$cie do rodzin Jan Pawet Il pisat: , Pro-
ces wychowawczy prowadzi do fazy, do ktdrej sie
dochodzi wtedy, gdy po osiggnieciu pewnego stop-
nia dojrzatosci psychofizycznej cztowiek zaczyna
»~wychowywac sie sam” (Jan Pawet II, 1994). Cytujac
dalszg wypowiedz Papieza: ,Mtody cztowiek spoty-
ka nowe osoby i nowe §rodowiska, a w szczeg6lnosci
nauczycieli i kolegéw w szkole, ktérzy zaczynaja od-
grywac w jego zyciu wptyw wychowawczy, dodatni
albo ujemny. Mimo wszystko proces samowychowa-
nia w zasadniczej mierze potwierdza to, co dokona-
to sie w dziecku, poprzez wychowanie w rodzinie
i w szkole”. Podsumowujac rozwazania o samowy-
chowaniu nie mozna oming¢ znamiennych stéw Pa-
pieza: ,Musicie od siebie wymaga¢ nawet gdyby inni
od Was nie wymagali” ( Jan Pawet 11, 1991). W tym
kontekscie wida¢, jak istotne staje sie przygotowa-
nie wychowanka do samowychowania. Ostateczny
cel wychowania Papiez widziat w doprowadzeniu
osoby wychowanka do spotkania z Chrystusem (Jan
Pawet II, 2003).

Széstym filarem w modelu wychowania Jana
Pawta II jest pedagogia zasad. Poniewaz jest ich
wiele, odniesiono sie do kilku z nich. Pierwszg jest
zasada zycia w prawdzie i mitosci, kolejne: zasada
urzeczywistniania siebie samego przez bezintere-
sowny dar z siebie samego; wychowania do szacun-
ku wobec godnos$ci ludzkiej; zasada wychowania
w wierze, zasada wychowania do wartoSci.

means harmonious development of all capacities as
well as a sense of responsibility and control over
one’s own freedom. The third pillar of the Pope’s
model of education is the axiological dimension. In
his encyclical Fides et Ratio, John Paul II stressed
that educators should make young people alert to
the good, because this way: “they will be able to for-
mulate the genuine ethics which humanity needs so
urgently at this particular time” (John Paul I1, 1996).

The educational environment plays an import-
ant role in education. During his life’s journey, an
individual passes through many educational envi-
ronments. The first and fundamental educational
environment is the family. “It is the obligation of
parents to be mature persons. They will see any of
their own immaturity reflected in their children”
(Wojtyta, 1988). Parents can be called the first ed-
ucators and the are obliged to constantly work on
self-improvement for the sake of their children.
What they say and the example they set are the first
and foremost messages of faith for their children.
Another task is to help one’s child become self-re-
sponsible, which means capable of self-education. In
his letter to families, John Paul Il wrote: “The educa-
tion process leads to a phase when, having achieved
some level of psychophysical maturity, one begins
to ‘self-educate’” (John Paul 11, 1994). He also wrote:
“A young person meets new people and new commu-
nities, especially teachers and peers at school, who
exert an educational impact on him, which can be
either positive or negative. Nonetheless, the self-ed-
ucation process basically reinforces that which hap-
pened in a child through home and school education”.
To sum up the deliberations on self-education, it is
best to quote Pope’s saying: “Demand of yourselves,
even if no one else demands of you” (John Paul II,
1991). In this context, the importance of empower-
ing a young person to self-educate is evident. The
Pope believed the ultimate goal of education was to
direct an individual to a meeting with Christ (John
Paul II, Post-Synodal Apostolic Exhortation Ecclesia
de Eucharistia (28 VI 2003), no. 60).

The sixth pillar in John Paul II's model of edu-
cation is the pedagogy of principles. The principles
are numerous and only a few of them are discussed
here. The first is the principle of life in truth and
love, and the other are: the principle of self-realisa-
tion through a selfless gift of oneself; education to
respect human dignity; the principle of education in
faith and the principle of education to values.

In a homily given in Krakow in 2002, Pope dis-
cussed the ultimate goal of education: “Man attains
to the merciful love of God, His mercy, to the extent
that he himselfis interiorly transformed in the spir-
it of that love towards his neighbor” (John Paul II,
Homily during a Holy Mass in Krakow (18.08.2002)",
God Rich in Mercy. John Paul Il in His Homeland (16-
19 August 2002) (Krakow 2002) p. 106).
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W homilii wygtoszonej na krakowskich bto-
niach w 2002 roku Papiez skierowat do rodakéw
stowa, w ktorych zawarty jest ostateczny cel wy-
chowania: ,Czlowiek dociera do mitosiernej mitosci
Boga, do Jego mitosierdzia o tyle, o ile sam prze-
mienia sie wewnetrznie w duchu podobnej mitosci
w stosunku do bliZnich” (Jan Pawet II, 2002).

Zdrowie i Zycie jako podstawowe wartosci ludz-
kie. Wychowanie do zdrowia

Bycie zdrowym i sprawnym - to jedno z naj-
piekniejszych marzen kazdego cztowieka. Kazdy
rodzic, wychowaweca, nauczyciel czy opiekun zajmu-
jacy sie wychowaniem powinien zwraca¢ uwage na
wychowanie do zdrowia. Zanim zostanie przedsta-
wione zagadnienie wychowania zdrowotnego na-
lezy zastanowi¢ sie nad konotacjami znaczeniowy-
mi pojecia zdrowie. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia: ,Zdrowie to nie tylko nieobecnos¢ choroby
iniedotestwa, ale stan dobrego fizycznego, psychicz-
nego i spolecznego samopoczucia” (Woynarowska,
2007). W powyzszej definicji zostaly wymieniony
trzy aspekty zdrowia. Pierwszy to zdrowie fizyczne
(somatyczne), ktére odnosi sie do organizmu. Obda-
rza nas nim natura, ale réwniez praca nad wtasng
sprawnoscia. Drugi aspekt to zdrowie psychiczne.
Wedtug Encyklopedii PWN to zdolno$¢ cztowieka
do normalnego rozwoju i funkcjonowania umysto-
wego. Pozytywne zdrowie psychiczne charaktery-
zuje sie m.in. ; wlasciwym kontaktem z rzeczywi-
sto$cig, poczuciem autonomii, akceptacja samego
siebie, poznawaniem swoich mocnych stron oraz
konstruktywnymi kontaktami z innymi, a takze
radzeniem sobie z réznymi wyzwaniami. Zas trze-
ci aspekt dotyczy zdrowia spotecznego tj. relacji
osoby ze spoteczenstwem. Podsumowujac mozna
stwierdzi¢, iz zdrowa jest ta osoba, ktdora dobrze sie
czuje w grupie i jest ,kim$” dla innych.

W powyzszej definicji Swiatowej Organizacji
Zdrowia nie wspomina sie o zdrowiu duchowym,
ajego znaczenie jest niezwyKkle istotne w zyciu kaz-
dego cztowieka (Woynarowska, 2017). Jan Pawet I
w sposob przekonujacy glosit potrzebe obecnosci
duchowej sfery zdrowia w zyciu cztowieka jako fun-
damentalnego czynnika wewnetrznego. ,Czlowiek
stworzony na obraz Bozy jest istota zlozong z duszy
i ciata, istotg, ktora z jednej strony nalezy do $wia-
ta zewnetrznego, z drugiej zas jest w stosunku do
niego transcendentna. Jako istota ztozona zaréwno
z ciata, jak i z duszy - jest on osoba.” ,(...) cztowiek
jest duszg uciele$niong, albo - méwigc inaczej - cia-
tem obdarzonym niesmiertelng duszg” (Jan Pawet
I1, 1986). Wszystkie wymiary osoby - cielesny, psy-
chologiczny, duchowy i moralny - winny by¢ roz-
wijane harmonijnie. Wymaga to tworzenia warun-
koéw spotecznych i $rodowiskowych, ktére moga

Life and health as fundamental human values.
Education to health

To be healthy and fit - is one of the greatest
dreams of every person. Every parent, educator,
teacher or carer should pay attention to education
to health. Before discussing health education, the
term health should first be defined. According to the
World Health Organisation: “Health is not merely
the absence of disease, but a state of complete phys-
ical, mental and social well-being” (Woynarowska,
2007). This definition identifies three aspects of
health. The first is physical (somatic) health, which
relates to the body. It is given to us by nature but
also influenced by our own effort to stay fit. The
second aspect is mental health. According to the
PWN Encyclopaedia, it is the individual’s ability for
normal mental development and functioning. Signs
of good mental health include, among other things,
good contact with the reality, sense of autonomy,
self-acceptance, awareness of one’s strengths, pos-
itive contacts with others and ability to cope with
various challenges. The third aspect concerns social
health, i.e. an individual’s relationships with the so-
ciety. To sum up, a healthy person is one that feels
good in a group and is “someone” for others.

The definition provided by the World Health
Organisation does not mention spiritual health,
yet it is important in the life of every individual
(Woynarowska, 2017). John Paul II stressed the
importance of spiritual health as a fundamental
internal factor in the life of man. “Man, created in
the image of God, is a creature composed of body
and soul that, on the one hand, belongs to the outer
world but, on the other hand, is transcendent to it.
Asacreature composed of both body and soul - man
isaperson.” “(...) Man is an embodied soul or - in oth-
er words - a body endowed with an immortal soul”
(John Paul II, 1986). All the dimensions of a person -
bodily, mental, spiritual and moral - should be har-
moniously developed. This requires development of
social conditions and background that will promote
such harmonious development (John Paul II, 2005).
The term health corresponds to all the dimensions
of person, united in a harmonious and mutual one-
ness: to the bodily, mental, spiritual and moral di-
mensions (John Paul II, 2005). The latter - moral
- dimension must not be overlooked. “Everyone is
responsible for one’s own health and for the health
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sprzyja¢ takiemu harmonijnemu rozwojowi (Jan Pa-
wet II, 2005). Termin zdrowie odnosi sie do wszyst-
kich wymiaréw osoby, zespolonych w harmonijnej
i wzajemnej jednosci: do wymiaru cielesnego, psy-
chicznego, duchowego i moralnego (Jan Pawet I,
2005). Tego ostatniego wymiaru - moralnego - nie
wolno lekcewazyé¢. ,Kazdy cztowiek ponosi odpo-
wiedzialno$¢ za wtasne zdrowie oraz za zdrowie
tych, ktérzy nie osiagneli jeszcze dojrzatosci lub
nie sg juz w stanie troszczy¢ sie o siebie. Co wiecej,
powinnoscig cztowieka jest tez odpowiedzialne
traktowanie srodowiska, w taki sposéb, aby i ono
stuzyto zdrowiu” (John Paul II, 2005). ,Jakze czesto
sami ludzie ponosza odpowiedzialno$¢ za choroby
wtasne i innych! Wystarczy pomys$le¢ o szerzeniu
sie alkoholizmu, narkomanii i AIDS. Ilez Zyciowych
energii mozna by oszczedzi¢, ile mtodych istnien
ludzkich zachowa¢ przy zyciu i w dobrym zdrowiu,
gdyby kazdy cztowiek, kierujacy sie odpowiedzial-
noscig moralnag, zechciat bardziej dba¢ o zapobiega-
nie chorobom i o ochrone tego cennego dobra, jakim
jest zdrowie!” (Jan Pawet II, 2005). Wobec szerze-
nia tych ztych zjawisk Jan Pawet Il wzywat do od-
powiedzialnej postawy rodzicéw, wychowawcéw,
katechetéw i innych os6b decyzyjnych.

Jan Pawet Il podkreslal, ze ,zdrowie nie jest
warto$cia absolutna. Nie jest nig zwtaszcza wow-
czas, gdy pojmowane jest jedynie, jako dobre samo-
poczucie fizyczne, idealizowane az do tego stopnia,
ze dobra wyzszego rzedu zostajag mu podporzad-
kowane lub s3 lekcewazone” (Jan Pawet II, 2005).
W przestaniu do cztonkéw Papieskiej Akademii
«Pro Vita» Papiez podkresl, ze ,zdrowie wlasciwie
rozumiane pozostaje jednak jednym z najwazniej-
szych débr, za ktére ponosimy okreslong odpowie-
dzialno$¢, tak, ze mozna je poswiecic jedynie w celu
osiggniecia débr wyzszych, jak wymaga tego cza-
sem stuzba Bogu, rodzinie, bliZniemu lub spoteczen-
stwu jako catosci” (Jan Pawet I1, 2005).

Petne zdrowie - wedtug Jana Pawta Il - wymaga
poczucia sity, zdolnosci do pokonywania przeszkdd,
a nawet checi pokonywania takze trudéw fizycz-
nych i umystowych. Zdrowie jest jednym z warun-
kéw wychowania, ale i wychowanie jest warunkiem
zdrowia (Sendor, Kuczaj, 2006). W tym kontekscie
warto pokrétce przedstawi¢ istote wychowania
zdrowotnego. Wychowanie zdrowotne polega na
wyrabianiu nawykéw bezposrednio lub posrednio
zwigzanych z ochrong i doskonaleniem zdrowia fi-
zycznego i psychicznego, jak réwniez duchowego.
Przyjmujac personalistyczng koncepcje cztowieka
w wychowaniu zdrowotnym stawia sie wychowan-
ka w centrum wszelkich zabiegéw wychowawczych,
ktorych celem jest jego integralny rozwdj z posza-
nowaniem jego godnos$ci jako osoby. Wychowanie
zdrowotne staje sie wtedy nierozerwalnym ele-
mentem wychowania pojmowanego cato$ciowo
- integralnie. W tym miejscu warto przypomniec

of those who have not yet reached maturity or are
no longer able to care for themselves. Also, humans
are supposed to use the natural environment re-
sponsibly, so that it, too, may serve human health”
(John Paul II, 2005). “People are only too often ac-
countable for their own sickness and the sickness
of others! The spread of alcoholism, drug abuse or
AIDS are but a few examples. How much life energy
could be saved, how many young existences could be
kept alive and in good health, if every human, guid-
ed by moral responsibility, did more to prevent dis-
eases and protect health, the precious good!” (John
Paul I, 2005) John Paul [l responded to the spread of
the negative phenomena, urging parents, educators,
catechists and other actors to act responsibly.

John Paul II noted that “health is not an abso-
lute value. Itis not an absolute value especially when
it is understood solely as physical well-being, ideal-
ised to the extent that higher-order goods are sub-
ordinated to it or disregarded.” (John Paul II, 2005)
In his Message to the Pontifical Academy for Life,
the Pope noted that “if properly understood, health
remains one of the most important goods for which
we are responsible, so that it can only be sacrificed
for the attainment of higher goods, as may be some-
times required in our service to God, the family,
the neighbour and the entire society” (John Paul II,
2005).

Full health - according to John Paul II - requires
a sense of strength, ability to overcome obstacles
and even the willingness to overcome physical and
mental challenges. Health is one of the prerequisites
of education, but education is the prerequisite of
health (Sendor, Kuczaj, 2006).

In this context, it is worth outlining the idea of health
education. Health education means instilment of
habits that are directly or indirectly connected to
the protection and improvement of physical, mental
and spiritual health. According to the personalistic
concept of man, health education efforts, aimed at
the holistic development of an individual with due
respect for his dignity as a person, focus on the indi-
vidual’s health. Health education is an indispensable
element of holistic education. John Paul II once said
to young people: “Be demanding of the world around
you; be demanding first of all with yourselves” (John
Paul 1], 1991).

The following three main elements of health
education should be considered: values, attitudes
and behaviours. None of them should be disre-
garded. Health education is value-driven. Health as
a value becomes the fundamental and priority val-
ue. It is multidimensional. Vital-existential physical
health is linked to human corporeality (e.g. physical
fitness). The mental health aspect covers cognitive
and ornamental-hedonistic values (e.g. happiness).
The next dimension - social health - is connected to
social values (e.g. health as common good). The last
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przestanie Jana Pawta II, ktére byto skierowane do
mtodych ludzi: ,,badZcie wymagajacy wobec otacza-
jacego was $wiata, ale przede wszystkim wymagaj-
cie od samych siebie” (Jan Pawet II, 1991).

Omawiajgc zagadnienie wychowania zdro-
wotnego nalezy wzig¢ pod uwage jego gtéwne ele-
menty: wartos$ci, postawy i zachowania. Nie mozna
poming¢ ktoregos z tych elementéw. Wychowanie
zdrowotne skierowane jest ku warto$ciom. Zdro-
wie jako warto$¢ staje sie warto$cig priorytetowa
podstawowaq. Charakteryzuje sie wielowymiaro-
woscia. Zdrowie fizyczne witalno-egzystencjalne
jest zwigzane z cielesnoscig czlowieka (np. spraw-
nos$¢ fizyczna). Aspekt zdrowia psychicznego obej-
muje warto$ci poznawcze i ornamentalno-hedoni-
styczne (np. szczescie). Kolejny wymiar - zdrowie
spoteczne - taczy sie z warto$ciami spotecznymi
(np. zdrowie jako dobro wspo6lne). Ostatni wymiar
- zdrowie duchowe - obejmujgce wartosci etycz-
no-moralne i prakseologiczne (odpowiedzialnos¢,
szacunek wobec wtasnego ciata i cielesnosci innych,
normy i wzory postepowania zdrowotnego) i taczy
sie z warto$ciami najwyzszymi - transcendentny-
mi o charakterze religijnym (wartos$ci autoteliczne)
(Lipiec, 2001).

Niejednokrotnie okazuje sie, ze zdrowie staje
sie dopiero wtedy znaczaca wartoscia, gdy sie je
utraci lub pojawi sie choroba utrudniajgca prawi-
dlowe (samodzielne) funkcjonowanie i realizowanie
zatozonych celéow zyciowych (Gniazdowski, 1990).

W wychowaniu zdrowotnym istotng kwestie
petniag postawy wychowawcéw i wychowankéw,
jako wzorce osobowe do nasladowania. M. Nowak
napisat, ze ,przestrzen zycia i dziatania wycho-
wawczego oraz pedagogiczna odpowiedzialno$¢
wzajemnie sie warunkujg” (Nowak, 1999, s. 345;
Wolny, 2007). Papiez podkres$lat ,0Odpowiedzial-
nosc¢ jest faktem wewnatrz osobowym, [...] decyzja,
wolg - wolnymi wyborami i wyraza sie w dziataniu
cztowieka” (Wojtyta, 1985, s. 200). Zatem odpo-
wiedzialno$¢ za zdrowie to u$wiadomione odpo-
wiadanie jednostki za wtasne czyny o charakterze
zdrowotnym i gotowos$¢ ponoszenia ich konsekwen-
cji. Jan Pawet Il podkreslat, ze ,w realnej postudze
mitosci trzeba nie tylko mie¢ zdrowie, ale - chcie¢
je umacnia¢, a takze realnie pomnazac¢” (Pawtucki,
2005). Nalezy, zatem chroni¢ zdrowie i troszczy¢
sie o nie, pojmujac je jako fizyczno-psychiczng i du-
chowg réwnowage cztowieka. Niszczenie zdrowia
przez uleganie r6znym formom nietadu, zwigzane-
go najczesciej z degradacjg moralng cztowieka, jest
powaznym przewinieniem moralnym i spotecznym
(Jan Pawet I1, 2005).

Na poczatku pontyfikatu Jan Pawet II swoje
$Srodowe katechezy (5 wrze$nia 1979 roku-2 kwiet-
nia 1980 r.) po$wiecat problematyce ciata, zdrowia
oraz ptci, podkreslat, ze ludzkiej cielesno$ci, a przez
to takze ludzkiej zdrowotnosci nie mozna pozbawi¢

dimension - spiritual health - covers ethical, mor-
al and praxiological values (responsibility, respect
of one’s own body and the corporeality of others,
norms and models of health behaviour) and is con-
nected to the supreme, transcendent and religious
values (autotelic values) (Lipiec, 2001).

It often happens that health becomes an im-
portant value only after one has lost it or has be-
come ill with a disease that hinders proper (inde-
pendent) functioning and achievement of one’s life
goals (Gniazdowski, 1990).

The attitudes of the ones who educate and are
educated are important in health education as per-
sonal role models. M. Nowak wrote that “the space
of life, educational activity and pedagogical respon-
sibility is interrelated” (Nowak, 1999; Wolny, 2007).
The Pope stressed that “Responsibility is an inter-
nal personal fact, [...] a decision, a will - free choices,
and is manifested in man’s actions” (Wojtyta, 1985).
Thus, responsibility for health is an individual’s con-
scious responsibility for one’s health-related actions
and readiness to accept their consequences. John
Paul II stressed that “in order to really serve love,
one has not only to be healthy but also to strength-
en and actually multiply health” (Pawtucki, 2005).
Thus, health, understood as physical, mental and
spiritual balance, needs to be protected and fos-
tered. Destroying health through acquiescence to
various forms of chaos, which is usually connected
to moral degradation, is a serious moral and social
wrongdoing (John Paul I, 19.02.2005).

Early on in his pontificate, John Paul Il gave
a series of Wednesday catecheses (5 September
1979-2 April 1980) on the body, health and sex, and
he emphasised that human corporeality and health
cannot be deprived of the moral aspect or excluded
from the scope of education.

Because of the importance of human body,
health education is both a social and an individual
effort (Nowak, 2000). For John Paul II, health edu-
cation was not only an economic, civilizational or
social problem but also an ethical issue.

The Encyclical Evangelium Vitae, in which the
Pope mentioned the Encyclical Humanae Vitae of
his predecessor Paul V], is the Church’s call to pro-
tect human life and health against the “culture of
death”, which causes various forms of enslavement
and degradation of individual and social health, and
death of the most defenceless human beings, that is
unborn children, whom the medicine impersonally
calls “foetus”. Both Popes expressed their objection
to instrumental treatment of human body, which
deprives persons of their dignity. They both sym-
pathised with a living and suffering man, based on
the faith in personal God, the Giver of all life.

Apart from John Paul II's numerous homilies,
retreats, audiences and speeches, the most import-
ant writings discussing the problem of health and
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aspektu moralnego, a tym bardziej wytaczy¢ z tru-
du wychowania. Wskazanie waznoSci ciata ludzkie-
go pozwala zauwazyé¢, ze wychowanie zdrowotne
zachodzi jako dziatanie o wyraznym charakterze
spotecznym i jednostkowym (Nowak, 2000). Dla
Jana Pawta II wychowanie zdrowotne nie byto tyl-
ko problemem ekonomicznym, cywilizacyjnym, czy
spotecznym, ale takze kwestig etyczna.

Encyklika Evangelium Vitae, w ktoérej Papiez
nawigzat do encykliki Humanae Vitae swojego po-
przednika Pawta VI, jest stanowczym gtosem Ko-
Sciota w obronie zycia i zdrowia ludzkiego w obliczu
tzw. ,kultury $mierci”, niosacej w réznych formach
zniewolenie i prowadzacej ostatecznie do wynisz-
czenia zdrowia oséb i spoteczenstw oraz do $mierci
najbardziej bezbronnych istot ludzkich, czyli niena-
rodzonych dzieci, okreslanych w medycynie bez-
osobowym terminem ,pt6d”. Obaj papieze wyrazili
swdj sprzeciw wobec d3azen instrumentalizowania
ludzkiego ciata, co znaczy odebrania osobom ich
godnosci. Obaj solidaryzuja sie z cztowiekiem zyja-
cym i cierpigcym, w oparciu o wiare w osobowego
Boga, Dawce wszelkiego zycia.

Oprocz licznych homilii, rekolekcji, audiencji
i przeméwien Jana Pawta Il najbardziej istotnymi
w kwestii zdrowia i jego braku wydaja sie by¢ ency-
klika Evangelium Vitae, List do Rodzin, List Apostol-
ski Salvifici doloris o chrzescijanskim sensie ludz-
kiego cierpienia (11 lutego 1984 r.) oraz Oredzie na
VIII Swiatowy Dzieri Chorego 2000 r.

Wychowanie do zdrowia jest dla Jana Pawta II
takze wychowaniem do podjecia cierpienia potgczo-
nego z mitoscia, co otwiera osobe na wyzszy wymiar
petni cztowieczenstwa. Ojciec Swiety utrzymywat
konieczno$¢ integralnego rozumienia pojecia zdro-
wia, ktére nierozerwalnie jest zwigzane z chorobg,
cierpieniem, zyciem i $miercig. Jednoczes$nie jest
podporzadkowane w hierarchii wartosci temu, co
stanowi prawdziwy sens zycia ludzkiego, - czyli
zbawieniu. Ludzkie cierpienie umieszczone w sytu-
acji braku sensu zycia staje sie niezno$ne i zabdjcze,
za$ w sytuacji odnalezienia sensu w mitosci Boga
i blizniego zyskuje nowe znaczenie, zostaje przy-
pisane do zbawczej meki Chrystusa i prowadzi do
przezwyciezenia $mierci, do transcendencji osoby
ludzkiej. Odbywa sie, swego rodzaju, ontologiczne
otwarcie sie osoby na jej powotanie do zycia w mi-
tosci, we wspoélnocie mitosci, wspdlnocie zrodzonej
na Golgocie. Papiez niejednokrotnie powtarzat zna-
mienne: ,Nie da sie zrozumiec¢ cztowieka inaczej jak
tylko przez Chrystusa”.

Jan Pawet Il analizujgc wspdtczesne pojmowa-
nie zdrowia twierdzil, Ze niebezpieczne jest przy
jego omawianiu wprowadzanie w tre$ciach doku-
mentéw WHO terminu ,jako$¢ zycia”, gdyz prowa-
dzi¢ to moze do tragicznych konsekwencji w posta-
ci eutanazji, czyli wspomaganej $mierci, tych oséb,
ktére nie odpowiadajg standardom zdrowotnym,

its lack are his Encyclical Evangelium Vitae, Letter
to Families, Apostolic Letter Salvifici doloris on the
Christian sense of human suffering (11 February
1984) and Message For the VIII World Day of the Sick
2000.

For John Paul I, education to health included
education to accept suffering with love, which opens
a person to a higher dimension of the fullness of hu-
manity. The Holy Father stressed the importance of
a holistic understanding of health, which is insepa-
rable from sickness, suffering, life and death. At the
same time, in the hierarchy of values, it is subordi-
nated to that which is the true sense of human life
- salvation. Human suffering confronted with lack of
a sense of life becomes unbearable and deadly, but if
its sense is found in the love of God and neighbour,
suffering acquires new significance and is attribut-
ed to Christ’s redemptive passion, and leads to vic-
tory over death, to the transcendence of human per-
son. A person ontologically opens up to his vocation
to live in love, in a community of love, a community
that was begotten on Golgotha. Pope repeatedly said
that: “Man can only be understood through Christ”.

When analysing the contemporary under-
standing of health, John Paul Il warned of the danger
of introducing the term “quality of life” in WHO doc-
uments, as it may lead to such tragic consequences
as euthanasia, which is assisted death, of persons
who do not conform to health standards, meaning
that, according to such documents, their life may be
regarded as economically unjustified (Evangelium
Vitae, no. 23).

John Paul II noted the paradox of such reason-
ing. On the one hand, medicine strives to prolong
life or enable artificial procreation, but, on the other
hand, there is a consent to abortion and to expedit-
ing the death of persons who are considered to be
no longer useful. Also, the value of health is exag-
gerated, sometimes leading to a cult of the body and
hedonistic pursuit of physical fitness, where life and
health are regarded as consumer goods. “All these
contradictions and paradoxical situations stem
from a lack of harmony on the one hand, between
the logic of well-being and the search for technolog-
ical progress, and the logic, on the other, of ethical
values based on the dignity of every human being”.
(Message of John Paul 11, 2000, no. 5)

“The mystery of the Incarnation means under-
standing life as a gift from God, to be looked after
responsibly and used for good Health is thus a pos-
itive attribute of life, to be sought for the good of
the person and of one’s neighbour. However health
is a ‘penultimate’ good in the hierarchy of values,
which should be fostered and considered with
a view to the total, and thus also spiritual, good of
the person” (ibidem, no. 6; Kubinska et al., 2020).

In his Message for the VIII World Day of the
Sick, the Holy Father stressed that “promotion of
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czyli ich zycie w mys$l tychze zapis6w moze zostac
uznane za ekonomicznie nieuzasadnione (Evange-
lium vitae, nr 23).

Jan Pawet Il podkreslit, w tym sposobie rozu-
mowania, swoisty paradoks. Z jednej strony moz-
na zaobserwowa¢ wytezone wysitki medycyny
w kwestii przedtuzenia Zycia lub sztucznej prokre-
acji, z drugiej jednak strony przyzwala sie na abor-
cje i przyspiesza sie Smier¢ os6b, ktore uznano za
juz nieprzydatne. Podobnie tez, przejaskrawia sie
warto$¢ zdrowia, co czasem prowadzi wrecz do
swoistego kultu ciata i do hedonistycznej pogoni za
sprawnoscia fizyczng, traktujgc zdrowie i zycie jako
dobro konsumpcyjne. ,Wspdlnym Zrddtem wszyst-
kich tych sprzeczno$ci i paradokséw jest brak har-
monijnego sprzezenia miedzy logika dobrobytu
i postepu technicznego a logika warto$ci etycznych,
opartych na godno$ci kazdego cztowieka” (Jan Pa-
wet 11, 2000).

Tajemnica Wcielenia wskazuje, Ze zycie nalezy
pojmowac jako dar Bozy, ktéry trzeba odpowiedzial-
nie chroni¢ i wykorzysta¢ w dobrym celu. Zdrowie
jest, zatem pozytywnym przymiotem zycia, warto
o nie zabiega¢ dla dobra wtasnego i bliZznich. W hie-
rarchii warto$ci zdrowie jest jednak dobrem «rela-
tywnymp»: nalezy je pielegnowac kierujac sie optyka
totalnego - a wiec takze duchowego - dobra osoby.
(Jan Pawet II, 2000, nr 6; Kubinska i in., 2020).

W Oredziu Jana Pawta Il na VIII Swiatowy dzien
chorego Ojciec Swiety podkreélil, iz powinnoécia
chrzescijan jest ,troska o zdrowie godne cztowieka”
i dodat, Ze tak rozumiane zdrowie ,nie ogranicza sie
wytacznie do doskonatosci biologicznej, takze do-
Swiadczenie cierpienia otwiera przed cztowiekiem
przestrzen samorealizacji i droge do odkrycia no-
wych wartosci” (Jan Pawet 11, 2000).

Przedstawiona powyzej personalistyczno-
-chrzescijaniska wizja zdrowia ,jawi sie jako dazenie
do pelniejszej harmonii i do zdrowej réwnowagi na
ptaszczyZnie fizycznej, psychicznej, duchowej i spo-
tecznej” (Jan Pawet 11, 2000).

Podsumowanie

Na podstawie licznych wypowiedzi Jana Pawta
Il mozna z pewno$cia stwierdzi¢, iz w swojej wizji
zdrowia wynikajacej z doSwiadczenia (fenomenolo-
giczne podejscie) i zbudowanej na gruncie antropo-
logii biblijnej oraz personalizmu chrze$cijanskiego,
akcentowat on pojecie godnos$ci kazdej osoby ludz-
kiej i na tej godno$ci budowat pojmowanie zdrowia
w perspektywie zbawienia, a wiec nieodtgcznie od
zdrowia duchowego i moralnego, w ktérym miesci
sie z pewnoS$cig zjawisko cierpienia i transcenden-
cji osoby ludzkiej w przezwyciezaniu cierpienia
poprzez mitos$¢. Papiez ujmowat zdrowie w $cistej
hierarchii warto$ci chrzescijaniskich i krytykowat

a health worthy of the human being” is the duty of
Christians and he added that health understood in
this way “is not limited to biological perfection, life
lived in suffering also offers room for growth and
self-fulfilment, and opens the way to discovering
new values” (John Paul II, 2000, no. 13).

The personalistic Christian vision of health
“strives to achieve a fuller harmony and healthy
balance on the physical, psychological, spiritual and
social level” (John Paul 11, 2000).

Conclusion

In his vision of health arising from experience
(phenomenological approach) and built on the foun-
dations of Biblical anthropology and Christian per-
sonalism, Pope John Paul II accentuated the dignity
of every human person, based on which he under-
stood health in the light of salvation, entailing its in-
separability from spiritual and moral health, where
there is room for suffering and transcendence of hu-
man person in overcoming suffering through love.
The Pope placed health in a strict hierarchy of Chris-
tian values and criticised its shallow understanding
in contemporary ideological trends. He believed that
educators are responsible for teaching the young
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splaszczenie tego pojecia przez manipulacje wspét-  generations the right hierarchy of values, where
czesnych nurtéw ideologicznych. Zadanie wycho- health is seen as a gift, respected in every person
wania mtodego pokolenia postrzegat w przekaza- and fostered as a personal and common good.

niu wtasciwej hierarchii wartosci, gdzie zdrowie

jawi sie jako dar, a wdzieczno$cia za ten dar bedzie

szanowanie go w kazdym czlowieku i dbanie o po-

mnazanie jako dobra osobistego i wspolnego.
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