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Streszczenie: Kobieca ptodno$¢, ktéra trwa stosunkowo krétko, determinuje realizacje ro-
dzicielskich zamierzen. Wazne jest wiec, aby kobieta decyzje o matzenstwie i rodzicielstwie
podjeta w odpowiednim czasie. Celem artykutu jest analiza procesu wychowania do mat-
zenstwa irodzicielstwa w kontek$cie niedtugiego okresu ptodnosci u kobiet. Wykorzystano
miedzy innymi znane z historii zwyczaje. Odniesiono sie do cech formalnych wychowania.
Material i metody: Analiza tekstu literackiego i literatury przedmiotu.

Whioski: Mtodzi ludzie coraz czesciej odwlekaja decyzje o matzenstwie. Jednoczes$nie rodzi-
ce zachowuja zwykle bierno$¢. W tym konteks$cie wydaje sie wskazany wzrost roli rodzicéw
w procesie wyboru wspéimatzonka. Inspiracja moga tu byé zwyczaje znane nam z historii,
np. bale. W procesie wychowania do wyboru wspétmatzonka powinny ulec zmianie pewne
aspekty wychowawcze w relacji rodzic-doroste dziecko. Wieksze powinno by¢ znaczenie
rodzicéw, wzmocnione ich kompetencje i uzupetniona wiedza pomocna w wyborze wspoét-
matzonka. Z pewno$cig nalezatoby tez zastanowi¢ sie nad organizacjg przedsiewzieé wspie-
rajacych mtodych ludzi w poznaniu odpowiedniego kandydata do matzenstwa.

Stowa kluczowe: rodzicielstwo, ptodno$¢, wychowanie do matzenstwa, wybér wsp6tmat-
zonka

Summary: Although female fertility lasts a short period of time, it determines the consum-
mation of marital and parental tasks. The objective of the paper is to analyze the process of
upbringing towards marriage and parenthood and to discuss how the parents can support
their children in the context of a relatively short fertility span. The paper examines relevant
historical customs.

Material and methods: Literary text analysis.

Conclusions: Young people more and more postpone the decision to marry and have children.
Simultaneously, it seems that nowadays the children are left alone with this problem and the
parents are passive. In this context, it seems advisable to have the parents play a greater role
in marital choices. Some former customs such as dance parties can inspire us. Some aspects
of the relationship between a parent and the adult child should probably be modified as well.
The role and competences of parents should increase.
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Duzym problemem polskiego spoteczenistwa
jest niska rozrodczo$¢é. Wspo6tczynnik dzietnosci
od trzydziestu lat oscyluje koto warto$ci, ktéra nie
gwarantuje prostej zastepowalnoSci pokolen. Jak
podkresla wielu analitykéw, zapas¢ demograficzna
nie jest jeszcze przez Polakéw doswiadczana, gdyz
w wieku produkcyjnym s3g obecnie osoby z okresu
wyzu demograficznego z lat osiemdziesigtych ubie-
gtego wieku, niemniej jednak stopniowo spoteczen-
stwo bedzie coraz bardziej odczuwac skutki niskiej
dzietnosci (Stelmasiak, 2021). Wzrasta tez wiek
zawieranych matzenstw, liczba zwigzkéw niefor-
malnych i rozwodéw. ,Kolejne roczniki opézniaja
wejscie w zwigzek matzenski - Sredni wiek kobiety
podnidst sie z 23,8 lat w 2000r. do 27,3 lat w 2019r.,
mezczyzny z 26,1 lat do 29,6 lat. Stabnie tez Swia-
domos$¢ spoteczna matzenstwa jako zwigzku ,do-
zgonnego”, a liczba rozwodéw osiagneta w 2019 r.
65 tys., przy liczbie 183 tys. matzenstw” (Stelma-
siak, 2012). Ponadto wzrést wiek, w ktérym kobieta
rodzi pierwsze dziecko. Trzydzie$ci lat temu prze-
cietna Polka rodzita pierwszego potomka majac 24
lata. Dzisiaj jest to wiek okoto 28 lat i stale ros$nie.
Tymczasem ptodnos$c¢ kobiety, w poréwnaniu z me-
ska, jest stosunkowo krotka. Wazne jest wiec, aby
kobieta podjeta decyzje o matzenistwie i rodziciel-
stwie w okresie, w ktérym jej ptodnos¢ jest wyso-
ka. Rezultaty badan potwierdzajg bowiem, ze juz
kobiety z przedzialu wiekowego mieszacego sie
w granicach miedzy 27 a 29 rokiem Zycia majg istot-
nie mniejsze szanse na zaj$cie w cigze niz kobiety
w wieku 19-26 lat (Hall, 2002), a drastyczny spadek
ptodnosci rozpoczyna sie miedzy 35 a 37 rokiem
zycia (Appiah, Nwabuo, Ebong, Wellons, Winters,
2021). Nalezy podkresli¢, ze przytoczone prawidto-
wosci nie oznaczajg, ze w wieku 35 lat szanse kobiet
na poczecie i urodzenie dziecka sa minimalne. Cho-
dzi o to, Ze sg one istotnie mniejsze niz we wcze-
$niejszym okresie zycia. W przypadku probleméw
z poczeciem dziecka wdrazane jest odpowiednie
leczenie, nierzadko dtugotrwate i Zmudne, co za-
biera cenny czas prokreacyjny. Fakt ten moze by¢
czesto pomijany przez wiele mtodych kobiet, ktore
na podstawie doniesien z kobiecych czasopism in-
formujgcych o pdZnym macierzynstwie celebrytek
moga mylnie zaktada¢, ze nawet po czterdziestym
roku zycia bez problemu zajda w cigze.

Czynnik malejgcej wraz z wiekiem ptodnosci
jest przez mtodych ludzi zbyt czesto ignorowany
(Sarria-Santamera i in., 2020). Fakt ten moze nie-
pokoi¢ rodzicéw, ktoérzy widzac swoja mioda jesz-
cze corke, martwig sie, by nie zwlekata zbyt dtugo
z decyzja o matzenstwie i rodzicielstwie. Rodzice
prawdopodobnie czesto cierpia, gdy widza, ze ich
doroste dziecko stale odktada w czasie te decyzje.

Introduction

A major problem of the Polish society is low
fertility. For thirty years the fertility rate has os-
cillated around a value which does not guarantee
generational renewal. As emphasised by many an-
alysts, the demographic collapse is not yet experi-
enced by Poles, as the working age population now
includes people from the baby boom of the 1980s,
but gradually society will feel the effects of low fer-
tility (Stelmasiak, 2021). The age at which people
get married is rising, the number of informal unions
and divorces is also increasing. “Subsequent gener-
ations are delaying the moment when they decide to
get married - the average age of a woman has ris-
en from 23.8 years in 2000 to 27.3 years in 2019, of
a man from 26.1 years to 29.6 years. Social aware-
ness of marriage as a “lifelong” relationship is also
weakening, with the number of divorces reaching
65 thousand as compared to 183 thousand mar-
riages” (Stelmasiak, 2021). Furthermore, the age at
which a woman gives birth to her first child has in-
creased. Thirty years ago, the average Polish wom-
an gave birth to her first offspring at the age of 24.
Today, this age is around 28 and is steadily increas-
ing. Meanwhile, female fertility, compared to male
fertility, is relatively short. It is therefore important
that a woman takes the decision about marriage
and parenthood at a time when her fertility is high.
Research results confirm that already women in
the age range between 27 and 29 have significantly
lower chances of becoming pregnant than women
aged 19-26 (Hall, 2002), and a drastic decrease in
fertility begins between the ages of 35 and 37 (Ap-
piah, Nwabuo, Ebong, Wellons, Winters, 2021). It is
important to stress that the cited regularities do
not mean that at the age of 35, the chances of wom-
en conceiving and bearing a child are minimal. The
point is that they are significantly lower than at an
earlier period of life. In the case of problems with
conceiving a child, appropriate treatment is imple-
mented, often lengthy and arduous, which takes up
valuable procreative time. This fact may often be
overlooked by many young women who, on the ba-
sis of reports in women’s magazines about the late
maternity of celebrities, may wrongly assume that
even after the age of forty they will have no problem
getting pregnant.

The factor of fertility declining with age is too
often ignored by young people (Sarria-Santamera
et al., 2020). This fact may be of concern to parents
who, seeing their daughter still young, worry that
she should not delay her decision about marriage
and parenthood too long. Parents often suffer when
they see their adult child constantly postponing
this decision. They know that ultimately this at-
titude may result in no offspring or, in their case,
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Wiedzg, ze docelowo opisana postawa moze skut-
kowa¢ brakiem potomstwa, a w ich przypadku
- brakiem wnukdéw. Taki tok my$lenia rodzicéw
koresponduje z rezultatami wielu badan potwier-
dzajacych negatywna zalezno$¢ miedzy dobrosta-
nem a brakiem potomstwa, w szczegélnosci u ko-
biet (Kiani, Simbar, Hajian, Zayeri, 2021).

Co mozemy wiec zrobi¢ - zadaja sobie nie-
jednokrotnie pytanie rodzice dorastajacych c6-
rek - aby w procesie wychowania do matzenstwa
i rodziny uwzgledni¢ fakt ich stosunkowo kroétkiej
ptodnosci? Jak je wspiera¢, aby nie zwlekaty zbyt
dtugo z matzenstwem i urodzeniem dziecka? To
wtasnie zagadnienie jest przedmiotem analizy
w niniejszym opracowaniu. Odniesiono sie do cech
formalnych wychowania, pozwalajacych odr6zni¢
wychowanie od innych wptywoéw, jakim podlega
cztowiek w trakcie swojego zycia. Cechy te sg naste-
pujace: asymetria relacji wychowawczej (w kwestii
kompetencji, wiedzy i wtadzy), nastawienie wycho-
wawcy na wywotanie zmiany u wychowanka zgod-
nie z wlasng intencja, dziatanie wychowawcy zgod-
nie z okre$lonym systemem wartos$ci (Brzezinska,
2007). W pedagogice zawsze aktualne jest pytanie,
do jakich warto$ci warto wychowywaé. Przyjeto,
ze matzenstwo i rodzina to ponadczasowe warto-
$ci, a celem wychowania jest zatoZenie przez wy-
chowanka trwatej i szczesliwej rodziny.

Formalne cechy procesu wychowania w kon-
tekscie wyboru wsp6tmatzonka i ptodnosci
kobiet

W procesie wychowania do matzefistwa mamy
do czynienia z relacjag miedzy dwoma stronami:
rodzicem i dzieckiem, ktore zatozy w przysztosci
swoja rodzine. Relacja ta jest niesymetryczna, co
oznacza roznice miedzy stronami w zakresie: wia-
dzy, kompetencji i umiejetnosci oraz wiedzy (Brze-
zinska, 2007). Warto nadmienié, Zze wraz z wiekiem
wychowanka zmniejsza sie asymetria w relacji
wychowawczej, szczegblnie w kwestii wiadzy. Co-
raz wiekszego znaczenia nabiera umiejetno$¢ wza-
jemnej wspotpracy w relacji rodzic-dziecko oraz
zdolnos¢ rodzica do bycia raczej konsultantem
i powiernikiem niz ostoja sztywnych regut i po-
rzadku (Bardziejewska, 2005). Z tego tez wzgledu
przyjeto zatozenie, Ze im starsze potomstwo, tym
bardziej rodzic dystansuje sie od sztywnego egze-
kwowania swoich polecen i dazy do partnerstwa,
wspolnego dyskutowania spornych spraw z zacho-
waniem postawy szacunku. Z drugiej strony, po-
tomstwo bedace w okresie pdznej adolescencji lub
wczesnej dorostosci jest na ogét w dalszym ciggu
zalezne od rodzicéw, chociazby w sferze finanso-
wej, co implikuje utrzymywanie sie swego rodzaju
podporzadkowania.

no grandchildren. This way of thinking of parents
corresponds with the results of many studies con-
firming the negative relationship between well-be-
ing and lack of offspring, especially in the case of
women (Kiani, Simbar, Hajian, Zayeri, 2021).

So what can we do - parents of adolescent
daughters often ask themselves - to take into ac-
count the fact of their relatively short fertility in the
process of educating them for marriage and fami-
ly? How can we support them so that they do not
wait too long before getting married and having
a child? This is the question that is analysed in this
study. Reference is made to the formal features of
upbringing, which make it possible to distinguish
upbringing from other influences to which a person
is subjected during his or her life. These features
are as follows: the asymmetry of the upbringing
relationship (in terms of competence, knowledge
and power), the focus of the educator on causing
a change in his/her charge according to his/her
own intention, the educator’s actions according to
a certain system of values (Brzezinska, 2007). In
pedagogy the question of what values are worth
educating is always relevant. It has been assumed
that marriage and family are timeless values and
the aim of upbringing is the creation of a permanent
and happy family.

Formal features of the upbringing process in
the context of the choice of a spouse and female
fertility

In the process of upbringing to marriage we
are dealing with a relationship between two par-
ties: the parent and the child who will form their
family in the future. This relationship is asymmet-
rical, which means differences between the par-
ties in terms of: power, competences and skills and
knowledge (Brzeziniska, 2007). It is worth noting
that as the child grows older, the asymmetry in the
child-rearing relationship diminishes, especially in
terms of power. The ability to cooperate with each
other in the parent-child relationship and the par-
ent’s ability to be a consultant and confidant rather
than a guardian of rigid rules and order becomes
increasingly important (Bardziejewska, 2005). For
thisreasonitis assumed that the older the offspring,
the more the parent distances him/herself from the
rigid enforcement of his/her orders and strives for
partnership, discussing contentious issues together
and maintaining an attitude of respect. On the oth-
er hand, children in late adolescence or early adult-
hood are generally still dependent on their parents,
if only in the financial sphere, which implies the
maintenance of a kind of subordination.
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Réznica w zakresie wtadzy polega na tym,
ze rodzice, w poréwnaniu z dzieckiem, posiadajg
wiecej Srodkéw i mozliwosci, zeby przeprowadzic¢
swoja wole. W poprzednich epokach historycz-
nych wtadza rodzicielska byta wieksza niz obecnie,
zwtaszcza w kwestii wyboru meza (Zony). Rodzice,
szczegoblnie ojciec, musieli wyrazi¢ zgode na wyboér
okreslonego kandydata do matzenistwa (Apostolou,
2021; Apostolou, Jiaqing, Esposito, 2020; Aposto-
lou, Wang, 2021; Juroszek, 2014, 2015, 2017; Krzy-
steczko, 2016). W niektérych przypadkach, gtéwnie
wsrod magnaterii, taki wybor wiasciwie nie istniat,
gdyz osoba przysztego wspétmatzonka byta narzu-
cona przez rodzicéw. Obecnie kwestia wptywu na
decyzje matzenska potomstwa przedstawia sie
catkowicie odmiennie. Rodzice nie maja nad nig
kontroli. Czy powinni oni wyrazi¢ sprzeciw w przy-
padku braku akceptacji kandydata na wspdtmat-
zonka i jesli tak, to w jaki spos6b? Pomoc rodzicéw
w wyborze wspétmatzonka powinna uwzgledniaé
stopien dojrzatosci psychicznej potomstwa. Im jest
ona wieksza, tym sprawniej przebiega proces dys-
kusji i omawiania spornych spraw (Bardziejewska,
2005). W przysztosci wskazana bytaby szersza dys-
kusja na ten temat.

Roéznice w kompetencji i umiejetnosci ozna-
czaja, ze rodzice, jako wychowawcy, sg bardziej
doswiadczeni i sprawni w rozwigzywaniu zycio-
wych probleméw. Ich rola polega wiec na wspie-
raniu swojego dorostego dziecka w radzeniu sobie
z trudno$ciami charakterystycznymi dla okresu
wczesnej dorosto$ci, do ktérych nalezy wyboér
wspoimatzonka. Kompetencje rodzicow moga miec
charakter osobowoS$ciowy. Zyczliwo$¢ i empatia
utatwiajg wczucie sie w $wiat przezy¢ wychowanka
(Ktos-Skrzypczak, 2017; Komorowska-Pudto, 2021;
Kornaszewska-Polak, 2021; Kozubek, 2019; Sorko-
wicz, 2018, 2021). Rodzic charakteryzujacy sie wy-
mienionymi cechami potrafi zrozumie¢, Ze zmien-
ne nastroje dorostej cérki moga by¢ rezultatem nie
tyle jej emocjonalnej niestabilnosci, co trudnym do
przyznania sie problemem wynikajacym np. z bra-
ku matrymonialnych perspektyw. Kompetentny
i zyczliwy rodzic umie wiec odczytac ukryte inten-
cje dziecka, mimo pozornie odmiennych dziatan.
Jest to tzw. gotowos$¢ do odpowiadania (responsi-
veness). ,0znacza ona tendencje do odczytywania
intencji ukrytej za danym zachowaniem partnera
interakcji i dostosowywania swego zachowania
do niej, a nie tylko do zachowania obserwowane-
go” (Brzezinska, 2007). Sprawy dotyczace relacji
romantycznych sg czesto przez wychowankéw
skrywane za parawanem obojetnosci. Rolg empa-
tycznego rodzica jest dostrzezenie tego paradoksu
i adekwatna pomoc.

Réznice w zakresie wiedzy dotyczacej metod
i celu dziatania wychowawczego oznaczajg m.in., Ze

The difference in power is that parents, com-
pared to the child, have more means and opportu-
nities to carry out their will. In previous historical
eras, parental authority was greater than it is to-
day, especially in the matter of choosing a husband
(wife). Parents, especially the father, had to consent
to the choice of a particular candidate for marriage
(Apostolou, 2021; Apostolou, Jiaging, Esposito, 2020;
Apostolou, Wang, 2021; Juroszek, 2014, 2015, 2017;
Krzysteczko, 2016). In some cases, mainly among
the magnates, such a choice did not exist in reality,
as the future spouse was imposed by the parents.
Currently, the issue of influencing the marriage de-
cision of the offspring is completely different. The
parents have no control over it. Should they object
if they do not accept the candidate for a spouse and,
if so, how? Parents’ assistance in choosing a spouse
should take into account their offspring’s level of
psychological maturity. The greater the maturity
of the offspring, the more efficient the process of
discussion and debate of contentious issues will be
(Bardziejewska, 2005). In the future it would be ad-
visable to have a broader discussion on this topic.

Differences in competence and skills mean that
parents, as educators, are more experienced and
adept at solving life’s problems. Their role, there-
fore, is to support their adult child in coping with
the difficulties of early adulthood, which include
choosing a spouse. Parental competence can be of
a personal nature. Kindness and empathy make it
easier to understand the world of the child’s experi-
ences (Ktos-Skrzypczak, 2017; Komorowska-Pudto,
2021; Kornaszewska-Polak, 2021; Kozubek, 2019;
Sorkowicz, 2018, 2021). A parent characterised by
the above-mentioned traits is able to understand
that an adult daughter’s volatile moods may be the
result not so much of her emotional instability, but
of a difficult-to-admit problem resulting, for exam-
ple, from a lack of matrimonial prospects. A com-
petent and sympathetic parent is therefore able to
read the child’s hidden intentions, despite seeming-
ly different actions. This is known as responsive-
ness. “It means a tendency to read the intention hid-
den behind the behaviour of the interaction partner
and to adapt one’s behaviour to it, not only to the
behaviour of the observed person” (Brzezinska,
2007). Matters concerning romantic relationships
are often hidden by children behind a screen of in-
difference. The role of the empathic parent is to no-
tice this paradox and provide adequate help.

Differences in knowledge about the meth-
ods and purpose of parenting mean, among other
things, that parents are, by virtue of their age and
experience, more adept than their children, who are
on the threshold of adulthood, at solving life prob-
lems, including those related to choosing a spouse.
An interesting question is to what extent modern
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rodzice, w poréwnaniu ze swoimi dzie¢mi stojacymi
u progu dorostosci, z racji swego wieku i doswiad-
czenia, sg bardziej biegli w kwestii rozwigzywania
probleméw Zyciowych, réowniez tych zwigzanych
z wyborem wspo6tmatzonka. Kwestig interesujgca
jest to, na ile wspétczesni rodzice biora pod uwage
fakt, ze czas na zrodzenie potomstwa u corki jest
stosunkowo krotki i jak mozna jej poméc w wy-
wigzaniu sie z zadania rozwojowego, jakim jest
zatozenie rodziny. W dawnych epokach historycz-
nych rodzice dysponowali duzg wiedzg, jak wydac
swoja corke za maz. W tym celu, wspdlnie z innymi
rodzicami posiadajacymi dzieci w pozadanym wie-
ku, urzadzali bale (Kuchowicz, 1977, 1983). Byty
to zabawy organizowane gléwnie (cho¢ nie tylko)
w okresie karnawatu. Miaty taneczny charakter, ale
byty tez powazne w swej wymowie, gdyz wymaga-
ty odpowiedniego stroju, zachowania, manieri - co
wazne - zaproszenia. Unikano w ten sposéb osob
niepozadanych, i odwrotnie - zapraszano panny na
wydaniu i kawaleréw w stosownym wieku, odpo-
wiadajacych sobie pozycja spoteczna.

Kwestig otwartg jest to, na ile mozna przy-
wroéci¢ dawny charakter baléw, a zwtlaszcza ich
matrymonialny charakter. Pamietajac, ze cho¢ na-
wet w przeszto$ci matrymonialny cel baléw nie byt
idealnie realizowany, to prawdopodobnie jednak
przynosit mtodym ludziom i ich rodzicom wiecej
Korzy$ci, niz strat. Warto dzisiaj zastanowi¢ sie nad
takimi inicjatywami, ktére wspieratyby miodych
w wywiazaniu sie z zadania rozwojowego, jakim
jest wybdr wspoétmatzonka oraz zrodzenie potom-
stwa. Organizowanie baléw mogtoby by¢ jedng z ta-
kich inicjatyw, a niniejsze opracowanie jest préba
nakre$lenia ich matrymonialnej roli i wstepem do
dalszej, naukowej dyskusji. MozZna sie tez zastano-
wi¢ nad okres$lonym wyjazdem (studenckim, spor-
towym, religijno-formacyjnym), na ktérym istnieje
mozliwo$¢ poznania oséb pici przeciwnej, ewentu-
alnych kandydatéw do matzenstwa.

Kolejng, opr6cz asymetrii, cechg formalna
procesu wychowania, jest nastawienie wychowaw-
cy na wywotanie u wychowanka zmiany zgodnej
z wlasng intencja. W dawnych epokach historycz-
nych intencja rodzicow w kwestii matrymonialnej
potomstwa byta zazwyczaj jednoznaczna: chcieli,
aby dziecko zatozyto swoja rodzine i to z wtasciwa
osoba. Pamietali tez, ze w przypadku cérek czas
na zatozenie rodziny jest stosunkowo kroétki. Po-
wszechna byta tez Swiadomo$¢ tego, Ze posiadanie
potomstwa, oprécz ogromnego znaczenia dla tozsa-
moSci jednostki, daje gwarancje opieki na starosc¢.
Dzisiaj Swiadomos¢ ta stopniowo zanika, kolejne
pokolenia dzieki systemowi emerytalnemu zyja
W poczuciu coraz bardziej ztudnego bezpieczen-
stwa. Ztudnego, bo na dtuzsza mete system eme-
rytalny dobrze funkcjonuje wtedy, gdy rodzg sie

parents take into account the fact that the time
for their daughter to give birth is relatively short
and how they can help her with the developmental
task of starting a family. In previous historical eras,
parents had a great deal of knowledge about how
to marry their daughter. For this purpose, together
with other parents with children of the desired age,
they held balls (Kuchowicz, 1977, 1983). These were
organised mainly (but not only) during the carnival
season. They had a dance character, but were also
serious in their expression, as they required appro-
priate dress, behaviour, manners and - importantly
- an invitation. In this way undesired persons were
avoided, and vice versa - maids and bachelors of an
appropriate age were invited, matching their social
standing.

Itis an open question to what extent the former
character of the balls, especially their matrimonial
nature, can be restored. Bearing in mind that, al-
though even in the past the matrimonial purpose
of balls was not ideally achieved, it brought young
people and their parents more benefits than loss-
es. Today, it is worth considering such initiatives
that would support young people in their develop-
mental task of choosing a spouse and giving birth
to offspring. The organisation of balls could be one
such initiative, and this study is an attempt to out-
line their matrimonial role and a prelude to further
scholarly discussion. One could also consider a spe-
cific trip (student, sports, religious-formational)
where there is an opportunity to meet people of the
opposite sex, possible candidates for marriage.

In addition to asymmetry, another formal fea-
ture of the process of upbringing is the parent’s at-
titude to causing changes in the child in accordance
with his/her own intention. In previous historical
epochs, the intention of parents in the matrimonial
matters of their offspring was usually unambigu-
ous: they wanted the child to start a family of his
own and with the right person. They also remem-
bered that in the case of daughters, the time for
starting a family was relatively short. There was
also a widespread awareness that having offspring,
besides being of great importance for the identity
of the individual, provides a guarantee of care in
old age. Today, this awareness is gradually fading,
while successive generations live in a sense of in-
creasingly illusory security thanks to the pension
system. Illusory, because in the long run, the pen-
sion system functions well when children are born.
Many analysts dealing with the functioning of the
pension system stress that the main factors deter-
mining its effectiveness are: life expectancy, birth
rate, total fertility rate and fertility (Plesniak, 2014;
Tuszynska, 2015).

Activities that support young people in coping
with the developmental tasks of late adolescence
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dzieci. Wielu analitykéw funkcjonowania systemu
emerytalnego zgodnie podkresla, ze do gtéwnych
czynnikéw determinujacych jego efektywnos$¢ na-
leza: dtugos$¢ trwania zycia, liczba urodzen, dziet-
nos¢ i ptodnos¢ (Ple$niak, 2014; Tuszyniska, 2015).

Jako istotne jawig sie te dziatania, ktére wspie-
raja mtodych ludzi w wywigzywaniu sie z zadan
rozwojowych przypadajacych na czas pdznej ado-
lescencjii wczesnej dorostosci. Do ciekawych i war-
tych dodatkowej analizy naukowej nalezy kwestia,
jak obecnie rodzice pomagaja swoim dorostym
dzieciom w tym zakresie. Na ile liczna jest ta gru-
pa rodzicéw, ktéra ulega wptywom powszechnego
indywidualizmu oraz dazeniu do samorealizacji
i zapomina o wspieraniu dziecka w wyborze wsp6t-
matzonka? Warto bytoby skorzystaé z do§wiadczen
poprzednich pokolen. Przed historykami wycho-
wania staje wiec bardzo wazne zadanie, jakim jest
analiza zrédet historycznych (pamietnikow, listow,
kronik, naukowych opracowan z dawnych lat) po-
dejmujacych to zagadnienie. Warto tez odnie$¢ sie
do literatury pieknej, np. powiesci, w ktérych po-
dejmowana jest tematyka wyboru wsp6tmatzonka
i towarzyszacym mu okoliczno$ciom.

Wychowanie nieodtgcznie zwigzane jest z war-
to$ciami. Nie da sie analizowa¢ zagadnienia wycho-
wania bez uwzglednienia perspektywy aksjologicz-
nej (Kutaczkowski, 2010; Nowak, 1996, 1997, 1999;
Olbrycht, 2002; Ostrowska, 2006; Sliwerski, 2006).
Dla Polakéw rodzina wciaz znajduje sie bardzo wy-
soko w hierarchii warto$ci, niemniej jednak moz-
na dostrzec tu pewna sprzeczno$¢. Z jednej strony
Polacy przyznajga, Ze rodzina jest dla nich najwaz-
niejsza, z drugiej jednak jej podstawowe przymioty,
takie jak trwato$¢ czy stabilno$¢, sa marginalizo-
wane. Wzrasta liczba rozwoddw i liczba dzieci uro-
dzonych w zwigzkach pozamatzenskich. Wartos¢
trwato$ci matzenistwa jest wiec w praktyce coraz
mniej respektowana. Rodzic wspierajac dziecko
w rozwoju postepuje zgodnie z wlasng hierarchia
wartosci. Jesli dla niego samego rodzina (w tym
wysitek wktadany w jej budowanie) jest wazna,
to ro$nie prawdopodobienstwo, ze to samo bedzie
chciat przekaza¢ swojemu potomstwu. Traktowa-
nie przez wychowawcow rodziny w kategoriach
aksjologicznych oznacza, ze w spos6b $wiadomy
podejmuja wysitek w celu jej ochrony. Na etapie wy-
boru wspdtmatzonka rodzice chronig wiec dziecko
przed takimi dziataniami i osobami, ktére mogtyby
mu w tym zadaniu przeszkodzi¢. Uzasadniony wiec
moze by¢ strach rodzicéw w sytuacji, gdy potom-
stwo uczestniczy w alkoholowych libacjach i pod-
czas nich poszukuje (czesto nieSwiadomie) kandy-
data do relacji romantyczne;j.

Tym bardziej jako wazne jawig sie te dziatania
wychowawcze, ktére w czasie péZnej adolescencji
i wczesnej dorosto$ci pomagajag mtodym ludziom

and early adulthood appear to be important. The
question of how parents nowadays help their adult
children in this area is particularly interesting and
worthy of additional scientific analysis. How nu-
merous is the group of parents who succumb to
the influence of widespread individualism and the
pursuit of self-fulfilment and forget to support their
child in choosing a spouse? It would be worthwhile
to draw on the experience of previous generations.
Historians of upbringing face a very important
task, which is the analysis of historical sources (di-
aries, letters, chronicles, scientific studies of the
past) dealing with this issue. It is also worth re-
ferring to fiction, e.g. novels, which deal with the
topic of choosing a spouse and the accompanying
circumstances.

Education is inseparably connected with val-
ues. It is impossible to analyse the issue of upbring-
ing without taking into account the axiological per-
spective (Kutaczkowski, 2010; Nowak, 1996, 1997,
1999; Olbrycht, 2002; Ostrowska, 2006; Sliwerski,
2006). For Poles, family is still very high in the hi-
erarchy of values, nevertheless a certain contradic-
tion can be seen here. On the one hand, Poles admit
that family is the most important for them, on the
other hand, its basic attributes, such as durability or
stability, are marginalized. The number of divorc-
es is increasing, as well as the number of children
born out of wedlock. The value of the permanence
of marriage is therefore less and less respected in
practice. A parent who supports a child in his or
her development acts in accordance with their own
hierarchy of values. If the family (including the ef-
fort to build it) is important to them, the probabil-
ity increases that they will want to pass the same
on to their offspring. The fact that educators treat
the family in axiological terms means that they
make a conscious effort to protect it. At the stage of
choosing a spouse, parents protect the child from
actions and persons that could interfere with this
task. Parents’ concern when their child participates
in parties with alcohol and (often unconsciously)
searches for a candidate for a romantic relationship
may therefore be justified.

It is all the more important to use educational
measures which help young people in late adoles-
cence and early adulthood to fulfil the developmen-
tal task of choosing a spouse. To this end, it is worth
making use of what for centuries has been regarded
as a proven way of bringing young people together
for marriage, namely balls.
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w wywigzaniu sie z zadania rozwojowego, jakim
jest wybor wspotmatzonka. W tym celu warto wy-
korzystac to, co przez wieki uchodzito za spraw-
dzony sposo6b kojarzenia mtodych do matzenstwa,
mianowicie bale.

Znaczenie dzialania wychowawczego w kon-
tekscie wyboru wspotmatzonka i ptodnosci
kobiet na przyktadzie baléw w minionych epo-
kach historycznych

W dawnych epokach historycznych rodzice
wychowujac swoje dziecko do matzenstwa wyko-
rzystywali wiedze i do$wiadczenie poprzednich
pokolen. Do $rodkéw stosowanych przez wieki
i pomagajacych w realizacji zadania rozwojowe-
go, jakim jest wybor wspdtmatzonka, nalezat bal.
Poczawszy od dwudziestolecia miedzywojenne-
go, instytucja baléw zaczeta zanikac. Dzi$, oprocz
balu maturalnego, wielu mtodych w kolejnych eta-
pach swojego Zycia rzadko uczestniczy w tego typu
uroczystosciach.

Dlaczego organizacja baléw byta tak istot-
na w perspektywie radzenia sobie z zadaniami
dorostosci? Bale byty spotkaniami towarzyskimi
o rozrywkowym, tanecznym charakterze. Miaty
tez charakter pewnego rytuatu, zwyczaju, ktéry
wprowadzat mtodych ludzi w $wiat dorostych (Ku-
chowicz, 1977; 1983). Dziatania rytualne przez cate
wieki pomagaty w przejSciu z okresu dziecinstwa
w Kolejny okres rozwojowy. Pomys$lne poradzenie
sobie z zadaniem wyznaczonym przez rytuat byto
potwierdzeniem samodzielno$ci i zaradnoSci. Przy-
jecie zaproszenia na bal i zjawienie sie na nim po-
twierdzato, Ze mtody cztowiek jest osoba dorosta.
W przypadku kobiet byto to potwierdzenie swojej
gotowosci do zamazpojscia, natomiast w przypad-
ku mezczyzn $wiadczyto o zamiarze znalezienia
kandydatki na zone. Uczestnictwo w balu przygoto-
wywato wiec do przyjecia na siebie odpowiedzial-
nosci za realizacje zadania rozwojowego, jakim jest
wybér wspoétmatzonka.

Obecnie wyboér meza (zZony) jest odsuwany
w czasie, co moze mie¢ réznorodne uwarunkowa-
nia. Niektorzy badacze zwracaja jednak uwage, ze
do jednych z nich moze naleze¢ trudno$¢ w przyje-
ciu odpowiedzialno$ci za wtasne zycie i zwigzane
z nim wybory. Kwestia braku odpowiedzialno$ci za
swoje decyzje jest cecha charakterystyczng okresu
tzw. stajacej sie dorostosci, traktowanej jako czas
przej$ciowy miedzy adolescencja a wczesna mtodo-
$cig (Arnett, 2000). ,Stajaca sie dorostos¢ jest zjawi-
skiem charakterystycznym dla kultury zachodniej,
w ktérej obserwujemy degradacje i zanik obrzedow
przej$cia w ich tradycyjnych formach oraz nasta-
wienie na konsumpcje i hedonizm. Ponadto wydaje
sie ona mie¢ Zr6dto w psychicznych wtasciwosciach

The importance of educational action in the
context of choice of spouse and female fertility
on the example of balls in past historical eras

In past historical eras, parents used the knowl-
edge and experience of previous generations to
raise their child for marriage. The ball was one of the
measures used over the centuries to help achieve
the developmental task of choosing a spouse. Begin-
ning in the interwar period, the institution of balls
began to disappear. Today, apart from the school
prom, many young people in subsequent stages of
their lives rarely attend this type of celebration.

Why was the organisation of balls so important
in the perspective of coping with the tasks of adult-
hood? Balls were social gatherings with an enter-
taining, dancing character. They also performed the
role of a certain ritual, custom, which introduced
young people to the world of adults (Kuchowicz,
1977; 1983). Throughout the ages, ritual activities
have helped in the transition from childhood to the
next developmental period. Successfully coping
with a task set by a ritual was a confirmation of in-
dependence and resourcefulness. Accepting an in-
vitation to a ball and turning up was a confirmation
that the young person was an adult. In the case of
women it was a confirmation of their readiness to
get married, while in the case of men it was a sign of
their intention to find a female candidate for a wife.
Participation in the ball prepared a person to take
responsibility for the developmental task of choos-
ing a spouse.

Nowadays the choice of a husband (wife) is
postponed, which may have various determinants.
Some researchers point out that one of them may be
the difficulty in taking responsibility for one’s own
life and the choices connected with it. The issue of
lack of responsibility for one’s decisions is a charac-
teristic of the so-called “becoming an adult” period
considered as a transitional time between adoles-
cence and early adulthood (Arnett, 2000). “Becom-
ing an adult period is a phenomenon characteristic
of Western culture, in which we observe the deg-
radation and disappearance of rites of passage in
their traditional forms and an orientation towards
consumption and hedonism. Moreover, it seems to
have its source in the psychological characteristics
of young people, among others in their lack of readi-
ness to take responsibility for others (...). The conse-
quences of the lack of initiation into adulthood are
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mtodych ludzi, miedzy innymi w ich braku gotowo-
$ci do wziecia odpowiedzialno$ci za innych (...).
Skutki braku inicjacji w dorosto$¢ zaczynaja by¢
szczegllnie odczuwane w dzisiejszym $wiecie”
(Lipska, Zagdrska, 2021).

W kontekscie przytoczonej wypowiedzi samo-
istnie narzuca sie mys$l o aktualnych odpowiedni-
kach baléw, zwanych imprezami, dyskotekami, pry-
watkami. Nie negujac zasadnosci ich organizowania
warto jednak podkresli¢, Ze zamiary uczestnicza-
cych w nich oséb czesto sg dalekie od matrymonial-
nych i majg hedonistyczny charakter. Osoby biorgce
udziat w takich spotkaniach sg nierzadko zupetnie
przypadkowe, co skutkuje niewiedza o rzeczywi-
stych cechach osobowosci, planach zyciowych i hie-
rarchii warto$ci nowo poznanego partnera. Z tego
wzgledu wazne jest, aby starsze pokolenie - tak
jak to byto w poprzednich epokach historycznych
-wychodzito z propozycja przedsiewzie¢, ktore da-
watyby mtodym mozliwo$¢ poznania kandydata do
matzenstwa.

W dawnych czasach mtodzi ludzie byli bar-
dziej chronieni. [stniaty inicjatywy, takie chociazby,
jak opisywane tutaj bale, ktére wspieraty mtodych
w ich najwazniejszych wyborach. Jak zapobiegano
pojawieniu sie niepozadanych oséb na balu? Uczest-
nictwo w nim wymagato zaproszenia. Zaproszenie
zachecato do wziecia udziatu w uroczystosci, ale
réwnoczes$nie do tego upowazniato. W ten sposoéb
unikano oséb niepozadanych, np. cieszacych sie zta
reputacja. Zaproszenie byto wiec pewnym sitem,
ktore chronito cérke przed nieszczesliwym wybo-
rem. Rodzice wiedzgc, Ze czas na zatoZenie rodziny
u kobiet jest krotki, robili wszystko, aby corka wy-
korzystata go efektywnie, i tym samym nie marno-
wata na przypadkowe znajomosci.

Bale miaty szczegélne znaczenie dla mtodych
kobiet, ktorym uczestnictwo w tym przedsiewzie-
ciu dawato mozliwo$¢ zaistnienia w szerokim towa-
rzystwie, zwrécenia na siebie uwagi odpowiednich
0s6b pici przeciwnej i osobistego poznania ewentu-
alnego kandydata do matzenistwa. Stale pamietano,
ze u kobiety jej mtodos¢ oraz uroda sg czynnikami
wyjatkowo przyciagajacymi uwage mezczyzn. Nie
zwlekano, aby przedstawi¢ ja w szerokich kregach
spotecznych.

Cérki byty wysytane na bale w wieku $wiad-
czacym o zakonczeniu okresu podlotka i wejsciu
w okres petni urody. W przypadku kobiet istnieje
$cisty zwigzek miedzy jej zdolno$ciami prokreacyj-
nymi, mtodo$cia i uroda (Buss, 1989; Buss, Foley,
2020; Buss, Schmitt, 2019). ,Wiele swiadczy o tym,
Ze wyznawane przez mezczyzn kanony kobiecej
urody zawierajg oznaki potencjatu rozrodczego ko-
biety. Centralne miejsce zajmujg w$rod nich oznaki
mtodego wieku i zdrowia - czysta skéra, petne war-
gi, delikatnie zarysowana szczeka, symetryczne

beginning to be particularly felt in today’s world”
(Lipska, Zagérska, 2021).

In the context of the quoted statement, the
concept of current equivalents of balls, namely par-
ties, discos, private parties, comes to mind. With-
out denying the legitimacy of their organisation, it
should be stressed, however, that the intentions of
the participants are often far from matrimonial and
purely hedonistic. People taking part in such gath-
erings are often completely random, which results
in ignorance of real personality traits, life plans
and hierarchy of values of the newly met partner.
For this reason, it is important that the older gener-
ation - as in previous historical periods - provides
ideas that would give the young an opportunity to
get to know a candidate for marriage.

In the old days, young people were more pro-
tected. There were initiatives, such as the balls de-
scribed above, which supported young people in
their most important choices. How were unwant-
ed persons prevented from attending balls? An
invitation was required to attend. The invitation
encouraged, but at the same time entitled, atten-
dance. In this way undesired persons, such as those
with a bad reputation, were avoided. The invita-
tion was therefore a kind of sieve that protected
the daughter from an unfortunate choice. Parents,
knowing that the time for starting a family is short,
did everything to ensure that their daughter used
it effectively, and thus did not waste it on casual
acquaintances.

Balls were of particular importance to young
women, as attendance gave them the opportuni-
ty to present themselves in a wider company, to
attract the attention of the appropriate members
of the opposite sex, and to become personally ac-
quainted with a possible candidate for marriage. It
was known that a woman’s youth and beauty were
factors that particularly attracted the attention of
men. There was no delay in introducing her to the
wider social circles.

Daughters were sent to balls at an age when
they would have reached the end of their childhood
and entered the period of their full beauty. For
women, there is a close relationship between her
procreative capacity, youth and beauty (Buss, 1989;
Buss, Foley, 2020; Buss, Schmitt, 2019). “There is
much evidence that the canons of female beauty
professed by men contain signs of a woman’s repro-
ductive potential. Central among these are signs
of youthful age and health - clear skin, full lips,
a finely defined jaw, symmetrical facial features,
white teeth, a body without wounds or ulcers, and
a low waist-to-hip ratio (...). Men were faced with
exceptional adaptation problems, characteristic
only of the human species, so they had to develop
a specific sexual psyche. They attach importance to
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rysy twarzy, biate zeby, ciato bez ran czy wrzodéw
oraz niski wspétczynnik proporcji obwodu talii do
obwodu bioder (...). MeZczyZni staneli wobec wy-
jatkowych probleméw adaptacyjnych, charaktery-
stycznych tylko dla gatunku ludzkiego, musieli wiec
wyksztalci¢ swoistg psychike seksualna. Przywia-
zuja wage do wygladu, poniewaz pozwala on wnio-
skowa¢ o mozliwos$ciach rozrodczych potencjalne;j
partnerki” (Buss, 2001).

Bale umozliwiaty mtodym kobietom pozna-
nie mezczyzn w réznym wieku, réwniez tych nieco
starszych. Wydaje sie, Ze obecnie jednym z czynni-
kéw utrudniajacych kobietom wyj$cie za maz jest
fakt, ze przez caty okres edukacji (szkota podsta-
wowa i §rednia, studia) spotykajg sie gtéwnie z ré-
wies$nikami. Rezultaty badan i obserwacja ludzkich
zachowan pokazujg natomiast, ze kobiety preferuja
mezczyzn o kilka lat starszych. David Buss w swo-
ich klasycznych juz badaniach przeprowadzonych
wsérdéd przeszto trzydziestu kultur na szeSciu
kontynentach wykazat, Ze generalnie mezczyZni
poszukujg kobiet mtodszych od siebie, natomiast
kobiety nieco starszych, $rednio o trzy i pét roku
(Buss, 1989). Tendencja ta wzrasta wraz z wiekiem
mezczyzny i widoczna jest szczegdlnie wtedy, gdy
zaktada on kolejny zwigzek.

Bal jako inicjatywa pomocna w wyborze wspoét-
malzonka - analiza na podstawie wybranego
dzieta literackiego

Lew Totstoj to jeden z najbardziej znanych
rosyjskich pisarzy. Zyt w latach 1828-1910. Jego
szczego6lne dzieta to: ,Anna Karenina” oraz ,Wojna
i pokdj”. Oba zajmuja uznane miejsce w §wiatowym
kanonie dziet literackich. Druga z wymienionych
pozycji jest traktowana w kategoriach epopei na-
rodowej. Zostata w niej opisana Rosja na przetomie
epok, wywotanym wojnami napoleoriskimi.

W powiesci ,Wojna i pokéj” Totstoj poruszyt
wiele watkow, gdzie do najwazniejszych nalezy wa-
tek rodzinny. Autor opisat dzieje czterech rodéw:
Rostowow, Botkonskich, Kuraginéw i Bezuchowéw.
Losy tych familii przeplatajg sie nawzajem. Jednym
z zamystéw Totstoja byto przeciwstawienie rodzi-
ny idealnej, cieptej i wspierajacej sie (Rostowowie)
rodzinie o cechach przeciwnych, doswiadczajacej
trudnosci w wywigzywaniu sie ze swoich rél (Bot-
konscy). Jedna z gtéwnych bohaterek jest mtoda
dziewczyna, Natasza Rostow. Jej losy opisane s3
w momencie przechodzenia z okresu dorastania
w okres wczesnej mtodosci. Z punktu widzenia
niniejszego opracowania niezwykle ciekawie jawi
sie watek wspierania mtodego pokolenia (ktérego
przedstawicielem jest Natasza) w realizacji zada-
nia rozwojowego, jakim jest wybo6r wspétmatzon-
ka. Rodzice majg ku temu odpowiednie narzedzie,

appearance, because it allows them to infer the re-
productive capacity of a potential partner” (Buss,
2001).

Balls enabled young women to meet men of dif-
ferent age, including slightly older men. It seems that
nowadays one of the factors hindering women from
getting married is the fact that throughout their ed-
ucation (primary and secondary school, university)
they meet mainly their peers. In contrast, research
results and observation of human behaviour show
that women prefer men who are a few years old-
er. David Buss, in his now classic research carried
out in more than thirty cultures on six continents,
showed that men generally seek women who are
younger than themselves, while women seek slight-
ly older men, on average by three and a half years
(Buss, 1989). This tendency increases with the age
of the man and is particularly visible when he starts
another relationship.

The ball as an initiative helpful in choosing
a spouse - an analysis based on a selected lite-
rary work

Leo Tolstoy is one of the most famous Russian
writers. He lived from 1828 to 1910 and his most
important works include: “Anna Karenina” and
“War and Peace”. Both occupy a recognised place in
the world canon of literary works. The latter is re-
garded as a national epic. It describes Russia at the
turn of the epoch caused by the Napoleonic wars.

In the novel “War and Peace” Tolstoy touched
upon many themes, where among the most import-
ant is the family theme. The author described the
history of four families: Rostovs, Bolkonskys, Ku-
ragins and Bezukhovs. The fates of these families
intertwine with each other. One of Tolstoy’s inten-
tions was to juxtapose an ideal, warm and support-
ive family (the Rostovs) with a family with opposite
characteristics, experiencing difficulties in fulfill-
ing their roles (the Bolkonskys). One of the main
characters is a young girl, Natasha Rostov. Her fate
is described at the moment of transition from ado-
lescence to early adulthood. From the point of view
of this study, the theme of supporting the young
generation (of which Natasha is a representative)
in the developmental task of choosing a spouse is
extremely interesting. Parents have a tool for this,
namely the ball. It is at the ball that their children,
who are entering adulthood, have the opportunity
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jakim jest bal. To na balu ich dzieci wkraczajace
w dorosto$¢ majg mozliwo$¢ osobiscie poznac sie
w kulturalnych warunkach. Mtodzi ludzie intu-
icyjnie wyczuwali matrymonialny aspekt balu i to
wywotywato w nich ogromne emocje. Jako przy-
ktad mozna przytoczy¢ fragment dotyczacy prze-
zy¢ emocjonalnych Nataszy. ,W wilgotnym, chtod-
nym powietrzu, w ciasnocie i mroku kotyszacej
sie karety, Natasza po raz pierwszy wyobrazita
sobie zywo wszystko, co ja oczekuje tam, na balu,
w o$wietlonych salach - muzyka, kwiaty, tance, mo-
narcha, wszystka §wietna mtodziez petersburska
(..)- Dopiero wtedy pojeta to wszystko, co ja czeka,
kiedy przeszedtszy po czerwonym suknie podjaz-
du wkroczyta do przedsionka, zdjeta futro i wraz
z Sonig wyprzedzajac matke, szta wérod kwiatéw
po o$wietlonych schodach™ (Totstoj, 2018, s. 612).

Uczestnictwo w balu wigzato sie z odpowied-
nimi manierami, mtodzi ludzie byli uczeni pozada-
nej w towarzystwie ogtady i kurtuazji. ,Dopiero
wtedy uprzytomnita sobie, jak ma sie zachowa¢ na
balu i starata sie przybra¢ owa majestatyczna mine,
jakg uwazata za niezbedng dla panny na balu (...).
Nie mogta przybra¢ owej miny, ktéra by ja o$mie-
szyla; szta, zamierajac ze wzruszenia i ze wszyst-
kich sit starajac sie je ukry¢. I to wtasnie byt sposob
bycia, z jakim najbardziej byto jej do twarzy”? (Tot-
stoj, 2018).

Dla wspoétczesnego czytelnika wydzwiek sty-
lu bycia z tamtych lat (poczatek XIX wieku) moze
sie wydawa¢ sztuczny, lecz nalezy pamietac, ze
najczesciej za delikatnymi manierami kryta sie tez
autentyczna nieSmiatos¢ i niewinno$¢ 6wczesnych
panien. Maniery, ktére wymagaty od mezczyzn
atencji dla kobiet czesto (cho¢ nie zawsze, istniaty
tzw. lwice salonowe, doswiadczone w intymnych
kontaktach z mezczyznami) korespondowaty z ich
autentyczng dziewczecoscia i naturalng oraz urze-
kajaca wstydliwos$cia. Opisane zachowania istotnie
odbiegaja od manier dzisiejszych nastolatkéw i mto-
dych dorostych. Juz sama tzw. stajgca sie dorostos¢
charakteryzowana jest przez swobodne podejscie
do seksualnosci i eksperymentowanie z nig. Moz-
na jednak przypuszcza¢, ze wcigz wielu mtodych,
w szczegdblnosci dziewczat, teskni za romantyczno-
$cig i specjalnym traktowaniem. Chociazby z tego
powodu warto zastanowi¢ sie nad organizacja ba-
16w jako inicjatywa wspierajaca mtodych w wybo-
rze wsp6tmatzonka.

1 ,Wojna i pokdj”, e-book Projektu Gutenberg, Lew Totstoj, prze-
ttumaczony Louise i Aylmer Maude, 2001
2 Tamze.

to get to know each other personally in a cultural
setting. The young people intuitively sensed the
matrimonial aspect of the ball and this evoked great
emotions in them. A passage on Natasha’s emotion-
al experience may be cited as an example. “In the
damp chill air and crowded closeness of the sway-
ing carriage, she for the first time vividly imagined
what was in store for her there at the ball, in those
brightly lighted rooms-with music, flowers, danc-
es, the Emperor, and all the brilliant young people
of Petersburg [...] She understood all that awaited
her only when, after stepping over the red baize at
the entrance, she entered the hall, took off her fur
cloak, and beside Sénya and in front of her mother,
mounted the brightly illuminated stairs between
the flowers”! (Totstoj, 2018).

Attendance at a ball was associated with ap-
propriate manners, and young people were taught
the desired sociability and courtesy. “Only then did
she remember how she must behave at a ball, and
tried to assume the majestic air she considered in-
dispensable for a girl on such an occasion [...] She
could not assume that pose, which would have made
her ridiculous, and she moved on almost fainting
from excitement and trying with all her might to
conceal it. And this was the very attitude that be-
came her best”? (Totstoj, 2018).

To the modern reader, the overtones of the life-
style of those years (early 19th century) may seem
artificial, but it should be remembered that most
often behind the gentle manners there was also
a genuine shyness and innocence of the maidens of
the time. Manners that required men to be attentive
to women often (although not always, there were
also the so-called salon lionesses, experienced in
intimate contacts with men) corresponded with
their authentic girlishness and natural and charm-
ing shyness. The described behaviours are indeed
different from the manners of today’s teenagers
and young adults. The “becoming an adult” period is
characterised by a casual approach to sexuality and
experimenting with it. However, it can be assumed
that still many young people, especially girls, long
for romance and special treatment. For this rea-
son alone, it is worth considering the organisation
of balls as an initiative to support young people in
their choice of a spouse.

1 “Warand Peace”, Project Gutenberg e-book, Leo Tolstoy, translated
by Louise and Aylmer Maude, 2001
2 lbidem.
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Whnioski

Przedzial wiekowy uznawany u kobiety za naj-
korzystniejszy do rozpoczecia prokreacji przypada
na potowe trzeciej dekady zycia. Czas, kiedy kobie-
ty decyduja sie na rodzicielstwo, odbiega coraz bar-
dziej od tego wzoru, ze szkoda dla prokreacji. Wielu
rodzicéw dzieci stojacych u progu zyciowych de-
cyzji taka sytuacja moze niepokoi¢. Chcg przeciez,
zeby ich doroste dziecko zatozyto szczesliwa rodzi-
ne i miato wiasne potomstwo, a oni sami wnuki. Zja-
wisko statego odsuwania decyzji o rodzicielstwie
ma tez negatywne konsekwencje spoteczno-ekono-
miczne, a w skrajnym przypadku moze by¢ wrecz
zagrozeniem dla egzystencji narodu. Jednocze$nie
wiele wskazuje na to, Ze obecne mtode pokolenie
zostato pozostawione z tym tak waznym proble-
mem samemu sobie, a rodzice zachowuja biernos¢.
W tym konteks$cie wydaje sie wskazany wzrost
roli rodzicow w procesie wyboru wspé6tmatzonka.
Inspiracja moga tu by¢ zwyczaje znane nam z hi-
storii, np. bale. W procesie wychowania do wybo-
ru wspdétmatzonka powinny ulec zmianie pewne
aspekty wychowawcze w relacji rodzic-doroste
dziecko. Wieksze powinno by¢ znaczenie rodzicéw,
wzmocnione ich kompetencje i uzupetniona wiedza
pomocna w wyborze wspétmatzonka. Z pewno-
$cig nalezatoby tez zastanowi¢ sie nad organizacja
przedsiewzie¢ wspierajacych miodych ludzi w po-
znaniu odpowiedniego kandydata do matzenstwa.

Wybér wspdtmatzonka jest zagadnieniem zy-
ciowej wagi, warto wiec w przysztosci podda¢ go
analizie z perspektywy podejmowania decyzji Zy-
ciowo doniostych (Walesa, 1985), uwzgledniajac
styl decyzyjny jednostki (Biela, 2011; Biela, Chle-
winski, Walesa, 1978) i inne, jej stricte podmiotowe
cechy, takie jak zdolno$¢ do planowania zycia (Woj-
ciechowska, 2005) czy dojrzato$¢ do matzenstwa
(Rys$, 1994).
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Conclusions

The age range considered most favourable for
a woman to begin procreation falls in the middle
of the third decade of life. The time when women
decide to have children has increasingly diverged
from this pattern, to the detriment of procreation.
Many parents of children who are on the verge of
making a life decision may find this situation dis-
turbing. After all, they want their adult child to start
a happy family and have their own offspring, and
they themselves to have grandchildren. The phe-
nomenon of permanent postponement of the deci-
sion about parenthood also has negative socio-eco-
nomic consequences, and in extreme cases may
even be a threat to the existence of the nation. At the
same time, there are many indications that the pres-
ent young generation has been left alone with this
important problem, while parents remain passive.
In this context it seems advisable to increase the
role of parents in the process of choosing a spouse.
This could be inspired by customs we know from
history, such as balls. In the process of upbringing
for the selection of a spouse certain aspects of the
parent-adult child relationship should change. The
importance of the parents should be greater, their
competences strengthened and their knowledge of
how to choose a spouse supplemented. Certainly, it
would also be worth considering the organisation
of initiatives to help young people to get to know
a suitable candidate for marriage.

The choice of a spouse is an issue of vital im-
portance, so it is worth analysing it in the future
from the perspective of making life-important de-
cisions (Walesa, 1985), taking into account the in-
dividual’s decision-making style (Biela, 2011; Biela,
Chlewinski, Walesa, 1978) and other, strictly sub-
jective features, such as the ability to plan one’s life
(Wojciechowska, 2005) or maturity for marriage
(Rys, 1994).
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