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Streszczenie: Celem pracy byto poréwnanie zachowan zywieniowych i wiedzy na temat
zywnosci i zywienia studentéw pierwszego i trzeciego roku kierunku trener personalny
Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie.

Material i metody: Badaniami objeto 27 studentéw rozpoczynajacych i 29 studentéw kon-
czacych studia. Jako$¢ diety oceniono obliczajgc ,indeks prozdrowotnej diety” oraz ,indeks
niezdrowej diety” z wykorzystaniem ankiety KomPAN. Oceniono takze wiedze badanych
studentéw na temat zywno$ci i zywienia.

Wyniki: Badani studenci, niezaleznie od etapu studiow, charakteryzowali sie najczesciej ma-
tym nasileniem zaréwno prozdrowotnych, jak i antyzdrowotnych zachowan zywieniowych.
Wiekszos$¢ badanych studentéw charakteryzowato sie dostatecznym poziomem wiedzy na
temat zywnosci i zywienia.

Whioski: Istnieje potrzeba dalszego podejmowania dziatan edukacyjnych stuzacych do po-
prawy zachowan zywieniowych mlodziezy akademickie;j.

Stowa kluczowe: studenci, zachowania Zywieniowe, wiedza Zywieniowa

Summary: The objective of the paper was to compare the nutritional behaviour and knowl-
edge about food and nutrition of first-year and third-year personal trainer students of Jozef
Pitsudski University of Physical Education in Warsaw, Branch in Biata Podlaska.

Material and methods: The research covered 27 students beginning and 29 students fin-
ishing their university education. The method applied in the study was a diagnostic poll with
selected questions from the KomPAN questionnaire. Diet quality was assessed by calculating
the pro-Healthy-Diet-Index and the non-Healthy-Diet-Index. The authors also evaluated the
researched students’ knowledge about food and nutrition.
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Results: The researched students, regardless of the stage of their studies, were usually characterized by low intensity of
both pro-health and anti-health nutritional behaviour. The majority of them demonstrated a sufficient level of knowledge.
Conclusions: There is a need for further educational activities aimed at the improvement of academic youth’s nutritional

behaviour.

Keywords: students, nutritional behaviour, nutritional knowledge

Wstep

Jednym z podstawowych czynnikéw wplywa-
jacych korzystnie na stan zdrowia, prawidtowy roz-
wdj fizyczny i psychiczny oraz dobre samopoczucie
jest wtasciwe odzywianie. Badania nad sposobem
zywienia réznych grup populacyjnych wskazujg, ze
podstawowe zasady zywieniowe rzadko s3 prze-
strzegane. Dieta wspotczesnego cztowieka obfituje
w zbyt duze ilo$ci ttuszczu, w tym nasyconych kwa-
sow ttuszczowych i cholesterolu, zbyt matg podaz
witamin, sktadnikéw mineralnych i btonnika (Ma-
zurek Melnyk, Slevin, Militello, Teall, McGovern,
2016; Pérusse-Lachance, Treblay, Drapeau, 2010).
Niewtasciwe odzywianie moze by¢ przyczyna wie-
lu choréb uznanych za dietozalezne. Do choréb tych
zalicza sie m.in. otyto$¢, cukrzyce typu 2, choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, czy niektére nowo-
twory (Gosh, Bouchard, 2017; Kitajewska, Szelag,
Kopanski, Maslyak, Sklyarov, 2014).

Mtodziez studiujgca jest szczegdlnie narazona
na nieprawidtowos$ci w sposobie zywienia w zwigz-
ku z nieregularnym trybem zaje¢, wystepowaniem
probleméw finansowych, czy tez ograniczen w przy-
gotowaniu positkéw. Studenci AWF, ze wzgledu na
duzo wiekszg aktywnos¢ fizyczna niz studenci in-
nych uczelni, powinni zwraca¢ szczeg6lng uwage na
stosowanie odpowiednich dla nich zalecen zywie-
niowych, uwzgledniajacych zwiekszone zapotrze-
bowanie na energie i wybrane sktadniki pokarmo-
we. Jednak i w tej grupie studentéw obserwuje sie
btedy zywieniowe, ktére moga wynikaé¢ z niewy-
starczajacej wiedzy na ten temat (Klos, Tomczak,
Klos, Keska, Bertrandt, 2016; Myszkowska-Ryciak,
Krasniewska, Harton, Gajewska, 2011; Szczerbinski,
Karczewski, Maksymowicz-Jaroszuk, 2011).

Pomimo ciagtej edukacji w tym zakresie, po-
czynajgc od informacji przekazywanych przez
rodzicéw, nastepnie nauczycieli w szkole i na stu-
diach, jak réwniez Srodki masowego przekazu,
liczne badania wskazuja na niski poziom wiedzy na
temat zasad prawidtowego Zywienia (Badrasawi,
Shraim, Al-Atrash, 2018; Ozdogan, Ozcelik, 2011;
van den Berg, Okeyo, Dannhauser, Nel, 2012).

Bioragc pod uwage powyzsze spostrzezenia
celem pracy byto poréwnanie zachowan zywienio-
wych oraz wiedzy na temat zZywnos$ci i Zywienia
studentéw pierwszego i trzeciego roku kierunku
trener personalny Akademii Wychowania Fizycz-
nego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

Introduction

One of the basic factors which has a benefi-
cial effect on health, correct physical and mental
development and well-being is proper nutrition.
Research into eating habits of various population
groups indicate that basic nutrition rules are rare-
ly obeyed. Contemporary people’s diet abounds in
excessive amounts of fat, including saturated fats
and cholesterol, provides insufficient supply of vita-
mins, minerals and fibre (Mazurek Melnyk, Slevin,
Militello, Teall, McGovern, 2016; Pérusse-Lachance,
Treblay, Drapeau, 2010). Improper nutrition may be
the cause of a lot of diseases regarded as diet-re-
lated. They include, among others, obesity, type 2
diabetes, cardiovascular system diseases or some
tumours (Gosh, Bouchard, 2017; Kitajewska, Szelag,
Kopanski, Maslyak, Sklyarov, 2014).

Students are particularly vulnerable to dietary
mistakes due to an irregular class mode, financial
problems or limitations of food preparation possi-
bilities. AWF students, because of their much higher
physical activity level than that of students of other
universities, should pay special attention to abiding
by eating recommendations appropriate for them
and taking into consideration increased demand
for energy and selected nutrients. However, also in
this group of students one can observe dietary mis-
takes, which can result from insufficient knowledge
about nutrition (Ktos, Tomczak, Ktos, Keska, Ber-
trandt, 2016; Myszkowska-Ryciak, Kras$niewska,
Harton, Gajewska, 2011; Szczerbinski, Karczewski,
Maksymowicz-Jaroszuk, 2011).

In spite of continuous education in this area,
beginning from information passed on by parents
and then by teachers at schools and universities
as well as mass media, numerous studies indicate
alow level of knowledge of healthy eating rules (Ba-
drasawi, Shraim, Al-Atrash, 2018; Ozdogan, Ozcelik,
2011; van den Berg, Okeyo, Dannhauser, Nel, 2012).

Taking into account all of the above-mentioned
observations, the objective of this paper was to
compare the nutritional behaviour and knowledge
about food and nutrition of first-year and third-year
personal trainer students of J6zef Pitsudski Univer-
sity of Physical Education in Warsaw.
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Materiat i metody

Badaniami objeto 27 studentéw rozpoczyna-
jacych i 29 studentow konczacych studia na kie-
runku trener personalny w Akademii Wychowa-
nia Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie,
Filii w Bialej Podlaskiej. Badania przeprowadzo-
no w czerwcu (trzeci rok studiéw) i pazdzierniku
2021 roku (pierwszy rok studiéw). Badaniom pod-
dano wszystkich studentéw obecnych na zajeciach
w dniu prowadzenia badan, ktérzy wyrazili zgode
na udziat w tych badaniach.

Metodg zastosowang w pracy byt sondaz dia-
gnostyczny zwykorzystaniem wybranych pytan za-
wartych w kwestionariuszu ankiety KomPAN (Ga-
wecki, 2014) z zaproponowang przez Wadotowska
i Krusinska (2014) procedura opracowania uzyska-
nych danych zywieniowych. Jako$¢ diety oceniono
poprzez obliczenie dwoch wskaznikéw: ,indeksu
prozdrowotnej diety” (pHDI-10) oraz ,indeksu nie-
zdrowej diety” (nHDI-14) poprzez sumowanie cze-
stosci spozycia wskazanych 10 i 14 grup produktéw
zywno$ciowych. Grupy produktéow zywnosciowych
wchodzacych w sktad ,indeksu prozdrowotnej die-
ty” oraz ,indeksu niezdrowej diety” przedstawiono
w tabelach 1 i 2, sposéb obliczania czesto$¢ spo-
zycia (krotno$é/dzien) przedstawiono w tabeli 3,
a zakres natezenia cech odzywiania (maty, umiar-
kowany i duzy) przedstawiono w tabeli 4.

Material and methods

The study covered 27 students beginning and
29 students finishing their university education in
the field of personal trainer at J6zef Pitsudski Uni-
versity of Physical Education in Warsaw, Branch
in Biata Podlaska. The research was conducted in
June (third-year students) and October 2021 (first-
year students). It covered all students who attended
classes on the day of the research and who consent-
ed to participate in it.

The method applied in the study was a diag-
nostic poll with selected questions from the Kom-
PAN questionnaire (Gawecki, 2014) and a proce-
dure of analysing the obtained nutritional data
suggested by Wadotowska and Krusinska (2014).
Diet quality was assessed by calculating two in-
dices: the pro-Healthy-Diet-Index (pHDI-10) and
the non-Healthy-Diet-Index (nHDI-14) by means of
aggregating the frequency of consumption of indi-
cated 10 and 14 food product groups. Food product
groups composing the pro-Healthy-Diet-Index and
the non-Healthy-Diet-Index are presented in tables
1 and 2, the method of calculating the consumption
frequency (times/day) is presented in table 3 and
the intensity range of eating habits (low, moderate,
high) is presented in table 4.

Tabela 1. Zestawienie sktadowych ,Indeksu prozdrowotnej diety” (pHDI-10) o potencjalnie korzystnym wptywie na zdrowie w kwe-

stionariuszu KomPAN

Table 1. KomPAN questionnaire list of food products from pro-Healthy-Diet-Index (pHDI-10) with potentially beneficial health effects

Lp./

»Indeks prozdrowotnej diety” (pHDI-10) i jego skltadowe w kwestionariuszu KomPAN/
No. pro-Healthy-Diet-Index (pHDI-10) and its food products in KomPAN questionnaire

1 |pieczywo razowe/
wholemeal bread

2 | kasza gryczana, ptatki owsiane, makaron petnoziarnisty lub inne kasze gruboziarniste/
wholemeal pasta, roasted buckwheat, oatmeal, or other whole groats

3 | mleko (w tym mleko smakowe, kakao, kawa na mleku)/
milk (including flavoured milk, cocoa, and milk coffee)

4 |fermentowane napoje mleczne, np. jogurty, kefiry (naturalne lub smakowe)/
fermented milk drinks, e.g. yoghurt or kefir (natural or flavoured)

5 |serytwarogowe (w tym serki homogenizowane, desery twarogowe)/
cottage cheese (including cream cheese and cottage cheese desserts)

6 |potrawy z tzw. miesa biatego, np. z kurczaka, indyka, krolika/
white meat dishes, e.g. chicken, turkey, or rabbit dishes

7 |ryby/
fish

legume dishes, e.g. bean, pea, soya, or lentil dishes

8 |potrawy z nasion roslin straczkowych, np. fasoli, grochu, soi, soczewicy/

9 |owoce/
fruit

10 |warzywa/
vegetables

pHDI-10 = suma czestotliwosci spozycia 10-ciu grup zywnosci (krotnos¢/dzien; zakres 0-20)/
the sum of the frequency of consumption of 14 food groups (times / day; range 0-28

Zrédto: Wadotowska, Krusinska, 2014.
Source: Wadotowska, Krusinska, 2014.
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Tabela 2. Zestawienie sktadowych , Indeksu niezdrowej diety” (nHDI-14) o potencjalnie niekorzystnym wptywie na zdrowie w kwestio-
nariuszu KomPAN

Table 2. KomPAN questionnaire list of food products from non-Healthy-Diet-Index (nHDI-14) with potentially detrimental health effects

Lp./ »Indeks niezdrowej diety” (nHDI-14) i jego skladowe w kwestionariuszu KomPAN/
No. non-Healthy-Diet-Index (nHDI-14) and its food products in KomPAN questionnaire

1 |pieczywo jasne, np. pszenne, zytnie, mieszane pszenno-zytnie, pieczywo tostowe, butki, rogale/
white bread, e.g. wheat bread, rye bread, wheat-rye bread, toast bread, rolls, or croissants

2 |ryz biaty, makaron zwykty lub drobne kasze, np. kasza manna, kuskus/
white rice, pasta, or groats, e.g. semolina or couscous

3 | zywnos¢ typu fast food, np. frytki, hamburgery, pizza, hot dogi, zapiekanki/
fast foods, e.g. chips, hamburgers, pizza, or hot dogs

4 | miesne lub maczne potrawy smazone/
fried meat- or flour-based dishes

5 |masto jako dodatek do pieczywa lub potraw, do smazenia, pieczenia itp./
butter eaten with bread or dishes, or used for frying, baking, etc.

6 |smalecjako dodatek do pieczywa lub potraw, do smazenia, pieczenia itp./
lard eaten with bread or dishes, or used for frying, baking, etc.

7 |sery zo6tte (w tym serki topione, sery ple$niowe)/
cheese (including processed cheese and blue cheese)

8 |wedliny, kietbasy lub paréwki/
cold meat, sausages, or frankfurters

9 |potrawy z tzw. miesa czerwonego, np. wieprzowiny, wotowiny, cieleciny, baraniny, jagnieciny, dziczyzny/
red meat dishes, e.g. pork, beef, veal, mutton, lamb, or venison dishes

10 |stodycze, np. cukierki, ciastka, ciasta, batony czekoladowe, batony typu ‘musli’, inne wyroby cukiernicze/
sweets and confectionery, e.g. biscuits, cakes, chocolate bars, muesli bars, and others

11 |konserwy miesne/
canned meat

12 |stodzone napoje gazowane lub niegazowane typu Coca-Cola, Pepsi, Sprite, Fanta, oranzada, lemoniada/
sugar-sweetened carbonated drinks, e.g. Coca-Cola, Pepsi, Sprite, Fanta, orangeade, or lemonade

13 |[napoje energetyzujace, np. 2 KC, Black Horse, Red Bull, Burn, Shot lub inne/
energy drinks, e.g. 2 KC, Black Horse, Red Bull, Burn, Shot, or others

14 | napoje alkoholowe/
alcoholic beverages

nHDI-14 = suma czestotliwo$ci spozycia 14-tu grup zywnosci (krotnos¢/dzien; zakres 0-28)
Zrédto: Wadotowska, Krusinska, 2014.
Source: Wadotowska, Krusinska, 2014.

Tabela 3. Rekomendowane wskazniki dla czestotliwosci spozycia zywno$ci w kwestionariuszu KomPAN
Table 3. Recommended values for frequency of consuming food items in KomPAN questionnaire

Kategorie czestotliwosci spozycia/ Czestotliwos$¢ dzienna (krotnos$¢/dzien)/
Consumption frequency Daily frequency (times/day)

Nigdy / Never 0

1-3 razy w miesigcu / 1-3 times a month 0,06

Raz w tygodniu / Once a week 0,14

Kilka razy w tygodniu / Several times a week 0,5

Raz dziennie / Once a day 1

Kilka razy w ciggu dnia / Several times a day 2

Zrédto: Wadotowska, Krusinska, 2014.
Source: Wadotowska, Krusinska, 2014.
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Tabela 4. Proponowany sposéb interpretacji ,Indeksu prozdrowotnej diety” (pHDI-10) i ,Indeksu niezdrowej diety” (nHDI-14) dla kwe-

stionariusza KomPAN

Table 4. Recommended pHDI-10 and nHDI-14 interpretation method for KomPAN questionnaire

Zakres (krotnos¢/dzien)/ Zakres (w punktach)/
Range (times/da Range (points
Natezenie cech ge ( /day) ge (p ) - .
odzywiania/ A ULEE . »Indeks niezdrowej AL . ,,ln(.:leks” i)
Intensity of eating prozdrowotnej diety” nHDI-14/ prozdrowotnej diety” nHDI-14/
habits diety” pHDI-10/ non-Healthv-Diet- diety” pHDI-10/ non-Healthy-Diet-
pro-Healthy-Diet-In- -Index nHyDl_l 4 pro-Healthy-Diet-In- -Index
dex pHDI-10 dex pHDI-10 nHDI-14
Mate / Low 0-6,66 0-9,33 0-33 0-33
Umiarkowane / Moderate 6,67 - 13,33 9,34 - 18,66 34 - 66 34 - 66
Duze / High 13,34 - 20 18,67 - 28 67 - 100 67 -100

Zrédto: Wadotowska, Krusinska, 2014.
Source: Wadotowska, Krusinska, 2014.

Wykorzystujac powyzszy kwestionariusz an-
kiety oceniono takze wiedze badanych studentéw
na temat zywno$ci i Zywienia na podstawie odpo-
wiedzi badanych na 25 pytan z kwestionariusza an-
kiety KomPAN (tabela 5). Kazdej poprawnie udzie-
lonej odpowiedzi przydzielono 1 punkt, natomiast
za kazda odpowiedz btedng lub odpowiedz ,trud-
no powiedzie¢” nie przyznano punktéw. Obliczono
$rednig arytmetyczng, odchylenie standardowe
i wskaznik zmiennos$ci sumy poprawnie udzielo-
nych odpowiedzi (oddzielnie dla studentow 1.1 3.
roku). Istotno$¢ statystyczng réznic w odpowie-
dziach na poszczegélne pytania oceniono przy po-
mocy doktadnego testu Fishera.

Using the above questionnaire, the authors
also evaluated the researched students’ knowledge
about food and nutrition, based on the respondents’
answers to 25 questions from the KomPAN ques-
tionnaire (table 5). One point was given for each
correct answer, whereas no points were awarded
for each wrong answer or a ,hard to say” response.
The researchers calculated the arithmetic mean,
standard deviation and the coefficient of variation
of the sum of correct answers (separately for first-
year and third-year students). Statistical signifi-
cance of differences in answers to individual ques-
tions was assessed with the Fisher’s exact test.

Tabela 5. Zestaw pytan dotyczacych wiedzy na temat zywnosci i zywienia wg kwestionariusza KomPAN

Table 5. Set of questions related to knowledge about food and nutrition, in accordance with KomPAN questionnaire.

Tresc¢ stwierdzenia
Statement

Prawda | Falsz/ | Trudno powiedziec¢ /
/ True False Hard to say
1) (2) (3)

1. Produkty zboZowe wystarczy spozywac raz dziennie./
It is enough to consume cereal products once a day.

2. Tylko dzieci i mtodziez powinny spozywac¢ mleko./
Only children and youth should consume milk.

3. Owoce i/lub warzywa powinny by¢ spozywane w kazdym positku./
Fruit and/or vegetables should be consumed as part of every meal.

kami Salmonelli./

4. Spozycie sples$niatego pieczywa moze spowodowac zakazenie patecz-

Consuming mouldy bread can result in salmonella infection.

5. Duze spozycie soli chroni przed nadci$nieniem tetniczym./
High consumption of salt protects from arterial hypertension.

uktadu krazenia./

6. Ograniczenie potraw ttustych w diecie pomaga zapobiega¢ chorobom

Reducing fatty foods in a diet helps to prevent cardiovascular diseases.

dzycy./

of atherosclerosis.

7. Czeste spozywanie ttustych ryb morskich przyspiesza rozwoéj miaz-

Frequent consumption of fat marine fish accelerates the development

8. Spozywanie grillowanego miesa sprzyja zachorowaniu na nowotwory./
Consuming grilled meat favours the development of tumours.
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Konsekwencja zywienia wegetarianskiego jest zwiekszone ryzyko
anemii./
The consequence of a vegetarian diet is an increased risk of anaemia.

10.

Biojogurty zawieraja pozyteczne bakterie jelitowe./
Bio yoghurts contain beneficial intestinal bacteria.

11.

Olej i oliwa zawierajg duzo cholesterolu./
0il and olive oil contain a lot of cholesterol.

12.

Pieczywo razowe zawiera wiekszg ilos¢ btonnika niz pieczywo jasne./
Wholemeal bread contains more fibre than white bread.

13.

Owoce i warzywa sg zrédtem ,pustych kalorii”./
Fruit and vegetables are a source of “empty calories”.

14.

Masto i wzbogacane margaryny charakteryzuja sie duza zawartoscia
witamin AiD./

Butter and fortified margarine are characterized by a high content of
vitamins A and D.

15.

Ser z6tty jest lepszym Zrédtem wapnia niz ser twarogowy./
Hard cheese is a better source of calcium than cottage cheese.

16.

W podrobach wystepuja znaczne ilosci , ztego” cholesterolu LDL./
There are large amounts of ,bad” cholesterol (LDL) in offal.

17. Weglowodany ztoZone nalezy w diecie zastepowac¢ cukrami prostymi./

In a diet complex carbohydrates should be replaced with simple sugars.

18.

Biatko powinno by¢ gtéwnym Zrdditem energii w prawidtowej diecie./
Protein should be the main source of energy in a proper diet.

19.

Niedostateczne spozycie witaminy PP moze wywota¢ zapalenie skéry i
biegunki./

Insufficient consumption of vitamin PP may trigger dermatitis and
diarrhoea.

20.

Przebywanie na stoncu sprzyja wytwarzaniu witaminy D w organi-
zmie./
Exposure to sunlight favours the production of vitamin D in the body.

21.

Fosfor jest sktadnikiem tkanki nerwowej./
Phosphorus is a component of nervous tissue.

22.

Stosunek wapnia do fosforu w prawidtowej diecie powinien wynosié¢
1:1./
The ratio of calcium to phosphorus in a proper diet should be 1:1.

23.

Spozywanie owocow obfitujacych w witamine C zwieksza przyswajal-
nosc¢ zelaza./
Consumption of fruit abundant in vitamin C enhances iron absorption.

24.

Rozpoczecie gotowania warzyw w zimnej wodzie sprzyja zachowaniu
ich wartosci odzywczej./

Starting boiling vegetables in cold water helps to preserve their nutri-
tional value./

Sweets and animal fats are characterized by high nutrient density.

25.

Stodycze i ttuszcze zwierzece wyrdzniajg sie duza gestoscia odzyw-

cza./
Animal sweets and fats are distinguished by high nutritional density

Zrédto: Wadotowska, Krusinska, 2014.
Source: Wadotowska, Krusinska, 2014.

Na podstawie sumy punktéw u kazdego ba-
danego okreS$lono poziom wiedzy Zywieniowej
zgodnie z metodologia ankiety KomPAN (dobra:
17-25 pkt; dostateczna: 9-16 pkt; niedostateczna:
0-8 pkt). Istotnosc¢ statystyczna réznic pomiedzy
wynikami studentéw 1. i 3. roku oceniono testem
U Manna-Whitney a. Obliczenia wykonano przy po-
mocy programu komputerowego STATISTICA 13.3.

Based on the sum of points by each respon-
dent, the level of nutrition knowledge was deter-
mined (good: 17-25 pts; sufficient: 9-16 pts; insuffi-
cient: 0-8 pts). Statistical significance of differences
between first-year and third-year students was
assessed with the Mann-Whitney U test. The cal-
culations were performed with STATISTICA 13.3
software.
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Wyniki badan

Badani studenci, niezaleznie od etapu studiow,
charakteryzowali sie najcze$ciej matym nasile-
niem, zaré6wno prozdrowotnych, jak i antyzdrowot-
nych zachowan zywieniowych. Umiarkowane nasi-
lenie zachowan prozdrowotnych wystapito u 10,3%
studentéw z trzeciego roku studiow i 22,2% u ba-
danych z pierwszego roku studiow w przypadku
indeksu prozdrowotnej diety, a w indeksie niezdro-
wej diety tylko u dwéch studentéw z I roku studiow
stwierdzono ten rodzaj natezenia cech odzywia-
nia, natomiast wéréd studentéw ostatniego roku
studiéw nie byto takich oséb (tab. 6 i 7). Uzyskane
réznice oceniane z wykorzystaniem testu U Manna-
-Whitney'a nie byty istotne statystycznie.

Research results

The researched students, regardless of the
stage of their studies, were usually characterized
by low intensity of both pro-health and anti-health
nutritional behaviour. Moderate intensity of pro-
health behaviour occurred in 10.3% of third-year
students and in 22.2% of the researched first-year
students in the case of the pro-Healthy-Diet-Index,
whereas in the case of the non-Healthy-Diet-In-
dex this type of eating habits intensity was found
only in two first-year students, while there were
no such people among third-year students (tables
6 and 7). The obtained differences, assessed with
the Mann-Whitney U test, were not statistically
significant.

Tabela 6. Natezenie cech odzywiania na podstawie czestosSci spozycia produktéw zaliczanych do ,indeksu prozdrowotnej diety”

(pHDI-10) studentéw w zalezno$ci od roku studiéw

Table 6. Intensity of eating habits based on the frequency of consumption of products included in the pro-Healthy-Diet-Index (pHDI-10)

in students, depending on their year of study

Mate / Low Umﬁgggxige/ Duze / High Z p

n % n % n %
1. rok studiéw / 1%t year of study 21 77,8 6 22,2 0 0,0 -0,7543 | 0,4507
3. rok studidéw / 3™ year of study 26 89,7 10,3 0 0,0

Zrodto: opracowanie wtasne.
Source: own study.

Tabela 7. Natezenie cech odzywiania na podstawie czesto$ci spozycia produktéw zaliczanych do ,indeksu niezdrowej diety” (nHDI-14)

studentéw w zalezno$ci od roku studiow

Table 7. Intensity of eating habits based on the frequency of consumption of products included in the non-Healthy-Diet-Index (nHDI-14)

in students, depending on their year of study

Mate / Low Um;:;gg,zi:e/ Duze / High Z p

n % n % n %
1. rok studiéow / 15t year of study 25 92,6 7.4 0 0,0 -0,4673 | 0,6403
3. rok studiéw / 3™ year of study 29 100,0 0 0,0 0 0,0

Zrodto: opracowanie wtasne.
Source: own study.

W niniejszym opracowaniu przeanalizowa-
no réwniez czestoS¢ spozycia (krotno$c¢/dzien)
elementéw sktadowych ,indeksu prozdrowotne;j
diety” i ,indeksu niezdrowej diety”. Analizujac ,in-
deks prozdrowotnej diety” u badanych studentéw
stwierdzono, Ze studenci pierwszego roku czesciej
niz badani z trzeciego roku kierunku trener per-
sonalny spozywali pieczywo razowe, mleko i fer-
mentowane napoje mleczne, owoce oraz potrawy
z miesa biatego. W czestoSci spozycia pozostatych
produktéw zaliczanych do grupy produktéw proz-
drowotnych, z wyjatkiem warzyw, ktore nieznacz-
nie czes$ciej spozywali studenci trzeciego roku, nie
stwierdzono wyraznych réznic pomiedzy badany-
mi grupami studentéw (ryc. 1).

This research paper also contains the analy-
sis of the frequency of consumption (times/day) of
the components of the pro-Healthy-Diet-Index and
the non-Healthy-Diet-Index. When analysing the
pro-Healthy-Diet-Index in the researched students
it was found that the first-year students consumed
wholemeal bread, milk and fermented milk drinks,
fruit and white meat dishes more often than the
researched third-year personal trainer students.
There were no distinct differences found between
the researched student groups as far as the fre-
quency of consumption of products included in the
pro-health product group is concerned, apart from
vegetables, which were consumed a bit more often
by the third-year students (fig. 1).
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1 pieczywo razowe / wholemeal bread;

2 kasza gryczana, ptatki owsiane, makaron petnoziarnisty lub inne kasze gruboziarniste / roasted buckwheat, oatmeal, whole-

meal pasta or other coarse groats;

3 mleko (w tym mleko smakowe, kakao, kawa na mleku) / milk (including flavoured milk, cocoa, milk coffee);
4 fermentowane napoje mleczne, np. jogurty, kefiry (naturalne lub smakowe) / fermented milk drinks, e.g. yoghurt, kefir (natural

or flavoured;

5 sery twarogowe (w tym serki homogenizowane, desery twarogowe) / cottage cheese (including cream cheese, cottage cheese

desserts);

6 potrawy z tzw. miesa biatego, np. z kurczaka, indyka, krélika / white meat dishes, e.g. chicken, turkey or rabbit dishes;

7 ryby / fish;

8 potrawy z nasion roslin straczkowych, np. fasoli, grochu, soi, soczewicy / legume dishes, e.g. bean, pea, soya or lentil dishes;

9 owoce / fruit;
10 warzywa / vegetables

Rycina 1. Czesto$¢ spozywania elementéw sktadowych ,indeksu prozdrowotnej diety” studentéw w zalezno$ci od etapu edukacji
Figure 1. Frequency of consumption of the pro-Healthy-Diet-Index components by students, depending on the stage of their education

Zrédto: opracowanie wtasne.
Source: own study.

Analizujac czesto$¢ spozycia produktéw
wchodzacych w sktad ,indeksu niezdrowej diety”,
czesSciej tego typu produkty spozywali studenci
pierwszego roku. Dotyczyto to pieczywa jasnego,
ryzu biatego lub makaronu, masta jako dodatku do
pieczywa lub potraw, sera z6ttego, stodyczy i napo-
jéw energetyzujacych. W spozyciu pozostatych pro-
duktéw zaliczanych do ,indeksu niezdrowej diety”
nie zauwazono wyraznych réznic pomiedzy bada-
nymi grupami studentéw, z wyjatkiem napojéw sto-
dzonych, ktérych czesto$¢ spozycia byta nieznacz-
nie wyzsza u badanych z trzeciego roku (ryc. 2).

When analysing the frequency of consumption
of products included in the non-Healthy-Diet-Index,
it was found that products of this type were more
often consumed by the first-year students. This
concerned white bread, white rice or pasta, butter
eaten with bread or dishes, hard cheese, sweets and
energy drinks. There were no distinct differences
noticed between the researched student groups as
far as the consumption of other products included
in the non-Healthy-Diet-Index is concerned, except
for sugar-sweetened drinks, whose consumption
frequency was slightly higher in the third-year stu-
dents (fig. 2).
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1 pieczywo jasne, np.: pszenne, Zytnie, mieszane pszenno-zytnie, pieczywo tostowe, butki, rogale / white bread, e.g. wheat bread,
rye bread, wheat-rye bread, toast bread, rolls, croissants;

2 ryzbiaty, makaron zwykty lub drobne kasze, np. kasza manna, kuskus / white rice, pasta or fine groats, e.g. semolina, couscous;
3 zywno$¢ typu fast food, np.: frytki, hamburgery, pizza, hot dogi, zapiekanki / fast foods, e.g. chips, hamburgers, pizza, hot dogs,

French bread pizza;

4 miesne lub maczne potrawy smazone / fried meat or flour dishes;
5 masto jako dodatek do pieczywa lub potraw, do smazenia, pieczenia itp. / butter eaten with bread or dishes, or used for frying

or baking, etc.;

6 smalec jako dodatek do pieczywa lub potraw, do smazenia, pieczenia itp. / lard eaten with bread or dishes, or used for frying or

baking, etc.;

7 sery z6tte (w tym serki topione, sery plesniowe) / hard cheese (including processed cheese, blue cheese);
8 wedliny, kietbasy lub paréwki / cold meat, sausages or frankfurters;
9 potrawy z tzw. miesa czerwonego, np.: wieprzowiny, wotowiny, cieleciny, baraniny, jagnieciny, dziczyzny / red meat dishes, e.g.

pork, beef, veal, mutton, lamb or venison dishes;

10 stodycze, np.: cukierki, ciastka, ciasta, batony czekoladowe, batony typu ‘musli’, inne wyroby cukiernicze / sweets e.g. candies,
biscuits, cakes, chocolate bars, muesli bars and other confectionery products;

11 konserwy miesne / canned meat;

12 stodzone napoje gazowane lub niegazowane typu Coca-Cola, Pepsi, Sprite, Fanta, oranzada, lemoniada / sugar-sweetened car-
bonated or still drinks, e.g. Coca-Cola, Pepsi, Sprite, Fanta, orangeade, lemonade;
13 napoje energetyzujace, np.: 2 KC, Black Horse, Red Bull, Burn, Shot lub inne / energy drinks, e.g. 2 KC, Black Horse, Red Bull,

Burn, Shot or others;
14 napoje alkoholowe / alcoholic beverages

Rycina 2. Czesto$¢ spozywania elementéw sktadowych ,indeksu niezdrowej diety” studentéw w zaleznosci od etapu edukacji
Figure 2. Frequency of consumption of the non-Healthy-Diet-Index components by students, depending on the stage of their education

Zrédto: opracowanie wtasne.
Source: own study.

Test U Manna-Whitney’a nie wykazat istotnych
réznic w czestos$ci spozycia produktéw zaliczanych
zaréwno do ,indeksu prozdrowotnej diety”, jak
réwniez do ,indeksu niezdrowej diety”.

Na podstawie wynikéw uzyskanych z badan
przeprowadzonych przy pomocy kwestionariusza
KomPAN okreslono réwniez stan wiedzy studen-
tow na temat zywnosci i zywienia. Niezaleznie od
roku studiéw okoto 60% badanych studentéw cha-
rakteryzowato sie dostatecznym poziomem wie-
dzy. Zauwazono réwniez, ze odsetek studentéw
z niedostatecznym poziomem wiedzy byt prawie
trzykrotnie wyzszy wsrod badanych z pierwszego
roku. Dobry poziom wiedzy cze$ciej stwierdzono
wsrdd studentéw konczgcych edukacje na kierun-
ku trener personalny: u 3.7% studentéw na 1. roku
oraz 24,1% na 3. roku (tab. 8).

The Mann-Whitney U test did not reveal any
significant differences in the frequency of consump-
tion of products included in both the pro-Healthy-
Diet-Index and the non-Healthy-Diet-Index.

Based on the results obtained from the re-
search conducted with the KomPAN questionnaire,
the state of students’ knowledge about food and nu-
trition was determined as well. Regardless of the
year of study, about 60% of the researched students
demonstrated a sufficient level of knowledge. It was
also observed that the percentage of students with
an insufficient level of knowledge was almost three
times higher among the first-year respondents.
A good level of knowledge was more often found in
personal trainer students finishing their education
in this field of study: 3.7% of first-year students and
24.1% of third-year students (table 8).

-112 -



Zachowania zywieniowe i wiedza...

Nutritional behaviour and knowledge...

Tabela 8. Poziom wiedzy zywieniowej studentéw w zalezno$ci od roku studiéw

Table 8. Level of students’ nutrition knowledge depending on their year of study

Niedos?ateczny / Dost_ateczny / Dobry / 7 p
Unsatisfactory Satisfactory Good
n % n % n %
1. rok studiéw / 15t year of study 10 37,0 16 59,3 1 3,7 2,2546 | 0,0242*
3. rok studiéw / 3™ year of study 4 13,8 18 62,1 7 24,1

*réznice istotne statystycznie na poziomie p < 0,05
* statistically significant differences at p < 0,05
Zrédto: opracowanie wtasne.

Source: own study.

Analizie poddano réwniez odpowiedzi bada-
nych na 25 pytan, ktére umozliwity ocene poziomu
wiedzy na temat zywno$ci i zywienia. W tabeli 9
przedstawiono odsetek poprawnie udzielonych od-
powiedzi na poszczegdlne pytania z podziatem na
studentéw 1. i 3. roku. Najtatwiejsze dla badanych
byta okreslenie, czy stwierdzenie, Tylko dzieciimto-
dziez powinny spozywaé mleko” jest prawdziwe,
czy fatszywe oraz zagadnienie zwigzane z wiedzg
na temat wytwarzania witaminy D w organizmie.
Najtrudniejsze, w szczegd6lnosci dla studentéw 1.
roku, byto okreslenie skutkéw niedoboru witaminy
PP, prawidlowego stosunku wapnia do fosforu oraz
zagadnienie dotyczgce gestosci odzyweczej stody-
czy i ttuszczéw zwierzecych. Zaobserwowano, Ze
wiecej poprawnych odpowiedzi udzielili studenci
3. roku. W tej grupie stwierdzono nizsza wartos¢
wspoétczynnika zmiennoS$ci, co §wiadczy o wiekszej
jednorodnosci wiedzy zywieniowej w tej grupie.

Dyskusja

Badania wtasne wykazaty, ze studenci z kie-
runku trener personalny nie zwracali szczegélnej
uwagi na sposob swojego odzywiania, wykazujac
mate nasilenie ,indeksu prozdrowotnej diety”. Nie
spozywali wiec czesto produktéw uznawanych
powszechnie za zdrowe. Mozna byto jednak zaob-
serwowac niewielkie réznice w czestosci spozycia
pieczywa razowego, mleka i fermentowanych napo-
jow mlecznych, owocéw oraz potraw z miesa biate-
go. Produkty te czesSciej spozywali studenci 1. roku.
Zauwazono jednocze$nie, ze badani niezbyt czesto
siegali po produkty uznane za niezdrowe, by¢ moze
$wiadomie ograniczajac ich spozywanie.

Z badan Romanowskiej-Tottoczko (2011) wy-
nika, ze styl zycia studentéw ma bardziej charakter
antyzdrowotny niz prozdrowotny. Studenci wro-
ctawskich uczelni (Akademii Wychowania Fizycz-
nego, Politechniki i Uniwersytetu Przyrodniczego)
nie zwracali uwagi na warto$¢ odzywcza spozywa-
nych positkéw, jedna trzecia z nich spozywata tylko

The researchers also analysed the respon-
dents’ answers to 25 questions which made it pos-
sible to evaluate their level of knowledge about
food and nutrition. Table 9 presents the percentage
of correct answers to individual questions, taking
into consideration the division into first-year and
third-year students. The easiest task for the respon-
dents was to decide whether the statement ,Only
children and youth should consume milk” is true
or false as well as the task involving the knowledge
about the production of vitamin D in the human
body. The most difficult task, especially for the first-
year students, was determining the consequences
of vitamin PP deficiency, proper ratio of calcium to
phosphorus as well as the task connected with the
nutrient density of sweets and animal fats. It was
observed that a higher number of correct answers
had been given by the third-year students. In this
group the coefficient of variation had a lower value,
which reflects greater homogeneity of nutritional
knowledge of the group members.

Discussion

The authors’ own research revealed that per-
sonal trainer students did not pay special atten-
tion to their own eating habits, demonstrating low
intensity of the pro-Healthy-Diet-Index. They did
not often consume products widely regarded as
healthy. However, small differences in the frequen-
cy of consumption of wholemeal bread, milk and
fermented milk drinks, fruit and white meat dishes
could be observed. Those products were more often
consumed by the first-year students. At the same
time it was noticed that the respondents did not
often eat products regarded as unhealthy, perhaps
consciously limiting their consumption.

From the research by Romanowska-Tottoczko
(2011), it appears that the students’ lifestyle is
more anti-health than pro-health. The students
of Wroctaw universities (Wroclaw University of
Health and Sport Sciences, Wroctaw Institute of
Science and Technology and Wroctaw University
of Environmental and Life Sciences) did not pay
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2 positki dziennie, a blisko potowa spozywata po-
sitki bezposrednio przed snem. Podobne spostrze-
zenia przedstawita Medrela-Kuder (2012). Zaréw-
no studenci wychowania fizycznego, jak i filologii
angielskiej i niemieckiej, bardzo czesto wychodzili
z domu bez $niadania. spozywali za duzo stodyczy
i produktéw typu fast food, a za mato ryb, pieczy-
wa petnoziarnistego oraz przetworéw mlecznych.
Zauwazono takze, ze studenci wychowania fizycz-
nego spozywali wiecej alkoholu niz studenci innych
kierunkéw studiéw. R6znice w zachowaniach zy-
wieniowych studentéw w zaleznos$ci od kierunku
studiow zaobserwowali Misiarz, Malczyk, Zototen-
ka-Synowiec, Rydelek i Sobota (2013) na podstawie
badan studentéw z wojewddztwa Swietokrzyskie-
go. Lepszymi zachowaniami zywieniowymi wyka-
zali sie studenci kierunkéw medycznych.

Nieprawidtowo$ci zwigzane z zachowaniami
zywieniowymi studentéw mogg wynikac¢ z niewy-
starczajacej wiedzy na ten temat. Kotajtis-Dotowy
i Boniecka (2007) zauwazyty, ze zachowania Zy-
wieniowe studentek, u ktérych w trakcie studiéw
realizowano przedmioty zywieniowe byty istotnie
czesciej zgodne z zaleceniami zywieniowymi w po-
réwnaniu z grupa badanych, ktére nie miaty takich
przedmiotéw na studiach. Podobne spostrzezenia
wynikaja z badan Ozdogan i Ozcelik (2011) oraz Po-
ptawskiej, Dmitruk, Kunickiej, Debowskiej i Hotuba
(2018), w ktérych oceniano réznice w stanie wie-
dzy pomiedzy studentami pierwszego i ostatniego
roku studiéw na Kierunku wychowanie fizyczne.
Okres studiéw na kierunku wychowanie fizyczne
przyczynit sie do wzrostu wiedzy na temat zyw-
nosci i zywienia. Badania wtasne, nie potwierdzity
tych spostrzezen, poniewaz u wiekszos$ci badanych
wiedze zZywieniowg oceniono na poziomie dosta-
tecznym, a tylko co czwarty badany z 3. roku cha-
rakteryzowat sie dobrym poziomem wiedzy w tym
zakresie pomimo, ze w programie studiéw znajduje
sie przedmiot dietetyka, w ramach ktérego realizo-
wane byty zagadnienia Zywieniowe.

WhniosKki:

1. Niestwierdzonowyraznych réznic wzachowa-
niach zywieniowych pomiedzy studentami 1.
i 3. roku studiéw kierunku trener personalny.

2. Poziom wiedzy na temat ZywnoSci i Zywienia
u badanych studentéw byt niski, nieznacznie
wyzszy u studentow 3. roku.

3. Istnieje potrzeba dalszego podejmowania
dziatan edukacyjnych stuzacych propagowa-
niu zasad racjonalnego odzywiania wsréd
mtodziezy akademickiej.

attention to the nutritional value of consumed
meals, one third of them had only two meals a day
and almost a half of them had a meal directly be-
fore sleep. Similar observations were presented
by Medrela-Kuder (2012). Both physical education
students and English and German studies students
very often skipped breakfast, consumed too many
sweets and fast food products and too little fish,
wholegrain bread and dairy products. It was also
observed that physical education students con-
sumed more alcohol than the students of other
fields of study. Differences in students’ nutrition-
al behaviour dependent on the field of study were
noticed by Misiarz, Malczyk, Zototenka-Synowiec,
Rydelek and Sobota (2013), based on the research
involving students from the Swietokrzyskie Prov-
ince. Better dietary behaviour was demonstrated
by the students of medical faculties.

Students’ incorrect nutritional behaviour may
result from their insufficient knowledge about this
subject. Kottajtis-Dotowy and Boniecka (2007) ob-
served that the dietary behaviour of female students
who had dietary courses as part of their studies was
significantly more often in accordance with eating
recommendations when compared to the group of
respondents who did not have such courses as part
of their studies. Similar observations follow from
the research by Ozdogan and Ozcelik (2011) as
well as from the research by Poptawska, Dmitruk,
Kunicka, Debowska and Hotub (2018), where differ-
ences in the state of knowledge between first-year
and last-year physical education students were as-
sessed. The period of studies in the field of physical
education contributed to the increase in knowledge
about food and nutrition. The authors’ original re-
search did not confirm these observations because
the level of nutritional knowledge in the majority
of the respondents was assessed as sufficient, with
only one in four third-year respondents demon-
strating its good level, despite the fact that their
curriculum includes a course in dietetics where nu-
tritional issues are discussed.

Conclusions:

1. No major differences in nutritional behaviour
between first-year and third-year personal
trainer students were observed.

2. The level of knowledge about food and nutri-
tion in the researched students was low, slight-
ly higher in the third-year students.

3. Thereisaneed toengage in further education-
al activities aimed at promoting the principles
of rational nutrition among academic youth.
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