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Streszczenie: Bardzo istotnym czynnikiem wystepowania otytosci wieku dzieciecego sa
nieprawidtowe nawyki zywieniowe oraz niedostateczny poziom aktywnosci fizycznej. Ce-
lem pracy jest okreslenie poziomu rozwoju fizycznego, stanu odzywienia i aktywnosci fi-
zycznej dzieci w wieku szkolnym, ktore ze wzgledu na obowiazki wynikajace z uczestnicze-
nia w zajeciach w szkole muzycznej, majg ograniczony czas wolny.

Material i metody: Materiatl do pracy stanowia pomiary antropometryczne oraz sktadu
ciata dzieci w wieku 11-13 lat, bedacych uczniami szkoty muzycznej oraz ich réwiesnikow,
uczeszczajacych tylko do szkoty podstawowej. Wyznaczono wskazniki odzywienia oraz
przeprowadzono kwestionariusz ankiety dotyczacy zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci.
Materiat opracowano metodami statystyki opisowej oraz wykorzystano test t Studenta dla
proéb niezaleznych.

Wyniki: Wykazano masywng budowe ciata i znaczne ottuszczenie ciata uczniéow szkoty mu-
zycznej. Dzieci nieregularnie spozywaja positki, przy niewtasciwie zbilansowanym jadtospi-
sie oraz nie uczestniczg w zorganizowanych pozaszkolnych zajeciach sportowych.
Whioski: Duze ottuszczenie ciata dzieci ze szkoty muzycznej mozna wigzaé¢ z niewtasciwym
odzywianiem i ograniczeniem aktywnosci fizyczne;j.

Stowa kluczowe: otytos¢, stan odzywienia, dzieci, szkota muzyczna, nawyki zywieniowe

Summary: The aim of the study is to determine the level of physical development, nutritional
status and physical activity of school-age children who due to the obligations arising from
participation in music school classes have limited free time.

Material and methods: The material consists of anthropometric measurements and body
composition measurements of children aged 11-13 who are students of the music school and
their peers attending primary school only. Nutrition indicators were determined and a ques-
tionnaire was conducted on the nutrition and physical activity of children. The material was
prepared with the use of descriptive statistics methods and using a t-test.

Results: The massive body structure and significant body fatness of the students of the mu-
sic school were shown. Children eat meals irregularly with an improperly balanced menu and
do not participate in extracurricular sports activities.

Conclusions: High body fat in music school children can be associated with improper nutri-
tion and limited physical activity.

Keywords: obesity, nutritional status, children, music school, eating habits

Adres korespondencyjny: Justyna Barbara Forjasz, Zaktad Nauk Biologicznych, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Pia-
seckiego w Poznaniu Filia w Gorzowie Wielkopolskim, Polska; email: j.forjasz@wp.pl, ORCID: 0000-0002-0970-3779

Copyright by: Akademia Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawta 1], Alicja Forjasz, Izabela Sinkowska, Anna Wierkowicz, Justyna Bar-

bara Forjasz

Czasopismo Open Access, wszystkie artykuty udostepniane sg na mocy licencji Creative Commons Uznanie autorstwa-uzycie niekomercyj-
ne-na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-NC-SA 4.0, http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

-273 -



Rozprawy Spoteczne 2022, Tom 16

Social Dissertations 2022, Volume 16

Wstep

W zyciu wspotczesnego cztowieka, za pomoca
najnowszych wynalazkéw cywilizacji, $wiadomie
i konsekwentnie eliminuje sie wysitek fizyczny.
Jednoczes$nie niewtasciwa dieta powoduje, Ze czto-
wiek zaczyna boryka¢ sie z nadwaga i otytoscia,
ktére stanowia jedng z istotniejszych determi-
nant choréb cywilizacyjnych (Kosti, Panagiotakos,
2006; Lenart-Domka, Kwolek, 2007; Biatkowska,
2011) i sg problemem o znaczeniu spotecznym
i ekonomicznym. Stanowig jedno z gtéwnych za-
grozen zdrowotnych, przed ktérym stoja obecnie
spoteczenstwa krajow uprzemystowionych, a doty-
czacym coraz mtodszych osobnikéw. Otyto$¢ roz-
wija sie w wyniku utrzymujacego sie przez dtuzszy
czas dodatniego bilansu energetycznego, spowo-
dowanego przyjmowaniem pokarmu o duzej kalo-
rycznosci, ktora nie jest wykorzystywana w trak-
cie czynnosci zyciowych, a sprzyjaja temu czynniki
genetyczne, srodowiskowe, niektére schorzenia
cywilizacyjne (Kosti, Panagiotakos, 2006; Lenart-
-Domka, Kwolek, 2007). Dziecinistwo i dojrzewanie
sg okresami krytycznymi w rozwoju otytosci, a tak-
ze jej powiktan w wieku dorostym. Wykazano sil-
ny zwigzek miedzy otytoscig dziecieca a otytoscia
dorostych (Naderiin., 2006; Kasley, Zaepfel, Bjorn-
stad, Nadeau, 2014; Litwin, 2014). Tryb zycia i pra-
cy wspdéiczesnego cztowieka, zar6wno dorostego
jak i dzieci, jest mato wymagajacy pod wzgledem
aktywnos$ci fizycznej, wydatku energetycznego
zwigzanego z praca zawodow3 i codzienna aktyw-
noscia fizyczna. Wysitek fizyczny zastepowany jest
praca umystowa, a wéréd dzieci - gry na $wiezym
powietrzu wypierane sa przez gry komputerowe
czy ogladanie telewizji. Tymczasem zwiekszenie
aktywnosci ruchowej prowadzi do redukcji masy
ttuszczowej, chroni przed wiekszoscia choréb cy-
wilizacyjnych, zapobiega chorobom przewlektym
i wspomaga ich leczenie, jest, wiec nieodzownym
elementem zdrowego stylu zycia (Cauley, Giangre-
gorio, 2020; Katz, Andonian, Huffman, 2020). Celem
niniejszej pracy jest okreslenie poziomu rozwoju
fizycznego, stanu odzywienia i aktywnosci fizycz-
nej dzieci w wieku szkolnym, ktére ze wzgledu na
obowigzki wynikajace z uczestniczenia w zajeciach
w szkole muzycznej majg ograniczony czas wolny.

Material i metody

Analizowany w pracy material stanowia
chlopcy i dziewczeta w wieku 11-13 lat, bedacy
uczniami klas IV-VI szkoty muzycznej. Analizg ob-
jeto pomiary antropometryczne 50 dziewczati 50
chtopcéw, ktorzy od 4 lat do 6 lat graja na instru-
mentach muzycznych. Grupe kontrolng stanowia

Introduction

Physical activity has been consciously and
consistently eliminated from the life of modern
humans who heavily rely on the inventions of the
modern civilization. At the same time, unbalanced
diet contributes to the soaring rates of overweight
and obesity, which are the key determinants of
lifestyle diseases (Kosti, Panagiotakos, 2006; Le-
nart-Domka, Kwolek, 2007; Biatkowska, 2011) and
a heavy social and economic burden. Overweight
and obesity represent one of the major health con-
cerns that the industrialized countries are facing
today, and become increasingly widespread among
younger generations. Obesity develops as a result
of a prolonged excess energy intake caused by the
consumption of high-calorie foods, which is not
counterbalanced by energy expenditure during ev-
eryday activities, and is contributed to by genetic
and environmental factors, and some lifestyle dis-
eases (Kosti, Panagiotakos, 2006; Lenart- Domka,
Kwolek, 2007). Childhood and adolescence are crit-
ical to the development of obesity and obesity-relat-
ed complications in adulthood. Childhood obesity
and adult obesity were shown to be strongly cor-
related (Nader et al., 2006; Kasley, Zaepfel, Bjorns-
tad, & Nadeau, 2014; Litwin, 2014). The physically
undemanding lifestyle and work of contemporary
people, both adults and children, is characterized
by a decreasing amount of time spent in physical
activity and the resulting lower energy expendi-
ture related to professional work and daily physical
activity. Physical effort is replaced by mental work,
while children prefer computer games or watch-
ing TV over outdoor activities. However, physical
activity helps reduce fatty tissue, protects against
most lifestyle diseases, prevents or helps manage
chronic diseases, and is therefore an vital compo-
nent of a healthy lifestyle (Cauley, Giangregorio,
2020; Katz, Andonian, Huffman, 2020). The aim of
this study was to determine the level of physical de-
velopment, nutritional status, and physical activity
levels among school-age children who have limited
free time as they regularly attend a music school.

Materials and methods

The study population consisted of boys and
girls aged 11-13 years, attending a music school
grades 4th to 6th. The analysis included anthropo-
metric measurements of 50 girls and 50 boys who
were learning to play musical instruments for the
past 4 to 6 years. The control group consisted of
children attending a regular public primary school
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dzieci uczeszczajace do publicznej szkoty podsta-
wowej o profilu podstawowym (tab.1, tab. 2). Do-
bér dzieci do badan byt losowy. Badania wykonano
w 2019 1. na terenie wojewo6dztwa lubuskiego.

Majac na celu préobe okreslenia budowy ciata
badanych dzieci i stopnia ottuszczenia ciata, ana-
lizie poddano pomiary cech somatycznych: dtugo-
$ciowych [cm] (wysoko$¢ ciata, dtugos¢ tutowia,
konczyny gérnej, konczyny dolnej), szerokoscio-
wych [cm] (szeroko$¢ barkéw, miednicy), obwodéw
ciata [cm] (pasa, brzucha, bioder, ramienia, uda),
mase ciata [kg] oraz grubosci fatdéw skérno-ttusz-
czowych [mm] (pod dolnym katem topatki, na ra-
mieniu, na przedramieniu, na brzuchu, na udzie, na
podudziu). Pomiary wykonano zgodnie z zasadami
obowigzujacymi w antropometrii, z zastosowa-
niem klasycznego instrumentarium.

Z wybranych pomiaréw wyliczono dla kaz-
dego ucznia wskazniki odzywienia: Rohrera, BMI,
tegosci i WHR. Warto$ci przecietne BMI poszcze-
gélnych grup odniesiono do siatek centylowych
(Kuczmarski i in., 2000). Zbadano réwniez sktad
tkankowy ciata metoda bioelektrycznej analizy im-
pedanciji, ustalajac zawarto$¢ w organizmie ttusz-
czu i ciata szczuptego. W badaniach wykorzystano
analizator sktadu ciata Tanita BC-418 MA. R6znice
w wielko$ciach cech somatycznych, komponentéw
ciata i wskaznikéw miedzy dzie¢mi ze szkoty mu-
zycznej i szkoty powszechnej w poszczegdélnych
grupach wieku i ptci oceniono testem t Studenta
dla préb niezaleznych na poziomie istotnosci 0,05.

W celu sprawdzenia aktualnych nawykow zy-
wieniowych i czestosci podejmowania aktywnosci
fizycznej wsrdd uczniow szkoty muzycznej zostata
przeprowadzona ankieta. Zgromadzony materiat
opracowano metodami statystyki opisowe;j.

Wyniki badan

Zestawienie poréwnawcze wynikéw pomiaru
cech somatycznych (tab.3, ryc.1) wskazuje na bar-
dziej masywna budowe ciata dzieci podejmujacych
nauke w szkole muzyczne;j.

(Table 1, Table 2). The children were randomly
selected.

In order to determine the body structure of the
study children and the percentage of body fat, the
following somatic features were measured: body
length [cm] (height, arm length, leg length), body
width [cm] (shoulder width, pelvis width), body cir-
cumference [cm] (waist, abdominal circumference,
hip circumference, arm circumference, thigh cir-
cumference), body weight [kg], and skin-fold thick-
ness [mm] (under the scapula, on the shoulder, on
the forearm, on the abdomen, on the thigh, and on
the lower leg). Measurements were taken in accor-
dance with the principles of anthropometry, with
the use of standard instruments.

The following nutritional indicators were cal-
culated for each student: Rohrer’s index, BMI, body
weight, and WHR. The average BMI values of the
study and control groups were plotted on body
mass index-for-age growth charts (Kuczmarski et
al., 2000). The body tissue composition was also ex-
amined by means of bioelectrical impedance anal-
ysis (BIA) to determine the content of fat and lean
tissue. Tanita BC-418 MA body composition analyz-
er was used. A survey was also carried out to check
the current eating habits and the physical activity
levels among the children. The collected data were
analyzed using descriptive statistics. Differences in
the somatic features, body composition, and nutri-
tional indicators between children attending a mu-
sic school and a regular primary school, broken
down into age groups and genders, were assessed
using the Student’s t-test for independent samples
at the significance level of 0.05.

Study findings

Comparison of the somatic features of the
study population and the control group (Table 3,
Figure 1) clearly indicates that the children attend-
ing a music school tend to be more corpulent.
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Rycina 1. Graficzny obraz wysoko$ci ciata i masy ciata badanych dzieci

Fig. 1 Height and body weight charts in the study population

*p<0,05 roznica istotna statystycznie miedzy dzie¢mi ze szkoty muzycznej i szkoty powszechnej

*p<0.05, statistically significant difference between children attending a music school and children attending a regular primary

school

Zrédto: opracowanie wiasne.
Source: own study.

Odnotowano w tym zespole ogdlnie wieksza
wysoko$¢ ciata niz w grupie kontrolnej, wieksze
przecietne cech dtugosciowych i szerokosciowych
ciata oraz wieksze obwody ciata. Towarzyszy temu
wieksze ottuszczenie, ocenione wielkoscig fatdow
skérno-ttuszczowych oraz udziatem masy ttusz-
czowej i mie$niowej w ogdlnej masie ciata. Jedynie
12-letnie dziewczynki wykazuja budowe bardzo
zblizong do réwiesniczek nieuczeszczajacych do
szkotly muzyczne;j.

Oceniajac wartos¢ wskaznikéw odzywie-
nia odnotowano na podstawie wskaznika Rohre-
ra bardziej krepa budowe ciata u dzieci uczacych
sie w szkole muzycznej, przy istotnie wiekszym
stopniu tegosci, okreslonym wskaznikiem tego$ci
(tuszy). Wartosci wskaznika BMI odniesione do
siatek centylowych (Kuczmarski i in., 2000) plasu-
ja 11- i 13-letnich chtopcéw ze szkoty muzycznej
miedzy 75-85 centylem, za$ 12-letnich chtopcow
i 11-letnie dziewczynki pomiedzy 90-95 centylem.
Jedynie dziewczynki z dwdch starszych grup wie-
ku mieszcza sie w zakresie normy. Natomiast dzieci
podejmujace nauke tylko w szkole podstawowej nie
wyKkraczaja poza zakres normy, z wyjatkiem naj-
starszych dziewczynek, ktére mieszcza sie miedzy
75-85 centylem. Oceniajgc typ ottuszczenia dzieci
stwierdzono gynoidalne rozmieszczenie podscio6t-
ki ttuszczowej u chtopcow ze szkoty muzycznej, za$
u dziewczat androidalny typ ottuszczenia. Jedynie
najstarsze dziewczeta z obu poréwnywanych grup
cechuja sie ottuszczeniem posladkowo-udowym, co
mozna wigzac z okresem pokwitania.

The average body height, length, width and
circumference values of children attending a mu-
sic school are generally higher than in the con-
trol group. These features are accompanied by
increased body fat percentage assessed based on
the skin-fold thickness and the percentage share of
fat and muscle mass in the total body weight. Only
12-year-old girls attending a music school are very
similar to their peers from the control group in
terms of body composition.

In terms of nutritional indicators, the Rohrer’s
index showed that children attending a music
school were more sturdy and had a significantly
greater degree of corpulence as determined by the
BMI. An analysis of BMI-for-age charts (Kuczmar-
ski et al,, 2000) revealed that the boys attending
amusic school aged between 11 and 13 years are at
75-85th percentile of BMI for age, and 12-year-old
boys and 11-year-old girls are at 90-95th percentile
of BMI for age. Only girls from the two oldest age
groups are within the normal BMI-for-age range.
On the other hand, children attending a regular
primary school are within the normal BMI-for-age
range, with the exception of the oldest girls, who
are at 75-85th percentile. In terms of the distribu-
tion of fatty tissue, boys and girls attending a mu-
sic school were found to have a gynoid fat pattern
and an android type of fatty tissue distribution,
respectively. Only the oldest girls from both study
and control groups had the gluteal-femoral pattern
of fatty tissue distribution, which can be associated
with the puberty period.
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Tabela 1. Liczebnosci badanych zespotéw chtopcéw i dziewczat
Table 1. The number of boys and girls in the study

chlopcy / boys dziewczeta / girls
szkota muzyczna / grupa kontrolna / szkota muzyczna / grupa kontrolna /
music school control group music school control group
IVklasa | Vklasa | VIKklasa|IV klasa | VKklasa |VIklasa |IVKklasa | VKklasa | VIKklasa [ IV Kklasa | Vklasa | VIklasa
/ / / /
4th 5th 6th 4th 5th 6th 4th 5th 6th 4th 5th 6th
grade | grade | grade | grade | grade | grade | grade | grade | grade | grade | grade | grade
14 18 18 17 15 18 18 16 16 17 15 18
50 50 50 50

Zrodto: opracowanie wtasne.
Source: own study.

Tabela 2. Charakterystyki liczbowe wieku badanych chtopcéw i dziewczat
Table 2. Age of the boys and girls in the study

chtopcy / boys dziewczeta / girls
szkota muzyczna / grupa kontrolna / szkota muzyczna / grupa kontrolna /
music school control group music school control group
M SD M SD M SD M SD
kL.1V /
11,03 0,29 11,21 0,35 10,98 0,30 11,02 0,32
4th grade
kL.V/
12,03 0,25 12,12 0,26 11,93 0,25 11,98 0,26
5th grade
kl. VI / 6th 13,09 0,30 12,98 0,21 12,94 0,30 13,12 0,32
grade
Zrédto: opracowanie wtasne.
Source: own study.
Tabela 3. Charakterystyki liczbowe cech somatycznych chtopcéw i dziewczat
Table 3. Somatic characteristics of the boys and girls in the study
cecha / CHLOPCY / BOYS DZIEWCZETA / GIRLS
feature szkota powszechna / | szkota muzyczna / | szkota powszechna / | szkota muzyczna /
regular school music school regular school music school
Z\ggk/ 11 12 13 11 12 13 11 12 13 11 12 13
dtugos¢ tutowia /
trunk length 48,18 |49,72 [50,38 |44,74 |48,26 |51,56 |43,46 |4740 |47,85 |43,30|43,86 50,08
gi‘rffesrfgﬁnczy“ygome]/ 64,21 66,25 |68,43 |67.51 68,21 |73.57 |63,51 |67,38 |70,02 |66.90 |72,31 |76,14
?;;i‘i"lfgtlﬁonczy“yd"l“e]/ 72,07 74,38 |77,77 |76,39 |78.03 |85.93 |7496 |78,62 |80,82 |77.94 |8590 |84,34
szeroko$¢ barkow /
shoulder width 30,64 |31,53 |32,25 |32,64 |32,88 (32,15 (29,38 [29,87 |31,22 |29,64 |28,50|30,31
szerokos¢ miednicy / 22,29 (22,62 |22,64 |26.36 |28.13 |28,55 |2193 |22,47 |24,02 |2743 |24,85 2763
pelvic width
Svl;‘;"s‘idpasa/ 67,20 [70,20 |72,34 |69,00 |78,06 |74,10 |63,11 |6554 |66,67 |7179 |74,00 |70,31
obwdd brzucha /
abdominal circumference 6790 |71,68 |6992 |72,71 |80,25 [77.00 | 66,06 |66,18 |69,79 |76.29 |69,15 |78.75
obwod bioder /
hip circumference 77,63 |81,01 |78,19 [85.43 |93.25 [87.50 |77,34 |78,64 |88,35 |85,64 (82,20 (92,00
obwod ramienia / arm
circumference 22,59 |23,75 |22,81 |24,36 |2794 [25,30 (2291 |22,37 |23,53 |25.21|21,10 | 24,63
obwod uda / thigh
circumference 45,49 |4798 |45,60 |44,71 |54,38 |50,30 |46,28 [47,32 |52,10 |49,36 |3755 |49,13
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fatd topatki / skin fold

under the scapula 8,02 |893 (899 [13,57 |22.00 [16,20 |8,50 [11,51 |11,40 |17.00 |8,50 |16,00
fatd ramienia /

okin fold om the arm 10,89 |10,47 |10,93 |10,43 |16,57 [13.80 |11,51 [13,41 |11,98 |1771 |720 |16.13
fatd przedramienia /

okin ol on the forearm | 825 818 |901 12,00 |1571 [13.00 [8,61 |981 [894 |1529|710 |16.38
fatd brzucha /

okin fold on the abdomen | %51 [931 1092 1714 |2543 [1920 |735 9,60 |991 |24.29|11,90 1788
ii*i‘gilfda/smnf"ldo“the 16,21 |16,65 |1895 [25.29 |34,57 |26.80 |15,85 [18,89 |19,60 |34,57 |14,70 |29,50
fatd podudzia / 13,60 |13,65 |16,03 [18,86 |30,71 [22.40 |13,09 [14,55 |16,15 |29,00 |13,20 |25.75
skin fold on the lower leg

% masy ttuszczowej / 22,54 |21,18 |24,45 |30,95 |43.74 |34.66 |22,49 |26,68 |23,24 |4099 |22,43 |38,51
% fatty mass

% masy migSniowej / 7746 |78,82 |75,55 |69.05 |56.26 |65.34 | 77,51 |73,32 |76,76 |59.01 |77.57 | 61.49
% muscle mass

VB";};aZ“ikBMI/ 17,87 |18,82 |18,11 [20,15 |22.16 [20.58 | 18,09 [17,60 |21,85 |22.98 |17,03 |20,09
wskainik Rohrera / 1,21 1,24 (1,16 [1,32 |1,44 |1.24 [1,24 |[115 [1,39 |1,53 [1,08 |1.23
Rohrer’s index

wskazinik tegosci / 30,72 |31,54 (29,23 |29.40 |35.32 30,33 |31,78 [31,06 |33,16 |32.,65 |23,74 | 29,94
corpulence index

;’/VvsgéznikWHR/ 087 |088 [092 |081 |084 |085 |081 |083 |076 |0.84 [090 |0,76

podkreslenie - p<0,05 réznica istotna statystycznie miedzy dzie¢mi ze szkoty muzycznej i szkoty powszechnej w danej grupie

wieku i ptci

underlined values - p<0.05, statistically significant difference between children attending a music school and children attending

aregular primary school, according to age and gender

Zrédto: opracowanie wtasne.
Source: own study.

Oceniajac poziom aktywnoSci fizycznej oraz
higiene zZywienia dzieci ze szkoty muzycznej (tab.
4) stwierdzono nieregularne spozywanie positkow
przez dzieci, zwtaszcza w zespole chtopcéw (80%),
najczesciej w trzech porcjach w ciggu dnia (chtop-
cy 64%, dziewczynki 70%). U blisko potowy dzieci
udzial owocow i warzyw dotyczy jednego positku
lub nie wystepuje w ogéle. Dzieci dojadaja miedzy
positkami (chtopcy 84%, dziewczynki 100%), naj-
czesSciej sg to stodycze i chipsy, spozywaja gtow-
nie stodkie napoje gazowane. Réwniez w sklepi-
ku szkolnym zakupuja najczesciej napoje, batony
i drozdzowki. Blisko 40% badanych deklaruje spo-
zywanie produktéw fast-food dwa razy w tygo-
dniu. Dzieci nie uczestniczg w zorganizowanych
pozaszkolnych treningach sportowych, jedynym
miejscem aktywnos$ci fizycznej sg lekcje wycho-
wanie fizycznego, a 5 z nich nie uczestniczy nawet
w tych zajeciach. Czas wolny spedzaja grajac na in-
strumencie (chtopcy 32%, dziewczynki 60%) lub
korzystajac z rozrywek multimedialnych - oglada-
jac telewizje lub grajac na komputerze. Tylko 10%
dzieci w czasie wolnym spotyka sie ze znajomymi.

In terms of the levels of physical activity and
the nutritional habits of children attending a music
school (Table 4), these children, mostly boys, were
found to consume irregular meals, most often three
meals a day. Fruit and vegetables were found to be
contained in either one meal or no meal at all. Chil-
dren eat snacks between meals, most often sweets
and crisps, and consume mainly sugary carbonated
drinks. Most often they also buy drinks, bars and
buns at a school shop. Nearly 40% of the surveyed
children declared they were consuming fast-food
meals twice a week. The children do not participate
in any organized extracurricular sports activities
and only practice sports during physical education
lessons at school, except for 5 children who even
skipped physical education lessons. They spend
their free time playing an instrument or enjoying
multimedia entertainment.
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Tabela 4. Zestawienie wynikow liczbowych ankiety dotyczacej higieny Zywienia i czasu wolnego dzieci ze szkoty muzycznej

Table 4. Results of a survey on dietary habits and free time activities

chtopcy / dziewczeta /

number of meals a day containing fruit and
vegetables

pytanie z ankiety / mozliwe odpowiedzi / boys girls
questions
N % N %
» . . . tak / yes 3 6 12 24
regularno$¢ spozywania positkéw / nie / no 40 80 23 46
regular meals
nie zawsze / sometimes 7 14 15 30
2 5 10 1 2
o o ) . 3 32 64 35 70
ilo$¢ positkéw w ciggu dnia / 4 8 16 10 20
number of meals per day
5 4 4 2 4
wiecej / more 3 6 2
w 3 /in 3 meals 0 0 0 0
obecno$¢ w positkach owocéw i warzyw /[, 5 /in 2 meals 3 6 5 10

w1 /in 1 meal

25 50 22 44

rzadziej / fewer

22 44 23 46

wianie sportu /
attending PE lessons at school and out-of-

) o ) ) tak / yes 42 84 50 100
pod]a@ame miedzy positkami / nie / no 3 6 0 0
snacking between meals

czasami / sometimes 5 10 0 0
woda gazowana / sparkling water 0 0 0 0
woda niegazowana / still water 4 8 6 12
najczqgciej spoiywane napoje/ soki owocowe / fruitjuices 6 12 5 10
most common meals soki warzywne / vegetable juices 0 0 0 0
napoje gazowane / carbonated drinks 40 80 38 76
herbata / tea 0 0 1 2
raz / one 12 24 24 48
czesto$¢ spozywania dan typu fast-food dwa / two 21 42 19 38
w ciggu tygodnia / trzy / three 9 18 2 4
number of fast-food meals per week czesciej / more 4 4 0 0
nie spozywam / none 6 12 5 10
drozdzoéwki / buns 10 20 5 10
napoje / drinks 16 32 14 28
najczesciej kupowane jedzenie w sklepiku batony / chocolate bars 12 24 12 24
szkolnym / umy / chewing gums 2 4 7 14
foods most commonly purchased at a school gumy £8
shop chipsy / crisps 8 16 6 12
inne / other foods 0 0 0 0
nie kupuje / none 2 4 6 12
uczestnictwo w lekcjach wf w szkole i upra- | i€ / 10 4 8 1 2

tylko lekcje wf / only PE lessons

45 90 49 98

tak, w szkole i poza szkota / school and

-school sports activities out-of-school sports activities 1 2 0 0
ogladam TV / watching TV 14 28 3 6
przy komputerze / using computer 13 26 8 16
najczestszy sposob spedzania czasu wol- aktywnie / outdoor activities 2 0 0
nego / czytam ksigzki / reading books 2 4 8
What do you do in your free time? spotkania ze znajomymi / meeting 5 10 5 10

friends

gra na instrumencie muzycznym /
playing a musical instrument

16 32 30 60

Zrédto: opracowanie wiasne.
Source: own study.
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Dyskusja

Prawidtowe zywienie dzieci warunkuje ich
optymalny rozwoj fizyczny, umystowy i spoteczny.
Konsekwencje niewtasciwego sposobu zywienia
dotycza za$ nie tylko okresu dzieciecego, ale nega-
tywnie wptywaja réwniez na organizm w wieku
dorostym. Coraz wiecej badan wskazuje, Zze dieta
juz od wczesnych lat zycia jest wyktadnikiem sta-
nu zdrowia populacji os6b dorostych (Kosti, Pana-
giotakos, 2006; Biatkowska, 2011; Ziora, Sitek, Ma-
chura, Ziora, 2012). W ostatnich dziesiecioleciach
obserwuje sie jednak niekorzystne zmiany w stylu
zycia, w tym zachowan zywieniowych i aktywno-
$ci fizycznej, ktore prowadza do wielu probleméw
zdrowotnych, nadwagi i otytosci (Felinczak, Hama,
2011; Sosnowska-Bielicz, Wroétniak, 2013).

W obecnym czasie nadwaga i otyto$¢ staty
sie chorobami cywilizacyjnymi. W wielu krajach,
réwniez w Polsce, od kilkudziesieciu lat obserwu-
je sie narastanie tego problemu. Otytos¢ jest wie-
loczynnikowym zaburzeniem réwnowagi ener-
getycznej, w ktéorym na przestrzeni czasu ilo$¢
energii dostarczanej z pokarmem przewyzsza jej
wydatkowanie. Bezposrednia konsekwencja tego
stanu jest gromadzenie nadmiaru energii w posta-
ci tkanki ttuszczowej (Rang, Dale., Ritter, 2001).
Szacuje sie, Ze na catym $wiecie ponad 22 miliony
dzieci ponizej 5 roku zycia ma nadwage (Kosti, Pa-
nagiotakos, 2006). Nadmierna masa ciata w Polsce
dotyczy 60% dorostych mezczyzn i okoto 50%
kobiet, za§ nadwaga u chtopcéw notowana jest
na 16%, u dziewczat na 11%, za$ otyto$¢ wynosi
odpowiednio 4% i prawie 3,5%, przy réznicach
w zalezno$ci od grupy wieku. Nadmierna masa cia-
ta najczesciej wystepuje w najmtodszych grupach
wieku, pdzniej czesto$¢ jej wystepowania ulega
obnizeniu, zwtaszcza w przypadku otytosci (Ja-
rosz, Ktosiewicz-Latoszek, Charzewska, Biatkow-
ska, 2010). Chrzanowska, Koziel i Ulijaszek (2007),
prowadzac badania na przestrzeni lat 1971-2000
wsrdd dzieci i mtodziezy w wieku 4-20 lat, stwier-
dzili zwiekszenie wystepowania nadwagi i otytosci
z 7,5% u chtopcow i 6,5% u dziewczat w roku 1971
do 15,2% u chtopcéw i 11,8% u dziewczat w roku
2000. Najwiekszy wzrost obserwowano wsréd
chtopcéw w wieku 7-12 lat i dziewczat w wieku
7-10 lat. Badania wykonane blisko dekade po6zniej
(Krzyzaniak, 2009) wykazaty pogtebiajace sie
zjawisko zwiekszania sie masy ciata uczniow. We
wszystkich kategoriach wieku i ptci zaobserwowa-
no wyzsza mase ciata w poréwnaniu do badan wy-
konanych 10 lat temu. W badanej populacji czesto$¢
wystepowania nadwagi i otyto$ci wynosita 10,5%
u chtopcow i 10,4% u dziewczat.

Otyto$¢ w dziecinstwie nie tylko zwieksza
prawdopodobienstwo wystapienia jej w dorostosci,

Discussion

Proper nutrition of children is one of the key
determinants of optimal physical, mental and so-
cial development. The consequences of an improp-
er diet continue beyond childhood and negatively
affect the body in adulthood. An increasing num-
ber of studies prove that diet is a measure of health
of the adult population starting from an early age
(Kosti, Panagiotakos, 2006; Biatkowska, 2011;
Ziora, Sitek, Machura, & Ziora, 2012). In recent de-
cades, unfavorable changes in lifestyle have been
observed to progress, including those pertaining
to eating habits and physical activity, which lead to
many health problems, overweight and obesity (Fe-
linczak, Hama, 2011; Sosnowska-Bielicz, Wrétniak,
2013).

Overweight and obesity are now recognized
as lifestyle diseases. In many countries worldwide,
including Poland, this problem has become a major
health concern over the several decades. Obesity is
an energy imbalance involving many different fac-
tors and multiple causes, in which the amount of en-
ergy intake with food exceeds energy expenditure
over time. As aresult, excess energy accumulates in
the body in the form of adipose tissue (Rang, Dale.,
Ritter, 2001). Worldwide, over 22 million children
under the age of 5 years are estimated to be over-
weight (Kosti & Panagiotakos, 2006) Overweight in
Poland affects 60% of adult men and about 50% of
adult women, 16% of boys and 11% of girls, while
the prevalence of obesity is estimated at 4% and
nearly 3.5%, respectively, with some differences
between age groups. Excessive body weight is most
often diagnosed among the youngest age groups,
and its incidence - and specifically that of obesi-
ty - decreases with age (Jarosz, Ktosiewicz-Lato-
szek, Charzewska, Biatkowska, 2010). In a study
by Chrzanowska, Koziel and Ulijaszek (2007) con-
ducted among children and adolescents aged 4-20
years over the period 1971-2000, the prevalence of
overweight and obesity was demonstrated to in-
crease from 7.5% in boys and 6.5% in girls in 1971
to 15.2% in boys and 11.8% in girls in 2000. The
most prominent increase in overweight and obesi-
ty rates was observed among boys aged 7-12 years
and girls aged 7-10 years. A study carried out al-
most a decade later (Krzyzaniak, 2009) showed
a growing problem of body weight increase among
schoolchildren. A higher body weight was observed
compared to studies conducted 10 years before
among all age groups and genders. In the study
population, the prevalence of overweight and obe-
sity was 10.5% in boys and 10.4% in girls.

Childhood obesity not only increases the like-
lihood of obesity in adults, butis also closely linked
to the risk of cardiovascular diseases, diabetes, and
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lecz jest réwniez Scisle zwigzana z ryzykiem m.in.
rozwoju choréb sercowo-naczyniowych oraz cu-
krzycy (Nader i in., 2006; Litwin, 2014). Jedno-
cze$nie konsekwencje zdrowotne moga by¢ wcigz
obecne mimo normalizacji masy ciata u osoby
obcigzonej otytoscig w dziecinistwie (Kasley i in.,
2014). Badane dzieci, podejmujace nauke w szko-
le muzycznej, s3 wyzsi Srednio 3-6 cm od norm
przypisanych dla dziecka lubuskiego (Malinowski,
Sienkiewicz, Tatarczuk, Stuta, Wandycz, 2005),
jednakze réznice te odnosnie masy ciata sg zdecy-
dowanie wieksze i wynosza u chtopcow 9-11 kg,
za$ u dziewczat siegajg 12-15 kg. Jedynie 12-letnie
dziewczynki cechuja sie wieksza smukto$cig budo-
wy ciata.

Ma to odzwierciedlenie w warto$ciach
wskaznika BMI, ktéry uznawany jest za podsta-
wowa metode oceny stanu odzywienia (Mei i in.,
2002; Socha, Socha, 2003; Miko$, Mikos$, Mikos,
Obara-Moszynska, Niedziela, 2010). Wykazano, iz
wartos$ci BMI powyzej 90 centyla u dzieci z reguty
korelujg z nadwaga i otyto$cig w wieku dojrzatym.
W badanych grupach mtodych muzykéw wskaznik
ten wyraznie przekracza warto$ci norm, siegajac
nawet zakresu 90-95 centyla, a takze wartosci
norm dla regionu lubuskiego (Malinowski i in.,
2005). Rowniez analiza wskaznika Rohrera, po-
zwala stwierdzi¢ krepg budowe ciata muzykéw.
Wielko$¢ podsciétki ttuszczowej u dzieci ze szkoty
muzycznej jest istotnie wieksza niz w grupie kon-
trolnej. Bardzo waznym elementem charakteryzu-
jacym otytos¢ jest rowniez rozmieszczenie tkanki
ttuszczowej. W praktyce klinicznej dla oceny tej
cechy oblicza sie stosunek obwodu talii do obwodu
bioder (wskaznik WHR), pozwalajac okresli¢ oty-
to$¢ brzuszng lub otytos¢ posladkowo-udowa. Jed-
nocze$nie ze wzgledu na réznice dymorficzne dla
mezczyzn wtasciwe jest ottuszczenie androidal-
ne, za$ dla kobiet - gynoidalne. Zaobserwowana
otytos$¢ posladkowo-udowa u chtopcéw Swiadczy
o niewtasciwym typie ottuszczenia, spotykanym
u dzieci otytych. Natomiast u dziewczat ze star-
szych grup wieku zgromadzenie tkanki ttuszczo-
wej w okolicy bioder, ud i posladkéw Swiadczy
o zenskim typie ottuszczenia. Wykonanie badan
przekrojowych nie pozwala uchwycié, czy jest to
zwigzane z okresem pokwitania. Jednakze dystry-
bucja tkanki ttuszczowej cztowieka wydaje sie by¢
okres$lona juz w 7 roku zycia (Chrzanowska, Suder,
Kruszelnicki, 2012).

Przyczyna otytoSci u dzieci bardzo rzadko
ma podtoze endokrynologiczne. Jest ono odpo-
wiedzialne za mniej niz 1% przypadkéw nad-
wagi. W 90-95% przypadkéw wystepuje otytosé¢
prosta spowodowana zbyt duzg podaza energii
dostarczanej w diecie, ktora nie jest zréwnowa-
zona odpowiednig aktywno$ciag fizyczng (Kosti,

other medical conditions (Nader et al., 2006; Lit-
win, 2014). To make matters worse, the health con-
sequences of childhood obesity may still continue
later in life despite normalization of body weight
(Kasley et al., 2014). The surveyed children attend-
ing a music school are on average 3-6 cm taller than
the reference values for the Lubuskie region (Ma-
linowski, Sienkiewicz, Tatarczuk, Stuta, and Wan-
dycz, 2005); however, the discrepancies between
the actual body weight values and the reference
values are higher and amount to 9-11 kg in boys,
and 12-15 kg in girls. Only 12-year-old girls are
found to be more slender.

This is reflected in the BMI values, which is
considered the basic means to assess the nutri-
tional status (Mei et al., 2002; Socha, Socha, 2003;
Miko$, Miko$, Miko$, Obara-Moszynska, Niedziela,
2010). BMI above the 90th percentile in children
was shown to correlate with overweight and obe-
sity in adulthood. In the study group of young mu-
sicians, the BMI values clearly exceed the normal
reference values, reaching 90-95th percentile of
BMI for age, as well as the reference normal values
for the Lubuskie region (Malinowski et al., 2005).
The children attending a music school were also
confirmed to be more corpulent in an analysis of
the Corpulence Index (CI, Rohrer’s Index). The body
fat percentage in children attending a music school
is significantly higher than in the control group.
The fatty tissue distribution is another important
feature of obesity. The waist-hip ratio (WHR) is
calculated to assess the proportion of body fat in
clinical practice, and to determine abdominal obe-
sity or femoral-gluteal obesity. Due to dimorphic
differences, the android fat pattern is believed to be
typical for men, and the gynoid fat pattern is char-
acteristic for women. The gluteal-femoral obesity
observed in boys proves that the obese children
have an atypical fatty tissue distribution. The ac-
cumulation of fat around the hips, thighs and but-
tocks in older girls - the gynoid type of fat tissue
distribution - is typical for females. Whether this
observation is related to puberty cannot be de-
termined in cross-sectional studies. However, the
distribution of adipose tissue in humans appears
to be determined as early as at 7 years of age (Chr-
zanowska, Suder, & Kruszelnicki, 2012).

The cause of childhood obesity is very rarely
endocrine-related. It is believed to be responsible
for less than 1% of cases of overweight. Primary
(simple) obesity accounts for 90-95% of all obesity
cases and is caused by excess energy intake with
food, which is not counterbalanced by sufficient
physical activity (Kosti, Panagiotakos, 2006; Le-
nart-Domka, Kwolek, 2007). There are many en-
dogenous factors and environmental conditions
that play into obesity. About 30% of the factors
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Panagiotakos, 2006; Lenart-Domka, Kwolek, 2007).
Na powstawanie otytosci maja wptyw zaréwno
czynniki endogenne, jak i uwarunkowania srodo-
wiskowe. Dziedziczeniu podlega okoto 30% czynni-
kéw odpowiedzialnych za réwnowage energetycz-
ng, takich jak szybko$¢ przemiany podstawowej,
spalanie nadmiernej ilosci spozywanych kalorii,
rozmieszczenie tkanki tltuszczowej w organizmie
(Rang i in., 2001). W przypadku wystepowania
otytosci u obojga rodzicéw, ryzyko wystapienia
otytosci u dziecka wynosi 80% i spada do 40% gdy
otytos¢ dotyczy jednego z nich (Lenart-Domka,
Kwolek, 2007). Poruszajac problematyke nadwagi
i otytoSci dzieci wskazuje sie na wyrazny wplyw
otytosci rodzicow na wystapienie otytosci u dzie-
ci, gdyz rodzice wptywaja na nawyki zywieniowe,
spos6b spedzania wolnego czasu i podejmowana
aktywnos$¢ przez dzieci (Mazur, 2011). Rodzina
jest miejscem, w ktérym dziecko uczy sie zacho-
wan prozdrowotnych. Tymczasem bardzo istot-
nym czynnikiem wystepowania otyto$ci wieku
dzieciecego sa nieprawidtowe nawyki zywieniowe
oraz niedostateczny poziom aktywnosci fizyczne;.
Sposo6b odzywiania wyuczony w dziecinstwie ma
decydujace znaczenie dla rozwoju nadwagi. Co-
dzienna dieta w rodzinach z problemem otytosci
jest wysokokaloryczna, zawiera duza ilo$¢ ttusz-
czow, weglowodandw i soli, przy niedoborze wa-
rzyw i owocéw. Rozktad positkéw w ciggu dnia jest
nieregularny, z podjadaniem miedzy zasadniczymi
positkami, jedzenie odbywa sie w szybkim tempie,
co powoduje pobudzenie o$rodka sytosci po spozy-
ciu wiekszych porcji pokarmu. Zasadnicze positki
zastepowane sg wysokokalorycznymi przekaska-
mi typu ,fast-food”, spozywa sie energetyzujace,
stodkie napoje, a miedzy positkami czesto wyste-
puje podjadanie (Kiess, Muller, Kapellen, Bottner,
2001; Wajszczykiin., 2008; Batyk, 2012). W duzym
stopniu dotyczy to takze badanych muzykéw, kté-
rzy spozywaja jedzenie nieregularnie, najczesciej
w postaci 3 positkow, przy znikomym udziale owo-
cow i warzyw. Czesto podjadaja miedzy positka-
mi i s3 to najczesciej stodycze. W takim sposobie
zywienia mozna upatrywac przyczyn stwierdzo-
nej u badanych dzieci nadwagi i otytosci, bowiem
sprzyja temu mate spozycie warzyw i owocéw oraz
czeste sieganie po produkty wysokottuszczowe
i niskobtonnikowe. Podobne wyniki badan uzy-
skali Pieszko-Klejnowska i in. (Pieszko-Klejnow-
ska, Stankiewicz, Niedoszytko, Kozanecka, Lysiak-
-Szydtowska, 2007), analizujac sposéb zywienia
mtodziezy wojewddztwa pomorskiego, stwierdza-
jac, ze ponad jedna trzecia badanych (35,5%) nie
spozywa zalecanych 4-6 positkéw dziennie. Taki
stan rzeczy moze by¢ skutkiem braku czasu i nie-
wystarczajacej opieki ze strony rodzicéw (Kocka
iin., 2016). Jednoczesnie obserwuje sie, ze wraz ze

responsible for keeping the energy balance, such as
the basal metabolic rate, burning excess calories,
and the distribution of adipose tissue in the body,
are estimated to be hereditary (Rang et al., 2001).
If both parents are obese, the risk of obesity in their
offspring is as high as 80% and it drops to 40%
when obesity affects only one parent (Lenart-Dom-
ka, Kwolek, 2007). When investigating the problem
of childhood overweight and obesity, it is pointed
out that obesity in parents clearly correlates with
the occurrence of obesity in children as parents
have a clear impact on their children’s eating hab-
its and leisure activities (Mazur, 2011). Basically,
children basically learn to practice a healthy life-
style in their family environment. Improper eating
habits and insufficient physical activity are two
very important factors predisposing to childhood
obesity. The dietary habits acquired in childhood
play a key role in the development of obesity. The
daily diet of families affected by obesity is typically
high in calories, rich in fats, carbohydrates and salt,
and lacks vegetables and fruit. The meals are irreg-
ular, with snacking between the main meals, and
the food consumption is fast, which means that the
satiety center in the brain is only stimulated after
larger portions of food have been consumed. The
main meals are replaced with high-calorie fast-food
snacks; sugary energy drinks are consumed, and
snacking between meals is common (Kiess, Muller,
Kapellen, Bottner, 2001; Wajszczyk et al., 2008;
Batyk, 2012). Similar eating patterns have been re-
ported to a very large extent by the surveyed chil-
dren attending a music school - they were found to
consume their means irregularly; they most often
consumed 3 meals a day, with negligible content
of fruit and vegetables. They often snacked be-
tween meals, mostly sweets. Thus, the overweight
and obesity found in the surveyed children can be
traced back to their eating habits, namely low con-
sumption of vegetables and fruit and the frequent
use of high-fat and low-fiber products. Similar re-
sults were reported by Pieszko-Klejnowska et al.
(Pieszko-Klejnowska, Stankiewicz, Niedoszytko,
Kozanecka, Lysiak-Szydtowska, 2007) in a study
analyzing the diet of adolescents from the Pomer-
anian Voivodeship. The study demonstrated that
over one third of respondents (35.5%) failed not eat
the recommended 4-6 meals a day. This may be at-
tributed to the lack of time and insufficient paren-
tal care (Kocka et al., 2016). At the same time, the
percentage of young people who eat regular meals
decreases with age (11 years old - 57.2%, 13 years
old - 46.5%, 15 years old - 39.1%) (Woynarows-
ka, 2004). As a source of vitamins and fiber, vege-
tables and fruit should form a major chunk of the
diet of children and adolescents. As evidenced in
own research, nearly half of children eat fruit and
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wzrostem wieku dochodzi do spadku odsetka mto-
dziezy spozywajacej positki systematycznie (11 lat
- 57,2%, 13 lat - 46,5%, 15 lat - 39,1%) (Woyna-
rowska, 2004). Warzywa i owoce jako zrédto wi-
tamin i btonnika, winny stanowic istotny element
diety dzieci i mtodziezy. Badania wtasne wskazuja,
ze blisko potowa dzieci spozywa owoce i warzywa
w jednym positku lub rzadziej. Podobne wyniki
uzyskata Pieszko-Klejnowska i in. (2007) podajac,
Ze codzienne spozycie warzyw realizowane jest
przez 40% mtodziezy wiejskiej i 53,5% mtodziezy
zamieszkujacej w miescie. Wajszczyk i in. (2008)
analizujac spozycie owocdw stwierdzili, Ze co drugi
uczen (53,9%) deklarowat spozycie owocow tylko
jeden raz dziennie, za$ ponad 33% ankietowanych
2 razy dziennie. Niestety, stwierdzono réwniez
wysoki udziat w diecie napojéw gazowanych i dan
typu ,fast food”. Podjadanie takich potraw w ilo$ci
1-2 razy dziennie deklarowato w badaniach wta-
snych blisko 70% dzieci. Badania przeprowadzone
przez Batyk (2012) wskazaty, ze chipsy i chrupki
codziennie spozywa 11,3% badanych dzieci.

W ciggu ostatnich kilkunastu lat, zaréwno na
Swiecie, jakiw Polsce, dokonata sie zmiana sposobu
zywienia oraz trybu zycia nastolatkéw. Zwiekszo-
na dostepno$¢ potraw wysokokalorycznych, zmia-
na nawykéw zywieniowych, spozywanie wysoko
przetworzonych gotowych dan, brak dyscypliny
zywieniowej oraz ograniczenie ruchu przyczyniaja
sie do powiekszania liczby dzieci i mtodziezy z nad-
wagg i otytoscig (Mazur, Matecka-Tendera, 2004).
Wspobtczesny tryb zycia, szybkie tempo zycia, stres,
reklamy oraz promowanie wysoko przetworzo-
nych i kalorycznych artykutéw spozywczych, roz-
wdj gier multimedialnych, technologii informatycz-
nych, automatyzacja zycia codziennego wptywaja
na sedenteryjny tryb zycia dzieci i mtodziezy oraz
utrwalanie nieprawidtowych nawykoéw zywienio-
wych (Stankiewicziin.2010; Mazur, 2011; Sosnow-
ska-Bielicz, Wrétniak, 2013; Kocka i in., 2016).

Najlepszym sposobem zwalczania otyto$ci
jest zapobieganie jej w okresie dziecinstwa po-
przez m.in. przestrzeganie odpowiednich zasad
zywienia, czyli spozywanie zalecanej liczby posit-
koéw, odpowiednio roztozonych w ciggu dnia oraz
podejmowanie aktywnosci fizycznej (Biatkowska,
2011; Levy i in., 2012). Wazne jest takze ksztatto-
wanie $wiadomos$ci mtodych ludzi w tym zakresie.
Zaobserwowany typ somatyczny dzieci ze szko-
ty muzycznej, zwigzany z osigganiem duzej masy
ciata, znacznymi obwodami ciata i ottuszczeniem,
mozna wiec wigzac z btedami zywieniowymi oraz
ograniczong aktywnoscia fizyczng, za ktore nale-
zy wini¢ nie tylko same dzieci, ale zwtaszcza ich
rodzicow i wychowawcow (Power, Bindler, Goetz,
Daratha, 2010). Dla badanych dzieci jednym miej-
scem podejmowania aktywno$ci fizycznej sg lekcje

vegetables with one meal a day or less frequently.
These findings were corroborated by Pieszko-Kle-
jnowska et al. (2007), who found that 40% of rural
youth and 53.5% of youth living in cities consumed
vegetables on a daily basis. In an analysis of fruit
consumption, Wajszczyk et al. (2008) found that
every second schoolchild (53.9%) declared to be
eating fruit only once a day, and over 33% of re-
spondents reported to be eating fruit twice a day.
Regrettably, high consumption rates of sugary car-
bonated drinks and fast foods were also identified.
Nearly 70% of children declared to be consuming
this type of foods 1-2 times a day. In a study by
Batyk (2012), 11.3% of the surveyed children re-
ported to be consuming crisps and salty snacks on
a daily basis.

Over the several years, there has been a major
change in the diet and lifestyle of adolescents, both
in Poland and worldwide. The increased availabil-
ity of high-calorie meals, changes in eating habits,
eating highly processed ready-made meals, lack of
nutritional discipline, and limited physical exercise
have contributed to a surge in the number of over-
weight and obese children and adolescents (Mazur,
Matecka-Tendera, 2004). The contemporary life-
style, the fast speed of life, stress, widespread so-
licitation and advertising of highly processed and
calorie-rich food products, the popularity of mul-
timedia games, information technologies, and the
progressive automation of everyday life all contrib-
ute to the sedentary lifestyle of children and ado-
lescents and the consolidation of poor eating habits
(Stankiewicz et al. 2010; Mazur, 2011; Sosnows-
ka-Bielicz, Wrétniak, 2013; Kocka et al., 2016).

The best way to combat obesity is to prevent it
as early as in childhood, by respecting the rules of
healthy nutrition, i.e. eating the recommended num-
ber of meals appropriately distributed throughout
the day, and engaging in physical activity (Biatkow-
ska, 2011; Levy et al., 2012). It is also important to
educate and raise the awareness of young people
on this matter. Hence, the somatic type of children
attending a music school, as observed in this study,
associated with high body weight, high body cir-
cumferences (HBC), and high body fat percentage,
can be correlated with nutritional mistakes and
limited physical activity, for which not only the chil-
dren themselves should be blamed, but specifically
their parents and educators (Power, Bindler, Goetz,
Daratha, 2010). The surveyed children (90% of the
boys and 98% of the girls) exercise only during the
physical education lessons at school, which means
they do not engage in any physical activities in their
free time. They spend their leisure time playing an
instrument (boys 32%, girls 60%), watching TV
(boys 28%, girls 6%), and playing computer games
(boys 26%, girls 16%). Similarly, more than half
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wychowania fizycznego - chtopcy 90% i dziewczyn-
ki 98%, nie spedzajq wiec czasu wolnego w sposdb
aktywny. Poswiecaja go gtéwnie na gre na instru-
mencie (chtopcy 32%, dziewczynki 60%), oglada-
nie telewizji (chtopcy 28%, dziewczynki 6%) i gre
na komputerze (chtopcy 26%, dziewczynki 16%).
Réwniez ponad potowa (64,67%) mtodziezy ankie-
towanej przez Kockaiin. (2016) wolny czas spedza
ogladajac telewizje lub korzystajac z komputera.
Woynarowska i Mazur (2002) oraz Cwirlej, Walic-
ka-Cuprys$ i Gregorowicz-Cieslik (2005) w swoich
badaniach wykazali, Ze najbardziej popularnymi
sposobami spedzania wolnego czasu wsrod dzieci
i mtodziezy sa: ogladanie telewizji, gry komputero-
we czy korzystanie z Internetu.

Wedtug badan GUS z 2011 roku, tylko nieco
ponad 1/3 dzieci w wieku szkolnym regularnie
pos$wieca czas wolny na sport i aktywnos¢ fizycz-
ng, a co siodme dziecko w wieku 6-14 lat w ogéle
nie przejawia innej aktywnosci fizycznej poza
obowigzkowymi lekcjami w szkole. Mazur (2011)
podkresla istote aktywnoSci fizycznej dzieci,
wskazujac, ze 30-60 minut dziennie umiarkowa-
nego wysitku fizycznego przy racjonalnym odzy-
wianiu, zapobiega wystapieniu nadwagi. Dzieci ze
szkoty muzycznej uczestnicza w zajeciach rucho-
wych tylko na lekcji wychowania fizycznego, ale
réwniez w czasie wolnym wypoczynek czynny nie
jest podejmowany. Jedynie jeden chtopiec deklaro-
wal udziat w pozaszkolnych zajeciach fizycznych.
Czesto brak zachety do podejmowania aktywnosci
fizycznej i odnoszenia z niej satysfakcji, zaréwno
ze strony nauczycieli jak i rodzicow, sprawia, ze
nieaktywny styl zycia zapoczatkowany w wieku
mtlodzienczym jest konsekwentnie kontynuowa-
ny w zyciu dorostym. Obserwacje przeprowadzo-
ne wsrod dzieci amerykanskich wskazuja, ze czas
spedzony w bezruchu przed telewizorem lub kom-
puterem powyzej 2 godzin dziennie istotnie zwiek-
sza ryzyko wystapienia otytosci (Kiess i in., 2001).
Réwniez wsrod dzieci europejskich, u ktorych ak-
tywnos$¢ ruchowa nie przekracza jednej godziny
dziennie, stwierdzono istotnie wieksze ottuszcze-
nie ciata w stosunku do ich réwie$nikéw poswieca-
jacych zajeciom ruchowym wiecej niz dwie godziny
dziennie (Ekelund i in., 2004). Nalezy pamieta¢, iz
otyto$¢ w wieku dzieciecym predysponuje do wy-
stapienia otytosci w zyciu dorostym, a ryzyko to
Steinberger i in. (2001) okreslili na 77%.

Nadwaga, a zwtaszcza otyto$¢ stanowia duze
zagrozenie dla zdrowiai zycia, niosgc za sobg wiele
niekorzystnych konsekwencji medycznych, psycho-
spotecznych i zawodowych. Wéréd ktérych mozna
wymieni¢ zanizone poczucie wtasnej wartosci, za-
burzenia lekowo-depresyjne, wycofanie spoteczne,
trudnosci w nawigzywaniu kontaktéow towarzy-
skich, roztadowywanie napiecia emocjonalnego

(64.67%) of the children surveyed by Kocka et al.
(2016) reported to be spending free time watching
TV or using electronic devices. Woynarowska and
Mazur (2002), as well as Cwirlej, Walicka-Cupry$
and Gregorowicz-Cie$lik (2005) demonstrated that
watching TV, computer games, and surfing the In-
ternet are the most popular ways of spending free
time among children and adolescents.

According to a study by the Central Statisti-
cal Office of Poland of 2011, only slightly more than
one-third of school-age children regularly play
sports and engage in physical activities in their
free time, and every seventh child aged 6-14 years
does not engage in any physical activity other than
during compulsory physical education lessons at
school. Mazur (2011) highlights the importance
of physical activity in children, pointing out that
30-60 minutes a day of moderate physical exer-
cise combined with balanced diet can effectively
prevent excess body weight. Children attending
a music school exercise only during physical edu-
cation lessons at school and do not undertake any
leisure-based physical activity outside the school.
Only one boy declared to be practicing extracur-
ricular sports. If children are not encouraged to
engage in physical activities by their parents and
educators, and do not learn how to enjoy it, it is of-
ten the case that they continue to spend their time
in sedentary behaviors during adolescence and
later in adulthood. Observational studies among
American children indicate that more than 2 hours
a day spent motionless in front of a TV or computer
significantly increases the risk of obesity (Kiess et
al,, 2001). Moreover, children in Europe who spend
less than an hour doing physical activities every
day were found to have significantly higher body
fat percentage compared to their peers who exer-
cise for more than two hours a day (Ekelund et al,,
2004). Finally, it should be borne in mind that being
overweight in childhood significantly increases fu-
ture obesity in adulthood - the risk as estimated by
Steinberger et al. (2001) is 77%.

Overweight, and obesity in particular, can be
a real major threat to health and life, as it may re-
sult in many adverse medical, psychosocial, and
professional consequences. These include low
self-esteem, depression and anxiety disorders, so-
cial withdrawal, difficulties in establishing social
relations, and relieving emotional tension through
unrestrained eating (Erermis et al., 2004; Miko$
et al., 2010). Obesity is most often accompanied
by cardiovascular conditions, lipid metabolism
abnormalities and abnormal insulin levels, motor
development disorders, and musculoskeletal condi-
tions (Must, Anderson, 2003). The health problems
of children and adolescents have both immediate
and long-term social consequences. Good nutrition
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poprzez niepohamowane jedzenie (Erermis i in.,
2004; Miko$ i in., 2010). Otytosci towarzysza naj-
czesciej choroby uktadu naczyniowego, zaburzenia
gospodarki lipidowej i poziomu insuliny, zaburze-
nia rozwoju motorycznego, schorzenia narzadu
ruchu (Must, Anderson, 2003). Problemy zdrowot-
ne dzieci i mtodziezy majg bezposrednie i odlegte
konsekwencje spoteczne. Bardzo efektywny spo-
s6b osiaggniecia prawidtowego wzrostu i rozwo-
ju w czasie mtodosci zalezy od dobrego zywienia
i odpowiedniej aktywno$ci fizycznej. Rozwijajac
pasje i zainteresowania dzieci, jak w przypadku
badanych dzieci - gra na instrumentach muzycz-
nych, nie nalezy pomija¢ zasad majacych wptywac
na ich zdrowie obecnie i w przysztosci. Sposobem
na zahamowanie rosnacej fali dzieciecej nadwagi
i otylo$ci moga by¢ szeroko zakrojone programy
profilaktyczne oraz intensyfikacja dziatan w za-
kresie edukacji zdrowotnej (Kedzior, Jakubek-Ki-
pa, Brzuszek, Mazur, 2016; Huk-Wieliczuk, 2021).
Nalezy zwieksza¢ §wiadomos$¢ w zakresie potrzeb
sportu rekreacyjnego oraz prawidtowego zywie-
nia, by umozliwi¢ rodzinom zmiane niezdrowego
stylu zycia.

Whnioski

1. Odnotowano bardziej masywng budowe cia-
ta dzieci podejmujacych nauke w szkole mu-
zycznej niz w grupie kontrolnej, wieksze prze-
cietne cech dtugosciowych i szerokosciowych
ciata oraz wieksze obwody ciata. Towarzyszy
temu wieksze ottuszczenie, ocenione wielko-
Scig fatdow skérno-ttuszczowych oraz udzia-
tem masy ttuszczowej i mieSniowej w ogblnej
masie ciata.

2. Mtodzi muzycy nieregularnie spozywaja po-
sitki, przy matym udziale owocow i warzyw
i dojadaniu miedzy positkami. Nie uczestnicza
w zorganizowanych pozaszkolnych zajeciach
sportowych, a czas wolny spedzaja grajac
na instrumencie lub korzystajac z rozrywek
multimedialnych.

3. Zaobserwowane znaczne ottuszczenie cia-
ta dzieci ze szkoty muzycznej mozna wigzac
miedzy innymi z niewtasciwym odzywianiem
i ograniczeniem aktywnosci fizycznej.

4. Stwierdzone nieprawidtowosci w wybranych
wskaznikach stylu zycia badanych dzieci
wskazuja na potrzebe intensyfikacji dziatan
w zakresie edukacji zdrowotnej, zwiekszenia
$wiadomosci rodzicéw i dzieci odnos$nie roli
prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycz-
nej, co z kolei moze wptyna¢ na poprawe syl-
wetki i stanu zdrowia mtodego pokolenia.

and sufficient exercise are the preconditions for
proper growth and development during adoles-
cence. While developing the passion for music and
mastering a musical instrument, the children in-
cluded in this study should not neglect the lifestyle
choices that may affect their health now and in the
future. Wide-ranging preventive programs and
enhancing health education and health promotion
may help curb the growing prevalence of child-
hood overweight and obesity (Kedzior, Jakubek-Ki-
pa, Brzuszek, Mazur, 2016; Huk-Wieliczuk, 2021).
Awareness of the importance of recreational sport
and proper nutrition should be raised to encourage
families to step away from an unhealthy lifestyle.

Conclusions

1. Children who attend a music school were
found to have higher body mass as well as
higher average body length and width and
higher body circumference compared to chil-
dren in the control group. These features are
accompanied by increased body fat percent-
age assessed based on the skin-fold thickness
and the percentage share of fat and muscle
mass in the total body weight.

2. Young musicians tend to eat irregular meals
thatare poor in fruit and vegetables, and snack
between meals. They do not engage in any or-
ganized extracurricular sports activities, and
spend their free time playing an instrument or
enjoying multimedia entertainment.

3. Improper nutrition and limited physical activ-
ity can be among the underlying causes of the
accumulation of significant body fat detected
in children attending a music school.

4. The identified abnormalities in the select-
ed lifestyle indicators among the surveyed
children point out that health education and
health promotion need to be intensified to
increase the awareness among parents and
children of the importance of proper nutrition
and physical activity, which in turn may im-
prove the body shape and health of the young-
er generations.
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