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Streszczenie

Celem gtéwnym niniejszej pracy byto poznanie pozytywnych oraz negatywnych aspektéw korzy-

stania ze Srodkéw masowego przekazu, a cel szczegdtowy to zbadanie ich oddziatywania na styl

zycia dzieci klas 4-6 w bialskich szkotach podstawowych.

Metody i techniki badania: Badanie przeprowadzono w lutym 2017 roku w Spotecznej Szko-

le Podstawowej i w Szkole Podstawowej nr 5 w Biatej Podlaskiej. W badaniu wzieto udziat 100

uczniéw, zastosowang metodg byta metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem kart

autorskiego projektu ankiet i autorskiego kwestionariusza. Pytania zawarte w kwestionariuszu

dotyczyty ilosci czasu codziennie po$wiecanego przez ucznidw na korzystanie z réznych mass

mediéw oraz ich wplywu na styl zycia dzieci. Obliczenia statystyczne wykonano w programie

PQStat.

Wyniki: Charakterystyke grupy badanej przeprowadzono na 100 uczniach z podziatem na klasy,

pte¢, miejsce zamieszkania, ilosci czasu poswieconego na korzystanie z mediow.

Wnhioski:

— W badanej grupie uczniéw mozna stwierdzi¢, iz $rodki masowego przekazu oddziatuja na
ich styl zycia.

— Badane dzieci maja najcze$ciej kontakt z mediami poprzez telefon komérkowy, Internet,
telewizje oraz komputer.

— Najwiekszy wptyw zdaniem badanych na ksztattowanie zachowan i wychowanie uczniéw

ma szkota, znajomi, Internet oraz telewizja.

Stowa kluczowe: mass media, styl Zycia, dzieci, Srodki masowego przekazu.

Summary

The main purpose of the present work was to identify positive and negative aspects of using mass

media, and the specific objective is to examine their impact on the lifestyle of children in grades

4-6 in primary schools in Biata Podlaska.

Research methods and techniques: The study was conducted in February 2017 at Spoteczna

Szkota Podstawowa (Community Primary School) and Szkota Podstawowa nr 5 (Primary School

No.5) in Biata Podlaska. 100 students participated in the study, the applied research method was

the method of a diagnostic survey using surveys and questionnaire forms designed by the author.

Queries included in the questionnaire concerned the amount of time devoted daily by students to

the use of various mass media and their impact on the children’s lifestyle. Statistical calculations

were made in the PQStat software.

Results: The study group was characterized with the participation of 100 students divided into

groups based on the grade they were in, their sex, place of residence, amount of time spent using

media.

Conclusions:

— In the examined group of students, it may be concluded that mass media influence their
lifestyle.

— The examined children most often have contact with the media via a mobile phone, the
Internet, television and a computer.

— According to the respondents, school, friends, the Internet and television have the biggest

influence on the shaping of behaviours and upbringing of pupils.

Keywords: mass media, lifestyle, children

Adres korespondencyjny: Matgorzata Siedlecka, Pannstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej, ul. Sidorska 95/97, 21-500 Biata
Podlaska, e-mail: gosia19720610@02.pl, tel. 83344 99 00. ORCID: Wioletta Zukiewicz Sobczak https://orcid.org/0000-0002-0142-5102
Copyright by: Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Matgorzata Siedlecka, Wioletta Zukiewicz-Sobczak, Sebastian

Sobczuk

Czasopismo Open Access, wszystkie artykuty udostepniane sg na mocy licencji Creative Commons Uznanie autorstwa-uzycie niekomercyjne-na tych samych
warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-NC-SA 4.0, http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

-34 -



Rozprawy Spoteczne 2019, Tom 13, Nr 1

Oddziatywanie mass mediéow na ksztattowanie stylu...

Wstep

Tematem pracy jest oddzialywanie mass me-
diéw na ksztattowanie stylu zycia dzieci klas 4-6
ze szk6t podstawowych. Jest to istotny aspekt do-
tyczacy rozwoju intelektualnego i emocjonalnego
dzieci. Celem gtéwnym ponizszych rozwazan byto
poznanie pozytywnych i negatywnych aspektéw
korzystania ze sSrodkéw masowego przekazu oraz
ich oddzialywanie na styl zycia badanych dzieci
z bialskich szko6t podstawowych. Obecnie media sa
waznym elementem $rodowiska wychowawczego
dzieci i mtodziezy. Dzieci od najmtodszych lat co-
dziennie z olbrzymim zainteresowaniem i zafascy-
nowaniem wchodzg w $wiat $Srodkéw masowego
przekazu, ktéry zasadniczo rézni sie od realnego.
Rzeczywisto$¢ srodkow przekazu jest odrealniona,
upozorowana, a takze ogromnie atrakcyjna i wzbu-
dzajaca bardzo duze zainteresowanie odbiorcéw.
Jest to Swiat zupetnie odmienny, niz ten w ktérym
funkcjonuje dziecko. Nierzeczywisty i wielobarw-
ny $§wiat mass medidéw charakteryzuje sie ogromna
zmienno$cig obrazéw, wzor6éw zachowan, pogladéw
oraz opinii. Jest to przestrzen tatwych sukcesow,
odkry¢, niezliczonych ilosci informacji i zdarzen,
ale réwniez odstona przemocy, agresji, pornogra-
fii oraz tragedii. Wtasénie takich dwuznacznosci
wspotczesnej rzeczywistosci doswiadcza dorasta-
jace dziecko od najmtodszych lat (Izdebska, 2007,
s. 8, 9). Ciekawym staje sie poznanie procesu wy-
chowawczego wspoétczesnych dzieci i mlodziezy
w dobie elektronicznych srodkéw przekazu. Mozna
zada¢ wiele podstawowych pytan odnoszacych sie
do powyzszego tematu, oto niektére z nich: Jakie
miejsce zajmuje dziecko w $§wiecie mass mediéw
i jak one oddziatujg na jego rozwéj?, Jakie korzysci
czerpie dziecko ze wspdtczesnych mass mediow?,
Jakie zagrozenia one stwarzajg?, Jakie zmiany za-
chodzg w stylu zycia dzieci pod wptywem korzy-
stania ze $Srodkow telematycznych? (Wieczkowska,
2012, s. 10). Wspoétczesny $wiat uzewnetrznia nie
istniejgce i nieznane do tej pory problemy spotecz-
ne. Wiekszos¢ z nich zwigzana jest z rewolucja tech-
nologiczng. Rodzi sie nowa generacja uzaleznien,
ktéra wiaze sie z korzystaniem z Internetu i innych
mass medidéw. S3 one bardzo niebezpieczne, ponie-
waz cztowiek nie odczuwa, kiedy zostaje wplatany
w sie¢ wirtualnej cyberprzestrzeni z ktérej trudno
mu sie wydosta¢ (Andrzejewska i in., 2008, s. 28).
Osobami najbardziej narazonymi na uzaleZnienia
sg: dzieci, osoby mtode, zagubione, sfrustrowane,
potrzebujgce dowartos$ciowania, cierpigce na zabu-
rzenia emocjonalne z zaniZzong samooceng, traktu-
jacy korzystanie z mass mediéw jako ucieczke od
rzeczywisto$ci (Chwaszcz, Pietruszka i Sikorski,
2005, s. 83). Wszystkie wymienione zachowania
zwigzane z uzytkowaniem S$rodkéw masowego
przekazu wptywaja bezposrednio, badz posrednio
na ksztattowanie styl zycia dzieci. Styl zycia wspot-
czesnych dzieci i mtodziezy uwarunkowany jest
m.in. procesem organizacji nauczania, bazy mate-

rialnej szkét, poziomem wiedzy okoto medyczne;j
i kadry pedagogicznej. Jest on $cisle zwigzany ze
$Srodowiskiem domowym uczniéw i warunkami
ekonomicznymi oraz socjalno - bytowymi rodziny.
Srodki masowego przekazu inaczej mass media,
media, komunikatory, sa to srodki spotecznego ko-
munikowania sie o szerokim zasiegu. To urzadzenia
i instytucje za pomoca, ktérych przesytane sg tre-
$ci do bardzo licznej oraz ogromnie zréznicowanej
publicznosci. Wptywaja one na tworzenie systemu
komunikowania w kulturze masowej. Wyréznikiem
$Srodkéw masowego przekazu jest ich ogromny (po-
nadregionalny, ogolnokrajowy, globalny) zasieg.
Tre$ci udostepniane przez komunikatory majg cha-
rakter publiczny i s3 masowo odbierane przez ogo6t
spoteczenstwa. O masowych cechach mass medidw
decyduje nie ich wprowadzenie, ale upowszechnie-
nie, ktére jest mozliwe dzieki dobrze rozwinietej
technice i technologii informatycznej. Dla dyna-
micznego rozwoju $rodkéw masowego przekazu
istotny wptyw majg rozwigzania ekonomiczne i po-
ziom spoteczny edukacji. Planowanym dziataniem
mediéw jest wymieszanie, a nastepnie ujednolice-
nie wstepnie jednorodnych elementéw zawartych
w jednym przekazie. Takie dziatania maja utatwié
odbioér informacji i przyku¢ zainteresowanie roz-
nych grup spotecznych i przynie$¢, jak najwieksze
zyski. Media masowe w obecnych czasach staty sie
jednym z najwazniejszych elementéw wtadzy spo-
tecznej, mobilizacji oraz innowacyjnosci. Sa one
gtéwnym narzedziem transmisji i zZzrédtem infor-
macji niezbednej do funkcjonowania instytucji pu-
blicznych. Wptywaja one na tworzenie systemu ko-
munikowania w kulturze masowej (Wieczkowska,
2012, s.10-12). Nowymi mediami definiuje sie $rod-
ki przekazu, ktore wykorzystujg technologie cyfro-
wa. Stuza one porozumiewaniu sie ludzi, a ich ce-
cha jest ciggte i szybkie doskonalenie parametroéw,
miniaturyzacja, standaryzacja, obnizenie kosztéw
jednostkowych, zmniejszenie kosztéw uzytkowa-
nia oraz interaktywno$¢. Wspo6lna cechg wspotcze-
snych komunikatoréw jest ekran, ktory posiadaja,
ale réwniez wirtualno$¢, multimedialnosé¢, audio-
wizualno$¢ i interaktywno$¢ (Hopfinger, 2002,
s. 25). Rodzaje wspdtczesnych mass medidw:

— media tradycyjne - takie, w ktérych komuni-
kacja odbywa sie tylko w jednym kierunku np.
ksigzka, muzyka, film,

— media interaktywne - rodzaj mediéw, w kté-
rych przekaz mozliwy jest w obydwie strony
np. Internet,

—media gorace i zimne - s3 to media, ktére za
pomocg kanatéw( radio, telewizja) i przeka-
zywanych informacji pozwalajg na swobodna
interpretacje ustyszanych informacji oraz wia-
domosci,

—media wolnego kroku oraz media szybkiego
kroku - do tych mediéw zaliczamy prase, ksigz-
ki, telewizje oraz radio. Ich gtéwna cechg jest
odbidér pewnych wiadomosci, w zaleznosci od
ich rodzaju - odbiér silny (prasa i ksigzka), badz
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staby (telewizja i radio) (pzspg.swiebodzice.
szkolnastrona.pl - godz. 10.30, 21 luty 2017).
Styl zycia jest to zespo6t zachowan oraz postaw
zdrowotnych, ktére warunkuja zaréwno stan zdro-
wia jednostki, a takze populacji. Zachowania zdro-
wotne s3 to wszelkiego rodzaju zachowania zwigza-
ne ze zdrowiem jednostki, ktére stanowig elementy
codziennego zycia, a takze wptywaja na stan zdro-
wia. Zaliczamy do nich dziatania polegajace na
praktycznym wykorzystywaniu posiadanej wiedzy
w obrebie zdrowia i choroby. S3 one indywidualny-
mi wyborami i decyzjami jednostki, maja wplyw na
zdrowie i kazdy cztowiek ma nad nimi kontrole (Ku-
lik, Latarski, 2002, s. 75-76). Na styl zycia wptyw ma
wiele czynnikéw np.: Srodowisko, normy spoteczne
i kulturowe, w ktérych zyje cztowiek i spotecznos¢
do ktorej nalezy lub z ktoéra sie identyfikuje. Styl
zycia cztowieka zalezy od warto$ci, przekonan,
umiejetnosci zyciowych, a takze struktury ekono-
micznej, politycznej i organizacyjnej. W przypadku
dzieci duzy wptyw na styl zycia majg ich rodzice
i opiekunowie. Zachowanie zdrowotne jest to po-
stepowanie, dziatanie lub jego zaniechanie, ktore
bezposrednio, badz posrednio wptywa na zdrowie
i samopoczucie cztowieka. (Jaczewski, Komosien-
ski, 2004, s. 17-20). Nowe media wywieraja ogrom-
ny wptyw na ksztattowanie wspétczesnych styléw
zycia zaréwno os6b dorostych, jak tez mtodziezy
i dzieci, a takze majg bezpos$redni wptyw na zmiane
norm zachowan spotecznych. Styl Zycia wspoicze-
snych dzieci i mlodziezy uwarunkowany jest m.in.
procesem organizacji nauczania, bazy materialnej
szkot, poziomem wiedzy medycznej kadry peda-
gogicznej. Jest on $ci$le zwigzany ze $rodowiskiem
domowym uczniéw i warunkami ekonomicznymi,
socjalno - bytowymi rodziny.

Do niedostatkéw w zachowaniach prozdrowot-

nych u dzieci i mtodziezy zaliczamy:

—matg aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym,
znaczaca dysproporcja miedzy czasem prze-
znaczanym na ¢wiczenia fizyczne, a korzysta-
nie ze Srodkéw masowego przekazu,

—niewlasciwe odzywianie: nieodpowiednie
spozywanie warzyw i owocow, ciemnego pie-
czywa, mleka, zbyt duze spozywanie weglo-
wodanéw, gtownie cukréw prostych, ttustych
i wysoko przetworzonych przekgsek, brak
pierwszych i drugich $niadan oraz podjadanie
miedzy positkami,

— niedostateczna higiena jamy ustnej,

— uzywanie alkoholu, papieroséw i innych $rod-
kéw psychoaktywnych (Jaczewski i Komosien-
ski, 2004, s. 17-18).

Zdrowy styl zycia dotyczy pozytywnych zacho-

wan sprzyjajgcych zdrowiu takich jak:

— odpowiednia aktywno$¢ fizyczna,

—racjonalne odzywianie,

— higiena ciata i utrzymanie czystosci otoczenia,

— bezpieczenstwo komunikacyjne,

— wtasciwe relacje miedzy ludZzmi,

— nieuleganie natogom,

— umiejetne radzenie sobie ze stresem,

— czerpanie przyjemnoSci z zycia.

Najistotniejszym i pierwotnym elementem

ksztaltujacym zachowania zdrowotne jest socja-
lizacja. Czlowiek uspotecznia sie i buduje w sobie
system wartosci, postaw i wzory zachowan. Proces
socjalizacji jest ciagglty i nie dotyczy wylacznie za-
planowanych oddziatywan, ale réwniez proceséw
niezamierzonych. Ludzie ucza sie funkcjonowac
w spoteczenstwie przez obserwacje i nasladow-
nictwo, wzmacnianie i przekazy symboliczne. Pod-
stawowych czynno$ci zyciowych dziecko uczy sie
w Srodowisku rodzinnym, tutaj poznaje sposoby ak-
tywno$ci ruchowej, nawyki higieniczne oraz zywie-
niowe, a takze uczy troszczyc¢ sie o zdrowie. Rodzice
sg takze Zrédtem prezentowania dziecku negatyw-
nych nawykow. Nie zachecajg dzieci do aktywnosci
fizycznej, ale pozwalaja na wielogodzinne spedzanie
czasu przed mass mediami. Bez zastanowienia ku-
puja dzieciom stodycze, napoje gazowane, produkty
typu ,Fast food”. Kreuja zte nawyki pijac w obecno-
$ci dzieci alkohol i palac papierosy lub uzywajac nar-
kotykoéw. Takie zachowania stymulujg i prowokuja
dzieci do siegania po substancje uzalezniajgce. Bo-
gactwo proponowanych informacji, kontaktéw spo-
tecznych, wiadomosci, gier oraz wielorakiej aktyw-
nosci staje sie pozytywnym aspektem rozwoju, ale
réwniez niesie wiele zagrozen. Jest to ,uwiezniecie
w sieci”, ktére wyklucza spedzanie czasu wolnego
w prozdrowotnej formie, zaburza prawidtowy roz-
woj dziecka, zniewala szkodliwymi wzorcami stylu
zycia. Dzieci pozostawione same sobie sg nieprzy-
gotowane do procesu dorastania, rozumienia sensu
dziejacych sie zdarzen, do dokonywania prawidto-
wych wyboréw, nie radzg sobie w grupie réwie$ni-
czej i nie sg gotowe na trudne wyzwania, a takze
przezywania porazek i radosci. Tempo dzisiejszego
zycia jest wyjatkowo niekorzystne dla prawidto-
wego i systematycznego rozwoju dzieci i mtodzie-
zy, dlatego tak wazna staje sie rola wychowawcow.
Oni powinni projektowac i organizowac sSrodowisko
spoteczne i wychowawcze oraz wykorzystywac
potencjat posiadanej wiedzy na wywotanie zmian
w zachowaniach zycia jednostki i zbiorowosci. Wszy-
scy profesjonalisci powinni zjednoczy¢ swoje sity,
aby uczy¢ cate spoteczenstwo, jak witasciwie spe-
dzacizagospodarowac czas wolny (Winiarski, 2011,
s. 231-233). Wspdiczesne $rodki przekazu kreujg
rzeczywisto$¢ spoteczna. Dzisiejsze spoleczenstwo
jest zalezne od mediéw, jak w przesztosci od koscio-
ta, szkoty, réwiesnikéw, czy rodzicéow. Gidwnym
celem spotecznej teorii mass medidéw jest mediacja
kontaktu z rzeczywisto$cig spoteczna. Wspo6tczesne
$rodki przekazu sg okre$lane jako:

— ,0kno” nazdarzeniaiprzezyciainnych, to pote-
guje ludzkie odczucia oraz postrzeganie $wia-
ta, przybliza informacje odnos$nie wydarzen
w $wiecie bez udziatu innych oséb, ,zwier-
ciadto” wydarzen, ktérego celem jest w miare
dobre odbicie, jednak zaktadajgce znieksztat-
cenie obrazu przez dysponentéw mediow,
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— Lfiltr”, ktéry dokonuje selekcji, ale przedsta-
wia wydarzenia, jednocze$nie uniemozliwia
poznanie innych,

— ,drogowskaz” interpretator, ktéry pokazu-
je sens zdarzen w innej formie, (Goban-Klas,
2004, s. 114-116).

Pierwsze naukowe badania dotyczace wptywu
mass medidw na odbiorcédw miaty juz swéj pocza-
tek w latach trzydziestych XX wieku i zaprzeczyty
twierdzeniu, Ze moga one w nieograniczonym stop-
niu oddziatywaé¢ na ludzkie zachowania i postawy.
Zaprzestano uwaza¢, ze ksztattujg one formy zacho-
wan odbiorcéw, a zaczeto zauwazac, ze osobowo$¢
jest czynnikiem modyfikujagcym owe oddziatywanie.
Stwierdzono, iz indywidualne predyspozycje oso-
bowosciowe danego cztowieka wptywaja na forme
przetwarzania informacji z mass mediéow i wtedy
zachodzi prawdopodobienstwo odbierania tych sa-
mych interpretacji w odmienny sposéb. To rézni-
cowanie osobowosci wptywa na efekt uczenia sie.
Kolejne badania przeprowadzono w latach sze$¢-
dziesigtych i miaty zazwyczaj na celu ustalenie ka-
talogu potrzeb. Zadawano pytania: jakie media moga
zaspokajac i czy faktycznie zaspokajaja potrzeby od-
biorc6w? Byty one prowadzone do zbudowania typo-
logii uzytkowania i korzysci. Ktéra pyta, co odbior-
ca robi z mediami? Czyli, jakie funkcje petnig mass
media wzgledem odbiorcéw. Stabo$¢ tych koncepciji
tkwi w braku adekwatnych do zatozZenia o istnieniu
zréznicowanych potrzeb ram klasyfikacji i operacjo-
nalizacji samych potrzeb. Czesto sg one definiowane
tautologicznie: istnienie danej potrzeby wyprowa-
dzane jest z konkretnego zachowania i nastepnie, to
zachowanie jest wyja$nione za pomocg tej wtasnie
potrzeby (Koztowska, 2006, s. 58 - 59).

Material i metody badania

Badanie zostato przeprowadzone w dwéch szko-
tach podstawowych na terenie miasta Biata Podla-

ska, byta to Spoleczna Szkota Podstawowa oraz
Szkota Podstawowa nr 5. W badaniu wzieto udziat
100 uczniéow (w tym 52 chlopcéw i 48 dziewczyn).
Na podstawie analizy miejsca zamieszkania wyka-
zano, iz sposréd wszystkich badanych najwiekszg
grupe stanowili uczniowie z miasta - 75 oséb, na-
tomiast ze wsi - 25 uczniow. Pte¢, miejsce zamiesz-
kania i klasa - to cechy, ktdre réznicowaty uczniow,
bioracych udziat w badaniu. Charakterystyke bada-
nej grupy przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

Plec
| Dziewczyna | Chlopiec Ogoétem
Klasa

I\ 15 17 32

\ 17 18 35

VI 16 17 33
ogbtem 48 52 100
Miejsce zamieszkania Ogdtem
Wies 14 11 25
Miasto 34 41 75
ogb6tem 48 52 100

Zrédto: Opracowanie wiasne

Respondenci zostali poproszeni o okre$lenie
ilosci czasu, ktéry poSwiecaja na korzystanie z me-
diow. Na telewizje uczniowie najczesciej poswiecaja
od 1-2 godzin (40%), do 1 godziny - 34%, a powy-
zej 2 godzin - 26%. Korzystanie z Internetu zajmuje
respondentom najczesciej 1-2 godziny (36 %), 32%
uczniéw surfuje po Internecie do 1 godziny dzien-
nie, 14% po 3-4 godzin dziennie a 18% wiecej niz
4 godziny dziennie. '/, respondentéw postuguje sie
telefonem w czasie do 1 godziny dziennie, 30% do 2
godzin, 14% miedzy 3, a 4 godzinami, powyzej 4 go-
dzin korzysta 16% uczniéw. Ponad potowa ankieto-
wanych (52%) gra w gry komputerowe do 1 godziny

120%

100%
80%
60% 0,

o 40% 16%

40%

20%

24%
30%

0%

Telewizja Internet Telefon Gry

komputerowe
m4hiwiece] 13% 18% 16% 10%
m3h-4h 13% 14% 14% 14%
1h-2h 40% 36% 30% 24%
m0Oh-1h 34% 32% 40% 52%

Rycina 1. Czas korzystania z mediéw okres$lony w godzinach przez uczniéw

Zrédto: Opracowanie wtasne
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dziennie, 24% uczniéw do 2 godzin dziennie, 14%
po 3-4 godziny, a 10% wiecej niz 4 godziny (rycina
1).

Badajac zalezno$¢ miedzy ptcig i klasg ankieto-
wanych, a czasem korzystania z telefonu i Internetu
stwierdza sie brak statystycznie istotnych zalezno-
$ci miedzy badanymi zmiennymi (p > 0,05). Badajac
zalezno$¢ miedzy ptcia i klasg, a czasem korzysta-
nia z telewizji i gier komputerowych stwierdza sie,
ze wystepuje statystycznie istotna réznica miedzy
badanymi zmiennymi (p<0,05), chi2 Pearsona =
0,03* i chi2 Pearsona = 0,01* (tabela 2.). Najmniej
czasu przed telewizja spedzajg dziewczynki w VI
klasie ( od 0 h-1 h). Analizujac wyniki stwierdza
sie, ze dziewczynki z klasy [V i V réwnieZ po$swieca-
ja w poréwnaniu z grupg badawcza znacznie mniej

czasu, od 1 h-2 h dziennie. Statystycznie najwiecej
czasu na korzystanie z telewizji po§wiecaja chtopcy
z klasy V. Poréwnujac pte¢ pod wzgledem korzysta-
nia z gier komputerowych, stwierdza sie, ze chtopcy
niezaleznie od wieku znacznie wiecej czasu po$wie-
caja na korzystanie z komputera w celu rozrywki.
Statystycznie najwiecej czasu na gry komputerowe
poswiecaja chtopcy z klasy V (tabela 2.).

Wsrod medidw, z ktérych uczniowie korzystajg
najczesciej wymieniano: Interneti telefon komorko-
wy - po 26%, telewizje - 23%, komputer - 21% i pra-
se - 4% (rycina 2.).

Badajac zalezno$¢ miedzy ptcia i klasg ankieto-
wanych, a rodzajem uzywanych mediéw stwierdza
sie brak statystycznie istotnych zalezno$ci miedzy
badanymi zmiennymi (p > 0,05), (tabela 3.).

Tabela 2. Analiza zaleznoS$ci pici i klasy ankietowanych, a czasem korzystania z mediéw

Pte¢iklasa ankietowanych
korf;:tinia Chlopcy klasa | Chlopcy klasa | Chlopcy klasa | Dziewczynki | Dziewczynki | Dziewczynki
z mediow IV \% VI klasa IV klasaV klasa VI
N % N % N % N % N % N %
Telewizja
Oh-1h 8 47 3 17 6 38 3 20 3 19 10 63
1h-2h 5 29 6 33 5 31 10 66 9 56 4 25
3h-4h 1 6 3 17 4 25 1 3 19 1
4 hiwiecej 3 18 6 33 1 6 1 1 6 1
chi? Df P
chi?Pearsona 25,94 Df=15 0,03
Internet
Oh-1h 3 18 4 22 5 31 9 60 5 31 5 33
1h-2h 8 47 3 17 7 44 5 33 7 44 5 33
3h-4h 2 12 5 28 3 19 0 0 3 19 1 7
4 hiwiecej 4 23 6 33 1 6 1 1 6 4 27
chi? Df P
chi?Pearsona 20,83 Df=15 0,14
Telefon
Oh-1h 10 63 5 29 6 35 5 34 5 29 7 47
1h-2h 1 6 3 18 6 35 6 40 7 41 6 40
3h-4h 4 25 3 18 3 18 2 13 2 12 0 0
4 hiwiecej 1 6 6 35 2 12 2 13 3 18 2 13
chi? Df P
chi?Pearsona 18,04 Df=15 0,26
Gry komputerowe
Oh-1h 6 35 5 31 5 31 12 80 10 67 11 73
1h-2h 8 47 2 13 6 38 2 13 4 27 1 7
3h-4h 2 12 4 25 3 19 1 7 1 6 2 13
4 hiwiecej 1 6 5 31 2 12 0 0 0 0 1 7
chi? Df P
chi?Pearsona 30,19 Df=15 0,01

Zrédto: Opracowanie wtasne
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30%

25%

20%

15%

10%

Telewizja Internet Komputer Telefon Prasa
komorkowy
Rycina 2. Media z ktérych korzystaja ankietowani
Zrédto: Opracowanie wlasne
Tabela 3. Rodzaj uzywanych mediéw z uwzglednieniem ptci i klasy badanych dzieci
- Ple¢ i klasa ankietowanych
uiR\(/)vaz:lch Chlopcy klasa | Chlopcy klasa | Chlopcy klasa | Dziewczynki | Dziewczynki | Dziewczynki
ywany v v VI klasa IV klasa V klasa VI
mediow
N % N % N % N % N % N %
Telewizja 12 24 14 25 11 23 11 23 9 20 9 22
Internet 12 24 16 28 11 23 12 26 11 24 12 29
Komputer 13 27 11 19 12 26 8 17 9 20 7 17
K Telefon 10 21 14 25 11 23 13 28 15 32 11 27
omoérkowy
Prasa 2 4 2 3 2 5 3 6 2 4 2 5
chi? df p
chi?Pearsona 4,96 Df=20 0,99

Zrédto: Opracowanie witasne

Ankietowani najczeS$ciej majg kontakt z media-
mi w postaci telefonu komérkowego - '/, uczniow.

35%
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25%

20%
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10%

5%

0%

Komputer

Telewizja

Telefon

komorkowy

Rycina 3. Media z ktérymi respondenci maja najczesciej kontakt
Zrédto: Opracowanie witasne
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Badajac zalezno$¢ miedzy picig i wiekiem an-
kietowanych, a rodzajem najcze$ciej uzywanych
medioéw stwierdza sie brak statystycznie istotnych
zalezno$ci miedzy badanymi zmiennymi (p > 0,05),
(tabela 4.).

32% respondentéw deklaruje ze korzysta z ulu-
bionego $Srodka mass mediéw do pézna w nocy. 68%
uczniéw nie korzysta z mediéw do p6Znych godzin
nocnych (tabela 5.).

Badajac zaleznos$¢ miedzy ptcig i klasg ankie-
towanych, a korzystaniem z mediéw do po6znych
godzin nocnych stwierdza sie brak statystycznie

istotnych zalezno$ci miedzy badanymi zmiennymi
(p > 0,05), (tabela 6.).

Media dostarczajg rozrywki dla 48% ankieto-
wanych. Srodki masowego przekazu sg Zrdédiem
informacji dla 27% respondent6éw, natomiast dla %
uczniéw dostarczaja kontaktu z réwiesnikami (ry-
cina 4.).

Badajac zalezno$¢ miedzy ptcig i klasg ankieto-
wanych, a rodzajem przyjemno$ci dostarczanych
przez media stwierdza sie brak statystycznie istot-
nych zalezno$ci miedzy badanymi zmiennymi (p >
0,05), (tabela 7.).

Tabela 4. Analiza zaleznosSci ptci i klasy ankietowanych, a najczesciej wykorzystywanymi mediami

Ple¢i klasa ankietowanych
Media czesto | Chlopcy klasa | Chlopcy klasa | Chlopcy klasa | Dziewczynki | Dziewczynki | Dziewczynki
uzywane 1A% \% VI klasa IV klasaV klasa VI
% N % N % N % N % N %
Komputer 9 22 6 14 7 25 3 11 5 14 2 10
Telewizja 10 25 14 33 8 28 7 26 8 22 4 20
korTnecl,)er{fO‘:Ny 10 25 10 24 6 22 11 41 12 33 8 40
Internet 11 28 12 29 7 25 6 22 11 31 6 30
chi? Df p
chi?Pearsona 8,69 Df=15 0,89
Zrédto: Opracowanie wtasne
Tabela 5. Deklaracja respondentéw o korzystaniu z ulubionych mass mediéw do pézna w nocy
Czy korzystasz z ulubionego srodka mass mediow do péZna: N %
Tak 32 32
Nie 68 68

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 6. Analiza zalezno$ci ptci i klasy ankietowanych, a korzystaniem z ulubionego $srodka mass mediéw do péZna

Ple¢i klasa ankietowanych
Korzystanie do | Chlopcy klasa | Chlopcy klasa | Chlopcy klasa | Dziewczynki | Dziewczynki | Dziewczynki
po6zna z mediow IV \'% VI klasa IV klasaV klasa VI
N % N % N % N % N % N %
Tak 5 29 10 56 5 29 4 27 4 24 4 25
Nie 12 71 8 44 12 71 11 73 13 76 12 75
chi? Df P
chi?Pearsona 5,81 Df=5 0,32
Zrédto: Opracowanie wtasne
m Informacji Rozrywki  m Kontaktz rowiesnikami

Rycina 4. Co mass media dostarczajg badanym dzieciom?
Zrédto: Opracowanie wiasne
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Uczniowie wskazuja, ze najwiekszy wptyw na
wychowanie i zachowanie ma szkota (38%), znajo-
mi (32%), Internet (16%) oraz telewizja (14%) (ry-
cina 5.).

Badajac zalezno$¢ miedzy ptcig i klasg ankie-
towanych, a rodzajem mediéw wplywajacym na
wychowanie i zachowanie stwierdza sie brak sta-
tystycznie istotnych zaleznos$ci miedzy badanymi
zmiennymi (p > 0,05) (tabela 8.).

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan oraz analiza
literatury przedmiotu sktaniajg do sformutowania
nastepujgcych wnioskow:

— Srodki masowego przekazu oddziatuja na styl
zycia badanych uczniéw w bialskich szkotach
podstawowych. Media gltéwnie dostarczaja
rozrywki dla ankietowanych dzieci, a takze s3

Tabela 7. Analiza zalezno$ci pici i klasy ankietowanych, a rodzajem mediéw wptywajgcych na zachowanie

Plec i klasa ankietowanych
Rodzaj Chlopcy klasa | Chlopcy klasa | Chlopcy klasa | Dziewczynki | Dziewczynki | Dziewczynki

przyjemnosci IV \% VI klasa IV klasaV klasa VI
N % N % N % N % N % N %
Informacja 8 32 7 23 5 21 7 26 6 19 8 32
Rozrywka 11 44 15 48 12 50 14 52 15 47 11 44
, réva‘i’gétﬂ‘lfami 6 24 9 29 7 29 6 22 | 11 | 34 6 24

chi? Df p
chi?Pearsona 3,10 Df=10 0,97

Zrédto: Opracowanie wtasne
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Rycina 5. Analiza medidw, ktére maja najwiekszy wptyw na wychowanie i zachowanie dzieci

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 8. Analiza zalezno$ci pici i klasy ankietowanych, a rodzajem mediéw wptywajacych na zachowanie

Plec¢i klasa ankietowanych
Rodzaj mediéw Chlop;:‘}; klasa Chlop? klasa Chlop;:,); klasa Dzlﬁ;vs?{\l;kl Dz;:a;::az‘);,nkl Dzll{fi;lvscaz‘y,lilkl

N % N % N % N % N % N %

Telewizja 3 13 9 22 3 12 3 14 3 12 0 0
Internet 4 17 9 22 5 20 2 9 4 17 1 5
Znajomi 7 31 11 27 6 24 7 32 10 42 8 42
Szkota 9 39 12 29 11 44 10 45 7 29 10 53

chi? Df P
chi?Pearsona 13,01 Df=15 0,60

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Zrodtem informacji oraz pozwalajg na kontakt
z réwie$nikami.

— Uzyskane wyniki badan podkres$laja, ze bada-
ne dzieci najcze$ciej maja kontakt z mediami
w postaci telefonu komoérkowego, Internetu,
telewizji oraz komputera.

— Najwiekszy wptyw na ksztaltowanie zacho-
wan i wychowanie badanych uczniéw wedtug
otrzymanych wynikéw badan wtasnych ma
szkota, znajomi, Internet oraz telewizja.

Konkludujac wyniki badania mozna powiedzie¢,

Ze sg one bardzo pozytywne i budzg optymizm na
przyszto$¢. Wbrew powszechnej opinii, ze dzieci
i mtodziez zatracajg swojg tozsamo$¢ oraz nie daza
do relacji osobistych z réowiesnikami przez srodki
masowego przekazu. Te wyniki wskazuja, Ze nie
jest to prawda, poniewaz ankietowani uczniowie
potrzebujg by¢ z grupg réwiesnicza i czesciej wia-
$nie wybierajg takg forme spedzania czasu wolne-
go, a nie siedzenie przy $rodkach telematycznych.
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