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Streszczenie

Donioste znaczenie indywidualne i spoteczne przypisuje sie dojrzatosci cztowieka do petnienia
tak waznej i ztozonej roli spotecznej, jaka jest rola rodzicielska. Dlatego tez przedmiotem zainte-
resowania w niniejszym artykule uczyniono dojrzato$¢ cztowieka do rodzicielstwa. Celem arty-
kutu jest scharakteryzowanie tej formy dojrzato$ci. Rozwazania przedstawione w artykule jedno-
znacznie wskazuja, ze rozpoczecie i efektywne rozwijanie relacji rodzicielskiej wymaga pewnego
stopnia dojrzatosci.
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Summary

Major individual and social importance is assigned to human maturity for performing such a
significant and complex social role as the one of being a parent. Therefore, maturing to parenting
is the primary object of interest of this article. The aim of this paper is to characterize this form of
maturity. The considerations presented in this article clearly indicate that starting and effective
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Wstep

Dojrzato$¢ jest kategorig interdyscyplinarna,
stad precyzyjne jej zdefiniowanie sprawia pewne
trudnosci (Wieradzka-Pilarczyk, Pilarczyk, 2016).
W literaturze przedmiotu mozna jednak spotkac
dwojakie rozumienie tej kategorii. Jest ona pojmo-
wana wéwczas jako idealny wzorzec, ktéry wska-
zuje droge rozwoju jednostki lub jako proces prze-
obrazen, w wyniku ktérego nastepuje realizacja
albo aktualizacja tego wzorca. W drugim przypad-
ku dojrzatos¢ wigze sie z rozsadnym, umiejetnym
kierowaniem sobg (Ptuzek, 1994, za: Ry$, 1999,
2007).

W znaczeniu stownikowym dojrzato$¢ oznacza
,stan dorostosci, zakoniczonego wzrostu, funkcjo-
nowania wykorzystujacego petnie mozliwosci” (Re-
ber, 2002, s. 148). Przytoczona definicja utozsamia
dojrzatos¢ z dorostoscig, traktuje jg jako koniec roz-
poczetego wczesniej procesu (Godawa, 2013). Eliza
Czerka (2007) stawia pytanie, czy dojrzatos¢ jest
tym samym, co dorostos¢, czy istnieje obiektywna
dojrzatos$¢, ktérej osiggniecie $wiadczy o wejsciu
w doroste Zycie. Ta sama autorka zauwaza, ze doj-

development of the parental relation requires a certain degree of maturity.

Keywords: maturity, parenting, role of a parent, parent, family

rzatos$¢ i dorosto$¢ sg postrzegane nie tylko jako
pojecia tozsame, ale réwniez jako pojecia nieza-
lezne, ktére moga, ale nie muszg sie przenika¢. Do-
Swiadczanie dojrzatosci nie musi sie zatem taczy¢
w sposob jednoznaczny z doSwiadczaniem dorosto-
$ci i odwrotnie. Z dojrzatoscia stykamy sie bowiem
nie tylko w dorostosci, lecz takze na innych etapach
zycia i w rozmaitych sferach aktywno$ci. Zalez-
nie od wieku, poziomu rozwoju i zasobu doswiad-
czen osiagamy rézne jej rodzaje. Mozna tu wskazac
przede wszystkim na dojrzatos¢ fizyczna, moralng,
psychiczng, prawna i ekonomiczng (Wieradzka-Pi-
larczyk, Pilarczyk, 2016).

Na gruncie psychologii rozwojowej pojecie doj-
rzatos$ci jest uymowane rowniez w sposéb czastko-
wy. Dojrzato$¢ odnosi sie wtedy do wymagan lub
zadan powierzanych jednostce lub podejmowanych
przez nig w sposéb spontaniczny, ktérym jest ona
w stanie podota¢ w danym wieku czy okresie zycia.
W tym sensie méwi sie m.in. o dojrzatosci szkol-
nej, czyli gotowosci do rozpoczecia nauki w szkole,
a takze o dojrzatosci do matzenistwa i rodzicielstwa
(Przetacznik-Gierowska, 2014). Biorgc pod uwage,
ze zatozenie rodziny jest powszechnie uznawane za
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doktadniejszy wyznacznik dorostosci niz zawarcie
zwigzku matzenskiego (Plopa, 2011; zob. tez: Ba-
kiera, 2013), przedmiotem zainteresowania w ni-
niejszym artykule uczyniono dojrzatos$¢ cztowieka
do rodzicielstwa. Celem artykutu jest scharaktery-
zowanie tej formy dojrzato$ci. Gtéwna cze$¢ opra-
cowania, poswiecong charakterystyce dojrzatosci
do rodzicielstwa!, poprzedzono rozwazaniami na
temat rodzicielstwa. Stad w pierwszej kolejnosci
podjeto probe wyjasnienia tego pojecia, a nastepnie
omdwiono zagadnienie dotyczace realizacji rodzi-
cielstwa. Catos¢ konczy podsumowanie.

Préoba wyjasnienia pojecia rodzicielstwa

Rozwazania nad dojrzatoscia do rodzicielstwa
nalezy rozpocza¢ od wyjasnienia samego pojecia
rodzicielstwa. Prébujac je wyjas$ni¢, nie mozna jed-
nak poming¢ pojecia o wezszym zakresie znacze-
niowym, jakim jest rodzic. Ot6z opisuje ono osobe
pozostajaca w relacji do dziecka, sprawujaca nad
nim opieke i je wychowujaca. Przewaznie wskazu-
je na stosunek miedzypokoleniowy majacy zZrédio
w rodzeniu, co zaktada istnienie naturalnej wiezi
miedzy rodzicem a dzieckiem oraz wprowadzanie
potomka w $wiat rél spotecznych. Dlatego tez ro-
dzica biologicznego okresla sie mianem rodzica bio-
spotecznego (Bakiera, 2013; Btasiak, 2015; Jabton-
ski, Ostasz, 2001; Kwak, 2008b).

Zanim przejdziemy do ustalenia, czym jest ro-
dzicielstwo, warto zwroci¢ uwage na kwestie ter-
minologiczne. W kregu anglojezycznym funkcjo-
nuja nastepujace terminy: parenting i parenthood.
Pierwszy z nich nawigzuje do bycia rodzicem, au-
tentycznego i aktywnego pelnienia roli rodziciel-
skiej?, wykonywania czynnos$ci nastawionych na
zapewnianie dzieciom odpowiednich warunkéw do
zycia i rozwoju. Z kolei drugi termin jest rozumia-
ny jako stan rodzicielski w znaczeniu posiadania
potomstwa (Kwak, 2008b; zob. tez: Btasiak, 2015;
Marciniak-Budecka, 2014). W tym miejscu trzeba
zasygnalizowa¢, ze w polskiej literaturze przedmio-
tu rozroéznia sie dwie postawy, ktére koresponduja
ze wskazanymi terminami, a mianowicie: ,by¢ ro-

! Gléwna cze$¢ artykutu stanowi zmodyfikowany, poszerzony fragment
referatu pt. ,Dojrzatos¢ cztowieka do rodzicielstwa”, wygtoszonego na
Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej pt. ,Dojrzatos$¢: kontekst celéw,
zadan i dziatan edukacyjno-wychowawczych. Perspektywa tempo-
ralna”, zorganizowanej 22 maja 2017 r. przez Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, Wydzial Pedagogiki i Psychologii, Instytut
Pedagogiki, Zaktad Teorii Wychowania i Deontologii Nauczycielskiej
oraz Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna w Chetmnie. Wystapienie
miato miejsce w ramach sekcji ,Dojrzato$¢ dorostych: zadania, dziata-
nia, wyzwania”.

Chcac ustali¢, czym jest rola rodzicielska, nalezy wyjs$¢ od pojec roli
spotecznej i roli rodzinnej. Rola spoteczna oznacza ,okres$lony w da-
nej kulturze zbiér oczekiwan kierowanych wobec jednostki zajmuja-
cej okreslong pozycje w strukturze spotecznej” (Stelter, 2013, s. 82).
W okresie dorostosci podstawowgq rolg spoteczng jest rola rodziciel-
ska, ktéra taczy sie ze spoteczno-kulturowymi oczekiwaniami, co do
odpowiednich sposob6éw zachowania rodzicéw wobec potomstwa.
Dotyczy ona podsystemu rodzice-dzieci, podczas gdy role rodzinne
odnoszg sie do wszystkich cztonkéw rodziny. Rola rodzicielska zwykle
wynika ze swiadomego wyboru, w odréznieniu od innych rél rodzin-
nych, w ktére wchodzimy z racji wtasnych narodzin (rola dziecka) lub
narodzin krewnych (np. rola dziadka/babci, brata/siostry; Bakiera,
2013; Kwak, 2008a; Rostowska, 2009; Stelter, 2013).

~

dzicem” i ,mie¢ dziecko”. O ile postawa typu ,by¢”
pozwala tworzy¢ Srodowisko dostosowane do po-
trzeb rozwojowych dziecka, o tyle postawa typu
»,mie¢” blokuje mozliwosci jego rozwoju. Orientacja
na ,mie¢” rodzi ryzyko przedmiotowego traktowa-
nia dziecka, nadmiernego kontrolowania i ograni-
czania jego swobody, podczas gdy w psychicznym
aspekcie bycia rodzicem chodzi o szanowanie indy-
widualno$ci, wspomaganie uniezalezniania sie po-
tomstwa (Bakiera, 2013; Braun-Gatkowska, 2008;
Kornas-Biela, 2009; Stelter, 2013). Nalezy zatem
przyja¢, ze mie¢ dziecko nie jest tym samym, co by¢
rodzicem (Braun-Gatkowska, 2008). Rodzicielstwo
nie moze by¢ sprowadzane do faktu posiadania po-
tomstwa. Jego istota wyraza sie bowiem w przezy-
waniu i petnieniu roli rodzicielskiej (Kuzma, 2000;
Kwak, 2008b; Winiarski, 2009; zob. tez: Litawa, Pa-
bianiczyk, 2008).

Cho¢ kazdy intuicyjnie wie, na czym polega bycie
rodzicem, to jednak rodzicielstwo jest pojeciem zto-
zonym (Marciniak-Budecka, 2014), ktére przyjmuje
w sensie znaczeniowym rozmaite formy. Oznacza
to, Ze poza rodzicielstwem biologicznym, zaktada-
jacym biologiczny zwigzek rodzica z dzieckiem, wy-
stepuja jeszcze inne sytuacje rodzicielskie. Biorac
pod uwage rodzaj i trwato$¢ relacji dorosty-dziec-
ko, mozna wyodrebni¢ dodatkowo takie oto rodzaje
rodzicielstwa: genetyczne, spoteczne, ceremonialne
i pomocnicze. Pierwszy z nich ma weZsze znaczenie
niz rodzicielstwo biologiczne, poniewaz ogranicza
sie do przekazywania genéw. Rodzicielstwo spo-
teczne nastepuje zazwyczaj w wyniku zbudowania
zwigzku z osobg wychowujacg wtasne potomstwo,
niemniej rodzicem spotecznym jest nie tylko rodzic
przybrany, lecz takze rodzic zastepczy i adopcyjny.
Rodzicielstwo ceremonialne powstaje jako rezultat
przejecia pieczy nad dzieckiem lub mtodym czto-
wiekiem na podstawie rytuatu (np. podczas cere-
monii chrztu $wietego). Z kolei w rodzicielstwie
pomocniczym zadania rodzicielskie sg rozdzielane
na osoby niebedace cztonkami rodziny (np. na opie-
kunke ztobkowg, nianie). Warto doda¢, Ze poszcze-
gblne formy rodzicielstwa moga sie taczy¢ (np. ro-
dzicielstwo genetyczno-biologiczne) lub wymieniac
(np. rodzicielstwo ceremonialne moze sta¢ sie ro-
dzicielstwem spotecznym w sytuacji niemoznoSci
sprawowania opieki nad potomstwem przez rodzi-
cOw biologicznych; Jabtoniski, Ostasz, 2001; zob. tez:
Bakiera, 2013; Btasiak, 2015; Kwak, 2008b).

W tym miejscu zasadne wydaje sie wyja$nienie
pojecia rodzicielstwa. Ot6z rodzicielstwo jako pod-
stawowy obszar aktywnos$ci cztowieka dorostego
jest efektem dojrzewania organizmu, wynikiem
jednostkowych wartos$ci i pragnien oraz oddziaty-
wan kulturowych, w rozumieniu oczekiwan spo-
tecznych (Bakiera, 2013). Rodzicielstwo, w szcze-
gblnosci pierwsze, jest wydarzeniem inicjujagcym
historie rodzinng (Kurys, 2013). Stanowi ono czyn-
nik spajajgcy rodzine (Kuzma, 2000), immanentny
sktadnik jej funkcjonowania w wybranych fazach
zycia rodzinnego. Rodzicielstwo jest wyrazem
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petnienia rél rodzicielskich, uktadem obowigzkéw
i zalezno$ci miedzy rodzicami a potomstwem (Mar-
kowska, 2008, za: Kawinska, 2015). Uzewnetrznia
sie ono w przyjmowanych postawach rodzicielskich
i w preferowanym stylu wychowania (Btasiak, Dy-
bowska, 2010). W literaturze przedmiotu rodziciel-
stwo jest przedstawiane jako wielowymiarowy,
intensywny, wieloletni proces, ktory podlega zmia-
nom wraz z uptywem czasu: z racji rozwoju uczest-
niczacych w nim podmiotéw, czyli rodzicéw i ich
dzieci, a takze z uwagi na przeobrazenia stosun-
kéw miedzy nimi (Herbert, 2004, za: Bakiera, 2013;
Dickinson, Leming, 1995, za: Kwak, 2008b). Polega
ono na towarzyszeniu dziecku, nie tyle fizycznym,
co psychicznym, na kazdym etapie jego egzysten-
cji i we wszystkich sferach aktywnosci (Litawa,
Pabianczyk, 2008). Z tych tez wzgledéw relacje ro-
dzicielstwa charakteryzuja sie nieodwracalnoscia
i permanentnoscig. Wedle pierwszej z cech rodzi-
cem jest sie do konca zycia, nawet jesli cztowiek
nie podejmie sie trudu wychowania dziecka. Druga
cecha wynika za$ z tego, Ze rodzicielstwa nie moz-
na zatrzymac czy zawiesi¢. Bycie rodzicem jest bo-
wiem nieograniczonym czasowo zaangazowaniem
(Bakiera, 2013; Kwak, 2008b; Plopa, 2011; zob. tez:
Btasiak, Dybowska, 2010; Kawinska, 2015).

Pojecie rodzicielstwa moze by¢ analizowane
w nastepujacych wymiarach: indywidualnym i spo-
tecznym. W pierwszym z nich jest ono traktowane
jako naturalny atrybut cztowieka i warunek jego
zyciowego spelnienia. Z kolei wymiar spoteczny
wskazuje, Ze znaczenie rodzicielstwa nie ograni-
cza sie do rodzicéw i rodziny bedacej swoistg prze-
strzenia dla petnienia roli rodzicielskiej. Rodziciel-
stwo jest bowiem osadzone w szerszej strukturze
spotecznej. Stanowi ono fundament bytu ludzkiego,
ktory podtrzymuje biologiczng ciagtos$¢ spoteczen-
stwa (Kwak, 2008a, 2008b; Winiarski, 2009; zob.
tez: Bakiera, 2013).

Uchwycenie istoty rodzicielstwa wymaga wska-
zania jego elementéw sktadowych. W literaturze
przedmiotu wyrdéznia sie takie oto aspekty aktyw-
nosci rodzicielskiej:

— aspekt kierunkowy - odnosi sie do motywow
rozstrzygajacych o rodzicielstwie i ukierunko-
wujgcych dziatania rodzica,

— aspekt podmiotowy - okre$la, jaka funkcje
petni rodzicielstwo wobec wtasnej osoby,

—aspekt instrumentalny (sprawnos$ciowy) -
$Swiadczy o jakos$ci wykonywanych obowigz-
kéw wzgledem dziecka,

— aspekt stylistyczny - opisuje sposdb realizo-
wania dziatan rodzicielskich (Bakiera, 2013).

Uzupetnieniem rozwazan nad rodzicielstwem
jest omoOwienie zagadnienia dotyczacego realizacji
rodzicielstwa. Ze wzgledu na ztoZono$¢ tego zagad-
nienia po$wiecono mu odrebne miejsce w dalszej
czesSci opracowania.

Realizacja rodzicielstwa

Obszar aktywnosci rodzicielskiej mozna rozpa-
trywac¢ pod katem sposobu jego realizowania (Ba-
kiera, 2013). Nalezy mie¢ na uwadze, ze realizacja
rodzicielstwa nie stanowi jednokrotnego czy kilka-
krotnego dziatania na rzecz dziecka, ale obejmuje
staty ciagg dziatan zorientowanych na jego dobro.
Dziatania te odnoszg sie do trzech sfer - opieki, kon-
troli i rozwoju - tworzacych odrebne wymiary ro-
dzicielstwa. Pierwszy z nich - wymiar opieki - kon-
centruje sie na wszelkich potrzebach potomstwa,
dlatego tez zawiera opieke fizyczng, emocjonalng
i spoteczng. Opieka fizyczna dotyczy zaspokajania
potrzeb podstawowych, niezbednych do przezy-
cia, a zatem wiaze sie z zapewnianiem odpowied-
niego pozywienia, schronienia, ciepta, czystosci
i snu. Istotg opieki emocjonalnej jest okazywanie
dziecku mitosci. Z kolei opieka spoteczna sprzyja
nawigzywaniu przez nie kontaktéw interpersonal-
nych, zaréwno w $rodowisku rodzinnym, jak i poza
nim. Drugi wymiar - kontroli - stuzy wyznaczeniu,
a nastepnie egzekwowaniu pewnych granic, stad
sktada sie z kontroli zachowan potomstwa, budo-
wania samokontroli i rodzicielskiego monitorowa-
nia. Trzeci wymiar - rozwoju - polega na kreowaniu
i organizowaniu takich warunkéw rozwojowych,
ktére umozliwiaja dziecku partycypacje w war-
to$ciowych i spotecznie akceptowanych zajeciach
(Hoghughi, 2004, za: Kwak, 2008b; Kwak, 2008b;
zob. tez: Blasiak, 2015; Btasiak, Dybowska, 2010).

Nakres$lone kierunki dziatan rodzicielskich wy-
magaja posiadania zespotu réznorodnych sktadni-
kow. Naleza do nich:

—wiedza - dotyczaca zwtaszcza specyfiki roz-
woju dziecka, jego potrzeb, znaczenia obecno-
$ci rodzicow w zyciu potomstwa, budowania
wiezi emocjonalnej w rodzinie,

—zrozumienie - zaktadajace cato$ciowe rozpo-
znawanie i interpretowanie stanu dziecka, co
pozwala podejmowa¢ adekwatne dziatania,

— motywacja do rodzicielstwa - ksztattujaca sie
w toku rozwoju jednostki i rozwoju dziecka?.
Mieszcza sie w niej nastepujace elementy: ele-
ment popedu biologicznego, ,aby by¢ rodzi-
cem” i element nacisku kulturowego ,powinno
sie zatozy¢ rodzine”. Pierwszy z nich wynika
z osobistych potrzeb, a drugi ma swoje Zrédio
w spotecznej aprobacie dla rodzin z dzie¢mi,

—mozliwoSci - oznaczajgce Srodki (zasoby)
potrzebne do wykonywania zadan na rzecz
dziecka. Chodzi tu w szczeg6lnosci o kompe-
tencje rodzicielskie?, finanse oraz szersze za-
plecze rodzinne (Hoghughi, 2004, za: Kwak,
2008b; zob. tez: Btasiak, 2015).

® Motywacja rodzicielska z jednej strony bierze swéj poczatek z historii
zyciowej jednostki, a z drugiej wynika z aktualnych interakcji z dziec-
kiem (Bakiera, 2013).

* Kompetencje rodzicielskie sa wlasciwo$ciami i umiejetno$ciami w spet-
nianiu oczekiwan wynikajacych z roli rodzicielskiej i rozwoju osobo-
wego w cyklu rozwojowym rodziny. Determinuja one w sposéb bezpo-
$redni do$wiadczenia rodzica w procesie radzenia sobie z obowigzkami
wobec dziecka (Sek, Bleja, Sommerfeld, 1992, za: Bartosz, 2002).
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Sposob realizacji rodzicielstwa oddziatuje na
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego (Snie-
gulska, 2016). Ma on zindywidualizowany charak-
ter (Kromolicka, 2012; Kwak, 2008b) i zalezy od
trzech czynnikéw. Pierwszym z nich sg cechy i za-
soby wnoszone przez rodzica do relacji z dzieckiem.
Laczg sie one z jego historig rozwojowg, czyli z prze-
biegiem indywidualnego rozwoju, doswiadczeniami
wyniesionymi z rodziny pochodzenia i uprzednimi
dos$wiadczeniami zwigzanymi gléwnie z petnie-
niem roli rodzicielskiej przez inne osoby. Ponadto
obejmujg one wtasciwosci osobowosciowe rodzica:
harmonia wewnetrzna i dobre samopoczucie moga
utatwia¢ wywigzywanie sie z obowigzkéw rodzi-
cielskich. Nie mozna tu poming¢ tak istotnego dla
sposobu funkcjonowania rodziny i charakteru inte-
rakcji z dzieckiem elementu, jakim jest dojrzatos¢
rodzica. Nie bez znaczenia jest wiek, w ktérym czto-
wiek wchodzi w role rodzicielska. Jego doniosto$¢
uwidacznia sie szczeg6lnie w przypadku pierwsze-
go rodzicielstwa. Doswiadczenie bycia rodzicem
w wieku nastoletnim jest bowiem zupetnie odmien-
ne niz w wieku dorostym®. Mozna zatem przyjac, ze
jest wiek, w ktérym oczekuje sie od jednostki podje-
cia decyzji o zatoZeniu rodziny i jest wiek, w ktorym
nie oczekuje sie tego. Drugim czynnikiem sg cechy
dziecka: jego pte¢, temperament, zachowanie, kon-
dycja fizyczna, stan zdrowia i mozliwosci rozwojo-
we. Trzeci czynnik stanowi kontekst spoteczny. Dla
petnienia roli rodzicielskiej szczegdlnie wazne sg
satysfakcjonujace relacje miedzy rodzicami. Istotne
jest rowniez osadzenie rodziny w spotecznej sieci
powiagzan, ktéra moga tworzy¢ przede wszystkim
blizsi i dalsi krewni, przyjaciele, znajomi, sgsiedzi,
a takze przedstawiciele organizacji i instytucji. Sie¢
tajest zrédiem szeroko pojetego wsparcia, funkcjo-
nuje jako ,bufor”, ktéry chroni przed negatywnymi
konsekwencjami stresu oraz zacheca do zaangazo-
wania sie w rodzicielstwo (Arendell, 1997, za: Kwak,
2008b; Gelles, 1995, za: Kwak, 2008b; Belsky, Von-
dra, 1989, za: Schaffer, 2006; Schaffer, 2006; zob.
tez: Bakiera, 2013; Btasiak, 2015; Marciniak-Budec-
ka, 2014; Sniegulska, 2016).

0 jako$ci realizowanego rodzicielstwa decyduje
ustosunkowanie sie cztowieka do tego, Ze jest rodzi-
cem. Mozna wyrdznic¢ trzy elementy sktadajace sie
na stosunek do roli rodzicielskiej. Pierwszym z nich
jest przeSwiadczenie o waznoSci tej roli. Element
ten wskazuje, czy rodzic traktuje swoja role prio-
rytetowo, czy nadaje wyzsze znaczenie innym ro-
lom petnionym w domu lub rolom pozarodzinnym
(np. roli zawodowej). Niska ocena roli rodzicielskiej
skutkuje jej czeSciowym lub catkowitym odrzuce-
niem. Nalezy doda¢, ze z powodu pelnienia kilku
rél nastepuje ich krzyzowanie sie, co przy réwnym
poziomie waznoSci tych rél moze wywotywac fru-
stracje, konflikt wewnetrzny, prowadzi¢ do wycofa-
nia sie z rodzicielstwa. Drugim elementem jest sto-

5 W przypadku, gdy rodzicielstwo pojawia sie w wieku nastoletnim,
mamy do czynienia z niedojrzato$cia mtodego cztowieka i brakiem od-
powiedniego przygotowania do petnieniaroli rodzicielskiej (Skowron-
ska-Zbierzchowska, 2008).

pien identyfikacji z rola. Okre$la on, czy rodzic ma
poczucie, Ze nikt inny nie jest w stanie go zastapic
w pelnieniu roli rodzicielskiej, czy uwaza, iz czes¢
lub catos¢ jego obowigzkéw moze przejgé inna oso-
ba (np. babcia). Trzecim elementem jest tre$¢ mo-
tywacji wspoétzycia rodzinnego. Stanowi on probe
ustalenia, czy rodzic dazy do osiggania wspélnych
celéow wynikajacych z przynalezno$ci do rodziny,
czy koncentruje sie na spetnianiu osobistych pra-
gnien (Ziemska, 1973; zob. tez: Kwak, 2008b; Maj,
2011).

Koniczac te cze$¢ rozwazan, warto podkreslic,
iz wtasciwie realizowane rodzicielstwo przyczy-
nia sie do budowania harmonijnego klimatu zycia
rodzinnego (Ziemska, 1973), ktory jednoczy rodzi-
ne, stuzy dobremu samopoczuciu jej cztonkéw, po-
zytywnie oddziatuje na proces wychowania (Maj,
2011). Prowadzi to wtdrnie do coraz lepszej identy-
fikacji z rolg rodzicielska (Ziemska, 1973). Trzeba tu
zaznaczy¢, ze dla efektywnej realizacji zadan wyni-
kajacych z tej roli fundamentalne znaczenie ma dys-
ponowanie takimi zasobami psychicznymi, dzieki
ktérym rodzic moze przede wszystkim wspomagac
rozwoj dziecka, zaspokajac¢ jego potrzeby, utrzy-
mywac z nim relacje bazujaca na zaufaniu, trosce
i mitosci, zapewnia¢ mu poczucie bezpieczenstwa,
dopasowywac metody wychowawcze do jego moz-
liwosci. W kontek$cie kompetencji rodzicielskich
dyspozycje psychiczne sg odnoszone do dojrzatosci
do rodzicielstwa (Czerederecka, 2010). Dlatego tez
dalsza czes$¢ artykutu poswiecono charakterystyce
tej formy dojrzatosci.

Charakterystyka dojrzatosci czlowieka do ro-
dzicielstwa

U podioza budowania wspoélnoty rodzinnej lezy
dojrzatos$¢ cztowieka do petnienia tak waznej roli
spotecznej, jaka jest rola rodzicielska (Rys, 1999).
Podejmujac prébe scharakteryzowania tej dojrza-
tosci, nalezy zasygnalizowaé, Ze jest ona forma
zloZzona. Mieszcza sie w niej nastepujace elementy:
dojrzato$c¢ fizyczna, ekonomiczna i psychiczna. Ta
ostatnia obejmuje dojrzatos¢ w rozwoju intelektual-
nym, emocjonalnym i spotecznym (Ziemska, 1979;
zob. tez: Ry$, 1999, 2016). Ponizej opisano kazda
z cze$ci sktadowych dojrzato$ci do rodzicielstwa.

Dojrzato$¢ fizyczna, na tle wszystkich sfer,
w ktorych domaga sie od jednostki dojrzatosci do
zatozenia rodziny, jest osiggana najwczesniej (Wie-
radzka-Pilarczyk, Pilarczyk, 2016). Zapowiada ja
u dziewczat pierwsza miesigczka, a u chtopcéw po-
lucja, czyli mimowolny wytrysk nasienia (Izdebski,
2012). Dojrzatos¢ ta wyraza sie w osiggnieciu takie-
go poziomu rozwoju biologicznego, ktéry umozliwia
wspotzycie piciowe, czerpanie satysfakcji seksu-
alnej, a takze prokreacje prowadzaca do rodziciel-
stwa (Ziemska, 1979; zob. tez: Rostowska, 2003;
Ry$, 1999, 2016; Wieradzka-Pilarczyk, Pilarczyk,
2016). Oznaka zdrowia i dojrzatosci organizmu
jest zatem zdolno$¢ do podjecia roli rodzicielskiej
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w wymiarze biologicznym® (Bakiera, 2013). Trzeba
tu jednak nadmieni¢, Ze sprostanie obowigzkom ro-
dzicielskim wymaga nie tyle dojrzatosci fizycznej,
co dojrzatosci ekonomicznej i psychicznej (Skow-
ronska-Zbierzchowska, 2008).

Dojrzatos¢ ekonomiczna przejawia sie w uzyska-
niu niezaleznosci, szczegdlnie materialnej, od rodzi-
ny pochodzenia. Wyznaczajg ja zdobycie wyksztat-
cenia i kwalifikacji, znalezienie pracy gwarantujacej
state Zrédto dochodéw oraz dostep do opieki zdro-
wotnej i §wiadczen spotecznych, osiagniecie zdol-
nosci finansowej pozwalajacej na nabycie lub wyna-
jem mieszkania, a p6zZniej jego utrzymanie, a takze
odpowiednie urzadzenie gospodarstwa domowego.
Jest ona zwigzana z osobista, a nastepnie z rodzinng
stabilizacjg zZyciowa. Wyrazem tej dojrzatosci bedzie
intencjonalne podejmowanie dziatan stuzacych po-
konywaniu sytuacji trudnych, czego przykladem
moze by¢ troska o rodzine w taki sposéb, aby za-
pewnic jej cztonkom jak najlepsze warunki bytowe
i perspektywy rozwoju (Braun-Gatkowska, 2008; Iz-
debski, 2012; Mynarska, 2011; Wieradzka-Pilarczyk,
Pilarczyk, 2016; Ziemska, 1979; zob. tez: Rostowska,
2003; Rys, 1999, 2016). Mozna wiec przyjaé, ze po-
wotanie rodziny bez wcze$niejszego zabezpieczenia
materialnego jest Swiadectwem niedojrzatosci i bra-
ku przygotowania do zycia rodzinnego (Adamski,
1970; Pielka, 1998). W tym miejscu nalezy podkre-
$li¢, iz kluczowe znaczenie w procesie podejmowa-
nia decyzji prokreacyjnych majg oprécz czynnikéw
zewnetrznych, czyli zwiazanych z sytuacja, takze
czynniki dotyczace oséb planujacych poczecie dziec-
ka. Zdecydowanie sie na rodzicielstwo wymaga
bowiem zaréwno zasob6éw odnoszgcych sie do sta-
bilizacji spoteczno-ekonomicznej, jak i zasobéw obej-
mujacych cechy osobowos$ciowe przysztego rodzica,
a wiec gléwnie jego charakter i dojrzatos¢ psychicz-
na (Majkowski, 1997; Mynarska, 2011).

Dojrzatos$¢ psychiczna ksztattuje sie na gruncie
serdecznych, bliskich i trwatych relacji z niewiel-
kim kregiem oséb, zwtaszcza z cztonkami rodziny
(Rys, 2006). Uwidacznia sie ona przede wszystkim
w zdolno$ci do podejmowania samodzielnych decy-
zji oraz przyjmowania odpowiedzialnosci za siebie
i innych (Izdebski, 2012; Rostowska, 2003; Wie-
radzka-Pilarczyk, Pilarczyk, 2016; Ziemska, 1979;
zob. tez: Ry$, 1999, 2016). Przejawem tej dojrzatosci
bedzie nie tylko przeorganizowanie dotychczaso-
wego stylu zycia i dostosowanie go do aktywnosci
i potrzeb dziecka (Kwak, 2008a), ale rowniez usta-
lenie priorytetéw, gdzie obszar zycia rodzinnego
bedzie zajmowac pozycje wyzsza niz praca zawodo-
wa (Wieradzka-Pilarczyk, Pilarczyk, 2016). Jak juz
zostato zasygnalizowane, sktada sie na nig dojrza-
tos¢ intelektualna, emocjonalna i spoteczna.

Dojrzato$¢ intelektualna (in. umystowa) uze-
wnetrznia sie nie tyle w sprawno$ci umystowej,
ktorej miara jest poziom inteligencji, co w zdolno$ci

6 Warto zauwazy¢, Ze nie wystarczy przyjac role rodzicielska w wymia-
rze biologicznym. Konieczne jest bowiem §wiadome podjecie tej roli na
poziomie psychicznym (Tyrna, 2015).

do myslenia realistycznego. Jest to zgodny z rzeczy-
wisto$cig sposob mys$lenia, ktéry umozliwia plano-
wanie, przewidywanie trudnosci i ich rozstrzyga-
nie, dostrzeganie ztozonosci zjawisk, dokonywanie
trafnych ocen siebie, innych i sytuacji zyciowych’,
stwarzajgc tym samym w $rodowisku domowym
atmosfere zyczliwosci, wzajemnego zaufania i zro-
zumienia. Opisujac dojrzato$¢ w sferze poznawczej,
nie mozna poming¢ zdolnosci do refleksji i zamie-
rzonego dziatania. Kluczowa jej cecha jest takze
umiejetno$¢ prawidtowego wnioskowania i dosto-
sowywania swojego postepowania do wyciagnie-
tych wnioskéw. Umiejetnosc¢ ta stanowi fundament
do podejmowania decyzji stuzacych szczesciu ro-
dzinnemu (Rostowska, 2003; Ziemska, 1979; zob.
tez: Rys, 1999, 2016).

Dojrzatos$¢ emocjonalna (in. uczuciowa) manife-
stuje sie przede wszystkim w zdolno$ci do empatii,
ktora polega na rozumieniu wtasnych oraz cudzych
emocji i potrzeb, przyjmowaniu punktu widzenia
drugiej osoby (KaZmierczak, 2015; Goleman, 1997,
za: Kli$, 2015). Gtéwnymi wskaznikami tej dojrza-
toSci sa: kontrola emocjonalna (panowanie nad
emocjami i wyrazanie ich w sposéb adekwatny
do sytuacji), zrownowazenie emocjonalne (radze-
nie sobie z emocjami w momentach kryzysowych)
i zréznicowanie emocjonalne (do$wiadczanie od-
rebnych jako$ciowo emocji; Strus, 2009, za: Godawa,
2013). Dojrzatos$¢ ta jest warunkiem nawigzywania
i utrzymywania bliskich kontaktéw interpersonal-
nych. Laczy sie ona z uzyskaniem odpowiedniego
poziomu zdolnosci do wchodzenia w relacje auten-
tycznej, gtebokiej mitosci (Ry$, 1999, 2016).

Dojrzato$¢ spoteczna ujawnia sie w podejmowa-
niu bezinteresownych dziatan na rzecz innych ludzi.
Jest ona zwigzana z traktowaniem drugiego czto-
wieka jako dobra autotelicznego, a nie jako narze-
dzia do zaspokajania osobistych pragnien. Swiad-
cz3 o niej zdolno$¢ do kompromisu, wewnetrzne
otwarcie sie na cudze potrzeby i warto$ci, dzielenie
sie i obdarowywanie, a takze tworcza wspoipraca
we wspotzyciu spotecznym, czyli dazenie do re-
alizacji wspélnego celu. Dojrzatos$ci tej towarzyszy
gotowo$¢ do odpowiedzialnego peinienia roli ro-
dzicielskiej. Wyrazem tej gotowoSci jest pragnienie
zatozenia rodziny (Ziemska, 1979; zob. tez: Rostow-
ska, 2003; Rys$, 1999, 2016).

Sposrod elementow sktadowych dojrzatosci do
rodzicielstwa szczeg6lnie wazna dla pomys$lnego
rozwoju rodziny prokreacji wydaje sie dojrzatos¢
w sferze psychicznej. Nalezy tu nadmieni¢, ze doj-
rzalo$¢ ta przychodzi z czasem, co jest zupetnie
naturalnym etapem rozwoju. W tym miejscu warto
jednak zwrdci¢ uwage na pewne sytuacje, w kto-
rych brak dojrzato$ci psychicznej zaczyna stanowi¢

7 Podczas gdy my$lenie realistyczne umozliwia wtasciwe przystosowa-
nie do zycia rodzinnego, dwa inne typy my$lenia utrudniajg adaptacje
do rodzicielstwa. Pierwszym z nich jest my$lenie zyczeniowe, ktére
cechuje odbieranie rzeczywistosci takiej, jakiej sie pragnie. Drugim
typem jest myS$lenie pryncypialne, ktére przebiega $cisle wedtug od-
gornie przyjetych zasad. W obu przypadkach niezbedna jest zmiana
sposobu my$lenia na myslenie realistyczne (Rostowska, 2003; Ziem-
ska, 1979; zob. tez: Rys, 1999, 2016).
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problem. Otéz brak gotowosci do funkcjonowania
w roli rodzicielskiej moze budzi¢ niepokdj, ze nie
sprosta sie oczekiwaniom zwigzanym ze sposobem
petnienia tej roli. Oprocz tego moze prowadzi¢ do
konfliktu wewnetrznego czy konfliktu w parze.
Z konfliktem wewnetrznym mamy do czynienia,
gdy jednostka postrzega brak gotowos$ci do rodzi-
cielstwa jako sytuacje trudng, mianowicie odnosi
wrazenie, Ze jej postawa i zachowanie odbiegajg od
ogdlnie przyjetych norm. Z kolei do sporu miedzy
partnerami moze doj$¢, gdy tylko jedno z nich czuje
sie gotowe do zatozenia rodziny (Mynarska, 2011).
Stad istotny jest nie tylko poziom dojrzatosci psy-
chicznej partneréw, lecz takze to, jak postrzegaja
oni wzajemnie swojg dojrzato$¢ do bycia rodzicem
(Cole, Cole, Dean, 1980, za: Rys, 1999).

Wskaznikiem $wiadczacym o poziomie dojrza-
tosci psychicznej cztowieka jest sposob realizacji
rodzicielstwa (Bakiera, 2013). Dojrzato$¢ ta deter-
minuje umiejetny sposéb petnienia roli rodziciel-
skiej, ktory polega na jego modyfikacji zaleznie od
etapu funkcjonowania rodziny. Warunkuje ona roz-
woj wlasciwych postaw rodzicielskich, cechujgcych
sie umiarem w oddziatywaniu wychowawczym,
a takze dostosowywanie tych postaw do zmian
w rozwoju dziecka. Implikuje ona manifestowanie
przez rodzica dojrzatych wzoréw zachowan nie tyl-
ko w §rodowisku domowym, ale réwniez poza nim.
Warto podkresli¢, iz rodzic dojrzaty psychicznie sta-
nowi wzor do nasladowania i identyfikacji, tworzy
baze dla ksztattowania dojrzatej osobowosci dziec-
ka. Opisujac dojrzatos¢ psychiczng, nalezy dodag,
ze jest ona czynnikiem ksztattujagcym prawidtowa
komunikacje rodzinng. Petni ona w stosunku do ro-
dziny funkcje ochronng, pozwala bowiem dbac¢ o jej
strukture i stabilno$¢ (Braun-Gatkowska, 1992, za:
Harwas-Napierata, 2015; Harwas-Napierata, 2015).
Dojrzatos$¢ ta, obok zmian rozwojowych charakte-
rystycznych dla danej fazy zycia rodzinnego, do-
$wiadczenia zyciowego rodzicéw, wyznawanych
przez nich wartosci oraz sity taczacego ich uczucia,
lezy u podtoza szcze$cia rodzinnego. Przypisuje sie
jej kluczowe znaczenie w procesie integracji rodzi-
ny (Rostowska, 2003).

W tym miejscu warto poswieci¢ nieco uwagi
wskazanemu wcze$niej wymiarowi dojrzatosci psy-
chicznej, jakim jest odpowiedzialno$¢. Ot6z jest ona
konieczna na kazdym etapie realizacji rodziciel-
stwa: poczawszy od planowania rodziny?® poprzez
zdecydowanie sie na jej zatozenie, az przez wszyst-
kie stadia rozwoju dziecka (Kromolicka, 2012; Rys,
2006). Trzeba nadmienié, ze prawdziwa odpowie-
dzialno$¢ rodzicielska nie wynika z przymusu, ale
jest efektem bezgranicznej mitosci® oraz troski

8 Planowanie rodziny wyraza sie w pragnieniu bycia rodzicem. Cechuja
je poczucie obowigzku i mozliwo$¢ Swiadomego wptywania na pocze-
cie i narodziny dziecka. Odnosi sie ono do przekonan nie tylko o opty-
malnej liczbie potomstwa i najodpowiedniejszym czasie pojawienia
sie potomka, ale réwniez o pozycji dziecka w rodzinie (Adamski, 1970;
Pielka, 1998).

? Warto tu nadmienié, ze symbolem prawdziwej mito$ci rodzicielskiej
jest bezinteresowno$¢. Jest ona oznaka dojrzatosci emocjonalnej ro-
dzica (Augustyn, 2009).

o dobro i trwato$¢ rodziny (Grabowska, 2015). Uze-
wnetrznia sie ona w tworzeniu dziecku - od momen-
tu poczecia do osiggniecia przez nie samodzielnos$ci
zyciowej - optymalnego $rodowiska rozwoju (Ko-
Scielska, 1998; Kurys, 2010). Dlatego tez tak waz-
ne jest, aby poczucie odpowiedzialnosci stanowito
podstawe do podejmowania decyzji rodzicielskich.

Zamykajac gtéwna czes¢ artykutu, warto jeszcze
zwroci¢ uwage na wspomniany juz przejaw dojrza-
toSci emocjonalnej, jakim jest zdolno$¢ do empatii.
Ot6z empatia wspomaga emocjonalne przystoso-
wanie jednostki do rodzicielstwa, stanowi jedna
z podstaw dojrzatego petnienia roli rodzicielskie;.
Jest ona pozadang cechg rodzica, poniewaz utatwia
mu radzenie sobie z trudno$ciami Zycia rodzinne-
go, mobilizuje do zachowan opiekunczych, sprzyja
budowaniu silniejszych wiezi z dzieckiem, a takze
umozliwia lepsze rozumienie i zaspokajanie jego
potrzeb. Zdolnos¢ empatyczna rodzica jest jednym
z czynnikéw oddziatujgcych na rozwdéj i funkcjo-
nowanie rodziny (Bidzan, 2013, za: KaZmierczak,
2015; Kazmierczak, 2015; Kli§, 2015).

Podsumowanie

Sposérod obszaréw dziatalnosci cztowieka do-
rostego rodzicielstwo ma szczegdblne znaczenie.
Stanowi ono aktywno$¢ determinujacg zycie dziec-
ka i jego rodzicow. Jest ono ztoZonym, wieloletnim
procesem, ktory wigze sie przede wszystkim z za-
spokajaniem potrzeb dziecka, wspieraniem jego
rozwoju, wychowywaniem go i przygotowywa-
niem do samodzielnego zycia. Stad najwtasciwszym
miejscem realizacji tego niezwykle trudnego i od-
powiedzialnego zadania jest rodzina zbudowana
na fundamencie wzajemnej mitos$ci, zaangazowania
i dojrzatosci rodzicow.

Ze wzgledu na nieodwracalny i permanentny
charakter rodzicielstwa, ciezar odpowiedzialnosci
rodzicielskiej, tak wazna wydaje sie zatem dojrza-
to$¢ do pelnienia roli rodzicielskiej. Osiggniecie
pewnego stopnia dojrzatosci jawi sie jako podsta-
wowy warunek, ktéry powinien by¢ spetniony, za-
nim cztowiek zdecyduje sie na rodzicielstwo. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze warunkiem potrzeb-
nym do powotania rodziny jest nie tylko dojrzatos¢
jednostki na poziomie fizycznym, ekonomicznym
i psychicznym, ale réwniez dojrzato$¢ - statos¢
i stabilno$¢ - zwigzku. Warunek ten dotyczy roz-
woju relacji przysztych rodzicéw (Mynarska, 2011).

Zatozenie rodziny jest bez watpienia jednym
Z najwazniejszych i najtrudniejszych postanowien
zyciowych. Dlatego tez, majgc na uwadze donio-
sto$¢ decyzji o rodzicielstwie oraz jej konsekwencje
dla jakos$ci pdZniejszego zycia, tak istotne jest, aby
byta ona podejmowana w sposéb $wiadomy, dojrza-
ty, w poczuciu odpowiedzialno$ci za ksztatt i przy-
szto$¢ rodziny (Rostowska, 2003).
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