ORYGINALNY ARTYKUL NAUKOWY

Rozprawy Spoteczne 2016, Tom 10, Nr 4
ISSN 2081-6081

JAKOSC ZYCIA I SATYSFAKCJA ZYCIOWA WROCEAWIAN W WIEKU SENIORALNYM

QUALITY OF LIFE AND SATISFACTION OF LIFE OF OLDER PEOPLE

FROM WROCLAW

Iwona Krysiak-Zielonka'“&¢PER Krystyna Rozek-Piechura®©

!Katedra Rehabilitacji w Chorobach Wewnetrznych, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Krysiak-Zielonka I., Rozek-Piechura K. (2016), Jakos$¢ zycia i satysfakcja zyciowa wroctawian w wieku senioralnym. Rozprawy Spoteczne,

4(10), s. 80-88.

Wktad autoréw:

A. Zaplanowanie badan

B. Zebranie danych

C. Dane - analiza i statystyki

D. Interpretacja danych

E. Przygotowanie artykutu

F. Wyszukiwanie i analiza
literatury

G. Zebranie funduszy

Tabele: 7

Ryciny: 0

Literatura: 11

Otrzymano: 09.10.2016
Zaakceptowano: 30.11.2016

Wstep

Streszczenie

Satysfakcja z wlasnego zycia stanowi jedna z podstawowych wartos$ci w zyciu kazdej osoby
i na kazdym jej etapie. W gerontologii waznym celem jest, aby dtugos$¢ zycia, oznaczata
takze satysfakcje z przezytych lat. Celem pracy byta ocena korelacji miedzy zmiennymi
jakos$ci zycia i kryteriami subiektywnej satysfakcji zyciowej oséb w wieku podesztym.
Badaniami objeto grupe 41 osdéb - mieszkancéw Wroctawia w wieku 60- 86 lat. W badaniu
zastosowano Skale Jakos$ci Zycia (QOLS) oraz Skale Satysfakcji z Zycia (SWLS). Zaleznoéci
miedzy zmiennymi jakos$ci zycia i parametrami satysfakcji zyciowej oceniono za pomoca
korelacji porzadku rang Spearmana. Wspo6tzalezno$ci zmiennych przedstawiono w tabelach
2-7. Wnioski: 1. Wysokie poczucie satysfakcji z zycia w wieku podesztym ma zwigzek z
mozliwos$ciag realizacji celow zyciowych w najwazniejszych sferach zycia. 2. Subiektywna
ocena satysfakcji zyciowej ma zwigzek ze stopniem zadowolenia z funkcjonalnego aspektu
zdrowia fizycznego, z zaspokojeniem potrzeb emocjonalnych oraz z zadowolenia z interakcji
spotecznych.

Stowa kluczowe: satysfakcja z zycia, jako$¢ zycia, wspo6tzaleznosci, wiek podeszty

Summary

Satisfaction with one’slife is one ofthe fundamental valuesin thelife of every person and every
stage. In gerontology an important goal is to life, also meant the satisfaction of the experience
of years. The aim of the study was to evaluate the correlation between the variables of quality
of life and the criteria of subjective life satisfaction in the elderly. A group of 41 people - the
city residents aged 60 to 86 years. The study used the Quality of Life Scale (QOLS) and the
Satisfaction with Life Scale (SWLS). Relationships between variables and parameters of the
quality of life of satisfaction shown by the Spearman rank order correlation. Interdependence
of the variables presented in Tables 2-7. Conclusions: 1. High sense of satisfaction with life in
the elderly is associated with the achievement of objectives in the most important spheres of
life. 2. Subjective evaluation of life satisfaction is related to the degree of satisfaction with
the functional aspect of physical health with emotional needs and satisfaction with social
interaction.

Keywords: life satisfaction, quality of life, interdependence, old age

i poczucia dobrostanu, cho¢ przedmioty i obszary
tej satysfakcji podlegaja zmianom (Okta 2006).

W czasach systematycznego starzenia sie wspot-
czesnych spoteczenstw pytanie o satysfakcje zy-
ciowa oso6b starszych wydaje sie bardzo zasadne.
Satysfakcja zyciowa jest wyrazem zadowalajgcych
parametréw jakos$ci zycia. Odzwierciedla stopien
zaspokojenia waznych dla cztowieka potrzeb (Zie-
linska-Wieczkowska, Kedziora-Kornatowska 2010).

Kazdy etap zycia ma swojg specyfike, zwigzang z
mozliwo$ciami i potrzebami. W kazdym z tych eta-
pow cztowiek dokonuje refleksji nad jako$cia swoje-
go zycia. Cztowiek ma prawo oczekiwa¢, by na kaz-
dym z etapéw zycia mogt doSwiadczac¢ zadowolenia

Kowalik satysfakcje zyciowa ujmuje jako aspekt
poznawczy, a takze jako aspekt przezyciowy. Jako$¢
zycia w aspekcie poznawczym umozliwia osiagnie-
cie satysfakcji poprzez do$wiadczenie niezalezno-
$ci, posiadanie swobody dokonywania wyboru, nie-
skrepowany dostep do waznych dobr znajdujgcych
sie w otoczeniu. Czlowiek w indywidualnym sto-
sunku do przedmiotéw, ludzi, wytworéw ich dzia-
tan interpretuje, ocenia, poddaje reflekcji, a zatem
przezywa (Kowalik 1995).

W gerontologii waznym celem jest, aby dtugos¢
zycia, oznaczata takze satysfakcje z przezytych lat.
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Wydaje sie, ze kryteria jako$ci zycia sprzyjajace sa-
tysfakcji zyciowej komponujg sie z wyznacznikami
zdrowego starzenia sie, ktére wyizolowano na pod-
stawie wieloletnich doswiadczen ekspertéow z ca-
tego Swiata. Do wyznacznikéw tych nalezg miedzy
innymi: utrzymanie niezalezno$ci zyciowej, zabez-
pieczenie finansowe, sytuacja mieszkaniowa, moz-
liwo$¢ ksztatcenia sie, utrzymanie wiezi spotecznej
(Orzechowska 2003).

Celem pracy byta ocena korelacji miedzy zmien-
nymi jakos$ci zycia i kryteriami subiektywnej satys-
fakcji zyciowej os6b w wieku senioralnym.

Material i metody

Badaniami objeto grupe 41 oséb - mieszkancow
jednego wroctawskiego osiedla (Popowice), gdzie
wskaznik oséb po 60-tym roku zycia jest ponad
przecietny. Wiek badanych mie$cit sie w przedziale
60- 86 lat. W badaniu uczestniczyto 28 kobiet, $red-
ni wiek 66 lat, $redni okres emerytury 10 lat oraz 13
mezczyzn, Sredni wiek 71 lat, Sredni okres emery-
tury 11 lat (tabela 1). _

Wykorzystano Skale Jako$ci Zycia (The Quality
of Life Scale QOLS) oraz Skale Satysfakcji z Zycia
(SWLS) Eda Dienera i wspdtpracownikéw zaada-
ptowang przez Juczynskiego (Juczynski 2001).

W badaniach przyjeto nastepujace zmienne jako-
$ci zycia: sytuacja mieszkaniowa i finansowa, zdro-
wie fizyczne, relacje z rodzing, posiadanie i wycho-
wywanie dzieci, relacje partnerskie (matzenskie),
relacje z przyjaciéotmi, pomoc innym, udziat w zyciu

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

publicznym, edukacja, samopoznanie, codzienna ak-
tywno$¢, kreatywnosé, rozrywka, niezalezno$é, sa-
mopoczucie emocjonalne, Zycie towarzyskie w prze-
sztosci i obecnie, aktywna rekreacja w przesztosci i
obecnie. Badany proszony byt o ustosunkowanie sie
do kazdego z kryteriéw jakosci zycia poprzez okre-
$lenie, w jakim stopniu kazde z nich odnosi sie do
jego sytuacji, od , jestem bardzo zadowolony/a” (7
punktéw) do , jestem bardzo niezadowolony/a” (1
punkt). Poszczegblne kryteria jakoSci zycia nazwa-
no ,dziedzinami zycia” i oznaczono symbolicznie
jako,DZ1,DZ2,DZ3... DZ19". Siedem stwierdzen (np.
W wiekszosci przypadkéw moje zycie jest zblizone
do idealnego) sktadajgcych sig¢ na Skale Satysfakcji
z Zycia ocenianych byto w skali siedmiostopniowe;j.
Badani okreslali, w jakim stopniu kazde z itemdéw
odnosi sie do ich dotychczasowego zycia, od ,zde-
cydowanie zgadzam sie” (7 punktéw) do ,zdecydo-
wanie nie zgadzam si¢” (1 punkt). Parametry satys-
fakcji zyciowej oznaczono symbolicznie jako 21, Z2,
13..77.

Zalezno$ci miedzy zmiennymi jakoSci zycia i pa-
rametrami satysfakcji oceniano za pomoca korelacji
porzadku rang Spearmana, gdzie za wspdtczynnik
korelacji istotny statystycznie przyjeto p <,05.

Wyniki

W tabelach 2-7 przedstawiono wspoétzalezno$ci
zmiennych jako$ci zycia i zmiennych satysfakcji zy-
ciowej. Za dodatkowe zmienne przyjeto wyksztat-
cenie, wiek i okres trwania emerytury.

2 Wiek Wys_okosc Masa ciata BMI Wyksztalce- CICTRTED
Plec p ciata p p . lata
Srtsd p Srxsd Srxsd nie p
Srxsd Srtsd
kobiety 66,46+4 158+5,31 68,03+8,17 27,28+3,20 $rednie 9,85+5,41
mezczyzni 71,08+6,14 | 174,15%6,39 | 86,92+13,86 | 28,56+3,44 $rednie 10,84+8,26
p 0,024198 0,0000 0,000321 0,268335 0,48261 0,698426

Zro6dto: opracowanie wtasne.

Tabela 2. Korelacje porzadku rang Spearmana miedzy zmiennymi jako$ci zycia i satysfakcji zycia wsrod senioréw. Cze$¢ pierwsza

Zmienna Wykszt Emer[lata] Wiek 71 72
Wykszt 1,000000 -0,227211 -0,138816 -0,212850 -0,059991
Emer([lata] -0,227211 1,000000 0,553451* 0,007217 0,202180
Wiek -0,138816 0,553451* 1,000000 0,263237 0,339518*
71 -0,212850 0,007217 0,263237 1,000000 0,681133
72 -0,059991 0,202180 0,339518* 0,681133* 1,000000
73 0,136218 -0,062114 0,093932 0,489846* 0,417329*
74 -0,130981 0,153554 0,098384 0,277054 0,365575
75 0,111095 0,036560 0,132553 0,507175* 0,401540*
76 0,121221 0,012263 0,472637* 0,051645 0,077908
77 -0,175259 0,250532 0,360454* -0,034203 -0,062242
DZ1 0,167663 0,047165 0,149957 0,199498 0,104668
DZ2 0,143302 0,383055* 0,270879 -0,038088 0,083035
DZ3 -0,120713 0,100565 -0,025690 0,018596 0,051642
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Zmienna Wykszt Emer[lata] Wiek 71 72
DZ4 0,130420 -0,050654 -0,209849 -0,158174 -0,195137
DZ5 0,258541 -0,217813 -0,146674 -0,148038 0,009846
DZ6 0,343652* -0,256212 -0,229206 -0,172541 0,069621
DZ7 0,156610 -0,198990 -0,030399 0,018507 0,033085
DZ8 -0,035119 -0,023360 0,030149 0,073388 0,106214
DZ9 0,101087 0,135542 0,085547 0,037071 0,066098
DZ10 -0,181393 0,119094 0,079033 0,153925 0,035900
DZ11 0,214611 -0,313489 -0,258454 -0,133657 -0,072170
DZ12 0,107942 -0,095056 0,104714 0,218521 0,318747
DZ13 0,235654 -0,039864 -0,062596 0,093314 0,196593
DZ14 0,223066 0,042347 0,309105 0,313919 0,208086
DZ15 0,207492 -0,200146 -0,038657 0,164092 0,173217
DZ16 -0,086454 -0,156263 -0,051688 -0,047487 -0,085935
DZ17 0,120596 -0,080239 -0,116415 -0,249054 -0,077760
DZ18 0,182018 -0,238800 -0,079643 0,010301 -0,019649
DZ19 0,178734 -0,172842 -0,352377* -0,205645 -0,019530

Oznaczone gwiazdka (*) wsp. korelacji sg istotne z p <,05

Zrédto: opracowanie wtasne.

Tabela 3. Korelacje porzadku rang Spearmana miedzy zmiennymi jako$ci zycia i satysfakcji Zycia wsréd senioréw. Cze$¢

druga

Zmienna 13 74 15 76 77
Wykszt 0,136218 -0,130981 0,111095 0,121221 -0,175259
Emer[lata] -0,062114 0,153554 0,036560 0,012263 0,250532
Wiek 0,093932 0,098384 0,132553 0,472637* 0,360454*
71 0,489846* 0,277054 0,507175* 0,051645 -0,034203
72 0,417329* 0,365575* 0,401540%* 0,077908 -0,062242
73 1,000000 0,460487* 0,363850* 0,123337 -0,020014
74 0,460487* 1,000000 0,337380* -0,101685 0,102906
75 0,363850* 0,337380* 1,000000 0,104978 0,039006
76 0,123337 -0,101685 0,104978 1,000000 0,076407
77 -0,020014 0,102906 0,039006 0,076407 1,000000
DZ1 0,097706 -0,073980 0,105396 0,009720 0,010338
DZ2 0,065688 -0,231607 -0,067302 0,120977 -0,126273
DZ3 -0,094981 0,056483 -0,139272 -0,327349%* 0,112420
DZ4 -0,059825 -0,075763 -0,153767 -0,435731* 0,147908
DZ5 -0,057497 0,015064 -0,273962 -0,266008 0,016356
DZ6 -0,131837 -0,063150 -0,103168 0,087462 -0,271026
DZ7 -0,219232 -0,558306* 0,025936 0,150569 -0,236253
DZ8 -0,046605 -0,258183 0,019678 0,231637 -0,045097
DZ9 -0,054333 -0,290510 -0,012826 0,159387 -0,144650
DZ10 0,025071 -0,090258 0,013665 -0,033939 -0,079165
DZ11 -0,017386 -0,182918 0,092347 -0,074149 -0,091669
DZ12 0,107562 -0,061531 0,314225 0,213303 -0,329111*
DZ13 0,101572 0,085428 0,149367 -0,111359 -0,319568
DZ14 0,055114 -0,060556 0,067012 0,231727 -0,276445
DZ15 0,123614 -0,021273 0,127641 0,138794 -0,266426
DZ16 -0,119218 -0,073509 -0,111619 0,104997 0,079271
DZ17 -0,116392 -0,131582 -0,119977 0,097881 -0,096287
DZ18 0,014017 -0,113845 0,105658 -0,024994 0,020936
DZ19 -0,002176 -0,119127 -0,124963 -0,108264 -0,217667

Oznaczone gwiazdka (*) wsp. korelacji s istotne z p <,05

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Tabela 4. Korelacje porzadku rang Spearmana miedzy zmiennymi jakoSci zycia i satysfakcji zycia wsrdod senioréw. Cze$é

trzecia

Zmienna DZ1 DZ2 DZ3 DZ4 DZ5
Wykszt 0,167663 0,143302 -0,120713 0,130420 0,258541
Emer([lata] 0,047165 0,383055* 0,100565 -0,050654 -0,217813
Wiek 0,149957 0,270879 -0,025690 -0,209849 -0,146674
71 0,199498 -0,038088 0,018596 -0,158174 -0,148038
72 0,104668 0,083035 0,051642 -0,195137 0,009846
73 0,097706 0,065688 -0,094981 -0,059825 -0,057497
74 -0,073980 -0,231607 0,056483 -0,075763 0,015064
75 0,105396 -0,067302 -0,139272 -0,153767 -0,273962
76 0,009720 0,120977 -0,327349* -0,435731* -0,266008
77 0,010338 -0,126273 0,112420 0,147908 0,016356
DZ1 1,000000 0,287308 0,131199 0,153647 0,329676*
DZ2 0,287308 1,000000 0,117608 0,068622 -0,036446
DZ3 0,131199 0,117608 1,000000 0,503539* 0,346528*
DZ4 0,153647 0,068622 0,503539* 1,000000 0,416945*
DZ5 0,329676* -0,036446 0,346528* 0,416945* 1,000000
DZ6 0,022874 -0,005594 0,038818 0,064280 0,279576
DZ7 -0,096310 0,178974 0,032064 0,095193 0,014419
DZ8 -0,142558 0,272297 -0,004187 0,085789 -0,147243
DZ9 -0,040810 0,328168* 0,260448 0,289884 -0,027485
DZ10 0,020946 0,273704 0,369629* 0,257029 -0,104878
DZ11 0,081199 0,148055 0,428605* 0,278815 0,359705*
DZ12 0,066197 0,147521 0,078058 0,010413 0,094327
DZ13 0,084397 0,205336 0,408655* 0,137512 0,025336
DZ14 0,216250 0,201454 0,277392 0,100977 0,291093
DZ15 0,243821 0,086301 0,118589 -0,087880 0,189364
DZ16 -0,195504 0,169591 0,175478 0,050348 -0,116155
DZ17 -0,235095 0,263987 0,104592 0,045464 -0,066981
DZ18 -0,071895 0,195065 0,251709 0,248448 -0,038885
DZ19 0,036544 0,377647* 0,155572 0,139885 0,018366

Oznaczone gwiazdka (*) wsp. korelacji sg istotne z p <,05

Zrodto: opracowanie wtasne.

Tabela 5. Korelacje porzadku rang Spearmana miedzy zmiennymi jakoSci zycia i satysfakcji zycia wérdd senioréw. Czes¢

czwarta

Zmienna DZ6 DZ7 DZ38 DZ9 DZ10
Wykszt 0,343652* 0,156610 -0,035119 0,101087 -0,181393
Emer[lata] -0,256212 -0,198990 -0,023360 0,135542 0,119094
Wiek -0,229206 -0,030399 0,030149 0,085547 0,079033
71 -0,172541 0,018507 0,073388 0,037071 0,153925
72 0,069621 0,033085 0,106214 0,066098 0,035900
73 -0,131837 -0,219232 -0,046605 -0,054333 0,025071
74 -0,063150 -0,558306* -0,258183 -0,290510 -0,090258
75 -0,103168 0,025936 0,019678 -0,012826 0,013665
76 0,087462 0,150569 0,231637 0,159387 -0,033939
77 -0,271026 -0,236253 -0,045097 -0,144650 -0,079165
DZ1 0,022874 -0,096310 -0,142558 -0,040810 0,020946
DZ2 -0,005594 0,178974 0,272297 0,328168* 0,273704
DZ3 0,038818 0,032064 -0,004187 0,260448 0,369629*
DZ4 0,064280 0,095193 0,085789 0,289884 0,257029
DZ5 0,279576 0,014419 -0,147243 -0,027485 -0,104878
DZ6 1,000000 0,460566* 0,249695 0,287338 -0,152237
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Zmienna DZ6 DZ7 DZ8 DZ9 DZ10
DZ7 0,460566* 1,000000 0,489433* 0,461914* 0,139180
DZ8 0,249695 0,489433* 1,000000 0,707612* 0,506980*
DZ9 0,287338 0,461914* 0,707612* 1,000000 0,585659*
DZ10 -0,152237 0,139180 0,506980* 0,585659* 1,000000
DZ11 0,303062 0,228388 0,248976 0,314767 0,440647*
DZ12 0,201483 0,350912* 0,603466* 0,530842* 0,570863*
D713 0,421278* 0,200295 0,079890 0,363477* 0,141470
DZ14 0,287852 0,295125 0,195150 0,370059* 0,187148
DZ15 0,202722 0,209424 0,224983 0,151071 0,114248
DZ16 0,318395 0,224852 0,520606* 0,410257* 0,286339
DZ17 0,322333* 0,361767* 0,650224* 0,483582* 0,288688
DZ18 0,357483* 0,306190 0,389105* 0,413448* 0,280241
DZ19 0,321288* 0,267843 0,403195* 0,399242* 0,464714*

Oznaczone gwiazdka (*) wsp. korelacji sg istotne z p <,05

Zrédto: opracowanie wtasne.

Tabela 6. Korelacje porzadku rang Spearmana miedzy zmiennymi jakosci Zycia i satysfakcji zycia wérdd seniorow. Czes¢

piata

Zmienna DZ11 DZ12 DZ13 DZ14 DZ15
Wykszt 0,214611 0,107942 0,235654 0,223066 0,207492
Emer([lata] -0,313489 -0,095056 -0,039864 0,042347 -0,200146
Wiek -0,258454 0,104714 -0,062596 0,309105 -0,038657
71 -0,133657 0,218521 0,093314 0,313919 0,164092
72 -0,072170 0,318747 0,196593 0,208086 0,173217
73 -0,017386 0,107562 0,101572 0,055114 0,123614
74 -0,182918 -0,061531 0,085428 -0,060556 -0,021273
75 0,092347 0,314225 0,149367 0,067012 0,127641
76 -0,074149 0,213303 -0,111359 0,231727 0,138794
77 -0,091669 -0,329111* -0,319568 -0,276445 -0,266426
DZ1 0,081199 0,066197 0,084397 0,216250 0,243821
DZ2 0,148055 0,147521 0,205336 0,201454 0,086301
DZ3 0,428605* 0,078058 0,408655* 0,277392 0,118589
DZ4 0,278815 0,010413 0,137512 0,100977 -0,087880
DZ5 0,359705* 0,094327 0,025336 0,291093 0,189364
DZ6 0,303062 0,201483 0,421278* 0,287852 0,202722
DZ7 0,228388 0,350912* 0,200295 0,295125 0,209424
DZ8 0,248976 0,603466* 0,079890 0,195150 0,224983
DZ9 0,314767 0,530842* 0,363477* 0,370059* 0,151071
DZ10 0,440647* 0,570863* 0,141470 0,187148 0,114248
DZ11 1,000000 0,559350* 0,309724 0,094744 0,408968*
DZ12 0,559350* 1,000000 0,378443* 0,310046 0,501300*
DZ13 0,309724 0,378443* 1,000000 0,371667* 0,270634
DZ14 0,094744 0,310046 0,371667* 1,000000 0,346039*
DZ15 0,408968* 0,501300%* 0,270634 0,346039* 1,000000
DZ16 0,411087* 0,199499 0,139212 0,196087 0,236544
DZ17 0,363496* 0,329487* 0,109165 0,120869 0,321723*
DZ18 0,468474* 0,303977 0,435204* 0,119173 0,199337
DZ19 0,378081* 0,246338 0,163843 -0,107337 0,078682

Oznaczone gwiazdka (*) wsp. korelacji s istotne z p <,05

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Tabela 7. Korelacje porzadku rang Spearmana miedzy zmiennymi jako$ci zycia i satysfakcji zycia wsréd senioréw. Czes¢

szbsta

Zmienna DZ16 DZ17 DZ18 DZ19
Wykszt -0,086454 0,120596 0,182018 0,178734
Emer([lata] -0,156263 -0,080239 -0,238800 -0,172842
Wiek -0,051688 -0,116415 -0,079643 -0,352377*
71 -0,047487 -0,249054 0,010301 -0,205645
72 -0,085935 -0,077760 -0,019649 -0,019530
73 -0,119218 -0,116392 0,014017 -0,002176
74 -0,073509 -0,131582 -0,113845 -0,119127
75 -0,111619 -0,119977 0,105658 -0,124963
76 0,104997 0,097881 -0,024994 -0,108264
77 0,079271 -0,096287 0,020936 -0,217667
DZ1 -0,195504 -0,235095 -0,071895 0,036544
DZ2 0,169591 0,263987 0,195065 0,377647*
DZ3 0,175478 0,104592 0,251709 0,155572
DZ4 0,050348 0,045464 0,248448 0,139885
DZ5 -0,116155 -0,066981 -0,038885 0,018366
DZ6 0,318395 0,322333* 0,357483* 0,321288*
DZ7 0,224852 0,361767* 0,306190 0,267843
DZ8 0,520606* 0,650224* 0,389105* 0,403195*
DZ9 0,410257* 0,483582* 0,413448* 0,399242*
DZ10 0,286339 0,288688 0,280241 0,464714*
DZ11 0,411087* 0,363496* 0,468474* 0,378081*
DZ12 0,199499 0,329487 0,303977 0,246338
DZ13 0,139212 0,109165 0,435204* 0,163843
DZ14 0,196087 0,120869 0,119173 -0,107337
DZ15 0,236544 0,321723* 0,199337 0,078682
DZ16 1,000000 0,798857* 0,694101* 0,373075%*
DZ17 0,798857* 1,000000 0,581396* 0,584103*
DZ18 0,694101* 0,581396* 1,000000 0,537489*
DZ19 0,373075* 0,584103* 0,537489* 1,000000

Oznaczone gwiazdka (*) wsp. korelacji sa istotne z p <,05

Zro6dto: opracowanie wtasne.

Wykazano nastepujace korelacje porzadku rang
Spearmana.

- Osoby, ktérych zyciowe warunki sg doskonate
uwazajg swoje zycie za zblizone do idealnego.

- Zadowolenie ze stanu zdrowia badanych kore-
luje z ich wiekiem.

- Seniorzy, ktorzy jak dotad zrealizowali w Zyciu
rzeczy, ktore pragneli wykona¢ uwazajg wa-
runki swojego zycia za doskonate.

- Osoby zadowolone ze swojego stanu zdrowia
chwalg sobie relacje z rodzina.

- Zadowoleni z zycia sg badani, ktérzy zrealizo-
wali w nim wazne rzeczy.

- Osoby, ktoére zrealizowaly wazne rzeczy w - . .
swoim zyciu , chetnie pomagaja innym. - Osoby uprawiajace rekrea_cy]me_cw1_czema ru-

- Seniorzy aktywni fizycznie potrafig kreatyw- chowe ciesza sig dobrymi relacjami z przyja-
nie wyrazac siebie. ciotmi. _ o _ _

- Osoby, ktérych warunki zycia sa doskonate nie - Osoby, ktore chetnie pomagajg innym i udzie-
zmienityby prawie niczego, gdyby miaty prze- laja rad sa zadowolone z relacji z przyjaciotmi.
zy¢ zycie jeszcze raz. - Osoby, ktore satysfakcjonuje relacja matzen-

- Podejmowanie przez badanych aktywnosci fi- ska zadowolone s3 takze z posiadania i wycho-
zycznej koreluje z wiekiem. wania dzieci.

- Zadowolenie z posiadania i wychowania dzieci
koreluje z zadowoleniem ze stanu zdrowia ba-
danych.

- Osoby posiadajace dzieci sg zadowolone z rela-
cji zrodzing.

- Badani zadowoleni z zycia matzenskiego chwa-
13 sobie takze relacje z rodzina.

- Osoby, ktore potrafig kreatywnie wyrazac¢ sie-
bie chetnie pomagajg innym.

- Seniorzy, ktérzy chwalg sobie relacje z przyja-
ci6tmi znajdujg czas na réznorodng rozrywke.

- Zadowolenie z wtasnej aktywnos$ci ruchowej
koreluje z wiekiem.
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- Seniorzy zaangazowani w pomoc najblizszym - Seniorzy, ktérzy w przesztos$ci uprawiali jaka$
chetnie tez biorg udziat w sprawach publicz- forme rekreacji ruchowej do dzi$ sg aktywne w
nych i dziatajg w organizacjach. swojej codzienno$ci.

- Badani usatysfakcjonowani wtasna edukacija - Osoby uprawiajgce obecnie jaka$ forme rekre-
deklaruja che¢ pomagania innym i udzielania acji ruchowej majg poczucie sensu zycia oraz
rad. znajg swojg wartos$¢.

- Osoby, ktére chwala sobie relacje z rodzina - Seniorzy aktywni towarzysko codziennie wy-
majg poczucie sensu zycia. konuja tez jakie$ prace w domu.

- Osoby, ktore maja udane relacje rodzinne ak- - Aktualna rekreacja senioréw zwigzana jest z
tywnie spedzajg swoja codziennos¢. ich zdrowiem fizycznym.

- Badani, ktérzy maja udane zycie w matzen- - Osoby uprawiajgce obecnie jaka$ forme rekre-
stwie spedzaja czas na pracy w domu. acji sa aktywne takze w domu przy codzien-

- Badani, ktérzy dobrze zyja z rodzing znajduja nych swoich pracach.
réwniez czas na wlasng rozrywke (czytanie, - Osoby do dzi$ aktywne towarzysko cieszg sie
stuchanie muzyki). dobrym samopoczuciem emocjonalnym.

- Seniorzy, ktérych satysfakcjonuje wtasna edu- - Badani cieszacy sie w zyciu dobrymi relacjami
kacja angazuja sie w sprawy publiczne i biorg z przyjaciotmi do dzi$ prowadza zycie towa-
udzial w organizacjach. rzyskie.

- Osoby, ktére w przeszto$ci angazowaty sie we - Osoby, ktére zyja towarzysko chetnie pomaga-
wspolne przedsiewziecia z przyjaciétmi dzi$ ja innym i udzielajg rad.
chetnie angazujg sie w sprawy publiczne i bio- - Seniorzy, ktorzy w przesztosci spedzali czas z
ra udziat w organizacjach. wtasnym towarzystwem dzi$ chetnie angazujg

- Seniorzy, biorgcy udzial w Zyciu publicznym sie w sprawy publiczne.
potrafig kreatywnie wyrazac siebie. - Seniorzy towarzyscy obecnie chetnie zajmujg

- Osoby, ktore satysfakcjonuje wtasna edukacja sie udziatem w organizacjach i zyciem spotecz-
chetnie czytaja oraz zajmujg sie inng forma nym.
rozrywki. - Badani, ktérzy w przesztosci wiedli zycie to-

- Osoby, ktére zadawala wtasna edukacja maja warzyskie dzi§ wcigz sg aktywni w swojej co-
poczucie samodzielno$ci i niezaleznoSci. dziennosci oraz pracuja w domu.

- Badani codziennie aktywni i zajmujacy sie - Osoby codziennie aktywne w domu sg aktyw-
praca w domu majg poczucie sensu zycia oraz ne takze towarzysko.
$wiadomos$¢ swoich mocnych i stabych stron. - Osoby aktywne ruchowo dziataja w sprawach

- Seniorzy codziennie aktywni i pracujacy w publicznych.
domu ciesza sie dobrym samopoczuciem emo- - Badani, ktorzy w przesztosci zajmowali sie re-
cjonalnym. kreacja ruchowg dzi$ aktywizuja sie przy pra-

- Seniorzy, ktérzy ciesza sie dobrym samopo- cach domowych.
czuciem emocjonalnym potrafig kreatywnie - Seniorzy, ktérzy potrafig kreatywnie wyrazac
wyrazac siebie. siebie prowadza udane zycie towarzyskie.

- Osoby niezalezne i samodzielne chetnie zajmu- - Osoby, ktére w przeszlos$ci zajmowaty sie re-
ja sie rozrywka. kreacjg ruchowg dzi$§ zajmuja sie takimi for-

- Badani, ktérzy znajduja czas na rozrywke po- mami rozrywki jak czytanie ksiazek, stuchanie
trafig kreatywnie wyrazac siebie. muzyKi.

- Seniorzy, ktérzy sa samodzielni i niezalezni - Badani, ktérzy sg aktywni towarzysko cieszg
ciesza sie dobrym samopoczuciem emocjonal- sie dobrym samopoczuciem emocjonalnym.
nym. - Badani aktywni towarzysko dawniej cieszg sie

- Osoby, znajace swoje mocne i stabe strony i ma- wspoOlnymi przedsiewzieciami i spotkaniami
jace poczucie sensu zycia potrafig kreatywnie w obecnych latach.
wyrazac siebie. - Seniorzy w przesztosci zajmujacy sie rekreacijg

- Osoby, ktére znajg swoja warto$¢ chetnie biorg ruchowa utrzymuja te pasje do dzis.
udziat w organizacjach i sprawach publicznych. - Seniorzy aktualnie oddajacy sie wybranej for-

- Badani, ktorych satysfakcjonuje wtasny roz- mie rekreacji w przesztosci byli czynni towa-
wdéj maja poczucie sensu zycia. rzysko.

- Osoby, ktére zadawala wtasna edukacja potra- - Osoby aktualnie aktywne towarzysko s3g ak-
fig kreatywnie wyrazac siebie. tywne takze pod wzgledem fizycznym.

- Seniorzy, ktérzy potrafig by¢ kreatywni uwa-
zaja, ze aktywno$¢ fizyczna pomaga im w co- DysKusja
dziennym zyciu.

- Osoby, ktore w przesztosci prowadzity zycie Wyniki badan wtasnych s3a zgodne z opinig
towarzyskie do dzi$ sa aktywne w swojej co- Schalocka, ktory twierdzi iz niezaleznie od stanu
dzienno$ci. sprawnosci psychofizycznej osoby jej poczucie ja-

- Osoby do dzi§ aktywne towarzysko potrafia Kko$ci wlasnego zycia zlozone jest z tych samych
kreatywnie wyrazac siebie. czynnikow i relacji, ktore sag wazne dla wszystkich
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ludzi. Poczucie satysfakcji z Zycia wg Schalocka
sjest percepcja indywidualng, jest konstruktorem
wielowymiarowym, pozostajagcym pod wplywem
czynnikow podmiotowych i $rodowiskowych tj.:
relacje z innymi, zycie rodzinne, przyjazn, miejsce
zamieszkania, wyksztatcenie, zdrowie, standard
zycia” (Schalock 2002).

Badania wtasne wykazaty zwigzki stanu czyn-
nosciowego i emocjonalnego z subiektywng oceng
jakoSci zycia. Na te wspdtzaleznos¢ wskazuje tak-
ze Tobiasz-Adamczyk. Autorka omawia znaczenie
uwarunkowan wynikajacych z chorowania na cho-
roby przewlekte dla jakosci zycia (Tobiasz-Adam-
czyk 2015).

Z badan wtasnych podobnie jak z badan Geborek
wynika, Ze stan zaspokojenia takich potrzeb oséb
starszych, jak potrzeba akceptacji, spotecznej uzy-
teczno$ci i wiezi spotecznej ma znaczacy wptyw na
ich poczucie jakosci zycia (Geborek 2001).

Maciuszek przytacza eksperyment Gazzanigi
dowodzacy, ze pensjonariusze domu opieki, ktérzy
sami mogli o sobie decydowaé¢ po 18 miesigcach
trwania eksperymentu byli bardziej ozywieni, zgta-
szali mniej skarg zdrowotnych i byli bardziej zado-
woleni niz osoby z grupy pozbawionej mozliwosci
kontroli nad wtasnym zyciem i dziataniem (Maciu-
szek 2002).

Wyniki badan przeprowadzonych przez Okta
wskazuja, iZ miejsce zamieszkania w wieku starszym
ma wptyw na ocene jakoSci wtasnego Zycia oraz na
poziom zaspokojenia potrzeb spotecznych. Pozytyw-
ne wyniki w zakresie oceny jakosci zycia i satysfakcja
z zaspokojenia potrzeb spotecznych oséb starszych
zyjacych w rodzinach wtasnych, pozostajg w zwiaz-
ku z ich stabilng sytuacja Zzyciows, ciagtym przeby-
waniem ws$rdd bliskich, poczuciem przydatnosci.
Mniejszy poziom satysfakcji z zycia i z poziomu za-
spokojenia potrzeb spotecznych w grupie oséb star-
szych z domu pomocy spotecznej pozostajg w zwigz-
ku z konieczno$cig przystosowania sie do nowych
warunkow i regut zycia spotecznego (Okta 2006).

Literatura:

Jak wynika z badan przytaczanych przez Jaracz
i Wozna nad determinantami wysokiej jako$ci zy-
cia (Jaracz, Wozna 2001) oraz badan wtasnych
kluczowe znaczenie dla utrzymania satysfakciji z
zycia maja: zdrowie, rodzina oraz kontakty spo-
teczne.

Istnieje powszechna zgoda badaczy, Ze jako$¢
zycia w wieku starszym nie tyle zalezy od kondy-
cji biologicznej organizmu, ile od uktadu cech oso-
bowosciowych i kontekstu spotecznego, w jakim
osoby te sie znajduja. Sekowski wymienia szereg
potrzeb, ktorych zaspokojenie skutkuje zwiekszo-
nym poczuciem jako$ci zycia os6b starszych. Nale-
z3 do nich: zajmowanie sie dziatalnos$cig spotecznie
uzyteczna, poczucie uznania za integralng czes¢
spoteczenstwa, posiadanie zadawalajacej mozliwo-
$ci spedzania wolnego czasu, posiadanie przyjaciot,
pozostawanie aktywnym zgodnie ze swoimi mozli-
wosciami, posiadanie opieki zdrowotnej, posiadanie
kontaktéw rodzinnych, dostateczne warunki eko-
nomiczne, zaspokojenie wtasnych zainteresowan i
potrzeb emocjonalnych (Sekowski 1994).

Wyniki badan dotyczace specyficznych aspek-
tow zycia w okresie wczesnej i p6zZnej staro$ci moz-
na uznac za podstawe do formutowania programéw
promujacych prozdrowotny styl zycia w okresie se-
nioralnym. Zagadnienie to, w zwigzku z procesem
starzenia sie spoteczenstwa, nabiera szczegodlnego
znaczenia.

Whioski

1. Wysokie poczucie satysfakcji z zycia w wieku
senioralnym ma zwigzek z mozliwo$cig reali-
zacji celéw zyciowych w najwazniejszych sfe-
rach zycia.

2. Subiektywna ocena satysfakcji zyciowej ma
zwigzek ze stopniem zadowolenia z funkcjo-
nalnego aspektu zdrowia fizycznego, z zaspo-
kojeniem potrzeb emocjonalnych oraz z zado-
wolenia z interakcji spotecznych.
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