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Streszczenie: Edukacja dla bezpieczenstwa to przygotowanie spoteczenstwa do przeciwdziatania wszelkim zagrozeniom
bezpieczenstwa. Peini ona wazna role w przygotowaniu do powszechnej obrony. Dlatego tez oczekuje sie, aby programy
nauczania byty adekwatne do wspoétczesnych wyzwan i zagrozen dla bezpieczenstwa oraz aby nauczyciele edukacji dla
bezpieczenstwa byli wtasciwie przygotowani do realizacji tre$ci programowych. Obecnie w Polsce nauczycieli edukacji
dla bezpieczenstwa ksztatci sie na trzy semestralnych studiach podyplomowych. Uczestnikami tych zaje¢ sg nauczyciele
réznych przedmiotdw, czesto catkowicie nie zwigzanych z problematyka bezpieczenstwa.

W pracy przedstawiono program ksztatcenia studentéw Akademii Wychowania Fizycznego specjalno$ci wychowanie fi-
zyczne w stuzbach mundurowych jako alternatywna formute ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji dla
bezpieczenstwa.

Stowa Kkluczowe: edukacja dla bezpieczenistwa, ksztatcenie nauczycieli, Akademia Wychowania Fizycznego

Summary: Education for safety is a preparation of the society to prevent any security threats. It plays an important role in
preparing for general defence. Itis therefore expected that the curriculaare relevant to contemporary challenges and threats
to security and that teachers of education for safety are adequately prepared for the realisation of the curriculum’s content.
Currently in Poland security education teachers are trained in three-semester postgraduate programmes. Participants in
these classes are teachers of different subjects, often completely unrelated to security issues.

The paper presents a programme of training students of the Physical Education Academy of the department of physical education

in the uniformed services as an alternative form of training teachers in physical education and education for safety.
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Wstep

W duzym uogdlnieniu edukacja dla bezpieczen-
stwa to przygotowanie spoteczenstwa do przeciw-
dziatania wszelkim zagrozeniom bezpieczenstwa.
We wspétczesnym $wiecie znacznie wzrosta rola
edukacji jako szansy ludzko$ci w dazeniu do za-
pewnienia pokoju, wolnosci i sprawiedliwosci spo-
tecznej (Edukacja... 1998). Akcentujac role szkoty,
B. Rudnicki definiuje edukacje dla bezpieczenstwa
jako ogo6t proceséw o$wiatowo-wychowawczych,
obejmujacych ksztatcenie i wychowanie oraz sze-
roko pojeta oswiate, zmierzajacych do przygoto-
wania mtodziezy i dorostych do dziatania w sytu-
acjach zagrazajacych egzystencjiludzi i narodu oraz
funkcjonowania panstwa (Rudnicki 1998). Szerzej
to pojecie ujmuje R. Stepien, wedtug ktérego edu-
kacja dla bezpieczenstwa to okreslony system dy-
daktyczno-wychowawczej dziatalno$ci rodziny,
szkoty, wojska, srodkéw masowego przekazu, or-
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ganizacji mtodziezowych i stowarzyszen, zaktadéw
pracy i instytucji panstwowych i samorzadowych,
ukierunkowanej na ksztattowanie systemu warto-
Sci, upowszechnianie wiadomosci i ksztattowanie
umiejetno$ci waznych do zapewnienia bezpieczen-
stwa narodowego (Modelowy system ... 1998).
Ogodlne cele edukacji dla bezpieczenstwa to:
e ksztaltowanie postaw, hierarchii wartosci
oraz zwigzania emocjonalnego spoteczenstwa
z zadaniami obronnymi wiasciwymi dla okre-
su zagrozen wynikajacych z rozwoju cywiliza-
cyjnego, zagrozen ze strony sit przyrody oraz
wojny;

e wdrazanie spoteczenstwa do dziatalnosci
praktycznej, by w efekcie zapobiega¢, minima-
lizowac i usuwac skutki zagrozen militarnych
i innych wystepujacych w czasie pokoju;
wyposazenie spoteczenstwa w wiedze obron-
ng i ochronng w zakresie powszechnej samo-
obrony.

W wielu dokumentach normatywnych podkre-
Slane jest znaczenie edukacji dla bezpieczenstwa.
W ustawie z dnia 22 maja 2009 r. o zmianie ustawy
o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospo-
litej Polskiej oraz ustawy o kulturze fizycznej zapi-
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sano, ze w ramach powszechnego obowiazku obrony
uczniowie s3 zobowigzani do odbywania edukacji dla
bezpieczenstwa, oraz ze powinna by¢ uwzgledniona
mozliwo$¢ organizowania obozdéw specjalistycznych
(Ustawa o powszechnym obowigzku... 2009).

W Strategii Bezpieczenistwa Narodowego z roku
2007 zapisano, ze ,Wazne zadania w dziedzinie bez-
pieczenstwa narodowego stoja przed edukacjg oby-
watelska dzieci, mtodziezy i dorostych. Jest to zadanie
dla systemu edukacji narodowej, mediéw publicznych
i organizacji pozarzadowych i samorzadowych. Gtéw-
nym celem w tym zakresie jest rozwijanie §wiadomo-
$ci o powinnosciach obywateli na rzecz bezpieczen-
stwa i obronnos$ci panstwa, ksztattowanie postaw
patriotycznych oraz nabywanie wiedzy i umiejetnosci
niezbednych do racjonalnego i skutecznego dziatania
w warunkach pokoju i stanach nadzwyczajnych. Nale-
zy zintensyfikowac dziatania obywateli do realizacji
zadan wynikajacych z sytuacji zagrozen bezpieczen-
stwa narodowego” (Strategia Bezpieczenstwa Narodo-
wego 2007, Art. 138). Niezbedny jest rozwoj réznorod-
nych form edukacji, aby uwrazliwi¢ spoteczenstwo na
potrzeby bezpieczenstwa panstwa zwiazane z r6zny-
mi rodzajami wyzwan i zagrozen.

Jedna z istotnych form edukacji, ktéra zajmuje
wazne miejsce w przygotowaniu dzieci i mtodzie-
7y jest wychowanie fizyczne (edukacja fizyczna).
Zaznaczono to jest w jednym z artykuléw Strate-
gii Bezpieczenstwa Narodowego w rozdziale ,Ak-
tywne i sprawne spoteczenstwo”, gdzie zapisano,
W zakresie zapewnienia bezpieczenstwa spotecz-
nego priorytetowym zadaniem jest tworzenie
w panstwie warunkéw zapewniajacych rozwdj
szeroko rozumianej bazy sportowej i zapewnienie
dostepu do niej jak najszerszym kregom spoteczen-
stwa. Staty rozwdj kultury fizycznej i zwigzanej
z nig wiedzy o celowo$ci podnoszenia sprawno-
$ci fizycznej, a tym samym stanu zdrowia spote-
czenstwa, jest waznym czynnikiem wpltywajacym
réwniez na bezpieczenstwo narodowe. Nalezy pro-
mowac¢ aktywno$¢ fizyczna, jako szczegdlny walor
w szeroko pojmowanym systemie wartos$ci indywi-
dualnych i spotecznych, stuzgcy wszechstronnemu
rozwojowi cztowieka” (Strategia Bezpieczenstwa
Narodowego 2007, Art. 68). Powigzanie zaje¢ edu-
kacji fizycznej z edukacjg dla bezpieczenstwa moze
by¢ bardzo atrakcyjna i co wiecej pozyteczng forma
przygotowania dzieci i mtodziezy do przeciwdzia-
tania wspétczesnym zagrozeniom (Tomczak, Ré-
zanski 2012). W szczegdlnos$ci zajecia takie moga
by¢ realizowane podczas specjalistycznych obozow
szkoleniowo-wypoczynkowych (np. w formie zawo-
déw sportowo-obronnych) (Rozporzadzenie MEN...
2009).

Realizacji zaje¢ z edukacji dla bezpieczenstwa
prowadzonych w atrakcyjnej, praktycznej formu-
le podota¢ moze tylko odpowiednio przygotowany
nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa. Obecnie
w Polsce nauczycieli edukacji dla bezpieczenstwa
ksztatci sie na trzy semestralnych studiach pody-
plomowych. Uczestnikami tych zaje¢ sg nauczycie-

le r6znych przedmiotéw tj. nauczyciele nauczajacy
jezyka polskiego, jezyka niemieckiego, biologie,
przysposobienie wojskowe (na podstawie badan
wtasnych z 2014 roku). Mozna odnie$¢ wrazenie,
ze wybdr studiow podyplomowych przez tych na-
uczycieli czesto byt do$¢ przypadkowy. Podczas
studiéw podyplomowych zajecia sg prowadzone sa
gtéwnie w formie wyktadéw. Tak ksztatceni nauczy-
ciele, w podobny sposdb bede przekazywali wiedze
uczniom. Wydaje sie, Ze jest potrzeba poszukiwa-
nia nowej formuty ksztatcenia nauczycieli eduka-
cji dla bezpieczenistwa. Nauczycieli, ktérzy przede
wszystkim bede mieli praktyczne umiejetnosci do
realizacji zaje¢. Wiele przestanek wskazuje na to,
ze prawdopodobnie najlepsza droga bytby powrét
do przedwojennego tgczenia edukacji obronnej (dla
bezpieczenstwa) z edukacja fizyczna.

Gtownym problemem badawczym w prezento-
wanej pracy jest program ksztalcenia studentow
Akademii Wychowania Fizycznego specjalnosci wy-
chowanie fizyczne w stuzbach mundurowych. Nato-
miast cele pracy sg nastepujace:

1. przedstawienie programu ksztalcenia stu-
dentéw Akademii Wychowania Fizycznego
specjalnosci wychowanie fizyczne w stuzbach
mundurowych, jako alternatywnej formuty
ksztatcenia nauczycieli wychowania fizyczne-
go i edukacji dla bezpieczenstwa;

2. okreslenia stopnia zainteresowania studentéw
Akademii Wychowania Fizycznego specjalno-
$ci wychowanie fizyczne w stuzbach mundu-
rowych nauczaniem przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa jako przedmiotu drugiego.

Sformutowano nastepujaca hipoteze:

Ksztatcenie przysztych nauczycieli edukacji
dla bezpieczenstwa powinno odbywaé sie pod-
czas studiéw w Akademii Wychowania Fizycznego
na specjalnosci wychowanie fizyczne w stuzbach
mundurowych. Absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego bytby jednocze$nie nauczycielem wy-
chowania fizycznego i edukacji dla bezpieczenstwa.
Uzasadnia to wszechstronne przygotowanie pod
wzgledem teoretycznym i co wazniejsze praktycz-
nym do realizacji zaje¢ wchodzacych w zakres sze-
rokorozumianej edukacji dla bezpieczenstwa.

Materiat i metoda

Analizie poddano program studiéw Akademii
Wychowania Fizycznego specjalnosci wychowanie
fizyczne w stuzbach mundurowych w aspekcie moz-
liwos$ci dodatkowego ksztatcenia studentéow Akade-
mii Wychowania Fizycznego do nauczania przed-
miotu edukacja dla bezpieczenstwa, jako drugiego
przedmiotu.

Przeprowadzono takze badania ankietowe
wsréd studentéw Akademii Wychowania Fizycz-
nego specjalnosci wychowanie fizyczne w stuzbach
mundurowych w celu okreslenia stopnia zainte-
resowania nauczaniem przedmiotu edukacja dla
bezpieczenistwa. Ogélnie kwestionariusz dotyczyt
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zainteresowania studentéow Akademii Wychowa-
nia Fizycznego specjalnosci wychowanie fizyczne
w stuzbach mundurowych podjeciem pracy w for-
macjach mundurowych. Natomiast jedno z pytan,
poddane analizie w tej pracy, dotyczyto edukacji dla
bezpieczenstwa i brzmiato: ,Jesli podjatby$ prace
w szkole, czy bytbys zainteresowany prowadzeniem
zaje¢ z edukaciji dla bezpieczenstwa?”.

Badaniom poddano 58 studentéw Il roku studiow,
II stopnia Akademii Wychowania Fizycznego, spe-
cjalno$ci wychowanie fizyczne w stuzbach munduro-
wych (zlat 2013 i 2014). Wiek badanych 24 lata +1,2.

Wyniki badan

[. Program studiéw Akademii Wychowania Fizycz-
nego specjalnosci wychowanie fizyczne w stuz-
bach mundurowych (Program studiéw... 2010).
Najnowsza specjalnoscia Wydziatlu Wychowa-

nia Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej Aka-

demii Wychowania Fizycznego w Warszawie jest
wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych.

Specjalnos¢ zostata wprowadzona do programu

studiéw na kierunku wychowanie fizyczne w roku

2010. Po ukonczeniu studiéw absolwenci otrzymu-

ja tytul magistra wychowania fizycznego oraz za-

$Swiadczenie o ukonczeniu specjalno$ci wychowa-
nie fizyczne w stuzbach mundurowych. Gtéwnym
celem specjalnosci jest przygotowanie studentéow
do pracy w szkotach, uczelniach wyzszych cywil-
nych i wojskowych oraz jednostkach stuzb mun-
durowych (Sity Zbrojne RP, Policja, Straz Granicz-
na, Panstwowa Straz Pozarna, Stuzba Wiezienna).

Zajecia specjalistyczne prowadza przedstawiciele

stuzb mundurowych oraz przeszkoleni kierunkowo

pracownicy naukowo-dydaktyczni Wydzialu Wy-
chowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej.

W programie specjalno$ci uwzgledniono nastepu-

jace przedmioty kierunkowe: ptywanie uzytkowe

i ekstremalne, walka wrecz, survival, atletyka tere-

nowa, zapasy, terenoznawstwo i biegi na orientacje,

teoria i podstawy prawne bezpieczenstwa, techni-
ki i strategia negocjacji, preorientacja zawodowa

w stuzbach mundurowych. Realizowany jest takze

ob6z militarno-obronny, ktéry jest bardzo efektyw-

na forma potaczenia edukacji fizycznej z edukacja
dla bezpieczenstwa.

W czasie studiéw mozna ukonczy¢ rézne kursy
i zdoby¢ uprawnienia instruktorskie m.in. ze strze-
lectwa sportowego, survivalu, samoobrony, ptywa-
nia oraz uprawnienia mtodszego ratownika Wodne-
go Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Studenci
maja mozliwo$¢ uczestnictwa w szkoleniach spado-
chronowych.

W dalszej czesci pracy omdéwiono wybrane Kie-
runkowe przedmioty realizowane na specjalnosci
wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych.

Strzelectwo

Zajecia ze strzelectwa prowadzone sg w formie
zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Na zajeciach
teoretycznych studenci zapoznajg sie z podstawami

balistyki, zjawiskiem strzatu, torem lotu pocisku
i polem razenia oraz z zasadami bezpiecznego za-
chowania sie na strzelnicy i przepisami dotyczacy-
mi strzelectwa. Strzelania wykonuje sie z broni au-
tomatycznej samopowtarzalnej 9 mm z pistoletow
CZ 75, Astra 600, Tanfolio 1911.

Preorientacja zawodowa

Zajecia z tego przedmiotu odbywaja sie w for-
mie wyktadéw. Podczas zaje¢ z tego przedmiotu
studenci zapoznajg sie z ogélnymi zatozeniami pe-
dagogiki pracy, rolg preorientacji zawodowej w pro-
cesie planowania kariery zawodowej, zagadnienia-
mi zwigzanymi ze specyfika pracy w jednostkach
stuzb mundurowych na stanowiskach zwigzanych
z wychowaniem fizycznym, ustawowymi warunka-
mi przyjecia do stuzb mundurowych oraz organami
administracji panstwowej odpowiedzialnymi za na-
bor do stuzb mundurowych.

Survival (szkota przetrwania)

1. Nauka tego przedmiotu odbywa sie w formie
teoretycznej i praktycznej. Podczas zajec reali-
zowana jest nastepujaca tematyka:

2. Podziat technik survivalowych, specyfika za-
dan terenowych, psychologia przetrwania,

3. Wyposazenie w sprzet survivalowy,

4. Specyfika egzystencji w trudnych warunkach
(pustynie, gory, rejony tropikalne, obszary
podbiegunowe i morza),

5. Postepowanie podczas katastrof, ataku terro-
rystycznego,

6. Metodyka organizacji zaje¢ w terenie,

7. Naturalne i sztuczne przeszkody terenowe.
Przeprawy z wykorzystaniem lin, techniki za-
bezpieczenia i asekuracji w przeprawach tere-
nowych,

8. Pozyskiwanie wody, technika zdobywania,
oczyszczania i transportowania wody. Techni-
ka zdobywania pozywienia, obrébki, przecho-
wywania,

9. Prowizoryczne schronienia, szatasy. Wybor
miejsc organizacji obozowisk, planowanie i or-
ganizacja bazy, techniki budowy schronien.

10. Sztuka przetrwania w aglomeracjach miej-
skich,

11. Formy i metody komunikowania sie w warun-
kach trudnych,

12. Sposoby i techniki okreslania kierunkéw $wia-
ta. Praca z kompasem i mapa topograficzna,

13. Sposoby okreslania potozenia i wzywania po-
mocy.

Medycyna katastrof

Zajecia odbywaja sie w formie zajec teoretycz-

nych i praktycznych. Tre$ci programowe tego
przedmiotu obejmujg nastepujace zagadnienia:

1. Organizacja pomocy w zdarzeniach masowych.
Techniki poszukiwania os6b zaginionych,

2. Segregacja medyczna i ewakuacja poszkodo-
wanych z miejsc zagrozonych,

3. Zagrozenie dziataniami terrorystycznymi,

4. Dziatania ratownicze po uzyciu bojowych
Srodkéw chemicznych,
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5. Procedury postepowania ratowniczego w za-
leznosci od rodzaju urazu,

6. Badanie urazowe w miejscu wypadku,

7. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa w wa-
runkach terenowych,

8. Specyfika urazéw ortopedycznych w maso-
wych wypadkach komunikacyjnych,

9. Urazy kregostupa, zabezpieczenie i transport
poszkodowanych,

10. Specyfika dziatan ratowniczych w ekstremal-
nych warunkach srodowiska,

11. Udzielanie pomocy medycznej osobom w rdz-
nym wieku. Reakcje psychopatologiczne ofiar
katastrof.

Ptywanie uzytkowe i ekstremalne

1. Zajecia z tego przedmiotu odbywaja sie w for-
mie ¢wiczen. Tre$ci programowe przedmiotu
obejmuja:

2. Ptywackie sposoby i style poruszania sie w wo-
dzie,

3. Ptywanie rekreacyjne- specyfika poruszania
sie w wodzie - ocena umiejetnosci,

4. Ptywanie sportowe - kontrola, ocena i korek-
cja technik ptywackich,

5. Plywanie lecznicze - wyKkorzystanie wybra-
nych ¢wiczen wodnych w rehabilitaciji,

6. Ptywanie uzytkowe - walory i przydatnos¢
praktyczna nauczanych form ruchu,

7. Specyfika technik poruszania sie pod woda
z elementami nurkowania. Podstawy prze-
mieszczania sie pod wodg, nurkowanie z poko-
naniem odlegtosci, przeszkéd, (podwodny tor
przeszkdd). Samodzielne prowadzenie zajec
z technik nurkowania,

8. Techniki specjalne wykorzystywane w ptywa-
niu z bronia, ptywanie z bronig - test Coopera,
ptywanie z broniag w warunkach ograniczonej
widocznosci, techniki transportowania sprze-
tu w trudnych warunkach zabezpieczenia
i kontroli akwenu, ptywanie z atrapami broni,

9. Samoobron i walka w wodzie - ratownictwo,

10. Skoki i wejécia sytuacyjne do wody z réznych
wysokosci. W$lizgi, skoki do wody z réznych
wysokosci, pokonywanie przeszkéd,

11. Udzielanie pomocy przy urazach kregostupa,
wykorzystanie noszy oraz klasycznych technik
ratowniczych,

12. Zabawy i gry ksztattujace wydolno$¢ ptywac-
ka. Samodzielne prowadzeni zaje¢ ptywackich.

Atletyka terenowa/tory przeszkéd

Zajecia odbywaja sie w formie ¢wiczen. Studenci

zapoznajg sie z podstawami obcigzen stosowanych
w trakcie ksztattowania zdolnosci motorycznych
w czasie pokonywania przeszkéd terenowych, jak
i dobieranie odpowiednich ¢wiczen majacych na
celu adaptacje organizmu do zmozonego wysitku
fizycznego w terenie. Zapoznaja sie z zasadami od-
powiedniego doboru obcigzen treningowych.

Walka wrecz.

Zajecia z walki wrecz prowadzone sg w formie

praktycznej. Studenci zapoznajg sie z podstawami

walki wrecz z bronig, jak i bez broni. Uczg sie obron
przed atakiem uzbrojonego przeciwnika oraz walki
w parterze. Zapoznajg sie takze z zasadami prowa-
dzenia kontroli i legitymowania os6b w sytuacjach
zrdéznicowanego zagrozenia.

I1. Zainteresowanie studentéw Akademii Wychowa-
nia Fizycznego specjalnosci wychowanie fizycz-
ne w stuzbach mundurowych nauczeniem przed-
miotu edukacja dla bezpieczenstwa.

Na podstawie przeprowadzonej analizy wyni-
kow badan ustalono, ze 89% studentow jest za-
interesowana nauczaniem w przysztosci, w razie
podjecia pracy w szkole, przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa, jako przedmiotu drugiego. Zdecy-
dowanie odrzucito taka mozliwo$¢ 7% badanych,
natomiast brak zdecydowania ujawnito 5% bada-
nych.

Dyskusja

Kilkuletnie funkcjonowanie specjalnosci wycho-
wanie fizyczne w stuzbach mundurowych w bial-
skiej uczelni wychowania fizycznego i sportu po-
twierdzito, ze byta to inicjatywa trafna. W celu
studiowania na tej specjalnosci, studia w Biatej Pod-
laskiej podejmowaty osoby z odlegtych zakatkow
Polski. Specjalnos¢ ta jest takze odpowiedzig na luke
w ofercie ksztalcenia, czyli potaczenia edukaciji fi-
zycznej z edukacja dla bezpieczenstwa. Wspélnym
mianownikiem obu tych form edukacji sg sporty
obronne, ktérych nauczanie na réznych poziomach
ksztatcenia dzieci i mtodziezy przygotowuje do
powszechnej obrony kraju. Nalezy w tym miejscu
odnies¢ sie do przesztosci, do powstania warszaw-
skiej Akademii Wychowania Fizycznego (najpierw
Instytutu Wychowania Fizycznego, a nastepnie Cen-
tralnego Instytutu Wychowania Fizycznego) i jej pa-
trona Jézefa Pitsudskiego. W poczatkowych latach
swojej dziatalno$ci akademia byta uczelnig wojsko-
wa w Kktorej realizowano ksztatcenie nauczycieli dla
potrzeb wojska i sprawy przygotowania obronnego
dzieci i mtodziezy byty priorytetowymi (Pieczywok
2012). Inna instytucja dziatajaca znacznie wcze-
$niej, ktora widziata potrzebe powigzania edukaciji
fizycznej i edukacje obronng byt Panstwowy Urzad
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego powotany w 1927 roku (Bohm 1995). Mozna
wiec méwi¢ o pewnym powrocie do tradycji uczel-
ni wychowania fizycznego w kierunku edukowania
obronnego spoteczenstwa. Obecni absolwenci spe-
cjalno$ci wychowanie fizyczne w stuzbach mundu-
rowych beda dobrze przeszkolonymi obywatelami
z zakresu réznych dziatan proobronnych. Powinno
to zosta¢ wykorzystane przez panstwo, tym bar-
dziej, ze wielu z nich przejawia checi podjecia pracy
w formacjach mundurowych. Najlepsi z nich prawdo-
podobnie zakwalifikuja sie do militarnych grup dys-
pozycyjnych (Tomczak 2014). Z badan przeprowa-
dzonych przez A. Tomczaka i P. R6zanskiego wynika,
ze najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie chec
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podjecia stuzby w Wojsku Polskim (58%), nastep-
nie w Strazy Granicznej (32%), a niemal co dziesia-
ty respondent deklaruje che¢ stuzby w jednostkach
specjalnych (Tomczak, Rézanski 2012). Kandydaci
do stuzb mundurowych, absolwenci specjalnosci
wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych,
s3 juz w pewnym sensie wstepnie zweryfikowani
pod wzgledem predyspozycji do pracy w grupach
dyspozycyjnych (Rézanski, Tomczak 2013). Uczest-
nictwo w wielu szkoleniach specjalistycznych oraz
praktykach umozliwito im samym oraz kadrze
prowadzacej zajecia oceni¢ predyspozycje do pracy
w stuzbach mundurowych. Faktem jest, ze studenci
ustepuja wyszkolonym Zoinierzom pod wzgledem
przygotowania do diugotrwatych dziatan w trud-
nych warunkach (Tomczak 2013). Jednakze posiada-
ne wstepne predyspozycje sa dobrym predykatorem
do stuzby w grupach dyspozycyjnych. Ci absolwenci,
ktoérzy z roznych wzgledéw nie podejma pracy (stuz-
by) w grupach dyspozycyjnych, prawdopodobnie
podejma ja w szkolnictwie. Szkota pozyska nauczy-
ciela wychowania fizycznego, ktéry bedzie umiat
wiaczy¢ do zaje¢ z wychowania fizycznego elementy
edukacji dla bezpieczenstwa. Jest to o tyle istotne, ze
przy obecnej zminimalizowanej liczbie godzin zaje¢
z edukaciji dla bezpieczenstwa w szkotach, zawiesze-
niu poboru do wojska, jest potrzeba powszechnego
szkolenia przygotowujacego do podejmowania dzia-
tan w sytuacjach zagrozen i kryzysowych. Te luke
szkoleniowa moze wypetni¢ szkota. Jednak analiza
tre$ci programowych obecnie nauczanego przed-
miotu edukacja dla bezpieczenstwa ujawnita, Ze
obecny zakres tematyczny w stosunku do poprzed-
niego nauczanego przysposobienia obronnego, jest
znacznie zubozony i nie w petni przystaje do wspoét-
czesnych zagrozen (Rozporzadzenie MEN... 2012).
Wydaje sie, ze nalezatoby powrdéci¢ do bardziej roz-
budowanego tematycznie przedmiotu dotyczacego
przygotowania mtodziezy do powszechnej obrony.
Wychodzac tym faktom naprzeciw, w Wydziale Wy-
chowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej
rozwaza sie mozliwos$¢ rozwiniecia specjalnosci wy-
chowanie fizyczne w stuzbach mundurowych i do-
celowo ksztatci¢ zaré6wno nauczycieli wychowania
fizycznego oraz edukacji dla bezpieczenstwa (jako
drugi przedmiot).

Analiza programoéw studiéw podyplomowych
z zakresu edukacji dla bezpieczenistwa pozwala
stwierdzi¢, ze obecne programy ksztatcenia studen-
tow Akademii Wychowania Fizycznego specjalnos$ci
wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych na-
lezatoby uzupetni¢ tylko o kilka przedmiotéw (np.
metodyka przedmiotu edukacja dla bezpieczen-
stwa, ratownictwo medyczne), naktadem niewiel-
kiej liczby godzin zajec.

Konkludujac nalezy stwierdzi¢, ze absolwen-
ci specjalnosci wychowanie fizyczne w stuzbach
mundurowych sg bardzo dobrymi kandydatami do
prowadzenia w szkotach zaje¢ z wychowania fizycz-
nego oraz edukacji dla bezpieczenstwa. Posiadaja
oni wszechstronne przygotowanie do prowadzenia

réznorodnych praktycznych zaje¢ z zakresu edu-
kacji dla bezpieczenstwa w powigzaniu z edukacja
fizyczng (np. na obozach specjalistycznych, survi-
val, ptywanie uzytkowe, profilaktyka nadwagi
i otytosci). Wstepna analiza problemu ujawnita, ze
wprowadzenie w przysztosci ksztatcenia nauczy-
cieli edukacji dla bezpieczenstwa w Akademii Wy-
chowania Fizycznego na specjalnosci wychowanie
fizyczne w stuzbach mundurowych bedzie najko-
rzystniejszym rozwiazaniem dla polskiego szkol-
nictwa w zakresie ksztatcenia nauczycieli edukac;ji
dla bezpieczenstwa.

Whioski

Program studiéw specjalno$ci Akademii Wycho-
wania Fizycznego specjalno$ci wychowanie fizycz-
ne w stuzbach mundurowych zawiera wiele zaje¢
praktycznych, ktére przygotowuja do prowadzenia
zaje¢ z edukacji dla bezpieczenstwa.

Prawie 90% studentéw Akademii Wychowa-
nia Fizycznego specjalno$ci wychowanie fizyczne
w stuzbach mundurowych zainteresowanych jest
nauczaniem edukacji dla bezpieczenstwa jako dru-
giego przedmiotu.
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