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Streszczenie: O tym jak istotng role spetnia w zyciu cztowieka prawidtowy rozwéj fizyczny nikogo nie trzeba prze-
konywag, ale zeby ten proces poprawnie przebiegat nalezy rozpoczac prace z dzieckiem juz na etapie wychowania przed-
szkolnego. Tylko poprzez odpowiednio zaplanowane pod wzgledem metodycznym zajecia ruchowe, gry i zabawy, budzace
zainteresowanie z punktu widzenia dziecka, wspierajace jego naturalno$¢ i inwencje twoércza mozna osiggna¢ zamierzone
cele i przygotowac dziecko do podjecia nauki w szkole podstawowej. W artykule zaprezentowano przyktady niektérych
¢wiczen w przedszkolu wspomagajgce proces rozwoju fizycznego dziecka. Jednocze$nie podkreslono wptyw rozwoju fi-
zycznego dziecka na rozwoj innych sfer, szczegé6lnie: poznawcza, spoteczna i emocjonalna.

Stowa kluczowe: dziecko, przedszkole, rozwoj fizyczny, sprawno$¢ ruchowa, gry

Summary: It is a fact known by everyone that proper physical development plays a vital role in human life, but in order
for this process to be conducted correctly the work on it with the child needs to commence at the stage of pre-school educa-
tion. Only through the properly planned in terms of methodology physical activities, games and fun time activities, which
meet with interest from the point of view of the child, supporting its naturalness and creativity it is possible to achieve these
goals and to prepare a child for the primary school. The article presents examples of some exercises for the nursery school
designed to support the process of physical development of a child. At the same time, it highlights the impact of physical

development of the child on the development of other areas, especially: cognitive, social and emotional.
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Wstep

Wychowanie przedszkolne jest wspdéiczesnie
uznawane za pierwszy etap edukacji dziecka i praw-
dopodobnie mozna uznaé¢ za najwazniejszy. W tym
okresie dziecko zdobywa umiejetnos$ci, ktoére beda
mu potrzebne do dalszego ksztattowania jego roz-
woju. Dlatego jako$¢ pracy pedagogicznej z dziec-
kiem w przedszkolu jest istotnie wazna i od niej za-
lezy efektywno$¢ funkcjonowania systemu edukacji.
Gtéwnym celem wychowania przedszkolnego jest
wspomaganie rozwoju i wczesna edukacja dzieci od
trzeciego roku zycia do rozpoczecia nauki w klasie
pierwszej szkoty podstawowej. Wychowanie przed-
szkolne ,odnosi sie do ogétu oddzialéw stanowia-
cych szczebel wychowania przedszkolnego, w kté-
rych sie ten proces dokonuje” (Kwiatkowska 1985, s.
14). Obecnie w Polsce coraz czesciej pojeciem ,wy-
chowania przedszkolnego” okresla sie wychowanie
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dzieci w calym okresie Zycia, poprzedzajacym ich
nauke szkolna. Wychowanie przedszkolne zapewnia
wielostronny rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka,
przyspiesza rozwoj poznawczy, mowe, myslenie oraz
dziatanie. Jest to istotny etap wychowania i znaczacy
dla dalszych loséw edukacyjnych i zyciowych wy-
chowankéw. Fundamentalnym ,celem wychowania
przedszkolnego jest wspomaganie i orientacja roz-
woju dziecka adekwatna do jego wrodzonych moz-
liwosci rozwojowych w relacjach ze $rodowiskiem
spoteczno-kulturowym i przyrodniczym” (Lada-
Grodzicka 2000, s. 155).

Z wtasciwosci rozwojowych dziecka wynika
naturalna potrzeba ruchu. Tylko dziecko chore lub
niepetnosprawne w rozwoju stroni od ruchu lub
¢wiczy w niewielkim stopniu. Dziecko zdrowe prze-
jawia niespozyta aktywno$¢ ruchowg, przy czym
meczy sie do$¢ szybko, ale jeszcze szybciej wypo-
czywa. Po krotkiej przerwie podejmuje ponownie
wysitek w zabawie lub sporcie. Stad wynika, Ze
zajecia ruchowe inspirowane przez nauczyciela
przedszkola powinny odznaczac sie duzg intensyw-
noscia i nalezy je przeplata¢ kr6tkimi momentami
odpoczynku. Ruch mato intensywny nie zaintere-
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suje naszych wychowankoéw i nie bedzie miat wiek-
szego znaczenia zaréwno w sensie fizjologicznych
jak i pedagogicznych oddziatywan. Wielka zywot-
nos¢ dziecka, a takze jego psychika, nieumiejetnos¢
skupienia uwagi na dtuzszy czas na jednym i tym
samym dziataniu obliguje nauczycieli do stosowa-
nia réoznorodnych tresci, $srodkéw, metod i form
dziatania. Zaleca sie stosowanie zabaw, gier i ¢wi-
czen na $wiezym powietrzu i w pomieszczeniu za-
mknietym, (ale przewietrzonym), z przyrzadami,
przyborami, z réwiesnikiem czy grupa, z uwzgled-
nieniem elementéw wspdétzawodnictwa. Podczas
zaje¢ powinien wystapi¢ wysitek dynamiczny i sta-
tyczny, swobodna tworcza praca dzieci rozwijajaca
ich inwencje i samodzielno$¢ oraz ruchy nasladow-
cze, odtwdrcze, ktére odpowiadajg rowniez ich na-
turze. Zdrowie i pelny rozwéj osobowosci dziecka
wynikaja z przezywania ruchu, ciekawos$ci $wiata,
rado$ci twoérczego dziatania, eksperymentowa-
nia, odkrywania i zdobywania jak najwiekszych
doswiadczen psychomotorycznych w réznych wa-
runkach i okoliczno$ciach. Dlatego zamierzeniem
autorki tego artykutu jest zaprezentowanie roli wy-
chowania przedszkolnego w ksztattowaniu rozwo-
ju dziecka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem pracy
nauczycieli, ktérzy poprzez $wiadomy dobér ¢wi-
czen moga stymulowac rozwoj fizyczny dziecka, co
ma niewatpliwie istotne znaczenie w jego cato$cio-
wym rozwoju.

Istota rozwoju dziecka w wieku 3-6 lat

Wedtug Wolaniskiego ,biologiczny rozwoj czto-
wieka jest podtozem rozwoju psychicznego i ksztat-
towania sie osobowosci. Jego cechg jest duza dyna-
mika, okreslona sekwencja oraz ciaggtoscig zmian,
ktorych istota jest doskonalenie budowy i funk-
cji poszczegélnych komoérek organizmu, uktadéw
oraz ustroju jako - cato$ci” (Wolanski 1986, s. 11).
Cecha charakterystyczng rozwoju fizycznego jest
doskonalenie funkcji poszczegélnych narzadéw
i uktadéw, ich specjalizacja oraz koordynacja z in-
nymi uktadami (Jaczewski 1993, s.65Wolanski
1986,s.12).Wymieniony proces polega na wzroScie
ciata, ksztattowaniu narzadéw i uktadéw, a w $lad
za tym pojawiaja sie nowe funkcje. Ten ztozony pro-
ces trwa u cztowieka prawie ¥ zycia.

Okres przedszkolny obejmuje okres od 3. do 6.
roku zycia, w ktérym dziecko rozpoczyna nauke
w pierwszej klasie szkoty podstawowej. Obecnie
w Polsce przepisy prawa o$wiatowego pozwalajg
dzieciom sze$cioletnim na rozpoczynanie edukacji
w szkole podstawowej i istotnie cze$¢ rodzicéw ko-
rzysta z tego prawa - posytajac swoje dzieci do kla-
Sy pierwszej.

Wiek przedszkolny to wazny czas w rozwoju
dziecka, czesto traktowany jako faza przejsciowa
miedzy zupetng bezradnoscig niemowlecia, a ode-
rwaniem sie dziecka od dorostych i otoczenia. Mie-
dzy 3. a 4. rokiem zycia, podobnie jak miedzy 5.a 6.
tempo i rytm zmian rozwojowych sg umiarkowane,

wyrazne natomiast nasilenie proceséw rozwoju ob-
serwuje sie u dziecka miedzy czwartym i pigtym
rokiem. Ze wzgledu na zréznicowane tempo dojrze-
wania poszczeg6lnych organdéw i ich funkcji, wyod-
rebnia sie dwie réznigce sie miedzy sobg grupy wie-
kowe: mtodsza (dzieci 3.i 4-letnie) i starszg (dzieci
5.i 6-letnie). ,Kazde dziecko jest indywidualnoscig,
kazde ma prawo do odrebnego tempa i rytmu roz-
woju”(Wlaznik 1999, s. 56, Bartkowiak 1986, s. 11).
Trzylatek, tak potocznie nazywane jest dziec-
ko trzyletnie. Zachowuje ono jeszcze typ budowy
ciata matego dziecka. Posiada stosunkowo duzg
gtowe, dtugi tutéw, krétkie konczyny, stabe i mato
wydolne stopy oraz niepetne jeszcze uformowanie
naturalnych krzywizn kregostupa. Wiele trudnosci
sprawia mu sposéb wykonania nawet najprostszej
czynno$ci. Nieporadno$¢ trzylatka przejawia sie
w powolnym i niezrecznym dziataniu (Klim-Klima-
szewska 2002, .33, Przeweda1983, s.161).
Czterolatek, w sferze zachowan lubi przeciw-
stawiac¢ sie wszelkim poleceniom, do tej pory wy-
konywanym grzecznie i doktadnie. W pracy wycho-
wawczej niezbedne jest okreslenie jasnych granic,
oraz zachowanie wobec dziecka stanowczo$ci i kon-
sekwencji. Czterolatek z natury swego wieku musi
mie¢ okazje do sprawdzania sie ré6znymi sposoba-
mi, rownieZ poprzez updr i bunt. Nasladujac doro-
stych, dziecko, dazy do wzbogacenia wtasnego ,ja".
Zabawy dziecka czteroletniego stajg sie bardziej
pomystowe i zawierajg bardziej ztoZone dziatania.
Zaspokajajag one potrzeby tworzenia i wyrazania
siebie. Dzieci rozwijajg formy wspotpracy i zabawy.
U pieciolatka, obserwuje sie doskonalenie zdol-
nosci koordynacyjnych i pojetnosci. W pigtym roku
zycia u wielu dzieci powraca czas ro6wnowagi. Sta-
ja sie spokojniejsze i mozna powierza¢ im zadania.
Zabawa wzbogaca sie tez o dodatkowa forme ak-
tywnosci jaka jest praca. Charakteryzuje sie tym,
Ze nie przerywa wykonywanego zadania. Jesli mu
co$ do skonczenia brakuje, uzupetnia to. Jest wy-
trwate i dopiero z chwilg ukoniczenia pracy oddala
sie od niej. Innymi stowy, dziecko poprzez zabawe
zdobywa do$wiadczenie, a zabawe kojarzy z praca.
W miare jak rozwija sie postrzeganie, dzieci piecio-
letnie coraz sprawniej ucza sie dostrzegac sygnaty
wskazujgce na trudng sytuacje emocjonalng innych
ludzi i potrafiag odpowiednio zareagowac.
Szesciolatek, czas pomiedzy pigtym i szdstym
rokiem Zycia ponownie moze cechowac sie, nad-
miernymi emocjami czasami przechodzacymi
w skrajno$ci. Dziecko znéw pragnie by¢ najwazniej-
sze i stale komplementowane. Pod tym wzgledem
zachowaniem przypomina 2,5 latka. Dzieci w tym
wieku bywaja czesto przekorne i niepostuszne. Go-
towe s3g polemizowa¢ godzinami o kazdym nakazie,
zarazem daza do zdobywania nowych do$wiad-
czen, czesto pragna zbyt wiele naraz. Bardzo waz-
ne jest motywowanie dziecka poprzez wyrazanie
podziwu i uznania dla jego dziatan. Pod koniec tego
etapu dziecko znéw sie uspokaja i nabiera pewno$ci
siebie. U sze$ciolatka obserwuje sie dalszy szybki
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postep rozwoju motoryki. W tym wieku wida¢ po-
nowne nasilenie ruchliwos$ci. SzeSciolatek staje sie
silniejszy i sprawniejszy. Zréwnowazeniu ulegajg
procesy pobudzania i hamowania wewnetrznego,
przez co dziecko jest zreczniejsze i zwinniejsze. Ce-
chuje sie ptynnoscig, swoboda i dynamika, a jedno-
czes$nie celowos$cig dziatania. Odpowiednio dobrane
ruchy do wykonywanego zadania s3a ekonomicz-
niejsze. Sprzyja to ksztattowaniu wytrzymatosci.
Szesciolatek wykonujac zadania ruchowe, potrafi
przewidzie¢, jak zapracowac ciatem np. pochyli¢
tutow w przoéd i wyciggnaé rece w celu chwytu pit-
ki lub cofnac¢ sie, gdy widzi, ze pitka przeleci za nie.
Szesciolatki, pewne proste ruchy moga wykonywac
automatycznie np.: marsz, bieg, podskok, dzieki
czemu ruchy sg ptynne, swobodne i dziecko tatwo
13czy je z innymi ruchami, np. bieg z nastepujgcym
w jego koncowej fazie rzutem. Nie wystepuje juz
charakterystyczne dla pieciolatka zatrzymanie sie
przed rzutem. Dzieci szeScioletnie potrafig w spo-
s6b ptynny wykona¢ kombinacje ruchéw, mozna
od nich wymagac¢ ¢wiczen trudniejszych i wysitko-
wych. Potrafig przyswoi¢ wiele ztozonych ¢wiczen
na przyrzadach oraz wymagajacych znacznego po-
czucia rytmu. Chod szesciolatka charakteryzuje sie
réwnomiernym i ukierunkowanym dtuzszym kro-
kiem. Moze mu jednak towarzyszy¢ szuranie noga-
mi potaczone z brakiem sprezystosci. Jego bieg ma
wiele cech biegu ,, dorostego”. Prace nég wspomaga
ruchami catego ciata: tutéw wychyla w przéd, rece
zgiete w tokciach wykonuja ruchy zamachowe, co
nadaje ptynnosci biegu. Jednocze$nie znacznie wy-
dtuza sie krok, dzieki wysokiemu unoszeniu kolan
nogi zakrocznej. R6Znic w sposobie biegu miedzy
chtopcami a dziewczetami nie wida¢, cho¢ w szyb-
kosci biegu chtopcy dominujg. Rzucajac, szesciola-
tek ptynnie przechodzi od fazy przygotowawczej
do gtéwnej. W tym wieku swobodnie trafia do du-
zego celu z odlegtosci 5 m. Usprawnieniu ulega tak-
ze chwyt. SzeSciolatek uzywa w tym celu tylko rak.
Jednak potaczenie chwytu z rzutem moze sprawiac
mu jeszcze trudno$ci. Gdy chwyta przedmiot, a na-
stepnie ma go odrzuci¢, nastepuje faza zatrzyma-
nia - brak jest ptynnego przej$cia miedzy tymi réz-
nymi typami ruchu. W jako$ci rzutéw przewazajg
chtopcy nad dziewczetami: u chtopcéw wystepuje
wyrazna wspdtpraca reki z tutowiem w pozycji
,2wyrzutnej”, a u dziewczat ta ,,dorosta” forma ruchu
wystepuje rzadko. Chtopcy miotajg pitka tenisowa
na odlegto$¢ 12 m, a dziewczynki - 8 m. Przyrost
sity mie$niowej i zdolno$¢ koordynacji pozwala sze-
$ciolatkom na wiekszg swobode, dynamike i ptyn-
nos¢ takze w skokach i podskokach, zabawy zaczy-
naja zawierac¢ elementy mocowania.

Szesciolatki przejawiaja zaangazowanie i emo-
cje w zadaniach nowych i trudnych, stad sg samo-
dzielne w zakresie czynno$ci samoobstugowych
(ubieranie sie i rozbieranie, mycie, nakrywanie do
stotu, sprzatanie zabawek). Sze$ciolatki majg bo-
gatszy stownik, ktéry zawiera 3-4 tysiace stow,
dzieki czemu moga swobodnie sie porozumiewac

mow3g potoczng. Pod koniec 6. roku zycia dziecko
powinno osiggnaé tzw. gotowo$¢ szkolng. Poziom
umystowy, a takze motoryczny, sprawnos¢ fizyczna
i percepcyjno-motoryczna powinny da¢ mu gwa-
rancje na bezproblemowe zaadaptowanie sie w $ro-
dowisku szkolnym (Owczarek 2001, s. 16, Wlaznik
1999, s. 56).

Rozwéj motoryKki dziecka

Rozw6j somatyczny oznacza rozwdj motory-
ki. Wzrost motoryczno$ci wyraza sie tym, ze wraz
z dojrzewaniem narzadéw i uktadéw pojawiajg sie
nowe ruchy, dziecko uczy sie ztozonych czynnosci,
jego motoryczne zachowanie staje sie bardziej ce-
lowe i inteligentne. Jak podaje Osinski ,ruch obok
mowy jest najpowszechniej i najwszechstronniej
wykorzystywanym Srodkiem w kontakcie czlowie-
ka z otaczajagcym $wiatem” (Osinski 2000, s. 24).
Cztowiek postuguje sie ogromng ilo$cig ruchdéw.
W zaleznoSci od tego jaki cel ma osiggna¢ mozna
mowi¢ o roznych rodzajach motorycznos$ci. Naj-
cze$ciej w literaturze spotyka sie: motorycznos$¢
produkcyjng (podjecie pracy), sportowa (czyn-
nosci zabawowe podnoszace sprawnos$¢ fizyczng
oraz wzmacniajace zdrowie) i wyrazowg (impre-
syjna obejmuje gesty, mimike).Czasem dodawana
jest takze motoryczno$¢ w zakresie samoobstugi.
Sprawno$¢ dziecka rozwija sie we wszystkich wy-
mienionych obszarach (Przeweda 1983,s5.163).

Proces tego rozwoju ma charakter skokowy.
»,Rozwdj ruchowy dziecka jest precyzyjnie zwia-
zany z jego postepem somatycznym (ro$nieciem,
zmianami proporcji, przyrostem masy miesni,
przebiegiem kostnienia szkieletu), z rozwojem fi-
zjologicznym (usprawnianiem mechanizméw Kkra-
zenia i oddychania, biochemicznymi procesami
w mies$niach, dojrzewaniem uktadu nerwowego)
i rozwojem psychicznym (od ktérego zalezg bodz-
ce podejmowanych dziatan ruchowych oraz stany
emocjonalne w znacznym stopniu regulujace czyn-
nosci ruchowe i poziom sprawnosci), a takze z roz-
wojem umystowym (ktéry warunkuje racjonalnos¢
postepowania) i rozwojem spotecznym”(Owczarek
2001, s. 21).

Rozwo6j sprawno$ci ruchowej dziecka przed-
szkolnego przebiega dwukierunkowo: z jednej stro-
ny jest to doskonalenie ruchéw postawno - lokomo-
cyjnych (chodu, biegu, skokéw, wspinania sie itp.
tzw. duzej motoryki), z drugiej - zdolno$¢ postugi-
wania sie przedmiotami codziennego uzytku - mo-
toryka mata. Dziecko w wieku przedszkolnym nie
rozwija sie w réwnym tempie. Kazdy rok to istot-
na zmiana w poziomie sprawno$ci i rozwoju moto-
rycznym. Najszybsze zmiany wystepujg miedzy 4.
a 5. rokiem zycia. R6zne cechy wrodzone i czynniki
$Srodowiskowe moga powodowac réznice w tempie
rozwoju motorycznego dzieci. W wieku przedszkol-
nym dziecko staje sie samodzielne, samo je, myje sie,
rozbiera i ubiera, utrzymuje porzadek we wtasnych
rzeczach, pomaga w tatwych pracach domowych.
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Potrafi wykona¢ proste i do$¢ precyzyjne czynno-
$ci manualne, ktére sa przygotowaniem do nauki
pisania. Ponizej w skrocie zostanie przedstawiony
rozwoj poszczeg6lnych cech motorycznych u dzieci.

Dzieci czteroletnie doznaja wiekszej potrzeby
ruchu, ale réwnoczesnie dtuzej skupiaja uwage, le-
piej reagujg na sygnaty i polecenia Bieg czterolatka
moze odbywac sie w réznych kierunkach, dziecko
potrafi omija¢ przeszkody i zatrzymac sie na sy-
gnat. Jesli chodzi o utrzymanie réwnowagi, cztero-
latki znacznie dtuzej i pewniej stoja na jednej nodze
i potrafig pokona¢ odwrocong taweczke.

Kolejng cechg motoryczng jest skocznos$¢. Czte-
rolatki umiejg wykonac skok z miejsca, nie potrafia
jednak potaczy¢ go z rozbiegiem. Wykonujac skok
z wysokosci, wykonczajg go ladowaniem na sztyw-
ne nogi. Czterolatki cechujg sie doskonalszym rzu-
tem, objawia sie to ptynnoscia i celnos$cia. Potrafia
trafi¢ do duzego celu, rzucajgc majg tutéw wygiety
w tuk w tyl, a reke odwiedziona w tyt, w gére. Wiek-
szo$¢ dzieci opanowuje juz chwyt, potrafi chwy-
ta¢ podrzucony woreczek i doktadnie rzucaé pitke.
Dzieci w wieku 4 lat czworakujga w réznych kierun-
kach omijajac przeszkody.

Dziecko piecioletnie silnie potrzebuje ruchu,
ktéry jest podstawa jego ogromnej ruchliwosci.
Szczegoblnie dynamiczny rozwdj ruchowy w tym
wieku sprawia, ze jest on okreslany jako tak zwany
»Ztoty okres”. Dziecko przedszkolne zaczyna swo-
bodnie chodzi¢ i biega¢, przypominajgc sposéb po-
ruszania sie do cztowieka dorostego. Wykonywane
dziatania uwidoczniajg rytm, ptynnos$¢ i harmonie
ruchéw dziecka. Nadal jednak czynnoSciom tym
brak elastycznosci, doktadnos$ci i przewidywania”
(Strelau 2000,s.299). Dzieci w tym wieku potrafig
nabiera¢ kilku umiejetnosci ruchowych jednocze-
$nie, ponadto wypracowuja kombinacje réznych
form ruchu: biegu i skoku, biegu i kopniecia pitki,
chwytu i rzutu’(Przewedal983,s.161).Pieciolatki
w pordéwnaniu z czterolatkami prezentuja szybszy
rozwdéj motoryczny i poprawe koordynacji ruchéw
oraz wieksze zréznicowanie odno$nie sprawnosci
fizycznej. Biegi i rzuty sa domeng chtopcéw, na-
tomiast dziewczynki sg bardziej sprawne w ¢wi-
czeniach réwnowaznych i rytmicznych. Dzieci
nabieraja sity, szybkosci, zrecznosci i ogélnej wy-
trzymato$ci. Pieciolatki biegaja dynamicznie, szyb-
ko i poprawnie, ustawiajac stopy i wychylajac tutéw
w przdd. Miedzy chtopcami pojawia sie rywalizacja
w biegach. Jednak nie wszystkie dzieci potrafia juz
zsynchronizowaé prace rak i nég. W wieku 5 lat
wida¢ dalszy postep rozwoju réwnowagi. Dzieci
potrafig ponad 10 sekund wysta¢ na jednej nodze,
przechodzac po odwroconej taweczce przestepu-
ja nad przeszkoda, potrafia wykonaé przysiad bez
podporu. U pieciolatka zmienia sie sposéb wykona-
nia skoku, zaczynajg podskakiwa¢ miekko i ptynnie.
Zdobywaja sie na odwage, aby wykona¢ skok w dal
lub wzwy?z. Jesli chodzi o rzuty, to potrafig wykonac
rzut w gore: rzucajac do celu, ustawiajg sie w pozy-
cji wykrocznej lub bokiem do kierunku rzutu.

U dzieci szeScioletnich obserwujemy dalszy
postepujacy rozwdj motoryki. Cechuje go ptynnos¢,
swoboda, dynamika i ekonomia ruchéw. Bieg sze-
$ciolatka staje sie ptynny, praca nég synchronizuje
sie z praca rak. Szesciolatki nabywajga umiejetnosci
taczenia biegu z innymi czynno$ciami, np. rzutem.
W czasie biegu kroki staja sie dtugie, tutéw jest po-
chylony w przdéd, rece zgiete w tokciach, praca za-
machowa, kolano nogi zakrocznej wyzej. ,Dziecko
6 -letnie pracujgc catym ciatem, umiejetnie wspo-
maga prace nog: tutéw jest wychylony ku przodowi,
skoordynowane wymachy ugietych w stawach tok-
ciowych ramion dodajg biegowi ptynnosci, a krok
znacznie wydluza sie”(Sochaczewska 1986, s. 233).

sDziecko w wieku 4.-6. lat uczy sie jazdy na
rowerze, wrotkach a nawet nartach. Lubi takze
korzysta¢ z hustawek i zjezdzalni ogrodowych.
Ulubionym przedmiotem zabawy dziewczat jest
skakanka, a chtopcéw kopanie pitki, przygotowujac
sie do gry w pitke nozna. Przedszkolaki lubig bawi¢
sie w wodzie i ptywac. Bieganie, skoki, wspinanie
sie na drabinki, jazda na rowerze oraz ptywanie
¢wiczy u dziecka prawie wszystkie duze ruchy kon-
czyn i tutowia. Dziecko udoskonala takze koordy-
nacje ruchowa, precyzyjnos¢ oraz szybkos$¢ ruchow
docelowych oraz zwinnos$¢” (Sochaczewska 1986,
S. 234). Zabawy ruchowe podnoszg ogdlng kondy-
cje dziecka i z tego wzgledu sprzyjaja jego zdrowiu.
W miare dorastania dziecko stopniowo doskonali
i usprawnia sie ruchowo.

Wymagania stawiane przedszkolom w zakresie
rozwoju fizycznego dziecka

Najwazniejszym dokumentem okres$lajacym
proces rozwoju dziecka w przedszkolu jest Pod-
stawa programowa wychowania przedszkolnego
z 23.12.2008 r.! (opublikowana w Dzienniku Ustaw
Nr 4, poz.17, 2009r.), wedtug ktdérej w odniesieniu
do rozwoju fizycznego znajduje sie nastepujacy za-
pis: ,, dziecko konczace przedszkole i rozpoczynaja-
ce nauke w szkole podstawowej:

1) jest sprawne fizycznie, jezeli jest dzieckiem
mniej sprawnym ruchowo, stara sie usprawniac
w miare swoich mozliwosci;

2) bierze aktywny udzial w zajeciach rucho-
wych, grach i zabawach w ogrodzie, parku, na bo-
isku, w sali gimnastycznej”.

Aby nauczyciel moégt pracowaé¢ dobrze i twér-
czo, powinien posiada¢ wiedze na temat podstawy
programowej nizszego i wyzszego etapu nauczania,
ktoéra pozwoli mu oceni¢ z jakimi wiadomo$ciami
i umiejetno$ciami uczen podejmie nauke w jego kla-
sie oraz jakich efektow jego pracy oczekuje sie na
wyzszym etapie ksztatcenia. Kazde przedszkole ma
zadanie stworzenia warunkéw do prawidlowego
wykonania zadan programowych, w tym wychowa-
niafizycznego. Wiek przedszkolny to czas intensyw-

! Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008
r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkdt, opublikowanego 15
stycznia 2009 r,, Dziennik Ustaw Nr 4, poz.17.
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nego rozwoju organizmu dziecka, a od ksztattowa-
nia sprawno$ci ruchowej zalezy pozostaty przebieg
jego rozwoju fizycznego. Stad u dzieci konczacych
przedszkole oraz w pierwszych latach szkolnych
obserwuje sie ogromne zapotrzebowanie na ruch,
a nawet nadruchliwo$¢. Przyjmuje sie, ze do zaspo-
kojenia potrzeb ruchowych niezbedne jest zapew-
nienie mu okoto trzech godzin ruchu dziennie.

Nauczyciel posiadajacy wiedze z zakresu spraw-
nosci fizycznej dziecka, moze wprowadza¢ do za-
je¢ wychowania fizycznego oprécz zabaw, zadania
trudniejsze i elementy sportu. Ogromne znaczenie
dla osiagniecia pozadanego efektu ma poprawny
pokaz nauczanego ¢wiczenia, dzieci odwzorowujg
caty przebieg ruchowy, uczg sie go od razu. Zajecia
wychowania fizycznego w przedszkolu powinny by¢
prowadzone codziennie. Sprzyja temu dyspozycja, by
piata cze$¢ czasu spedzanego w przedszkolu dzieci
przebywaty w ogrodzie. Nalezy stara¢ sie udostep-
ni¢ kazdej grupie te cze$¢ ogrodu, w ktérej mozna
realizowac gry i zabawy biezne. PoZzadane jest takze
postugiwanie sie w czasie zaje¢ prowadzonych przez
nauczyciela takimi urzadzeniami jak: przeplotnie,
wspinalnie, zjezdzalnie, hustawki itp.

W wieku przedszkolnym ,nalezy uczy¢ popraw-
nosci wykonywanych ruchdédw i dziatan, wzbogacaé
zainteresowania zabawami ruchowymi poprzez
odpowiedni sprzet, wyposazenie terenu i odpo-
wiednia organizacje zaje¢”(Kurniewicz-Witczako-
wa iin.1984,s.54). W zabawach ruchowych dziecko
powinno mie¢ duzo swobody, aby mogto wykazaé
sie inicjatywa, pomystowos$cig. Udziat w zabawach
daje dziecku mozliwo$¢ oceny swoich umiejetnosci,
poréwnania z innymi, a wyniki pozytywne budza
wiare we wiasne sity. Dobor ¢wiczen winien by¢
urozmaicony i adekwatnie dostosowany do mozli-
wosci dziecka. Cwiczenia trudniejsze powinny by¢
przeplatane tatwiejszymi, wymagajacymi mniej-
szego wysitku.

Prezentacja wybranych ¢wiczen i ich wptywu
na rozwoj matej i duzej motoryki u dziecka

Prezentowane ¢wiczenia z zakresu motoryki ma-
tej i duzej maja na celu doskonalenie poszczegodlnych
czynnosci ruchowych u dzieci, nabywanie przez nich
zrecznoSci, wyrabianie szybko$ci, zwinnosci i wy-
trzymatos$ci. Bardzo wazne sg zabawy w parach,
dzieki nim dzieci rozwijajg inwencje twoérczg, wyra-
Zaja siebie, sprawdzajg wtasne mozliwosci i poréw-
nuja je z mozliwo$ciami innych dzieci. Istotne jest,
aby po intensywnych ¢wiczeniach gimnastycznych
i ruchowych byt czas na rozluZznienie mie$ni, uspoko-
jenie i wyciszenie nagromadzonych emociji.

Nalezy podkresli¢, ze zaburzenia motoryki ma-
tej i duzej czesto wystepuja u dzieci dyslektycz-
nych w potaczeniu z zaburzeniami innych funkcji.
Zaklécenia w rozwoju motorycznym ujawniajg sie
poprzez zmniejszong precyzje ruchéw i wolniejsze
ich tempo. Chodzi tu zaréwno o motoryke duza,
czyli o zaktécenia skoordynowania duzych grup

mie$niowych, jak réwniez o zaburzenia motoryki
matej, tj. rozwoju manualnego. Tak wiec zakt6écony
rozwdj funkcji analizatora kinestetyczno-ruchowe-
go w duzej mierze wptywa na obnizenie sprawno-
$ci manualnej (Jaworska 2011, s. 19-21, Trzcinska
2001, s. 23-24).

Mata motoryka sg to wszelkie czynno$ci wyko-
nywane przez palce i dtonie. Doskonalenie tej sfery
rozwoju odbywa sie od najwcze$niejszych lat zy-
cia dziecka, poczatkowo jest to tylko umiejetnos¢
chwytania zabawki, nastepnie uktadanie klockdéw,
rysowanie, czynno$ci samoobstugowe, az w koncu
przechodzi w bardziej precyzyjne czynnosci ta-
kie jak sznurowanie butéw czy odpowiedni chwyt
przyrzadu pisarskiego.Wielokrotnie jednak, mimo
dogodnych i niejednokrotnie pobudzajacych wa-
runkéw, w zyciu dziecka, zdarza sie, Ze wykazuje
zaburzenia w zakresie matej motoryki. Nie powinno
sie ich bagatelizowa¢, poniewaz nie ming, lecz bedg
sie nawarstwiac. Dziatania z zakresu motoryki ma-
tej stymulowane s3g przez nasladowanie, percepcje,
a przede wszystkim koordynacje wzrokowo-rucho-
wa. Podstawowymi zdolno$ciami ksztattowanymi
w trakcie doskonalenia motoryki matej sa: kontro-
lowane ruchy rak i palcow, chwytanie przedmiotow
jedna reka lub bez ich pomocy, w celu wykonania
zadania manipulowanie przedmiotem oraz skoor-
dynowane uzywanie obu rak.

0d rozwoju motoryki matej zalezny jest rozwdj
umiejetnos$ci samoobstugowych, rysowania, pisa-
nia i artykulacji. Lepsze wyczucie wlasnego cia-
ta oraz dobra praca ragk spowoduje mniejszy stres
u dziecka podczas nauki pisania. W ksztattowaniu
sprawno$ci dtoni zaleca sie ¢wiczenia takie jak: ma-
lowanie duzych ksztattow farbami, wykonywanie
rysunkéw obiema rekami jednocze$nie na duzym
arkuszu papieru, malowanie pedzlem linii prostych,
splatanych nici, ktebuszkéw, zamazywanie duzych
ptaszczyzn ruchami od strony lewej do prawej oraz
z géry na dét.

Motoryka duza okresla sprawno$¢ ruchowy ca-
tego ciata. Wszechstronny rozwoj cztowieka to nie
tylko state wzbogacanie wiedzy i umiejetnosci,
ale takze ksztatcenie i wyrabianie sprawno$ci ru-
chowej. Szkolenie motoryki duzej jest integralna
cze$cig rozwoju ruchowego dziecka. Poprzez ak-
tywno$¢ ruchowgq dziecko zdobywa doswiadczenie,
przyswaja umiejetnosci, ktére p6Zniej bedzie wy-
korzystywato w swoim dalszym zyciu (Trzcinska
2001, s. 24, Wlaznik 1999, s. 55).

Gléwnym zadaniem ¢wiczen motoryki du-
Zej jest: rozwijanie ogodlnej sprawnos$ci ruchowej
dziecka, ksztaltowanie zdolnosci kontrolowania
wtasnych ruchéw, wyrabianie ptynnosci ruchu (Ja-
worska 2011, s. 19). Ponizej zostang przedstawione
wybrane rodzaje ¢wiczen opracowane w przewod-
niku metodycznym Wychowanie fizyczne w przed-
szkolu autorstwa Kazimiery Wlaznik.
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1. Cwiczenia rozwijajgce percepcje zmystowg, doty-

czqce poznania samego siebie, np.:

- zaciskanie piesci, otwieranie dioni, pocieranie
dton o dton, poruszanie palcami kazdej dtoni;

- ¢wiczenia ramion polegajace na unoszeniu,
opuszczaniu naprzemiennie i jednocze$nie doty-
kanie tokciami np. kolan, podtogi;

- uderzanie dtoimi w rézne powierzchnie (na-
przemienne, jednoczesne);

- (wiczenia ksztattujace wyczucie wtasnych nég:
dotykanie podtoza stopg, uderzanie pietg; palca-
mi, tgczenie stép, klaskanie stopami, chodzenie
na pietach, chodzenie na palcach;

- chodzenie na sztywnych nogach, na miekkich
nogach, chodzenie na zewnetrznej; wewnetrznej
stronie stopy;

- poznanie i wyczucie swojej glowy: dotykanie
czubka gtowy, boku gtowy, uszu, oczu, nosa; czo-
1a, policzkéw, ust, jezyka, brody;

- poznanie i wyczucie plecéw i posladkéw poprzez
zabawy w lezeniu na plecach.

2. Cwiczenia ksztattujqce orientacje w schemacie cia-

ta i przestrzeni np.:

- zabawy przed lustrem: wskazywanie i nazywa-
nie czesci ciata;

- zwracanie uwagi na cze$ci ciata w sytuacjach co-
dziennych np.: zachowanie przy powitaniu;

- dotykanie réznych czesci ciata np. dotknij brody,
ucha, brzucha itp,;

- poruszanie wskazang cze$cig ciata np.: ,poru-
szaj glowq”, ,poruszaj noggy”, ,pomachaj reka”;

- pokazywanie czeSci ciata z okres$laniem: ,na go-
rze”, ,na dole”, ,z przodu”, ,z tytu”;

- ¢wiczenia ruchowe z uzyciem okreslen przyim-
kowych (na, pod, za, obok itp.);

- ¢wiczenia w réznicowaniu prawej i lewej strony
(na poczatku mozna dziecku zatozy¢ frotki, np.
na prawy nadgarstek - frotke czerwona, na lewy
- frotke z61t3);

- rzucanie pitki i nazywanie kierunku: géra, dét,
przéd, tyt, bok;

- uktadanie woreczkdw: obok siebie, przed sobg,
na gtowie, pod pupg, za plecami itp.;

- - rozumienie i wykonywanie ¢wiczen z przybo-
rem lub bez;

- - wykonanie ruchu w okreslong strone np.: stan
przede mng, stan do mnie, w przéd,

- tytwlewo, prawo.

3. Cwiczenia majqce na celu zmniejszenie napiecia

mie$ni ramion i przedramienia. S3 to

przede wszystkim réznego rodzaju wymachy rak:

w gére, w przéd, rzuty pitki, kulki

papieru, wymachy na boki np.: ,zbieranie owocéw

do koszyka”, wymachy ztgczonych ragk -

drwal, podnoszenie rak ku gérze, opuszczanie rak

na boki, wymachy rak w zgieciu w

tokciach, taniec z zastosowaniem wstazek (wyma-

chy rak trzymajac pateczki ze wstazka),

prowadzony przy muzyce, wymachy rak w réznych
kierunkach z jednoczesnym zataczaniem

kot: matych, Srednich, duzych itd.

4. Cwiczenia réwnowagi: chéd z wysokim unosze-
niem Kolan (ch6d bociani, idziemy po

wysokiej trawie), chodzenie po wyznaczonej linii na
podtodze, przejscie po ktadce,

taweczce z pomoca prowadzgcego i bez pomocy
z omijaniem przeszkod np. lezacych

woreczkéw, przejscie po taweczce trzymajac rézne
przedmioty w rekach, skakanie obunéz,

stanie na jednej nodze ,bocian”, ,wchodzenie i scho-
dzenie ze schodéw” - nogi wykonuja ruch naprze-
miennie.

Sposrod réznych metod ksztattujgcych rozwdj
fizyczny dziecka w wieku przedszkolnym zache-
ca sie nauczycieli do podejmowania nowatorskich
metod np.: metoda ruchowej ekspresji twoérczej
R. Labana, K. Orffa, gimnastyki rytmicznej A. i M.
Kniesséw oraz ruchu rozwijajacego W. Sherborne.
W metodach twoérczych odchodzi sie od instrukcji,
stereotypowych kolumn ¢éwiczebnych, a wprowa-
dza sie przyjemny nastréj sprzyjajacy tworczosci,
czesto z zastosowaniem muzyki, przyboru, pracy
z partnerem i w grupie oraz rézne formy aktywi-
zacji ruchowej (pantomima, improwizacje ruchowe,
inscenizacja, groteska, sceny dramatyczne, ¢wicze-
nia muzyczno-ruchowe, itp.). Nauczyciel wymaga-
jac od swych wychowankéw kreatywnos$ci, sam
musi by¢ pomystowy, tworzac coraz to nowe formy
zadan ruchowych dostosowanych do wtasciwosci
wieku, warunkéw pracy i temperamentu swych
podopiecznych. Zatem warto zastanowi¢ sie nad
wykorzystaniem zalet wymienionych metod w pra-
cy z dzieckiem w przedszkolu.

Podsumowanie i wnioski

Podsumowujac przedstawione wyzej rozwa-
zania znawcoéw problematyki i biorac pod uwage
wtlasne obserwacje pedagogiczne w przedszkolach,
nalezy stwierdzi¢, ze w wychowaniu przedszkol-
nym, ktorego gléwnym celem jest wspomaganie
wszechstronnego rozwoju dziecka nalezy szczego6l-
ng uwage zwracaé na rozwoj jego inwencji tworczej.
Warto wyeksponowac ruch podejmowany wedtug
wtasnych pomystéw, fantazji i doSwiadczen dziec-
ka. Nie powinno sie stosowac¢ ¢wiczen, ktére hamu-
ja inwencje tworcza dziecka.

Przedstawione w artykule wybrane ¢wiczenia
gimnastyczne nalezy starannie opracowa¢d, aby
miaty forme zadan, czynnoS$ci, funkcji, zapewnia-
jac dzieciom mozliwos¢é swobody. Powinny one by¢
przedstawione w formie zadan otwartych, umozli-
wiajacych wykonanie wieloma sposobami. W pro-
cesie stymulowania rozwoju dziecka i wspierania
jego indywidualnos$ci znaczaca role odgrywa wy-
kwalifikowany nauczyciel.

Majgc na uwadze zdrowie dziecka, nauczyciel
powinien zapewni¢ podopiecznym wszechstronny
rozwoj psychomotoryczny i ksztattowac¢ prawidto-
we postawy wobec zaje¢ ruchowych, aby éwiczenia
i zabawy sprawiaty dzieciom rado$¢.
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