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Streszczenie: Sylwaturystyka - turystyka uprawiana na terenach lesnych - jest zjawiskiem ztozonym i wieloptaszczyzno-
wym, ktére zwigzane jest z urozmaiconym zyciem cztowieka oraz zréznicowaniem krajobrazowym. W 2013 roku w Panstwo-
wej Szkole WyzZszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, przeprowadzono na grupie 400 studentéw badania dotyczace
czasu wolnego realizowanego w Srodowisku lesnym. Badania prowadzono metoda sondazu diagnostycznego, wykorzystujac
technike ankiety oraz narzedzie kwestionariuszowe. Celem pracy jest ocena korzy$ci wynikajacych ze spedzania czasu wolnego
na terenach lesnych przez mtodziez akademicka.

Z badan wynika, iz mtodziez akademicka wskazuje potrzebe spedzania czasu wolnego réwniez w §rodowisku le§nym, zwraca-
jac uwage na walory i korzys$ci wynikajace z realizowanych form. Badania wskazaty zrédznicowanie pomiedzy czasem wolnym a ta-
kimi elementami jak pte¢, miejsce zamieszkania, znaczenie roli lasu w zyciu respondentéw oraz z iloScig czasu na rekreacje w lesie.

Stowa Kluczowe: czas wolny, rekreacja, Srodowisko lesne, mtodziez

Summary: Selvatourism - tourism done in forested areas - is a complex and multi-plane phenomenon, which is related
to varied human life and landscape. In 2013 at Pope John Paul II State School of Higher Education in Biata Podlaska, Poland,
a study was conducted on a group of 400 students concerning their free time pursued in forested areas. The study was done
with the diagnostic survey method using the questionnaire form. The aim of the paper is to assess the benefits of spending free
time in forested areas by the academic youth.

From the study we can conclude that academic youth display the need to spend their free time also in forested areas, bearing
in mind the values and benefits of this form of recreation. The study has pointed at the diversity between free time and such ele-
ments as sex, place of residence, the role of forest in the respondents’ lives and the amount of time spent on recreation in forest.
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Wstep

Las jest jednym z elementéw sktadowych prze-
strzeni turystyczno-rekreacyjnej z uwagi na szereg
jego korzystnych wtasciwosci wptywajacych na zdro-
wie i dobre samopoczucie fizyczne jak i psychiczne
cztowieka. Lasy posiadaja réwniez zdolno$¢ ttumie-
nia hatasu oraz redukcji predkosci wiatru. Estetycz-
ne walory laséw, to przede wszystkim bogactwo ga-
tunkowe, réznorodnos¢ roslin, zmiennos¢ sezonowa,
zréznicowanie drzewostanéw, a takze wystepowanie
na tych obszarach bagien, oczek wodny, 13k, torfowisk
oraz polan. Miejsca atrakcyjne dZwiekowo pod wzgle-
dem odgloséw natury sg preferowane jako miejsca
wypoczynku, regeneracji fizycznych i psychicznych
sit cztowieka, przez co stajg sie obszarami intensyw-
nej presji turystycznej (Bernat 2011).

Adres do korespondencji: Dominik Dabrowski, Panstwowa
Szkota Wyzsza im Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej,
ul. Sidorska 95/97, 21-500 Biata Podlaska,

e-mail: dque@o2.pl tel. (83) 344-99-02

Las jest atrakcyjnym miejscem do wypoczynku, wy-
nika to z faktu, iz jest on ogdélnie dostepny oraz nie wy-
maga uiszczania zaptaty za przebywanie w nim, z wyjat-
kiem niektorych rezerwatéw oraz parkéw narodowych.

Wedtug Janeczko (2011) turystyka i rekreacja na te-
renach lesnych, biorgc pod uwage konieczno$¢ ochrony
Srodowiska, a takze potrzebe realizacji przez las celéw
produkcyjnych, nie moze rozwija¢ sie w sposéb dyna-
miczny, za$ jednym ze skutecznych sposobéw uregu-
lowania rozwoju turystyki i rekreacji na obszarach le-
$nych jest ich odpowiednie zagospodarowanie.

Badania opinii spotecznej dotyczacych prefero-
wanych form rekreacji w lasach ukazujg réwniez ich
ulubione miejsca wypoczynku, rodzaje laséow jakie
i rowniez pozadane sposoby zagospodarowania rekre-
acyjnego obszaréw lesnych. Z badan wynika, iz wiek-
szo$¢ ruchu turystycznego skoncentrowana jest nad
jeziorami i rzekami. Penetracja lasu i wybo6r miejsca
wypoczynku wewnatrz lasu uzaleZznione s3 od poto-
zenia lasu w stosunku do miejsca zamieszkania oraz
preferowanego przez respondentéw typu wypoczyn-
ku. Wyb6r miejsc wypoczynku determinuje mozliwo$¢
realizacji r6znych form rekreacji (Janeczko 2002).
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Jednym z rodzajéw aktywnoSci turystycznej jest
turystyka lesna okreSlana mianem sylwaturystyki
(Koziot, Muszyniski 2009). Sposréd wielu definicji
tego rodzaju turystyki zlokalizowanej na obszarach le-
$nych, na szczeg6lng uwage zastugujg dwa podejscia.
Jest to rodzaj podrézowania po obszarach zalesionych
w celach krajoznawczych lub spedzanie wolnego cza-
su w lesie w formie czynnego wypoczynku (Gtowacki
2006). Natomiast Zbigniew Lauréw (2006) twierdzi,
Ze sylwaturystyka jest odmiang turystyki wiejskiej,
ktéra rozwija sie na terenie gospodarstwa lesnego.

Sylwaturystyka niesie za sobg wiele atrakcji m.in.
zalicza sie szereg urozmaiconych ustug wypoczyn-
kowo-rekreacyjnych oraz powszechnie $wiadczong
wieloaspektowa edukacje spoteczenstwa. Poprzez
turystyke mozemy wzmacnia¢ i regenerowac sity fi-
zyczne i psychiczne, a takze ksztattowac swojg oso-
bowos¢ (Koziot, Muszyniski 2009).

Zdrowotne wtasciwosci ekosysteméw lesnych
wplywajg na rozwdj turystyki i rekreacji, a przede
wszystkim na terenach, ktére powszechnie uznane
sg za tereny uzdrowiskowe.

Ponadto lasy uczestnicza w procesie oczyszcza-
nia powietrza z metali ciezkich i pytéw oraz ttumie-
nia hatasu, przez co wptywaja korzystnie na mikro-
klimat obszaréw zurbanizowanych (Milewski 2012).

Lasy z calg pewnoscig petnig wiele funkcji, autorzy
dopatruja sie ponad sto funkgji, przy czym najczesciej
wyrdznia sie trzy funkcje gospodarcza ochronng oraz
spoteczna. Pojecie funkcji rozumiane jest jako wszelkie
korzysci z ktorych ludzie mogg czerpaé z lasu. Ranga
funkcji zatem wynika z zapotrzebowania ptynacego ze
strony spoteczenstwa (Mandziuk, Janeczko 2009).

Celem pracy jest ocena korzysci wynikajgcych ze
spedzania czasu wolnego na terenach lesnych przez
mtodziez akademicka z Panstwowej Szkoly Wyzszej
im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej. Podjecie
tego tematu zwigzane byto z dostrzeganym przez au-
toréw zjawiskiem aktywnosci rekreacyjnej podejmo-
wanej przez osoby w réznym wieku, czesto poza mia-
stem w przyjaznym Srodowisku lesnym. W zwigzku
z tym, nalezy zastanowic sie nad ewentualng potrzebg
projektowania i odpowiedniego zagospodarowania
miejsc wybieranych do spedzania wolnego czasu.

Material i metody

Badania empiryczne przeprowadzono w 2013
roku, zastosowano w nich metode sondazu diagno-
stycznego, a materiat badawczy zebrano przy zasto-
sowaniu kwestionariusza ankiety, ktéry zostat prze-
prowadzony wsréd 400 studentéw z Panstwowej
Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej
Podlaskiej. Wsrdd nich byto 237 kobiet oraz 163 mez-
czyzn. Srednia wieku ogétu respondentéw to 21,7 lat.
Analiza wykazata, iz wiekszo$¢ respondentow miesz-
kata w mieScie (59%) z czego wieksza grupe stanowi-
li mezczyzni (66,9%) niz kobiety (53,6%). Wie$ jako
miejsce zamieszkania wskazato 41% oséb (przewa-
zaty tu kobiety 46,4% w stosunku mezczyzn 33,1%).

Materiat opracowano metodami statystycznymi
zgodnie z obowigzujacymi w tym wzgledzie zasada-

mi, wykorzystujgc do tego celu pakiet STATISTICA.
Analiza statystyczna w powyzszej pracy prezentuje
wyniki w oparciu o procentowy rozktad liczebno-
$ci, natomiast wspotzalezno$é pomiedzy zmiennymi
badano testem niezaleznosci Chi-kwadrat, za$ istot-
nos¢ réznic okreslono przy poziomie p<0,05.

Wyniki badan

Analizujac zebrany materiat dotyczacy realizacji
czasu wolnego stwierdzi¢ nalezy, iz w przewazajacej
wiekszosci (66,9%) mtodziez akademicka deklaro-
wata potrzebe spedzania wolnego czasu na terenach
le$nych z dala od $rodowiska, w ktérym zyja na co
dzien (tabela 1).

Tabela 1. Odczuwanie potrzeby spedzania czasu wolnego
w lesie w opinii respondentow

Potrzeba spedzania czasu rozktad odpowiedzi
wolnego w lesie n %

1. Tak 267 66,8
2. Nie 133 33,2

Zrédto: opracowanie wlasne

Las oprocz funkcji przyrodniczej petni wazne
funkcje w Zyciu cztowieka. Z badan wynika, iz re-
spondenci wskazywali w 42,5% na przecietng role
lasu w ich zyciu oraz w 35,5% na wazna role. Dla 8%
mtodziezy akademickiej, las nie odgrywa zadnego
znaczenia (tabela 2).

Tabela 2. Rola lasu w zyciu respondentéw

rozktad odpowiedzi
Rola lasu
n %
1. Bardzo wazna 56 14,0
2. Wazna 142 35,5
3. Przecietna 170 42,5
4. Nie ma znaczenia 32 8,0

Zrédto: opracowanie wlasne

Niewatpliwie czas wolny w $rodowisku le$nym
moze by¢ spedzany przez caly rok, i kazdy znajdzie
dla siebie odpowiednia forme rekreacyjng w zalez-
nosci od pory roku, a tym samym kazda pora roku
odkrywa przed cztowiekiem odmienne walory, to dla
respondentéw lato byto gtéwng porag do spedzania
czasu wolnego w lesie (58,3%). Okres zimowy dekla-
rowato jedynie 2,5% mtodziezy (tabela 3). By¢ moze
zwigzane jest to z niskim poziomem wiedzy doty-
czacej mozliwosci realizacji rekreacji jak i samego
przygotowania do aktywno$ci fizycznej zima. Innym
powodem jest by¢ moze nieznajomo$¢ miejsc przy-
gotowanych - przetartych do uprawiania wedréwek,
spacer6w, joggingu itp. Zimowa aura jest specyficzna
z réznych wzgledéw. Przestrzen lasu pokryta $nie-
giem jest jak przestrzen na biatej kartce papieruy,
wyraznie perspektywiczna - jakby otwarta dla oczu,
a tym samym dajgca rozpoznac zycie ptakdw i zwie-
rzat przemierzajacych ukradkiem - niby niewidocz-
nych a jednak pozostawiajgcych $lady na $niegu.
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Tabela 3. Okresy najczestszego spedzania czasu wolnego
w lesie w opinii respondentow

rozktad odpowiedzi
Pory roku
n %
1. Wiosna 91 22,7
2. Lato 233 58,3
3. Jesien 66 16,5
4. Zima 10 2,5

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela 4. Ilo$¢ czasu spedzanego w lesie (Srednio w tygodniu)

rozktad odpowiedzi
Przedziat czasu

n %
1. do 2 godzin 239 59,7
2. 3-4 godziny 78 19,5
3. 5iwiecej godzin 83 20,8

Zrédto: opracowanie wtasne

Przebywanie cztowieka w Srodowisku le§nym, jak
juz wczesniej byto zaznaczone, zwigzane jest z ko-
rzysciami jakie mozemy osiggnaé. Rozpatrujac do-

Mtodziez akademicka w przewazajgcej wiek-
szo$ci deklarowata przebywanie w lesie do dwoch
godzin (59,7%), za$ co piaty respondent spedza
$rednio w tygodniu w tym $rodowisku nawet pie¢
i wiecej czasu (tabela 4).

strzegane korzys$ci przez respondentéw z uwzgled-
nieniem ich pici (tabela 5), stwierdzono najwieksze
zréznicowanie w korzy$ciach w wiekszym nasileniu
u kobiet zwigzane z relaksem, elementami poznaw-
czymi i edukacyjnymi oraz poprawa nastroju. Wérod
mezczyzn przewazal: wysitek fizyczny jak réwniez
poszukiwanie atrakcji. W obu przypadkach zréznico-
wanie odpowiedzi byto na poziomie istotnym staty-
stycznie (p<0,05).

Tabela 5. Korzysci ze spedzania czasu wolnego w lesie a pte¢ respondentéow

Korzvéc ptec Chi?
orzysa kobiety mezczyzni ! P

1. regeneracja fizyczna i psychiczna (relaks) 62,9 49,1 7,503 0,006
2. poznawcze i edukacyjne 8,0 2,5 5,515 0,019
3. wymiar materialny (np. na grzyby) 31,6 27,6 0,749 0,386
4. wyciszenie 42,6 34,4 2,763 0,096
5. odpoczynek 41,8 33,7 2,629 0,105
6. poprawa nastroju 25,3 16,6 4,346 0,037
7. roztadowanie stresu 21,5 21,5 0,000 0,991
8. wysitek fizyczny 10,1 21,5 9,887 0,002
9. poszukiwanie atrakcji 55 12,3 5,873 0,015
10. doskonalenie sztuki przetrwania (survival) 4,6 8,0 1,903 0,167
11. rozrywka 10,5 13,5 0,809 0,368
12. mozliwo$¢ obcowania z ludzmi 8,0 12,3 1,985 0,159
13. brak korzysci 2,1 3,1 0,363 0,546

Zrédto: opracowanie wtasne

Mieszkancy obszaréw wiejskich (tabela 6), cze-
$ciej wskazywali na korzy$¢ zwigzana z regenera-
cja fizyczng i psychiczng oraz potrzeba wyciszenia,
natomiast respondenci pochodzacy z miast czeSciej

wsrod korzysci wskazywali na rozrywke i mozliwo-
$ci obcowania w tym $rodowisku z innymi ludZmi.
Réwniez w obu przypadkach réznice byty istotne
statystycznie (p<0,05).

Tabela 6. Korzysci ze spedzania czasu wolnego w lesie a miejsce zamieszkania respondentow

miejsce zamieszkania
Korzysci - — Chi? p

miasto wies
1. regeneracja fizyczna i psychiczna (relaks) 52,1 65,2 6,780 0,009
2. poznawcze i edukacyjne 7,3 3,7 2,428 0,129
3. wymiar materialny (np. na grzyby) 26,9 34,8 2,809 0,094
4. wyciszenie 33,3 47,6 8,189 0,004
5. odpoczynek 41,4 34,1 2,175 0,140
6. poprawa nastroju 18,4 26,2 3,502 0,061
7. rozladowanie stresu 22,2 20,1 0,253 0,615
8. wysilek fizyczny 15,8 12,8 0,700 0,402
9. poszukiwanie atrakc;ji 9,4 6,7 0,921 0,337
10. doskonalenie sztuki przetrwania (survival) 5,6 6,7 0,226 0,635
11. rozrywka 14,5 7,3 4,907 0,027
12. mozliwos¢ obcowania z ludzmi 13,7 4,3 9,653 0,002
13. brak korzysci 3,8 0,6 4,123 0,042

Zrédto: opracowanie wtasne
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Tabela 6. Korzysci ze spedzania czasu wolnego w lesie a miejsce zamieszkania respondentéw

miejsce zamieszkania
Korzysci - — Chi? p

miasto wies
1. regeneracja fizyczna i psychiczna (relaks) 52,1 65,2 6,780 0,009
2. poznawcze i edukacyjne 7,3 3,7 2,428 0,129
3. wymiar materialny (np. na grzyby) 26,9 34,8 2,809 0,094
4. wyciszenie 33,3 47,6 8,189 0,004
5. odpoczynek 41,4 34,1 2,175 0,140
6. poprawa nastroju 18,4 26,2 3,502 0,061
7. rozladowanie stresu 22,2 20,1 0,253 0,615
8. wysitek fizyczny 15,8 12,8 0,700 0,402
9. poszukiwanie atrakcji 9,4 6,7 0,921 0,337
10. doskonalenie sztuki przetrwania (survival) 56 6,7 0,226 0,635
11. rozrywka 14,5 7,3 4907 0,027
12. mozliwo$¢ obcowania z ludzmi 13,7 4,3 9,653 0,002
13. brak korzysci 3,8 0,6 4,123 0,042

Zrédto: opracowanie wtasne

Rozpatrujgc odczuwanie korzysci przez pryzmat
roli lasu w zyciu respondentéw (tabela 7) stwierdzo-
no, iz osoby dla ktérych las petit w ich zyciu bardzo
wazng role wskazywaty: korzysci zwigzane z wysit-
kiem fizycznym (27,1%) oraz korzysci poznawcze
i edukacyjne (26,1%). Najwazniejsza korzyscig dla
0s6b, u ktérych las w zyciu petnit wazng role byta
mozliwos¢ poprawy nastroju (49,4%) doskonale-
nie umiejetnosci przetrwania (survival) - 41,7%
respondentdw, jak rowniez mozliwos$ci na roztado-
wanie stresu (40,7%) i wymiar materialny (39,2%).
Osoby dla ktérych las pemi przecietna role, wskazy-

waty: mozliwo$¢ wyciszenia (49,7%), odpoczynek
(46,8%) jak tez relaks (45,8%). Respondenci dla kto-
rych las w ich zyciu nie ma znaczenia, najczesSciej nie
wskazywali zadnych korzysci (60%) oraz mozliwo$¢
spotkan z ludzmi (12,8%).

Najwieksze zréznicowanie w odpowiedziach,
z uwzglednieniem podziatu na poziom roli lasu w zy-
ciu respondentéw, stwierdzono w okresleniu braku
korzysci, potrzeby wysitku fizycznego, poprawy na-
stroju i mozliwo$ci regeneracji fizycznej i psychicz-
nej. Réznice te byty istotne statystycznie (p<0,05)

Tabela 7. Korzysci ze spedzania czasu wolnego w lesie a rola lasu w zyciu respondentéw

rola lasu w Zyciu respondentéw
Korzysci Chi? p
bardzo wazna | wazna przecietna nie ma znaczenia
1. regeneracja fizyczna i psychicz- 12,2 36,7 45,8 5,2 7,929 0,047
na (relaks)
2. poznawcze i edukacyjne 26,1 30,4 34,8 8,7 3,079 0,379
3. wymiar materialny (np. na 10,8 39,2 44,2 5,8 2,995 0,392
grzyby)
4. wyciszenie 12,1 31,2 49,7 7,0 5,459 0,141
5. odpoczynek 13,6 34,4 46,8 5,2 3,635 0,304
6. poprawa nastroju 10,3 49,4 32,2 8,1 9,918 0,019
7. roztadowanie stresu 15,1 40,7 39,5 4,7 2,694 0,441
8. wysilek fizyczny 27,1 32,2 339 6,8 10,053 0,018
9. poszukiwanie atrakcji 15,2 33,3 42,4 9,1 0,135 0,987
10. doskonalenie sztuki przetrwa- 20,8 41,7 25,0 12,5 3,611 0,307
nia (survival)
11. rozrywka 12,8 29,8 44,7 12,8 2,119 0,548
12. mozliwo$¢ obcowania z ludzmi 23,1 38,5 35,9 2,6 4,689 0,196
13. brak korzysci 10,0 0,0 40,0 60,0 39,759 0,000

Zrédto: opracowanie wtasne

Osoby przebywajace w lesie do dwdch godzin
(tabela 8), najczesciej wskazywaty mozliwos$¢ wyci-
szenia (71,9%) i regeneracji fizycznej i psychicznej
(65,1%) oraz poszukiwania atrakcji zwigzanych za-
pewne z ciekawoscia (69,7%). Réwniez w tej grupie
wskazywano na niedostrzeganie zadnych korzy$ci.

Respondenci deklarujagcy przebywajacy w lesie
do trzech do czterech godzin w tygodniu, wskazywa-

li korzys$ci zwigzane z mozliwoscig spotkan z ludZzmi
(25,6%), poprawa nastroju (25,3%), a takze uczest-
niczenie w wysitku fizycznym (23,7%). Grupa dekla-
rujgca przebywanie w lesie powyzej pieciu godzin
w tygodniu wskazywata na korzysci zwigzane z po-
szukiwaniem atrakcji (69,7%), rozrywka (40,4%)
oraz mozliwo$¢ obcowania z ludzmi (38,5%).
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Najwieksze zréznicowanie w odpowiedziach
z uwzglednieniem ilo$ci czasu przeznaczonego
na spedzanie w Srodowisku leSnym, stwierdzono
w korzy$ciach zwigzanych z wyciszeniem, rozryw-

k3, miejscem obcowania z ludZmi, jak réwniez z re-
laksem, a takze brakiem dostrzeganych korzysci.
W podanych obszarach, réznice byty istotne staty-
stycznie (p<0,05).

Tabela 8. Korzysci ze spedzania czasu wolnego w lesie a ilo$¢ czasu spedzanego w lesie

ilo$¢ czasu
Korzysci Chi? p
<2h 3-4h > 5h

1. regeneracja fizyczna i psychiczna (relaks) 65,1 15,7 19,2 7,066 0,029
2. poznawcze i edukacyjne 60,9 17,4 21,7 0,072 0,964
3. wymiar materialny (np. na grzyby) 63,3 17,5 19,2 0,927 0,629
4. wyciszenie 71,9 16,6 11,5 18,346 0,000
5. odpoczynek 56,5 21,4 22,1 1,135 0,567
6. poprawa nastroju 57,5 25,3 17,2 2,665 0,264
7. roztadowanie stresu 60,5 19,8 19,8 0,064 0,968
8. wysitek fizyczny 50,8 23,7 25,4 2,281 0,319
9. poszukiwanie atrakcji 69,7 9,1 69,7 2,598 0,273
10. doskonalenie sztuki przetrwania (survival) 66,7 12,5 20,8 0,846 0,655
11. rozrywka 38,3 21,3 40,4 14,124 0,001
12. mozliwo$¢ obcowania z ludzmi 35,9 25,6 38,5 11,483 0,003
13. brak korzysci 100,0 0,0 0,0 6,909 0,032

Zrédto: opracowanie wtasne

Bogactwo S$rodowiska le$nego wpltywa w réz-
ny sposob na cztowieka. Analiza w oparciu o pteé
respondentéw (tabela 9), poza walorami krajobra-
zowymi na korzys¢ kobiet, jak réwniez w braku do-

strzegania waloréw u przewazajgcej mierze u mez-
czyzn, nie wykazywata zréznicowania istotnego

statystycznie (p<0,05).

Tabela 9. Dostrzegane walory w srodowisku le$nym a pte¢ respondentéw

ptec
Walory Chi? p
kobiety mezczyzni

1. Dzwiekowe 24,5 22,1 0,306 0,580
2. Zapachowe 40,1 36,2 0,617 0,432
3. Krajobrazowe 46,4 35,6 4,651 0,031
4. Kolorystyczne 11,8 8,6 1,069 0,301
5. Flora 14,3 11,0 0,932 0,334
6. Fauna 7,2 8,6 0,271 0,607
7. Nie zwracam uwagi na Zadne walory 7,2 239 22,514 0,000

Zrédto: opracowanie wilasne

Miejsce zamieszkania respondentéw (tabela 10),
roznicuje dostrzeganie waloréw lasu. Mieszkancy
obszaréw wiejskich czesciej dostrzegali elemen-
ty zapachowe lasu (p<0,05). W mniejszym stopniu

zréznicowanie to dotyczy waloréw dZzwiekowych
i zapachowych. Zauwazy¢ mozna réwniez, iZ miesz-
kancy miast cze$ciej nie zwracali uwagi na zadne wa-
lory (16,7%) niz mieszkancy wsi (10,4%).

Tabela 10. Dostrzegane walory w $rodowisku leSnym a miejsce zamieszkania respondentéw

miejsce zamieszkania
Walory - — Chi? p
miasto wie$

1. Dzwiekowe 20,9 26,8 1,867 0,172
2. Zapachowe 34,2 43,9 3,854 0,049
3. Krajobrazowe 41,4 42,7 0,059 0,807
4. Kolorystyczne 10,3 10,9 0,053 0,818
5. Flora 13,2 12,8 0,017 0,897
6. Fauna 8,1 7,3 0,086 0,769
7. Nie zwracam uwagi na zadne walory 16,7 10,4 3,166 0,075

Zrédto: opracowanie wtasne
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Mtodziez przebywajaca w lesie do dwoch godzin,
zwracata uwage na walory kolorystyczne i dzwie-
kowe oraz zapachowe i krajobrazowe (tabela 11).
W pozostatych grupach wyraznie zmniejszato sie
nasilenie odpowiedzi dotyczace wskazanych wa-
loréw. Osoby deklarujace przebywanie w lesie do
trzech do czterech godzin w tygodniu, zwracaty naj-
cze$ciej uwage na faune i flore. Natomiast w grupie
0s6b spedzajacych powyzej pie¢ godzin w ciggu ty-

godnia, wskazywano na flore i walory krajobrazowe.
Réwniez w tej grupie osoby najczesciej nie zwracaty
uwagi na zadne walory.

Najwieksze zr6znicowanie odpowiedzi pomie-
dzy grupami dotyczyto waloréw dzwiekowych oraz
zapachowych, a takze wsréd osdb nie zwracajgcych
uwagi na zadne walory - r6znice byly istotne staty-
stycznie (p<0,05).

Tabela 11. Dostrzegane walory w $rodowisku lesnym a ilo$¢ czasu spedzanego w lesie

ilo$¢ czasu
Walory Chi? p
<2h 3-4h >5h

1. Dzwiekowe 69,2 20,2 10,6 7,903 0,019
2. Zapachowe 64,9 21,4 13,6 7,711 0,021
3. Krajobrazoweuk 62,5 17,3 20,2 1,147 0,563
4. Kolorystyczne 73,8 16,7 9,5 4,596 0,100
5. Flora 48,1 30,8 21,2 5,260 0,072
6. Fauna 58,1 32,3 9,7 4,806 0,090
7. Nie zwracam uwagi na zadne walory 37,5 21,4 41,1 12,731 0,002

Zrédto: opracowanie wtasne

Whioski

W oparciu o przeprowadzone badania nad do-
strzeganymi korzy$ciami z realizacji czasu wolnego
na terenach le$nych mtodziezy akademickiej z Pan-
stwowej Szkoty WyzZszej im. Papieza Jana Pawta
II w Biatej Podlaskiej, sformutowano nastepujace
whnioski:
¢ Mtodziez akademicka w znacznej wiekszos$ci de-

klarowata potrzebe spedzania wolnego czasu na

terenach lesnych z dala od Srodowiska, w ktorym

Zyja na co dzien. Wskazywali oni na przecietng

role lasu w ich zyciu. Podstawowym okresem do

realizacji wolnego czasu byt dla respondentéw
okres letni. W przewazajacej wiekszosci dekla-
rowali przebywanie w lesie do dwoch godzin, za$
co piaty respondent spedzat srednio w tygodniu

w tym Srodowisku nawet pie¢ i wiecej godzin.

e Przebywanie cztowieka w $rodowisku lesnym,
zwigzane jest z odpowiednimi korzys$ciami, jak
wskazala mtodziez akademicka, zwigzanymi
z regeneracja fizyczna i psychiczng, potrzeba
wewnetrznego wyciszenia, odpoczynku, jak
réwniez byl to wymiar materialny, zwigzany
z pozyskiwaniem np. grzybow, czy tez innych do-
brodziejstw lasu. Co pigty respondent wskazat
na poprawe nastroju i mozliwo$¢ roztadowania
stresu. U kobiet przewazaty korzys$ci zwigzane
z relaksem, elementami poznawczymi i eduka-
cyjnymi oraz poprawa nastroju. Wéréd mez-
czyzn przewazal: wysitek fizyczny jak rowniez
poszukiwanie atrakcji.

e Mieszkancy obszaréw wiejskich czeSciej wskazy-
wali na korzy$¢ zwigzang z regeneracja fizyczna
i psychiczng oraz potrzeba wyciszenia, natomiast
respondenci pochodzacy z miast wskazywali na
rozrywke i mozliwo$ci obcowania w tym $rodo-
wisku z innymi ludZmi.

e Stwierdzono, iz osoby dla ktérych las petni w ich
zyciu bardzo wazng role wskazywaly: korzysci
zwigzane z wysitkiem fizycznym oraz Korzysci
poznawcze i edukacyjne. Najwazniejsza korzyscig
dla oséb, u ktdérych las w zyciu petit wazna role,
byta mozliwo$¢ poprawy nastroju, doskonalenie
umiejetno$ci przetrwania, jak rowniez mozliwo-
$ci na roztadowanie stresu i wymiar materialny.

e Osoby przebywajgce w lesie do dwdch godzin,
wskazywaly najcze$ciej mozliwos¢ wyciszenia
i regeneracje fizyczng i psychiczng oraz poszuki-
wanie atrakcji zwigzanych z ciekawoscig. Respon-
denci deklarujacy przebywajacy w lesie do trzech
do czterech godzin w tygodniu, wskazywali korzy-
$ci zwigzane z mozliwoscig spotkan z ludzmi, po-
prawa nastroju, a takze uczestniczenie w wysitku
fizycznym. Grupa deklarujaca przebywanie w lesie
powyzej pieciu godzin w tygodniu wskazywata na
korzy$ci zwigzane z poszukiwaniem atrakgji, roz-
rywka oraz mozliwo$¢ obcowania z ludzmi.

e Miejsce zamieszkania respondentéw, réznicuje
dostrzeganie waloréw lasu. Mieszkarncy obszaréw
wiejskich czes$ciej dostrzegaja elementy zapacho-
we lasu. W mniejszym stopniu zréznicowanie to
dotyczy waloréw dzwiekowych i zapachowych.
Zauwazy¢ mozna réwniez, iz mieszkancy miast
cze$ciej nie zwracajg uwagi na zadne walory niz
mieszkancy wsi.

e Mtodziez przebywajaca w lesie do dwdch godzin
zwraca uwage na walory kolorystyczne i dZzwie-
kowe oraz zapachowe i krajobrazowe. W grupie
spedzajacej powyzej pie¢ godzin w ciggu tygo-
dnia, wskazywano na flore i walory krajobrazowe.
Przeprowadzone badania potwierdzity przyjete

zalozenia dotyczace spedzania czasu wolnego na te-

renach le$nych przez mlodziez akademicka, staty sie
réwnoczes$nie podstawg do szerszego poszukiwania
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probleméw badawczych w tym zakresie. Mamy gte- 4.

boka nadzieje, iz poruszona przez nas problematyka
przyczyni sie do podejmowania przez szerszg grupe
0s6b aktywno$ci w $Srodowisku lesnym.
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