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Streszczenie: Wielkim wyzwaniem dla pedagogiki integracyjnej jest wielowymiarowe zjawisko samotnosci. Niejednokrot-
nie jest ono przyczyna, skutkiem albo objawem marginalizacji spotecznej. Celem artykutu jest analiza i opis réznych postaci
samotno$ci, oraz ich przyczyn, aby w koicowej czesci wskaza¢ na pewne postulaty pedagogiczne dotyczace przeciwdziata-
nia negatywnym postaciom samotno$ci. W artykule postuguje sie metodg fenomenologiczng i hermeneutyczna analizujac
zjawisko samotnosci w $wietle wybranej literatury przedmiotu. Na podstawie dokonanej analizy mozna stwierdzi¢, ze
samotno$¢ ma wymiar pozytywny i negatywny. Praca wychowawcza powinna zmierzac do tego, aby osobe dotknieta syn-
dromem samotno$ci wyprowadzi¢ ze stanu osamotnienia do samotnosci tworczej, w kierunku budowania autentycznych
relacji z samym sobg i z otoczeniem. Mito$¢ pedagogiczna, zaangazowana obecno$¢ i mistrzostwo wychowawcy wspieraja
wychowanka w trudzie pokonywania zjawiska samotnosci.

Stowa Kluczowe: samotno$¢, samotno$¢ ontologiczna, samotno$¢ metafizyczna, samotnos¢ fizyczna, samotno$¢ psychicz-

na (osamotnienie), samotno$¢ moralna, samotno$¢ umierania, relacje.

Na poczatku analizy zagadnienia samotno$ci
pragne zauwazy¢, ze nazwe ,pedagogika integra-
cyjna” traktuje jako pedagogiczny, naukowy namyst
nad praktyka edukacji wtgczajacej, a wiec nad wy-
chowaniem i ksztatceniem integracyjnym. Dlatego
tez moim zdaniem pedagogika integracyjna dotyczy
nie tylko oséb z réznego rodzaju niepeinospraw-
noscig i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ale
takze wszystkich tych, ktérzy dotknieci sa tzw. wy-
kluczeniem spotecznym. Niewatpliwie tym, co taczy
te rozne grupy oséb marginalizowanych, lub maja-
cych subiektywne poczucie wykluczenia jest zjawi-
sko samotno$ci. Wydaje sie ono by¢ fundamentalne
dla namystu pedagogiki integracyjne;.

Zarysowanie problemu analizowanego w artykule

Samotnosc¢jestegzystencjalnym stanem cztowie-
ka, ktéry towarzyszy mu w wielu momentach jego
zycia z roznym nasileniem'. Mozna powiedzie¢, ze
ma ono charakter ogdlnoludzki, gdyz staje sie udzia-
tem kazdej grupy wiekowej (dzieci, mtodziez, doro-
$li, starsi) i kazdej grupy zawodowej. Samotno$¢ jest
stanem wieloaspektowym, a wiec ztozonym, przez
co trudno o jednoznaczng jego definicje?. W litera-
turze mozna odnalez¢ liczne stanowiska interpre-
tujace omawiane pojecie. Za J6zefem Rembowskim,
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1 Stowa ,samotno$¢” i ,,samotnik” wywodzg sie od tacinskiego stowa solus-
a - um, oznaczajacego ,sam jeden”, ,jedyny”, ,samotny”, ,opuszczony”.

2 Nieraz jest trudno stwierdzi¢, czy samotno$¢ jest przyczyna czy skut-
kiem danego stanu cztowieka - np. bezdomno$¢ to objaw czy przyczyna
samotno$ci czlowieka?

autorzy piszg o pieciu mozliwych podejsciach do
zagadnienie samotnos$ci: psychodynamicznym, fe-
nomonologicznym, egzystencjalistycznym, interak-
cjonistycznym i poznawczym (Pawtowska, Jundzitt
2006, s. 18-19). Wydaje sie, ze dopiero ich integralne
ujecie pozwala na uchwycenie fenomenu samotno-
$ci w jego zloZonoSci.

W roéznorakich definicjach samotno$ci mozna
wyro6znic¢ trzy wspoélne cechy: a) samotnos$¢ wynika
z niedostatkéw stosunkéw miedzyludzkich; b) wia-
ze sie z do$wiadczeniem subiektywnym; c) jawi sie
jako stan trudny, nieprzyjemny i stresujacy (Paw-
towska, Jundzitt 2006, s.19). Poniewaz samotnos¢
ma charakter obiektywny i subiektywny, dlatego
moze by¢ przezywana i ujmowana w sensie nega-
tywnym, ale takze pozytywnym. Dlatego w tym
kontek$cie mozna méwic¢ o dwoch obliczach samot-
nosci (Chatas 2003, s. 182).

W ujeciu negatywnym, samotno$¢ jest nosnikiem
przykrych doznan i przezy¢. Towarzyszy jej smutek,
niepokdj, zal oraz agresja. Wptywa ona ujemnie na
kondycje fizyczna i psychiczna osoby oraz na funk-
cjonowanie mikrostruktur spotecznych. Pozytyw-
ne oblicze samotnoSci, szczegdblnie celowej, wskazu-
je na jej dobroczynny wptyw. W Swietle literatury
mozna stwierdzi¢, ze tak doswiadczana i przezy-
wana samotno$¢ stwarza szanse do ,zebrania my-
$li, skupienia, zastanowienia sie nad tym, co sie
wokot dzieje, eksperymentowania, badania, docie-
kania, rozwijania wyobrazni, tworzenia dziel ory-
ginalnych i twérczych, wewnetrznego wyciszenia,
poszukiwania sensu zycia, kontemplacji, rozmowy
z samym sobga i Bogiem” (Chatas 2003, s. 182).

Aby zrozumie¢ ztozono$¢ ogdlnoludzkiego zja-
wiska samotnosci i wskaza¢ na wazne zadania ja-
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kie stoja przed pedagogika integracyjna w zwigzku
z nim, na poczatek zaprezentuje rodzaje samotnosci
i zwigzane z nimi podstawowe problemy. Szczegdl-
ng uwage skupie na tzw. osamotnieniu. Nastepnie
analiza obejme czynniki ksztaltujace postawe sa-
motnoSci negatywnej i osamotnienia. W dalszej ko-
lejnosci zatrzymam sie nad zjawiskiem pozytywnej
samotnosci, jej potrzeba, a nawet koniecznoscia dla
integralnego rozwoju cztowieka. Te wszystkie anali-
zy i opisy pozwolg w konicowej cze$ci artykutu wska-
za¢ na wazne pedagogiczne wnioski i postulaty.

Rodzaje samotnosci

Niezaleznie od indywidualnego doswiadczania
samotno$ci mozna wskaza¢ w Swietle literatury na
kilka jej rodzajéw. Ich prezentacja pozwoli uchwy-
ci¢ pozytywny i negatywny sens samotno$ci oraz jej
charakter obiektywny i subiektywny.

Samotnosé¢é ontologiczna. Zwana jest réwniez
samotno$cig istnienia. Wynika ona z samego faktu
bycia osobg, tzn. odrebna, niepowtarzalng jednost-
ka z wlasnym, nieprzekazywalnym wewnetrznym
Swiatem (Wojtyta 2001, s. 26). Ten rodzaj samot-
nosci jest odczuwany najdotkliwiej w sytuacjach
wywotujacych traumatyczne przezycia takie jak:
cierpienie, strach, lek czy tez Smier¢. Cztowiek nie
potrafi wtedy odda¢ drugiemu tego, co czuje, my-
$li, co doswiadcza. Nikt nie moze zastapi¢ go w we-
wnetrznym dialogu z samym sobg (Gadacz 2009, s.
106). Pojecie ontologicznej samotno$ci wskazuje na
samotno$¢ zakorzeniong w subsystencji cztowieka.
Wystepuje ona przed wszelkg relacja. Jest nieod-
taczna czescig ludzkiej natury i egzystenciji, dlatego
mozna powiedzie¢, Ze by¢ osobg oznacza zarazem
by¢ samotnym, samodzielnym, odrebnym (Watejko
2007, s.45-46).

Jan Pawet II podczas katechez srodowych, wy-
gtoszonych w czasie od 5 wrze$nia 1979 roku do 28
listopada 1984 roku, a dotyczacych, tzw. ,teologii
ciata”, duzo uwagi pos$wiecit ontologicznej samotno-
$ci, nazywajac jg ,samotnoscig pierwotng”(Styczen
2001; Watejko 2006). Papiez dokonujgc swoistej
L2hermeneutyki poczatku”, w oparciu o drugi opis
stworzenia cztowieka (Rdz 2, 4-25), zauwaza i uwy-
pukla podwdjny kontekst pierwotnej samotnosci
czlowieka zawarty w stowach: ,Nie jest dobrze, Zeby
cztowiek (mezczyzna) byt sam; uczynie mu pomoc
jemu podobng” (Rdz 2, 18). Pierwszy i zasadniczy
kontekst samotnosci dotyczy cztowieka jako takie-
go i wynika z samej natury cztowieka, czyli z czto-
wieczenstwa. Drugi kontekst samotnosci dotyczy
mezczyzny i wynika z braku kobiety. Uwydatnia sie
on niejako na gruncie pierwszego. Tak wiec dwie
przynalezne bytowi ludzkiemu cechy: odrebno$¢
i wspélnotowo$¢ wzajemnie sie warunkujg i dopet-
niaja. Dlatego tez Papiez méwi o ,pierwotnej samot-
nosci” i, pierwotnej jednosci miedzyosobowej”(Wa-
tejko 2007, s. 46-47).

Zdaniem Ojca $w. samotno$¢ oznacza zarazem
podmiotowo$¢ cztowieka, ktéra buduje sie poprzez

»samo - $wiadomo$¢”. Cztowiek odkrywa, ze jest
«inny» w stosunku do widzialnego $wiata istot
zyjacych i aktem $wiadomosci ,ujawnia sie sobie
i zarazem potwierdza w widzialnym $wiecie jako
osoba”(Styczen 2001, s. 31). Samotnos¢ cztowieka
jawi sie nie tylko jako ,pierwsze odkrycie wtasci-
wej osobie transcendencji, ale takze jako odkrycie
wtasciwej dla niej relacji «do» osoby - jako otwar-
cie i oczekiwanie na «komunie os6b»” (Styczen
2001, s. 39).Przekraczanie wcigz na nowo granicy
samotnos$ci cztowieka wyrazonej w jego konstytu-
cji ciata jest nieustannym zadaniem osoby ludzkiej
i stanowi wazny element Zycia spotecznego. Dyna-
mizm i charakter otwarcia sie osoby na drugg osobe
uwidacznia sie i cze$ciowo wyjasnia takze poprzez
wewnetrzny rys osoby nazwany komunijnos$cig.
Doswiadczenie drugiego cztowieka odkrywa komu-
nijno$¢ podmiotu. Bez drugiej osoby, moje ,ja” pozo-
statoby samotne. Ten rys osoby okreslany jest przez
otwartos¢, transcendencje oraz aspekt daru (Sztaba
2011b, s. 527-531).

K. Wojtyta wigZe otwartos¢ osoby z wazng ka-
tegorig ,uczestnictwa”, ktérg ,nalezy pojmowaé
jako wtasciwos¢ cztowieka odpowiadajaca jego
osobowej podmiotowosci. PodmiotowosS¢ ta nie
zamyka cztowieka w sobie, nie czyni zen nieprze-
nikliwej monady, ale wrecz przeciwnie - otwiera
go ku innym na spos6b wtasciwy osobie” (Wojtyta
2000, s. 410). Komunijno$¢ osoby ukazuje sie row-
niez w transcendencji. Szczeg6lnie widoczne to jest
w transcendencji poziomej, wolitywnej opartej na
aktach mitosci. Wyraza sie ona w przekraczaniu,
tzn. wychodzeniu osoby wzgledem drugiej osoby
(Dec 1994, s. 133-163). Komunijno$¢ wyraza sie
wreszcie w aspekcie daru, w ktéorym osoba ofia-
rowuje samag siebie i przyjmuje inng osobe. Komu-
nijno$¢ podmiotu oznacza ostatecznie spelnienie
sie osoby w darze z siebie dla drugich. Dar ujawnia
szczegblna prawidlowo$¢ bytowania osobowego,
ktoére jest bytowaniem ,z kims” i ,dla kogo$”. ,Ko-
munia os6b - napisze Papiez - oznacza bytowanie
we wzajemnym «dla», w relacji wzajemnego daru.
Tarelacja jest wypetnieniem pierwotnej samotnosci
cztowieka” (Styczen 2001, s. 53).

Samotno$¢ ontologiczna jawi sie jako dar i zada-
nie. Mocg woli moze by¢ przeksztatcona w warto$¢
pozytywnej samotnos$ci, badZ to w antywartos$¢ -
negatywng samotno$¢, osamotnienie. Od osoby za-
lezy wiec, czy nieuniknione do$wiadczenie samot-
nosci przybierze charakter konstruktywny, czy tez
destrukcyjny. W kontekscie ontologicznej samot-
nosci mozna mowic o potrzebie odkrycia i realizo-
wania ,zasobow” z nig zwigzanych. I jest to pierw-
sze zadanie dla pedagogiki integracyjnej (Watejko
2007, s. 46-47).

Samotnos¢é metafizyczna. Jest ona zwigzana
organicznie z oméwionym przed chwilg rodzajem
samotnos$ci. Odnosi sie jednak do najszerszego kre-
gu otaczajacego czlowieka - $wiata. Jest ona samot-
noscig osoby wobec ogromu $wiata, przestrzeni
i czasu. Wynika z niemozliwo$ci petnego przywia-
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zania do teraZniejszo$ci, tesknoty za przesztoscia
i leku a zarazem poktadania nadziei w przysztosci.
Samotno$¢ metafizyczna zwigzana jest z faktami
przemijalnosci i przygodnos$ci oraz niemozliwo$cia
poradzenia sobie z nimi. Odczuwanie tego rodzaju
samotno$ci zalezy od kondycji psychicznej poszcze-
gblnej osoby i nie mozna go utozsamiac z odczuciem
ogdbtu spoteczenstwa (Gadacz 2009, s. 101).

Samotnosé spoteczna (fizyczna). Zdaniem Ja-
nusza Gajdy charakteryzuje sie ona ostabieniem lub
brakiem wiezi naturalnej z innym cztowiekiem, zy-
ciem w bardzo luznym zwigzku ze spoteczenstwem
lub nawet poza nim. Brak spotecznych wiezi (rodzi-
ny, przyjazni, towarzystwa, wspdlnoty) powoduje
wyobcowanie sie jednostki ze spoteczenstwa - alie-
nacje (Gajda 1987, s. 86-87).

Analizujgc samotno$¢ fizyczng J. Gajda wskazu-
je na samotnos¢ czesciowq (brak wiezi naturalnych,
przy rownoczesnym utrzymywaniu trwatych kon-
taktow osobistych z innymi ludZzmi) i catkowitq
(brak wiezi naturalnych i kontaktéw trwatych z in-
nymi). Catkowita samotno$¢ fizyczna charaktery-
styczna jest m. in. dla wieZniéw, pustelnikéw, czto-
wieka chorego terminalnie. Jest ona synonimem
sizolacji spotecznej”.

Samotnos¢ fizyczna moze by¢ chciana - samot-
nos¢ z wyboru i niechciana - na nig cztowiek zostaje
skazany mimo swojej woli. Ten podziat jest istotny
takze z punktu widzenia pedagogiki. Samotnos¢
z wyboru jest refleksyjna odpowiedzia na ,zasoby”
samotnosci ontologicznej i wyzwania jakie niesie
samotno$¢ metafizyczna. Ten rodzaj samotnosci,
majacy zdecydowanie charakter pozytywny i pro-
rozwojowy, stanie sie przedmiotem analizy w dal-
szej czesci artykutu. Z kolei zjawisko samotnosci
fizycznej niechciane ma charakter destrukcyjny.
Moze ono wynikac¢ z konieczno$ci obiektywnej (np.
izolacja wiezienna, choroba), ale moze takze stano-
wic¢ efekt wykluczenia spotecznego (Sztaba 2011c).
W efekcie dtugotrwatego stanu tego zjawiska poja-
wia sie bol, cierpienie i strach przed przysztoscig.
Samotno$¢ fizyczna niechciana przeksztatca sie
w samotno$¢ psychiczna.

Samotnosé psychiczna - osamotnienie. Zwigza-
na jest ona z subiektywnym, indywidualnym uczu-
ciem osoby. Jest brakiem wiezi psychicznej z drugim
cztowiekiem i kontaktu z samym sobg, czego kon-
sekwencja jest zaburzenie wewnetrznej harmonii
i poczucie osobistej kleski. Natezenie tego uczucia
nie zalezy od zasadno$ci przekonan danej jednostki
odnos$nie sytuaciji. Jest to jej indywidualne do$wiad-
czenie i odczucie (Pawtowska, Jundzitt 2006, s.26-
27). Poczucie osamotnienia z racji swojej subiek-
tywno$ci moze by¢ przyczyna albo konsekwencja
opisywanych zjawisk i uczu¢.

W literaturze moéwi sie o osamotnieniu sytuacyj-
nym i osobowosciowym. To pierwsze zwigzane jest
z odseparowaniem podmiotu od oséb bliskich z ra-
cji niezaleznych od niej. Ma ono charakter czasowy
i zwigzane jest z wycofaniem sie z relacji badz ich
ograniczeniem. Osamotnienie osobowo$ciowe (pod-

miotowe) spowodowane jest cechami osobowoscio-
wymi jednostki. Charakteryzuje sie chronicznoscia
i zwigzane jest z trwatym przekonaniem osoby, Ze
nawiazanie relacji jest niemozliwe (Niewiadomska
2007, s. 149-150).

Dynamika do§wiadczenia osamotnienia ma swo-
je zrédto w napieciu zaistniatym pomiedzy proble-
mem a jego rozwigzaniem, przez co angazuje prze-
zycia psychiczne osoby i spetnia role motywacyjna.
Wielowymiarowo$¢ zas osamotnienia wynika z fak-
tu nawigzywania przez czlowieka roznego typu re-
lacji z otaczajaca go rzeczywistoscia: z transcen-
dencja, otaczajgca kulturag, innymi ludZzmi i samym
soba. Kazdej tej relacji cztowiek moze przezywac
dyskomfort z powodu zbyt matej liczby kontaktéw
lub ich niskiej jakosci. Jednak osamotnienie odnosi
sie w sposob szczeg6lny do deficytéw w relacjach
bliskosci. Jest ono wynikiem frustracji potrzeby
intymnoSci, ktéra towarzyszy cztowiekowi od nie-
mowlectwa przez cate zycie. Osoby bedace w stanie
osamotnienia intymnego wing za te sytuacje obar-
czaja swoje cechy osobowosciowe, ktore s3g state.
Niemozno$¢ ich zmiany powoduje obniZenie samo-
oceny, pesymizm, pasywnos$¢ w relacjach, a czasem
depresje (Niewiadomska 2007, s. 149-157).

Wiestaw fLukaszewski wyodrebnit trzy kryte-
ria ,gtebokos$ci” uczucia osamotnienia: a) ,kontakty
z innymi ludZmi” - poczucie osamotnienia zalezne
jest od rodzaju kontaktéw i osoéb, z ktérymi sg one
utrzymywane. Im mniej zaangazowania uczucio-
wego partnera i traktowania drugiej osoby jako
autonomicznej osobowosci, tym wieksze poczucie
osamotnienia; b) ,o0becnos¢ w pamieci” - kryterium
to podkresla wielkie znaczenie dla osoby faktu, ze
kto$ (szczegolnie osoba wazna dla niej) o niej mysli
i pamieta. Wazna jest pamiec¢ z racji szczegdlnych
osobistych okazji (np. imieniny, urodziny , rocznica
waznego wydarzenia); c) ,przedmiotowosé-podmio-
towos¢” - kryterium to okre$la, czy i w jakim stop-
niu osoba jest traktowana przedmiotowo (instru-
mentalnie) przez innych (Pawtowska, Jundzitt 2006,
s. 26-27).

Ze wzgledu na przyczyny wywotujace doznanie
osamotnienie i emocje towarzyszgce temu stano-
wi, wyréznia sie cztery postaci osamotnienia: a)
osamotnienie osoby ktdra utracita kontakt z bliska
osoba lub zerwata go. Sytuacja ta powoduje cier-
pienie, bezradnos¢, rozpacz; b) osamotnienie osoby,
spowodowane niezaspokojenie jej potrzeb przez lu-
dzi z ktérymi utrzymuje kontakt. Cztowiek wtedy
odczuwa ponizenie i posiada niskg samoocene; c)
osamotnienie, bedace konsekwencjg dtugotrwatej
samotno$ci i powodujace przygnebienie i depresije;
d) osamotnienie jako wynik niezadowolenia z ist-
niejacych kontaktéw spotecznych, powodujacy znu-
dzenie i rozczarowanie nimi (Pawlowska, Jundzitt
2006, s. 27).

Zdaniem Julity Orzelskiej osamotnienie to wiel-
ki problem naszych czaséw. Wér6d wymienionych
postaci osamotnienia, to ostanie zdaje sie by¢ cho-
robg doby wspoiczesnej (E. Fromm). Osamotnienie
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wynika z braku twdérczych zainteresowan w zyciu
i kontaktu z samym sobg (Orzelska 2011, s. 23-25).
Zaprezentowang posta¢ samotnoSci poteguje sa-
motno$¢ moralna.

Samotnosé moralna. Okresla sie jg jako poczucie
osamotnienia osoby w swoich pogladach i wyzna-
wanych wartos$ciach, ktéore nie znajdujg poparcia
posréd spoteczenstwa oraz jako brak tzw. ,filozo-
fii zyciowej” ktoéra nadaje Zyciu sens i znaczenie.
Czlowiekowi odczuwajagcemu samotno$¢ moralng
pozostaje w zuciu pustka wedlug zasady, ze $wiat
wewnetrzny jest odbiciem $wiata zewnetrznego.
Osoba nie potrafi stawia¢ sobie dalekosieznych ce-
16w, do$wiadcza braku ideatéw oraz przezywa dys-
harmonie pomiedzy postawg ,by¢” i ,mie¢” (Paw-
towska, Jundzitt 2006, s. 29-30).

Samotno$¢ moralna wnika wiec z niezaspoko-
jonej potrzeby sensu zycia, ktéra jest warunkiem
zaspokojenia innych potrzeb psychicznych osoby.
Posiadanie poczucia sensu zycia prowadzi do zrozu-
mienia swojej rolii miejsca w $wiecie oraz do zna-
czenia warto$ci w zyciu cztowieka3. Natomiast brak
poczucia sensu zycia wiaze sie z kryzysem wartosci
i prowadzi do frustracji i lekéw egzystencjalnych,
doprowadzajgcych osobe do samotnos$ci moralne;j.

Fundamentalnym sposobem unikniecia samot-
no$ci moralnej jest zachowanie réwnowagi pomie-
dzy Swiatem zewnetrznym i wewnetrznym, czyli
pomiedzy funkcjonowaniem w $wiecie réznorod-
nych powigzan i rél spotecznych, a tym, co najbar-
dziej intymne i osobiste, tzn. wtasng indywidualno-
$cig. To prawda, ze wspdbtczesne czasy technokracji,
globalizacji, mediatyzacji i pluralizmu utrudniajg
zachowanie tej rownowagi. Wobec tego stanu rze-
czy cztowiek stosuje rozne mechanizmy obronne:
a) autorytaryzm - préba podporzadkowania sobie
innych; b) destruktywno$¢ - osoba nie radzac so-
bie ze Swiatem zewnetrznym, przyjmuje wzgledem
niego tendencje niszczycielskie, stosujac agresje
i nienawi$¢ wobec otoczenia; c) konformizm - pod-
porzadkowanie sie innym, wtopienie w ttum i bez-
krytyczne nasladowanie innych ludzi, ich wzoréw
postepowania i warto$ci (Pawtowska, Jundzitt
2006, 5.29).

Wydaje sie, Zze dla zachowanie wspomnianej réw-
nowagi pierwszoplanowym zadaniem jest wycho-
wywanie ku znaczacym warto$ciom (Sztaba 2011a,

3 W Swietle logoterapii, ktérej tworca jest Victor E. Frankl, aktualizacja
sie cztowieka (jego urzeczywistnianie) nie dokonuje sie poprzez reali-
zacje ,zasady przyjemnosci” (Z. Freud), czy tez ,zasady mocy”, tj. daze-
nia do wyzszo$ci (A. Adler), ale poprzez wole sensu. Cztowiek w gruncie
rzeczy nie dazy do przyjemnosci i szcze$cia jako takich, ale do spetnie-
nia osobistego sensu, zblizenia si¢ do drugiego cztowieka, dzigki czemu
moze przezywac szczescie i przyjemno$c¢. Logoterapeutyczna koncepcja
cztowieka opiera sie na trzech filarach: wolna wola, wola sensu i sens zy-
cia. Otwarcie sig¢ cztowieka na wymiar noologiczny chroni go przed eg-
zystencjalna pustka i poczuciem bezsensu, pozwalajac mu zmierzy¢ sie
z tzw. tragiczng tréjca ludzkiej egzystencji: bélem, $§miercig oraz wing.
Niewatpliwie cztowiek poszukujacy sensu zycia i rozwijajacy w sobie
wole sensu nie zostanie ogarniety osamotnieniem, czy tez samotnoscia
moralng. Dlatego Frankl twierdzi, Ze podstawowym zadaniem psychia-
trii naszych czaséw jest wyposazenie czlowieka w umiejetno$¢ odnaj-
dywania w nim sensu zycia. Dlatego tez logoterapia jawi sie jako odpo-
wiedZ na duchowe potrzeby wspotczesnego cztowieka (zob. V.E. Frankl,
Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, przet. A. Wolnicka, War-
szawa, Wyd. Czarna Owca, 2010, s. 9-24).

s. 259-303) i ksztattowanie w oparciu o nie pry-
marnej postawy ,by¢” i wlasciwej postawy ,miec”,
umiejacej przeciwstawi¢ sie konsumeryzmowi
i utylitaryzmowi (Sztaba 2011a, s. 127-143). Chodzi
wiec o zintegrowany system wartosci, o wprowa-
dzanie osoby w ,Zycie wartoSciowe”. Jest to wazne
zadanie stojgce przed wspdtczesnymi pedagogami.

Samotnos¢é umierania. Jest to szczegdlny rodzaj
doswiadczenia ,granicznego” jakby powiedziat Karl
Jaspers. Skupia w sobie samotno$¢ metafizyczng
i ontologiczng. Samotno$¢ ta potegowana jest po-
czuciem niemocy i nieodwracalnosci sytuacji. Jest
wielkim wyzwaniem dla konkretnego cztowieka
i tych, ktorzy mu towarzysza. Mozna powiedzie¢, ze
jest egzaminem z dojrzato$ci, gtebi relacji i nadziei.
Pomoca w radzeniu sobie z tym rodzajem samot-
nosci moze by¢ pedagogia umierania wskazujgca
na ars moriendi, powigzang ze smutkiem i nadziejg
(Chudy 2009, s. 167-190) oraz pedagogika nadziei
(Chrobak 2009).

Czynniki ksztaltujace postawe samotnosci ne-
gatywnej, osamotnienia i samotno$ci moralnej

Prezentujac postaci samotno$ci, wspominatem
juz o niektérych przyczynach ich powstawania.
Obecnie zatrzymam sie nad analizg czynnikéw
ksztattujacych negatywng samotnos$¢ fizyczng, osa-
motnienie oraz samotno$¢ moralng (Watejko 2007,
s. 53). Ich znajomos¢ jest podstawa do rozpoczecia
pracy narzecz wyzwalania osoby z tych destrukcyj-
nych postaci samotnosci.

W $wietle literatury przedmiotu mozna wskaza¢
na kilka grup przyczyn, charakterystycznych row-
noczes$nie dla danego Srodowiska wychowawcze-
go. Zalicza sie do nich: a) wspodiczesng cywilizacje
i kulture majace wpltyw na wszystkie Srodowiska
zycia cztowieka, w tym srodowiska wychowawcze;
b) rodzine, c) szkote i d) grupy réwiesnicze. Obecnie
zasygnalizujemy wspomniane grupy przyczyn i naj-
wazniejsze w nich elementy

Wspétczesna cywilizacja i kultura. Obecna sy-
tuacja zycia spotecznego (polityczna, kulturowa,
ekonomiczna, miedzynarodowa, wraz z procesami
globalizacji i pluralizacji) generuje konsumeryzm
(nowa posta¢ materializmu), obojetnos¢ pod sztan-
darami pluralizmu, tolerancji i relatywizmu, kon-
wencjonalne relacje wywotujace poczucie zaktama-
nia i osamotnienia. Pojecie ,samotnego ttumu” (D.
Riesman) dobrze okresla kondycje wspétczesnego
spoteczenstwa jako ,zewnatrzsterownego”, z tzw.
ptynng tozsamos$cia. BodZce przedmiotowe (stowa,
konsumpcja débr, obrazy medialne itd.) zagarniaja
cztowieka, powodujac brak wrazliwosci na gtos we-
wnetrzny i potrzebe drugiej osoby. Anonimowo$¢
wielkich skupisk urbanizacyjnych, rozpad wspol-
not, ataki na rodzine pojmowana jako trwaty i do-
zgonny zwigzek mezczyzny i kobiety to wszystko
wplywa na spoteczng alienacje. Pogtebia ja jeszcze
wspoétczesna popkultura i kreowany swiat wirtual-
ny, ktéry dla wielu mtodych stat sie jedynym $wia-
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tem wartym uwagi.

Negatywna posta¢ samotnosci (szczeg6lnie sa-
motno$¢ moralng) generujg takze relatywizm mo-
ralny powodujacy chaos aksjologiczny i nieprawdzi-
wa hierarchie warto$ci (a nieraz juz antywartosci);
postmodernizm ze swojg jedyna zasada gtoszaca, ze
nie ma zadnych zasad; zubozona antropologia zara-
zona ,btedem antropologicznym” (Maryniarczyk,
Stepien 2003); fatszywa religijno$¢ cechujgca sie
powierzchowno$cia i obojetno$cia na sprawy czto-
wieka hic et nunc).

Janusz Mastalski analizujac wspotczesna cywili-
zacje pod katem jej wptywu na rozwéj samotnosci
mtlodego cztowieka, zwraca uwage na uzaleznienia
cywilizacyjne. Autor podzielit je na cztery grupy: a)
choroby XXI wieku (zaburzenia w odzywianiu, lek
i depresje, pracoholizm); b) zniewolenia komunika-
cyjne (internet - netoholizm, telewizja, komoérka);
c) ciagte kreowanie nowej tozsamosci (podejrzane
grupy, uzywki, toksykogenna muzyka); generowa-
nie bezsensu - seks bez mito$ci, ogélna destrukgcja,
nuda - ,zabijana” hazardem i zakupami (Mastalski
2007, s. 375-490).

Zasygnalizowane niektére zjawiska wspotcze-
snej cywilizacji dotyczace jakosci zycia cztowieka
powoduja ,alienacyjny smutek egzystencji”. Osoba
czujgc sie zagubiong ucieka od §wiata i siebie w stro-
ne osamotnienia. Negatywne oddziatywania wspoét-
czesnej kultury i cywilizacji w kontek$cie samotno-
$ci, znajdujg swoje potwierdzenie w podstawowych
$rodowiskach zycia i rozwoju dzieci i mtodziezy.

Rodzina. W $wietle literatury do przyczyn osa-
motnienia dziecka w rodzinie zalicza sie: brak wie-
zi emocjonalnej pomiedzy dzieckiem i rodzicami;
autokratyzm w wychowaniu, rygorystyczny i nad-
mierny system kar i nagréd; mobbing rodzinny jako
wyraz terroru psychicznego; naruszanie integral-
nosci fizycznej i duchowej, brak nalezytego przy-
gotowania na narodziny mtodszego rodzenstwa;
brak czasu dla dziecka; kt6tnie rodzinne; konflikt
pokolen; rozwdéd rodzicéw; rekonstrukcja rodziny;
choroba lub niepeinosprawnos¢ dziecka; status ma-
terialny i spoteczny rodziny; patologie w rodzinie
(Mastalski 2007, s. 93-179).

Szkota. Na samotno$¢ dziecka w szkole majg
wptyw takie zjawiska jak: brak sukceséw w nauce,
wady fizyczne, odrzucenie przez nauczyciela, odrzu-
cenie przez kolegéw i kolezanki z klasy (Pawtowska,
Jundzitt 2006, s. 34-35). Wraz z rozwojem i dojrze-
waniem ucznia poszerza sie paleta zjawisk sprzy-
jajacych rodzeniu sie samotnos$ci w szkole i poprzez
szkote. ]. Mastalski zwraca uwage na problem tzw.
Jniechcianej szkoty”, na ktérej wizerunek sktadaja
sie: monotonia dydaktyczna i nieatrakcyjno$¢ pro-
gramdéw szkolnych, brak obiektywizmu w ocenie
szkolnej, toksyczne interakcje miedzy nauczycielem
i uczniem, przemoc i agresja w szkole, marginaliza-
cja ,innych”, tj. trudnych uczniéw, zdolnych, uposle-
dzonych (Mastalski 2007, s. 181-280).

Zdaniem ]. Mastalskiego wspoétczesna szkota
sprzyja powstawaniu roznych postaci samotnosci

z racji zagubienia w edukacji, czy nawet kryzysu
edukacji. Zwigzany jest on z pluralizmem i relaty-
wizmem w $wiecie warto$ci, rodzacymi galimatias
aksjologiczny i dylematy moralne oraz swoistg
schizofrenie (uznaje dane wartosci, ale ich nie urze-
czywistniam). Ow aksjologiczny chaos sprawia, ze
w edukacji zostaje akcent potozony na ksztatcenie
z rownoczesnym ostabianiem uwagi dotyczacej wy-
chowania®. Procesy globalizacji i pluralizacji wraz
z urynkowieniem edukacji powodujg swoista im-
plozje procesu edukacyjnego, wyrazajacg sie m.in.
poprzez: trudnosci koncepcyjne, dylematy teleolo-
giczne i ktopoty z metodg wychowawczg. W tym
kontek$cie mozna moéwi¢ o toksyczno$ci wspot-
czesnej edukacji, ktérg generuja chaos w $wiecie
warto$ci, brak jasnych celéw edukacyjnych, ,eks-
perymenty” wychowawcze (majace zrédto w pono-
woczesnych koncepcjach pedagogicznych), dekon-
strukcja tradycyjnych srodowiska wychowawczych
i brak wspotpracy miedzy nimi, brak przemys$lanej
i dtugofalowej polityki proedukacyjnej -czeste i nie-
przemys$lane do konca reformy i zmiany w o$wiacie,
niedofinansowanie o$wiaty, niestabilno$¢ przepi-
séw, urynkowienie edukacji itp. (Mastalski 2007, s.
281-374).

Grupy réwiesnicze. Grupy nieformalne i formal-
ne maja duzy wptyw na dzieci i mtodziez. Szczegdl-
nie te pierwsze moga by¢ Zrodtem zjawiska samot-
nosci. Proponowany przez nie system warto$ci, styl
zycia, stownictwo, sposéb spedzania wolnego czasu
moga powodowac izolacje tych oséb, ktére nie chca
sie z nimi identyfikowac i wybierajg samotnos¢ fi-
zyczng, albo pozostajac w nich do§wiadczajg samot-
nosci moralnej (Pawtowska, Jundzitt 2006, s.35-37).

Wyb6r osamotnienia regresem dla osoby

Samotno$¢ jako wtasciwo$¢ ontyczna jest ele-
mentem niezbywalnym naszego istnienia. Dobrze
przezywana moze by¢ okazjg do osobowego rozwoju.
Natomiast osamotnienie wypacza dar samotnoSci.
Poddanie sie poczuciu osamotnienia i zatracanie sie
w nim prowadzi do regresu osoby. Osobe osamotnio-
ng ogarnia niepokdj i lek o siebie, o swoja przysztos¢
(Vanier 2001). Osoba uwaza, ze musi liczy¢ tylko na
siebie samg (egocentryzm). Brak ,my” przeradza sie
w podziat §wiata na ,ja” i ,oni”, gdzie poczucie bycia
niezrozumiatym zdaje sie zwalnia¢ osobe od staran
o rozumienie innych (Watejko 2007, s. 48).

Osamotnianie zagraza afirmacji prawdy w zy-
ciu osoby, szczegélnie prawdy na wtasny temat
(gdyz prawde o sobie poznajemy w zyciu wspdlno-
towym). W sytuacji osamotnienia nie mozliwa jest
konfrontacja opinii osoby o niej samej oraz innych
0 niej. Moze to zaowocowac grzechem pychy albo
zakwestionowaniem wtasnej wartosci osobowej,
wyolbrzymianiem wtasnych brakéw. Obie sytu-
acje s3 wyrazem nieprzebywania w sposéb wolny
we wtlasnej wewnetrznej samotnosSci. Zatracanie

4 Galimatias aksjologiczny utrudniajac poznanie cennych i koniecznych
wartosci dla rozwoju osobowego wychowanka niejednokrotnie parali-
zuje wole wychowawcéw do podejmowania dziatan wychowawczych.
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sie w osamotnieniu prowadzi do patologicznego
przezywania samotno$ci ontologicznej. Moze ono
przerodzi¢ sie w agresje i nienawis¢, gdyz istnienie
przeciwnika zdaje sie niwelowaé b6l osamotnienia
(jest ,kto$”, do kogo zywie jakie$ uczucia!). Agresja
moze by¢ skierowana do innych ludzi, ale takze do
Boga, ktérego obwinia sie o wszelkie zto, jakie doty-
ka cztowieka osamotnionego.

Trwanie w osamotnieniu i zatracanie sie w nim
powoduje regres osoby. Wyj$ciem z chorobliwego
osamotnienia jest mito$¢. Tylko ona pozwala osobie
przepracowac osamotniajgce cierpienie w urodzaj-
ng samotno$¢ (Nouwen 1994). Ta sytuacja stwarza
kolejne zadanie dla pedagogiki i pedagogéw - wy-
chowanie do mitosci i wychowanie mito$ci w osobie
(Sztaba 20114, s. 298-300).

Prawda samotnosci - czyli o decyzji na pozytyw-
ng samotnos$¢

Jest samotno$¢ wymuszona niechciang sytuacja,
okoliczno$ciami. Im czas jej trwania jest dtuzszy,
tym osoba bole$niej odczuwa osamotnienie, utrate
poczucia wlasnej wartos$ci i radosci zycia. Ale jest
tez samotno$¢ chciana, wybrana. Jest ona wyrazem
odczytania prawdy ontycznej samotnosci cztowie-
ka i jakby jej ,pogtosem”. Zaprzecza ona ,ktamstwu
osamotnienia”, ktére wskazuje na zjawisko samot-
nosci jako co$ jedynie pejoratywnego (Watejko
2007, s.49).

Czy kazda wybrana samotno$¢, choéby czasowo,
jest prawdziwa? Wydaje sie, ze nie! Miano prawdzi-
wosci przystuguje tej, ktéra jest przezywana w zgo-
dzie z ontycznym zatoZzeniem samotno$ci kazdej
osoby. Samotno$¢ prawdziwa jest bardzo pokorna,
niesamolubna, twdrcza. Jest to samotno$¢ mitosci.
Po to cztowiek odtgcza sie od ludzkosci, aby znalez¢
w sobie niewyczerpane zasoby dobra do rozdawa-
nia innym. Zdaniem Romano Guardiniego ,prawdzi-
wa samotno$¢ musi zawsze widzie¢ swoéj punkt od-
niesienia w Bogu, w przeciwnym, bowiem wypadku
zamieni sie najogélniej w dazenie do fatszywej au-
tonomii, staje sie rodzajem samoupojenia, stad juz
prosta droga do zalamania i upadku” (Guardini
1969, s. 249-250).

Samotno$¢ wybrana, ale nieprawdziwa jako
swoje Zrodto moze miec: a) odrzucenie innych czy
to z powodu bélu, czy tez z pogardy; b) ucieczke od
odpowiedzialno$ci wraz z poszukiwaniem tatwego,
wygodnego zycia (Torczynska-Jarecka 2005). Wte-
dy taka samotno$¢ wprowadza osobe na ,ziemie
niemitosierng” i zamiast by¢ samotnoscia tworcza,
staje sie destrukcyjnym osamotnieniem.

Wracajac do problematyki samotnosci prawdzi-
wej mozna zasygnalizowac jej wazny wptyw naroz-
woj osobowy czlowieka, szczegdlnie w takich dzie-
dzinach jak: rozwoéj osobowosciowy, intelektualny,
spoteczny, estetyczny (rozwdj twdérczosci) oraz du-
chowy (Chatas 2003, s. 185-188).

Rozwdj osobowosciowy. Samotno$¢ stanowi wa-
runek poznania samego siebie, samodoskonalenia

poprzez rozwijanie samodzielnosci i samodyscy-
pliny. R. Guardini pisat, Ze ,ona jedynie i tylko ona
powoduje to, Ze czlowiek staje sie samodzielny.
Samotno$¢ umozliwia cztowiekowi odnalezienie
samego siebie (...). Cztowiek musi nieustannie cia-
gle na nowo sam sie o sobie przekonywa¢, z samym
soba sie zmagac, samego siebie stwarzac¢. Dokonuje
sie to w samotno$ci, ktéra nie jest zwykta ucieczka
od innych, lecz zwroceniem sie ku sobie, zbadaniem
swoich wtasnych mozliwos$ci, prowadzi do opano-
wania siebie, zadysponowania sobg, do oparcia sie
na sobie. W samotnosci dociera cztowiek do samego
rdzenia swojej istoty” (Guardini 1969, s. 249-250).

Rozwdj intelektualny. Wielkie odkrycia nauko-
we dokonuja sie w ciszy pracowni, laboratoriow
i gabinetéw. Wymagaja one skupienia, koncentracji
i wysitku myslowego, ktére warunkuje samotno$¢.
Dlatego wybitny naukowiec W. Sedlak pisat: ,sa-
motnos¢ poczytuje za nieodzowny warunek dobre-
go przefermentowania intelektualnego w pracy na-
ukowej, za niewyczerpane Zrodto czasu, za istotny
warunek glebi poznania i zarazem horyzontalnej
szerokosci. Samotno$¢ nie ogranicza, lecz poszerza
$wiat” (Chatas 2003, s. 185).

Rozwdj twérczosci. Samotnos¢ prawdziwa sprzy-
ja rozwojowi wyobrazni twdérczej integrujac Swiat
wewnetrzny z zewnetrznym. Zdaniem J. Stepnia
s,kazdy z nas chcac sie rozwija¢é wewnetrznie po-
winien dazy¢ do samotno$ci. Jest to stan niezbedny
do powstania nowych, odkrywczych mysli, reflek-
sji czy wreszcie dziel artystycznych. Odosobnienie,
odciecie sie od $wiata (w dostownym tego stowa
znaczeniu) pomaga czesto w dziataniu twérczym,
w skupieniu mys$li, wyciszeniu odgtoséw rzeczy-
wisto$ci” (Chatas 2003, s. 186). Samotnos$¢ sprzyja
tworczosci, ale takze poprzez twoérczos$¢ samotnosé
staje sie droga do czlowieka i dla czlowieka, przy-
czyniajgc sie zarazem do rozwoju spoteczenstwa
i spotecznego rozwoju danej tworczej jednostki.

Rozwdj duchowy. Samotnos¢ jest drogg prowa-
dzaca do Boga. Wiedza o tym pustelnicy i mnisi, mo-
wiaco,samotnosciserca”, bedgcejdaremizadaniem
dla wszystkich ludzi, niezaleznie od ich stanu zycia.
Samotno$¢ umozliwia zycie duchowe, modlitwe i to
nie tylko ustng, ale takze my$lna (medytacje) oraz
kontemplacje®. W tym kontek$cie samotnos¢ ma
wymiar transcendentny. Pozwala realizowaé posta-
we: solus solo cum Deo (sam na sam z Bogiem). To
trwanie przed Bogiem i z Bogiem pozwala nie tylko
wchodzi¢ w coraz $ci$lejszg komunie z Bogiem, ale
takze lepiej rozumiec siebie i otaczajgcy Swiat.

Do tworczej samotnosci dorasta sie. H.].M. No-
uwen pisze, ze ,aby zy¢ zyciem duchowym, musimy
po pierwsze, znalez¢ w sobie odwage, by wej$¢ na
pustynie naszego osamotnienia i zmieni¢ jg dro-
g3 tagodnych, ale uporczywych wysitkéw w ogroéd

5 Potwierdza to historia duchowo$ci chrze$cijanskiej, ale takze innych
religii. Swiadectwem na rzecz dobroczynnego wptywu samotnosci jest
historia zycia i dziatalno$ci zakonéw i zgromadzen zakonnych. W XX
wieku w sposéb szczegélny popularyzowali to zagadnienie m.in.: Tho-
mas Merton (np. Nikt nie jest samotng wyspq) i Carlo Caretto (np. Pusty-
nia w miescie), Paul Tillich (np. Osamotnienie i odosobnienie).
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samotnosci (...). Tak jak trudno uwierzyé¢, ze sucha
opustoszata pustynia moze zrodzi¢ nieskonczo-
ne bogactwo kwiatow, tak samo ciezko wyobrazi¢
sobie, ze nasze osamotnienie kryje w sobie jakie$
piekno. Wyjscie od osamotnienia do samotnosci
jest jednak poczatkiem kazdego zycia duchowego,
poniewaz jest odjeciem od niepokoju zmystéw do
spokoju ducha, od ukierunkowanych na zewnatrz
pragnien ku poszukiwaniom skierowanym do wne-
trza, od petnego leku przylgniecia do radosnej za-
bawy” (Nouwen 1994, s. 52). Prawdziwa samotno$¢
pozwala zdystansowac sie do tzw. trendéw mody;,
znoszgc pospiech i niecierpliwo$¢ w poszukiwaniu
odpowiedzi na wazne zyciowo pytania. Dzieki tej
samotno$ci cztowiek jest w stanie odeprze¢ natar-
czywy nurt konformizmu, ktéry prowadzi do taniej,
bezmyS$lnej przecietno$ci i anonimowosci.

Analizujgc zagadnienie samotnosci z wyboru
mozna zapytac sie, czy kazdy cztowiek jest zdolny
do niej? Teoretycznie tak, bo jest ona dana i zada-
na kazdemu. W praktyce nie jest to juz takie tatwe
i oczywiste. B. Mondeville twierdzi, ze ,do samot-
nosci nie sg zdolni ludzie o stabych umystach, o nie-
czystych sumieniach, nieznoszacy refleksji, bezwar-
tosciowi, nieumiejacy stworzy¢ nic pozytecznego”
(Chatas 2003, s. 188).

Niewgtpliwie dorastanie do takiej Zyciodajnej
samotno$ci to dtuga droga i trud. Ale nie wolno
z niej rezygnowac, ani rezerwowac jej tylko dla wy-
branych. W zwigzku z tym stwierdzeniem Nouwen
napisze, ze ,bytoby smutne, gdybySmy rozumieli sa-
motno$¢ serca, ten zasadniczy aspekt zycia ducho-
wego, jako przywilej mnichéw czy eremitéw. Trze-
ba podkresli¢ dzis, - bardziej niz kiedykolwiek - ze
samotno$¢ jest jedna ze zdolnoSci czlowieka, ktora
moze istnie¢, trwac i rozwijac¢ sie w posrodku wiel-
kich miast, posrodku tlumu i w kontekscie aktyw-
nego i twdrczego zycia. Mezczyzna lub kobieta, kt6-
rzy rozwineli te samotnos$c¢ serca, nie s juz diuzej
rozrywani przez najrézniejsze bodZce otaczajacego
ich $wiata, ale s3 w stanie przyjac¢ i zrozumie¢ ten
$Swiat ogladany z centrum swego peinego pokoju
whnetrza”(Nouwen 1994, s. 53).

Reasumujac dotychczasowe refleksje na temat
prawdziwej samotnosci, czasowej ale i beztermino-
wej, mozna powiedzie¢, ze stuzy ona poznaniu siebie
i integralnemu rozwojowi danej osoby; poznawaniu
Boga i budowaniu komunii z Nim, oraz predysponu-
je cztowieka do tego, aby caty oddat sie na stuzbe
innym ($wiadczg o tym zyciorysy wielu $wietych
i blogostawionych oraz autentycznych pedagogéw
i spotecznikéw, np. Janusza Korczaka).

Pedagogiczne wnioski i postulaty

Na podstawie powyzszych analiz mozna stwier-
dzi¢, ze wielopostaciowe zjawisko samotnosci jest
nieodlgcznym towarzyszem czlowieka. Problem
polega jednak na tym, ze zjawisko to jest banali-
zowane albo jednostronnie spostrzegane jako pe-
joratywne. Przed samotnos$cig ontologiczng i me-

tafizyczng oraz samotno$cia umierania nikt nie
ucieknie. Osoba bedac §wiadoma ich istnienia po-
winna przygotowywac sie do tworczego zmierzenia
sie z nimi. Praca ta powinna dokonywac sie poprzez
integralng formacje ludzka, intelektualna, moralng
i duchowa oraz apostolska (Fiatkowski 2010).

Wielopostaciowos¢ analizowanego zjawiska do-
maga sie rozwigzania systemowego. Nie wystarczy
tylko instytucjonalne podejsScie do tego proble-
mu, gdyz ma on bowiem takze wymiar psychiczny
i moralny. W tym kontekscie jawi sie wazne zada-
nie przed pedagogika integracyjna. Powinna ona
integrowac¢ rozne dziatania pedagogiczne szeroko
rozumiane w celu adekwatnego rozpoznania i prze-
ciwdziatania oraz leczenia skutkéw syndromu sa-
motnosci.

Pedagogiki integracyjna powinna sta¢ sie plat-
forma, na ktoérej dojdzie do spotkania ze sobg i in-
terdyscyplinarnego dialogu réznych subdyscy-
plin pedagogicznych i kierunkéw pedagogicznych
(pedagogika cztowieka samotnego; pedagogika
nadziei; pedagogika i pedagogia ciszy [Olearczyk
2010]; pedagogika i pedagogia samotnosci; sys-
tem prewencyjny $w. Jana Bosko; pedagogika ma-
drej mitosci Janusza Korczaka itp.) oraz dyscyplin
nauk spotecznych (np. psychologia, psychoterpia,
logoterapia, ekonomia), nauk humanistycznych (np.
filozofia, historia, literaturoznawstwo) i nauk teo-
logicznych (np. teologia Zzycia duchowego, teologia
moralna).

Syndrom samotno$ci ma wiele objawoéw i przy-
czyn. Ale by¢ moze podstawowe Zrédto jest natury
duchowej — wyrasta z pustki duchowej i niepewno-
$ci, poczucia bezsensu. Wtedy psychoterapeuci sg
bezsilni. Moga ofiarowa¢ ludziom ulge, ale rzadko
uzdrowienie. Bowiem terapeuta nie ma wtadzy nad
korzeniami owej samotnosci. Potrzeba wytezonej
pracy nad przemiang poczucia osamotnienia w przy-
jety dar samotno$ci. Jest to wewnetrzna praca kon-
kretnej osoby, ktérej nikt za nig nie moze wykonac.
Samotno$¢ bytowa (ontologiczna, metafizyczna) ,jest
gtosem i pragnieniem w nas, pytaniem domagajacym
sie odpowiedzi. Cecha owa stoi jakby na przecieciu,
na styku naturalnej i nad naturalnej rzeczywistosci
bytowania osoby, tutaj bowiem koniecznosciowo do-
konuje sie osobiste wybranie ostatecznej asystencji
- asystenciji li tylko bytéw przygodnych lub Bytu Ab-
solutnego” (Watejko 2007, s. 65).

Ludzka mito$¢, chod jest niezbedna dla kazdego
cztowieka, nie ma mocy wypelnienia samotnosci
bytowej, nie jest alternatywa dla doswiadczanego
poczucia braku, dlatego nie jest w stanie uciszy¢
szmeru wewnetrznej tesknoty®. Niewatpliwie jed-

6 Dlatego Jan Pawet IT wskazywal na Boga, ktoéry jest Mito$cia, méwiac, ze
,czlowiek nie moze zy¢ bez mitosci. Cztowiek pozostaje dla siebie istota
niezrozumiata, jego Zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu sie
Mito$¢, jesli nie spotka sie z MitoScia, jesli jej nie dotknie i nie uczyni w ja-
ki$ sposob swoja, jesli nie znajdzie w niej zywego uczestnictwa. I dlatego
wtasnie Chrystus-Odkupiciel, jak to juz zostalo powiedziane, ,objawia
w petni cztowieka samemu cztowiekowi”. To jest 6w - jesli tak wolno
sie wyrazi¢ - ludzki wymiar Tajemnicy Odkupienia. Cztowiek odnajduje
w nim swoja wtadciwa wielko$¢, godnos¢ i warto$¢ swego cztowieczen-
stwa. Cztowiek zostaje w Tajemnicy Odkupienia na nowo potwierdzony,
niejako wypowiedziany na nowo” (Tenze, Encyklika Redemptor hominis.
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nak mitowanie drugiego cztowieka i poczucie bycia
kochanym, bedac niezbednymi warunkami rozwo-
ju i poczucia szcze$cia, z pewno$cig pomniejszajg
dotkliwo$¢ odczucia osamotnienia. W tym momen-
cie ujawnia sie potrzeba wsparcia wychowanka ze
strony réznorakich wychowawcoéw, w celu przecho-
dzenia z osamotnienia w twoércza samotno$¢, aby
nastepnie wchodzi¢ w zdrowe relacje z innymi i ze
Swiatem. Moga to zrobi¢ wychowawcy-mistrzowie,
zdolni do dialogu wychowawczego i edukacyjnego
oraz mitosnej uwagi i obecnosci (Wilk 1998).

Kazda prawdziwa dziatalno$¢ wychowawcza to
sprawa rozumu, ale i serca, tzn. mito$ci. Kard. Karol
Wojtyta wskazywat, ze wychowanie ,nie sprowadza
sie tylko do samego zespotu czy systemu dziatan, ale
poprzez nie siega do rzeczywisto$ci bardziej pod-
stawowej: do catego systemu bycia; inaczej méwiac,
wychowuje sie bardziej przez to, kim i jakim sie jest,
niz przez same réznorodne zabiegi wychowawcze
w oderwaniu od tej podstawy”(Wojtyta 1975, s. 23).

R. Guardini zauwaza, Ze rozwdj kazdego czto-
wieka polega na zakorzenieniu sie w sobie poprzez
akceptacje siebie, tzn. na Swiadomym przyjeciu
siebie. Osigga sie ten stan poprzez pokore, czy-
li prawde o sobie, ktérej przeciwstawia sie pycha
(fatszywa prawda o sobie i mito$¢ siebie). Pokora
prowadzi do samoograniczenia, tzn. u§wiadamia-
nia sobie w rozmaitych sytuacjach, ze co$ potrafie,
a czego$ nie moge. Zakorzeniajac sie w sobie, oso-
ba jest w stanie przyzna¢ z catym spokojem: ,taki
wtasnie jestem. I z takim sobg sie solidaryzuje”
(Guardini 1991, s. 236).

W zwycieskim mocowaniu sie wspotczesnego
czlowieka z samotnos$cia moze pomoc tylko wiary-
godny wychowawca-mistrz, ktéry dziatalno$¢ wy-
chowawcza pojmuje jako misje i ktéry sam jest §wia-
domy tego, Ze nie jest jeszcze ,gotowy”, podejmujac
trud samowychowania. W zwigzku z tym stwierdze-
niem napisze R. Guardini, Ze ,nie ma nic wazniejsze-
go dla rozwoju osobowo$ci niz zetkniecie sie z czto-
wiekiem naprawde wielkim, poddanie sie wptywowi
jego postaci. Ta wielka posta¢ wyryje sie w pamieci,
zacznie na nas oddziatywa¢, inspirowac nas, bedzie
nam drogowskazem. Pobudzi nas takze do walki.
Najpierw dopuszczamy do siebie cudza wielko$¢, aby
nastepnie rozpocza¢ walke o witasng niezaleznos¢.
Proces ten jest nieodtgcznym elementem naszego zy-
cia. Kazdy powinien spotka¢ w zyciu cztowieka wiel-
kiego formatu” (Guardini 1991, s. 236).

Wieloaspektowy problem samotno$ci cztowieka
jest wielkim wyzwaniem dla pedagogiki integracyj-
nej. Poprzez intedyscyplinarny namyst i dziatanie
jest ona w stanie pomo6c cztowiekowi odnalezé sie
w sytuacji samotnosci, chroniac go przed destruk-
cyjnym zjawiskiem osamotnienia.

Jezus Chrystus - Odkupiciel cztowieka (04.03.1979), nr 10).
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Summary: A many-sided problem of loneliness is a challenging issue for the pedagogy of integration. Frequently, it is a re-
ason, aresult or a symptom of social exclusion. The goal of this article is to analyze and describe different kinds of loneliness
and reasons of it so as to note some pedagogical postulates on counteracting of negative kinds of loneliness in the last part
of the article. In the article [ use phenomenological and hermeneutic method to analyze the phenomenon of loneliness with
the aid of selected literature on the subject. On the basis of this analysis it may be stated that loneliness has both a negative
and a positive aspect. Pedagogical work should help a person with a loneliness syndrome change their loneliness into a cre-
ative kind of loneliness, enabling a person to form authentic relations with oneself and with others. Pedagogical love, active
participation and mastery of a pedagogue help the pupil cope with a loneliness syndrome.

Key words: loneliness, ontological loneliness, metaphysical loneliness, physical loneliness, mental loneliness (solitude), mo-

ral loneliness, loneliness of dying, relations

At the beginning of the analysis of the issue of
loneliness, I would like to note that I treat the term
“pedagogy of integration” as a pedagogical, scholar
contemplation on education which includes practice,
i.e. on upbringing and integrating education. This is
why I think that pedagogy of integration is applica-
ble to not only people with different disabilities and
special educational needs, but also to those who are
affected by social exclusion. Undoubtedly, loneliness
is a symptom that binds together different margin-
alized groups and people who have a subjective feel-
ing of being excluded. It seems to be a fundamental
issue of pedagogy of integration.

A sketch of an issue analyzed in the article.

Loneliness is an existential state which, with
different intensity, accompanies man on different
stages of one’s life'. It may be said that it is a uni-
versal state as it may be applicable to any age group
(children, teenagers, adults, the elderly) and to any
occupational group. Loneliness is a multi-faceted,
complex problem which makes it hard to define it
clearly?. In accordance with Jézef Rembowski, the
authors comment, from five possible perspectives,
on the issue of loneliness: psychodynamic, phenom-
enological, existentialist, interactionalist and a cog-
nitive one (Pawtowska, Jundzilt 2006, p. 18-19). It
seems like only this integral perspective on them

Adress for correspondence: Mariusz Sztaba, The John Paul II Catholic
University of Lublin, Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin, 21-500 Biata
Podlaska, e-mail: sztabowy@gmail.com

1 Words , loneliness” and ,loner” derive from the latin word solus-a-um,
which means , one and only”, ,the only”, , alone”, ,left alone”.

2 Sometimes it is difficult to establish whether loneliness is the cause or
the result of a given state of human being-for example homelessness- is
ita sign or a cause of human loneliness?

enables us to analyze the phenomenon of loneliness
in its complexity.

Different definitions of loneliness have three
common features: a) loneliness is results of scarce
inter human relationships; b) loneliness is linked
with subjective experience; c) it is a hard, unpleas-
ant and stressful state (Pawtowska, Jundzitt 2006;
p. 19). As loneliness may be either objective or sub-
jective, it may be treated as a negative or positive
phenomenon. This is why it may be said that in this
context there are two kinds of loneliness (Chatas
2003, p. 182).

In a negative sense, loneliness is a carrier of un-
pleasant experiences. Sadness, uneasiness, sorrow
and aggression are associated with loneliness. It
negatively influences physical and mental condition
of an entity and functioning of social microstruc-
tures. A positive aspect of loneliness, especially an
intentional one, suggests its positive influence. Ac-
cording to literature it may be stated that this way
of experiencing loneliness is an occasion to gather
one’s thoughts, concentrate, contemplate on what
happens in one’s life, experiment, examine, investi-
gate, develop creativity, create original and imagi-
native works, calm down, seek sense of life, contem-
plation, speak with oneself and with God” (Chatas
2003, p. 182).

Firstly, to understand the complexity of a univer-
sal phenomenon of loneliness and point out which
important tasks a pedagogy of integration has to do
in relation to this fact, I will present different kinds
of loneliness and basic problems related to them.
[ will focus mainly on so called solitude. Secondly,
[ will analyze factors forming a state of negative
loneliness and solitude. Next, I will focus on a phe-
nomenon of positive loneliness, its necessity of in-
tegral development of a man. These analyses and
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descriptions will finally let me focus on important
pedagogical conclusions and postulates.

Types of loneliness

Independently of a subjective experience of lone-
liness, according to literature on the subject, differ-
ent types of this phenomenon may be distinguished.
Their presentation will enable us to show a positive
and negative sense of loneliness along with its ob-
jective and subjective character.

Ontological loneliness. Itis known also as alone-
liness of existence. It is a result of being a person i.e.
a single, unique entity with its own, non-transmis-
sible inner light (Wojtyta 2001, p. 26). This kind of
loneliness may be experienced the most intensely in
traumatic situations such as: suffering, fear, anxie-
ty or death. In such case, a man cannot share with
someone else one’s feelings, thoughts and experi-
ences. No one can replace him/her in the inner dia-
logue with oneself (Gadacz 2009, p. 106). The term of
an ontological loneliness indicates that loneliness is
rooted in man'’s subsistence (living independency).
It appears before any other relation. It is an insep-
arable part of a human nature and existence which
is why to be a human means also to be lonely, inde-
pendent and autonomous (Watejko 2007, p. 45-46).

John Paul II during Wednesday catecheses giv-
en from September 5% 1979 to November 28% 1984
on the subject of “theology of body”, to great extent,
focused on ontological loneliness calling it “origi-
nal loneliness” (January 2001; Watejko 2006). Pope
makes a kind of “hermeneutics of a beginning” on the
basis of the second description of creation of a man
(Genesis 2:4-25); he notices and emphasizes a double
context of an original loneliness of a man present in
the words: “It’s not good for the Man to be alone; I'll
make him a helper, a companion.” (Genesis 2, 18). The
first and a basic context of loneliness concerns a man
as such and is a result of human nature, i.e. humanity.
The second context concerns a man and results from
the lack of a woman. It is emphasized on a basis of the
first context. So, features associated with mankind
- separateness and community, are interdepend-
ent and complete each other. That is why Pope talks
about “original loneliness” and “original inter human
unity” (Watejko 2007, p. 46-47).

According to the Pope loneliness means also
a subjectivity of a man, which is built thanks to
“self-consciousness”. A man sees that he/she is «dif-
ferent» in relation to a visible world of a human-
kind and “both discloses and confirms oneself in
a visible world as an individual” (January 2001, p.
31). Human loneliness is not only an exploration of
one’s transcendence but also a discovery of relation
«with» a person proper to him/her - as an opening
and awaiting for «community of people»” (January
2001, p. 39). Crossing of the boundaries of human
loneliness expressed in a constitution of human
body is a continuous task of a man and is an impor-
tant element of social life. Dynamics and a character

of opening of one individual towards the other one
is visible and may be partially explained thanks to
an inner sketch of an individual known as commun-
ion. The experience of the other individual explores
this feeling of an entity. Without other person, my
“I” would be lonely. This sketch of an individual is
defined by openness, transcendence and aspect of of-
fering (Sztaba, 2011b, p. 527-531).

K. Wojtyta associates an openness of an individual
with an important category of “participation” which
“should be understood as a characteristic of a man
corresponding to his/her individual subjectivity.
This subjectivity does not close a man in oneself, does
not make one impenetrable monad but opens one to
other people in a way proper to an individual” (Woj-
tyta 2000, p. 410). Communion of an individual may
be seen also in transcendence. It is visible especially
in horizontal transcendence, voluntary, based on acts
of love. It is expressed by crossing, i.e. approaching
other person (Dec 1994, p. 133-163). Communion is
also expressed in aspect of offering in which an in-
dividual offers oneself and accepts other individual.
Communion of an individual means a final fulfillment
of a person in an offering of oneself to others. A gift
shows a certain regularity of human existence which
is an existence “with someone” and “for someone”.
“Commune of people -writes Pope - means being in
a mutual «to» in a relation of a mutual offering. This
relation is a fulfillment of an original loneliness of
aman” (January 2001, p. 53).

Ontological loneliness is both a gift and a task.
With the use of will power it may be transformed
into a value of positive loneliness or into an anti-val-
ue - negative loneliness, solitude. It depends on an
individual if an inevitable experience of loneliness
will become a constructive or a destructive one. In
the context of an ontological loneliness a need to
discover and realize “resources” associated with it
shall be mentioned. This is the first task for pedago-
gy of integration (Watejko 2007, p. 46-47).

Metaphysical loneliness. 1t is associated organ-
ically with kind of loneliness that was mentioned
above. However, it is applicable to a wider “circle”
that surrounds a man - to the world. It is a loneli-
ness of an individual towards the immensity of the
world, space and time. It is a result of inability to ful-
ly attach to the presence, longing for the past times
and fear of the future both with hopes for the future.
Metaphysical loneliness is associated with transi-
ence and adventitiousness and inability to cope with
them. The feeling of this kind of loneliness depends
on mental condition of an individual and cannot be
identified with the feeling of a society as a whole
(Gadacz 2009, p. 101).

Social loneliness (physical). According to Janusz
Gajda this kind of loneliness is associated with
weakness or lack of natural bonds with another
person, a life with a distant relation with society or
even beyond it. Lack of social bonds (family, friends,
companionship, commune) is a reason of a social al-
ienation of an individual (Gajda 1987, p. 86-87).
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When analyzing physical loneliness, ]. Gajda
emphasizes the problem of partial loneliness (lack
of natural bonds while having permanent relation-
ships with other people) and entire (lack of natural
bonds and permanent relationships with others). An
entire physical loneliness is characteristic for pris-
oners, hermits, and terminally ill people. It is a syn-
onym of a “social isolation”.

A physical loneliness may be voluntary - a volun-
tary loneliness, or involuntary - man is to be lone-
ly involuntarily. This distinction is significant also
from the pedagogical perspective. A voluntary lone-
liness is a reflective response to “supplies” of onto-
logical loneliness and to the challenge which is made
by a metaphysical loneliness. This kind of loneliness
which is definitely positive and pro-development
will be analyzed in the next part of the article. The
phenomenon of an involuntary physical loneliness has
a destructive character. It may be a consequence
of an objective compulsion (e.g. prison isolation,
illness) but it may also be a consequence of a social
exclusion (Sztaba 2011c). A long-lasting state of this
phenomenon may result in sorrow, pain and fear of
the future. An involuntary physical loneliness trans-
forms into a mental loneliness.

Psychological isolation (loneliness) is related
to the subjective, individual experience of solitude.
It a perceived lack of a psychological bond with an-
other person, as well as feeling of lack of contact
with oneself. The strength of this emotion is not
based on a factual assessment of the situation. It is
an individual experience and feeling (Pawlowska,
Jundzit 2006, s. 26-27). Because of its subjectivity,
the feeling of loneliness can be either the cause, or
the consequence of the experienced feelings and
phenomena.

In literature there is a distinction between sit-
uational loneliness and personality -related loneli-
ness. The first concept is connected to being sepa-
rated from others, through no intention of the given
person. It is temporary in character and is related
to a withdrawal or limitation of contact in relation-
ships. Personality related loneliness is caused by
the individual’s personality traits. It is commonly
a chronic disposition, related to the individual’s be-
lief that establishing a relationship is not possible
((Niewiadomska 2007, s. 149-150).

The dynamic of the experience of loneliness has
its source in a tension between the problem and its
solution, which engages psychological phenomena
and serves a motivational purpose. The multi-di-
mensional character of isolation stems from the
fact that an individual creates many different rela-
tionships with the surrounding reality: with tran-
scendence, the surrounding culture, other people
and with him or herself. Within each of these rela-
tionships, a person can experience discomfort due
to insufficient quantity or quality of contact. Lone-
liness, however, is specifically related to deficits in
experiencing closeness. It is the result of frustration
of the need for intimacy, which is an integral part

of human life from birth. Those, who are in a state
of intimacy-related loneliness, blame their constant
personality traits for the existing situation. Inabil-
ity to change those traits leads to lowered self-es-
teem, pessimism, a passive attitude in interpersonal
relations and sometimes depression ((Niewiadoms-
ka 2007, pgs 149-157).

Wiestaw Lukaszewski identified three criteria
of “depth” of the feeling of loneliness: “contact with
other people”- feeling of loneliness depends on the
type of contacts and the people involved in the con-
tacts. The feeling of loneliness is stronger, when the
partner is insufficiently emotionally engaged and
fails to treat the other personal as an independent
individual; b) “presence in memory”- this criterion
highlights the greatimportance of feeling that some-
one (especially a significant person) remembers and
thinks about the person. Remembering special per-
sonal events (e.g. birthdays and other anniversaries
or important dates); ¢) “objectivity-subjectivity”-
this criterion defines whether and to what extent
a given person is treated as an object (instrumental
treatment) by others (Pawtowska, Jundzilt 2006,
pgs 26-27).

In connection to the causes creating a sense of
loneliness and the emotions felt in this state, four
types of loneliness were identified: The loneliness of
a person who lost or broke contact with a close per-
son. This situation causes suffering, a sense of hope-
lessness, grief; b) loneliness caused by not having
one’s needs satisfied by others. A person in that sit-
uation experiences humiliation and has low self-es-
teem; c) loneliness as a consequence of prolonged
isolation, which causes sadness and depression; d)
loneliness as a consequence of dissatisfaction with
existing social contacts, which creates boredom and
disappointment with the relationships.

According to Julita Orzelska, isolation is a ma-
jor problem of our times. Among the aforemen-
tioned types of loneliness, the last one appears to be
a modern illness (E. Fromm). . Loneliness stems out
of alack of creative interests in life and relationship
with oneself (Orzelska 2011, pg. 23-25).

Moral isolation is described as a feeling of lone-
liness with regard to one’s views and values, which
are not supported within the society, and as a lack
of a so called “life philosophy” Which gives purpose
and meaning to life. A person experiencing moral
isolation is left with a sense of emptiness, following
the concept that the “inner world” is a direct reflec-
tion of the “outer world.” Such a person is unable to
set long-term goals, experiences a lack of ideals, ad-
ditive to a conflict between the “to be” and “to have”
attitudes” (Pawtowska, Jundzitt 2006, pgs. 29-30).

Moral isolation, therefore, is caused by not sat-
isfying the need of having a purpose of life, which
is a necessary condition for the fulfilment of other
psychological needs. Possessing a sense of purpose
in life leads to understanding one’s role and place in
the world, and to understanding the importance of
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values in a person’s life3. Lack of purpose in life, on
the other hand, is connected to experiencing a cri-
sis of values, which in turn leads to frustration and
existential anxiety, which result in moral isolation.

The fundamental solution to avoid moral isola-
tion is to maintain a harmony between the “outer
world” and one’s “inner world”, meaning between
individual functioning in a world of varied connec-
tion and social roles and tat, which is most intimate
and personal- one’s sense of individuality. Indeed,
modern times of technocracy, globalization, media
and pluralism impede maintaining this balance.
Facing such a difficulty, individuals use varied de-
fence mechanisms: a) authoritarianism- an attempt
to dominate others; b) destructiveness - not being
able to cope with the reality, an individual takes
a destructive attitude towards it, which is manifest-
ed in aggression and hatred towards the environ-
ment; ¢) conformism- becoming submissive to oth-
ers, blending in with the crowd and thoughtlessly
following other people, their behavioural patterns
and values (Pawtowska, Jundzitt 2006, pg.29).

[t seems that, in order to maintain the mentioned
balance, the key factor is an upbringing leading to-
wards meaningful values (Sztaba 2011a, pg. 259-
303) as well as facilitation of the correct ,to be” ap-
proach towards life, in place of the primal ,to have”
attitude. This is an important task, faced by today’s
educators and counsellors.

The isolation of dying is special form of a “board-
er situation,” as Karl Jaspers would describe it. It in-
cludes both metaphysical and ontological isolation.
The isolation is aggravated by a sense of powerless-
ness and inability to change the situation. It poses
agreat challenge to the individual as well those close
to him or her. It can be said, that it is an exam in ma-
turity, depth of relations and hope. In coping with
type of isolation, one may found council in pedagogy
of dying, which helps understand ars morendi- “the
art of dying,” which is related to feelings of both sad-
ness and hope (Chudy 2009, pg. 167-190). Pedagogy
of hope may also be helpful in dealing with this type
of isolation (Chrobak 2009).

3 According to logotherapy,created by Frankl, self-actualization does
not happen through pursuing the ,pleasure principle” (Z. Freud) nor
the ,Power principle”- pursuing superiority(A. Adler), but through
the will of having meaning. People do not aspire to pleasure and hap-
piness as such , but to fulfilling a personal purpose, becoming close
with another person, thanks to which they can experience pleasure and
happiness. The concept of a person according to logotherapy is based
on three pillars: free will, desire for purpose and sense o life. Opening
up to the noological aspect protects a person from an existential
feeling of emptiness and a sense of lack of purpose, allowing him to
deal with the so called tragic trio of human existence: pain, death and
guilt. Without a doubt, a person searching for the purpose of life and
developing a desire for meaning will not fall victim to loneliness or
moral isolation. That is why Frankl states that the fundamental aim of
modern psychiatry is to give people the ability to find the meaning of
life. This is the reason why logotherapy appears to be the answer to the
spiritual needs of modern man (see V.E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia
i zastosowanie logoterapii, translated by. A. Wolnicka, Warszawa, Wyd.
Czarna Oweca, 2010, p. 9-24). . . Zatozenia i zastosowanie logoterapii,
przet. A. Wolnicka, Warszawa, Wyd. Czarna Owca, 2010, s. 9-24).

Factors determining an attitude of negative iso-
lation, loneliness and moral isolation.

When presenting the types of isolation, I men-
tioned a few of the causes leading to them. I will
now focus on the analysis of factors which lead to
negative physical isolation, loneliness and moral
isolation (Watejko 2007, p. 53). Knowing and under-
standing these factors is the foundation for actions
aimed at helping a person free him or herself from
these destructive forms of isolation.

According to literature, a couple of groups of
causes, typical for specific environments, can be
identified. They include: Modern civilization and
culture which influences all types of life environ-
ments, including the environment of upbringing;
b) family; c) school and d) peers. [ will now outline
the mentioned groups and their most significant el-
ements.

Modern civilization and culture. The current
social situation (the political, cultural, economic
and international aspects, including globalization
and pluralisation) generates consumerism (a new
form of materialism), indifference —under the ban-
ner of pluralism, tolerance and relativity while con-
ventional relations create a sense of falsehood and
loneliness. The term “lonely crowd” (D. Riesman)
is a good expression of the current condition of the
modern society as one characterised by “other di-
rection,” with a so called fluid identity. Physical
stimuli (words, consumption of goods, media images
etc.) consume people, leading to an insensitivity to-
wards one’s inner voice and the needs of other peo-
ple. The anonymity of large urban settings, a degra-
dation of communities, attacks on the family as an
until-death, lasting relationship between a man and
a woman, are all factors contributing to social alien-
ation. It is aggravated by modern pop-culture and
the virtual reality created by it, which is for many
young people the only reality worthwhile.

The negative type of isolation (especially mor-
al isolation) is also generated by moral relativism,
which creates axiological chaos and a false hierar-
chy of values (at times even anti-values); postmod-
ernism with its only rule saying “there are no rules;”
impoverished anthropology degraded by the “an-
thropologic error” (Maryniarczyk, Stepieni 2003);
false religiousness, characterized by shallowness
and indifference to the fate of others hic et nunc).

When analysing modern civilization’s impact on
the development of isolation in young people, Jan
Mastalski pointed out civilization related addic-
tions. They were divided into four groups: Illness-
es of the 21°* century (eating disorders, anxiety and
depression, workaholism); b) communication slav-
ery (internet addiction, television, cell phones); c)
constant creation of new identities (dubious groups,
stimulants, toxic music); generating a lack of pur-
pose- sex without love, general destruction, bore-
dom- killed with gambling and shopping (Mastalski
2007, p. 375-490).
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The few phenomena of modern civilization, relat-
ed to the quality of life, which has been pointed out,
lead to an “alienation sadness of existence.” Feeling
lost, an individual tries to escape the world and him
or herself, turning towards loneliness. In the con-
text of isolation, the negative impacts of modern
culture and civilization are confirmed in basic en-
vironments in which children and adolescents live
and develop.

Family. According to literature, the causes lead-
ing to a child’s isolation within the family include:
lack of emotional bonds between the child and the
parents; authoritarian parenting style, strict and
exaggerated system of rewards and punishments;
family mobbing as a form of psychological terror;
violation of physical and spiritual integrity; lack of
proper preparation for the birth of another child;
not enough time devoted to the child; family argu-
ments; generational conflict; divorce; reconstruc-
tion of the family; child’s illness or disability; mate-
rial and social status of the family, pathologies in the
family (Mastalski 2007, p. 93-179).

School. Isolation is the school is caused by fac-
tors such as: Lack of educational achievement,
physical problems, being reject by the teachers or
peers(Pawtowska, Jundzilt 2006, p. 34-35). As the
individual grows up and develops, the range of fac-
tors causing isolation in the school becomes larger.
J.Mastalski points out the problem of the so-called
“unwanted school,” the image of which is determined
by: Didactic monotony and uninteresting education-
al programmes and syllabuses, lack of objectivity in
assessment procedures, toxic relationships between
teachers and pupils, aggression and violence, exclu-
sion of certain pupils e.g. so called “difficult pupils,”
gifted pupils, disabled children (Mastalski 2007, p.
181-280).

According to J. Mastalski, the modern school fa-
cilitates the development of various types of isola-
tion owing to a certain confusion, if not crisis, of the
education system. It is connected to pluralism and
relativism in the context of values, creating axio-
logical chaos and moral dilemmas as well a certain
type of schizophrenia (accepting certain values, but
not living in accordance to them). This axiological
chaos creates a situation where the focus is on ed-
ucation, while neglecting the attention paid to the
upbringing aspect*. The processes of globalization
and pluralisation, additive to commercialization of
education, create a kind of implosion of the educa-
tional process. This is manifested by: conceptual
difficulties, teleological dilemmas and pedagogical
difficulties. In this context, it can be stated that mod-
ern education is toxic. This is generated by chaos in
the world of values, lack of clear educational goals,
pedagogical “experiments”( based on post-modern
pedagogical concepts), deconstruction of tradition-
al upbringing conditions and a lack of cooperation
between the various upbringing environments, lack

4 Galimatias aksjologiczny utrudniajac poznanie cennych i koniecznych
wartosci dla rozwoju osobowego wychowanka niejednokrotnie parali-
zuje wole wychowawcéw do podejmowania dziatan wychowawczych.

of a well-considered and long-term pro-educational
policy (frequent and ill-advised reforms and chang-
es in the education system, lack of sufficient funding
for education, instability of laws and regulations,
commercialization of education etc.) (Mastalski
2007, p. 281-374).

Peers Informal and formals groups have a great
impact on children and adolescents. Especially the
informal groups can be a source of isolation. The
system of values, life style, vocabulary and free-
time activities popular with these groups can cre-
ate isolation for those, who do not want to identify
with them, thus choosing physical isolation, or re-
main within the group, yet experience moral isola-
tion(Pawtowska, Jundzitt 2006, p.35-37).

Choosing loneliness as a form of personal re-
gression

Isolation as a physical state is an unavoidable
element of our existence. Experienced well, it can
become an opportunity for personal growth. Lone-
liness, on the other hand, is a distortion of the gift of
isolation. Giving in to the feeling of loneliness, and
wallowing in it, leads to regression. A lonely person
becomes overwhelmed by fear and anxiety-wor-
rying about oneself and the future. People are
convinced they can only count on themselves (ego-
centrism). A lack of “we” becomes a differentiation
between “I” and “the others”, where a sense of not
being understood seems to be excuse for a person
avoid working towards understanding other people
(Watejko 2007, p. 48).

Loneliness is a threat against the affirmation of
truth in life, especially the truth about oneself (be-
cause this truth is discovered through living within
a community) In loneliness, people do not have the
possibility to confront their own opinions regarding
themselves with the opinions held by other people.
This may result in the sin of vanity or lead to ques-
tioning ones self-worth, exaggerating one’s short-
comings. Both of these situations are a result of not
being in one’s own, inner isolation freely. Wallow-
ing in feelings of loneliness leads to dysfunctional
experiencing ontological isolation. It can turn into
aggression and hatred, as the existence of an oppo-
nent seems to relieve the pain of loneliness (there is
“someone” | have some feelings for!). The aggression
can be directed at other people as well as god, who
is then blamed for all the bad things experienced by
the lonely person.

Remaining lonely and wallowing in feelings of
loneliness causes regression. A way out of patholog-
icalloneliness is love. Only love let a person work out
through the suffering of loneliness, changing it into
fruitful isolation (Nouwen 1994). This situation cre-
ates yet another task for pedagogy and educators-
upbringing leading towards love and developing
love within the person (Sztaba 2011a, p. 298-300).
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The truth of isolation - about the decision regar-
ding positive isolation

There is isolation forced upon a person by the
situation, current conditions. The longer it lasts,
the more painful the feelings of loneliness, lack of
self-esteem and joy of life become. But there is also
welcome isolation, chosen isolation. It comes a a re-
sult of understanding the ontic truth about human
isolation, it is a kind of “echo” of this understanding.
Itrejects the “lie of loneliness,” which claim that that
isolation is a strictly negative phenomenon (Wate-
jko 2007, p. 49) .

Is every chosen isolation, even temporary, true?
It seems not! Being “true” is reserved for the type
of isolation which is experienced with acceptance
of the ontic basis of isolation. True isolation is very
humble, selfless, and creative. It is the isolation of
love. A person becomes detached from other people
in order to discover inexhaustible sources of good-
ness towards others. According to Romano Guardini
“trueisolation mustalways find its point of reference
in god, otherwise it will generally turn into a strive
for false autonomy, it will be become a state of vani-
ty, which leads directly to a mental breakdown and
psychological fall” (Guardini 1969, p. 249-250).

False chosen isolation may be the result of: re-
jecting others due to pain or despise; b) an escape
from responsibility and search of an easy, comfort-
able life (Torczynska-Jarecka 2005). In this case,
isolation takes the person to an “merciless world”
and, instead of being creative isolation, becomes de-
structive loneliness.

Coming back to the issue of true isolation, it
is worth mentioning that it has crucial impact on
personal development, especially in areas such as:
personal, intellectual, social aesthetic development
(development of creativity) and spiritual growth
(Chatas 2003, p. 185-188).

Personal growth. Isolation is necessary for self
knowledge, self improvement through developing
self-reliance and self-discipline. R. Guardini wrote
that “it, and only it causes a person to become
self-reliant. Isolation allows a person to find him-
self (..) Man must constantly discover himself anew,
challenge himself, and create himself. This happens
in isolation, which not a mere escape from others,
but rather focusing attention to oneself, exploring
one’s own abilities, leading to self-control, being
able to make good use of the self, being able to be
one’s own rock. In isolation man can find the core of
himself” (Guardini 1969, p. 249-250).

Intellectual growth. Rand scientific discover-
ies happen in the quiet of studios, laboratories and
offices. They demand focus, concentration and in-
tellectual effort, which need isolation. That is why
the great scientist W. Sedlak wrote: “I see isolation
as a crucial condition for positive intellectual “fer-
mentation” in research, as an inexhaustible source
of time, as an important condition for the depth of
learning and broad horizon. Isolation does not cre-

ate limits, it makes reality broader (Chatas 2003, p.
185).

Development of creativity. True isolation facil-
itates the development of creative imagination
through an integration of the “inner-world” with the
“outer-world.” According to ]. Stepien “those of us
want, who want psychological development, should
strive for isolation. It a state necessary for new,
innovative thoughts, reflection or finally, artistic
masterpieces. Isolation, separation from the world
(in the literal sense of the word) aids creativity, con-
centration, silencing the voices of reality” (Chatas
2003, p. 186). Isolation facilitates creativity, but
also through creativity, isolation can became a way
of reaching others and oneself, thus contributing to
the development of society as well as to the social
development of a given person.

Spiritual growth. Isolation is a road leading to
god. This a fact known to hermits and monks, who
speak of “solitude of the heart”, which is a gift and
a task for all people, regardless of their life situation.
Isolation is what makes spiritual life, prayer (not
only vocal, but also “in thought” (meditation) and
contemplation possible®. In this context, isolation
has a transcendental dimension. It lets a person be-
come solus solo cum Deo (one on one with God). This
being before god and with god not only permits es-
tablishing an increasingly closer relationship with
god, but it also lets a person gain better understand
of himself and the surrounding world.

Creative isolation is something that one must
mature into. H.].M. Nouwen writes, that “in order to
lead a spiritual life, we must first find the courage to
enter the dessert of our loneliness, and change it, by
means of gentle, yet persistent efforts, into a garden
of solitude (...). Yet just as it is very difficult to be-
lieve that a dry, desolate desert may bring a infinite
richness of flowers, it is equally to imagine, that our
loneliness conceals some form of beauty. The shift
from loneliness to solitude is, however, the begin-
ning of every spiritual life, as it means substituting
an anxiety of the senses with spiritual peace, exter-
nally orientated desires with exploration of our in-
ner world, a fearful clench with joyful fun” Thanks
to this solitude a person is able to resist the intru-
sive conformism, which leads to cheap, thoughtless
mediocrity and anonymity.

Analysing the issue of isolation as a choice, we
can ask: is everyone capable? In theory, yes, because
it is given to everyone. In reality, however, it is not
so easy and obvious. B. Mondeville claims, that “soli-
tude is not for the weak-minded, those with unclean
consciences, those hating refection, who are worth-
less, unable to create anything useful” (Chatas 2003,
p. 188).

5 This is supported by the history of Christian spirituality, but that of
other religions as well. The proof of the positive effect of isolation is the
history of the life and activities of monasteries. In the 20 century this
issue was popularised by, among others: Thomas Merton (e.g. No Man
is an Island) and Carlo Caretto (e.g Deset in the City) Paul Tillich (e.g.
Loneliness and solitude).
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Without a doubt, maturing into such a life-giving
solitude is a long and difficult road. But it must not
be avoided, or reserved for a selected group. In con-
nection to this statement, Nouwen writes: “it would
be sad, if we thought of the solitude of the heart, this
fundamental aspect of spiritual life, as a privilege of
the hermits or monks. It must be emphasized, more
than ever before, that solitude is one of human abil-
ities, which can exist, last and develop in the middle
of large cities, among a crowd of people and in the
context of an active, creative life. A man or a woman,
who have developed this solitude of the heart, are
no longer torn apart by the variety of stimuli com-
ing from the surrounding world, but are capable of
accepting and understanding this world, observing
it from their peaceful inner-world” (Nouwen 1994,
p.53).

Summing up the reflection on the topic of true
solitude, both temporary and permanent, it can be
said that it serves the purpose of self-exploration
and a integral development of a given person; get-
ting to know god and building a relationship with
him. True solitude predisposes a person to dedicate
himself to serving others (this fact is supported
by the biographies of many saints and the blessed,
as well as true educators and social activists, e.g.
Janusz Korczak).

Pedagogical conclusions and postulates

Basing on the presented analyses, it can be con-
cluded that the multi-dimensional phenomenon of
isolation is an inherent part of human life. The prob-
lem is, however, that the phenomenon is simplified
or seen as only negative. No one can avoid ontolog-
ical and metaphysical isolation, nor the isolation
of dying. A person aware of their existence should
prepare to cope with them in a creative way. This
task should be addressed through integral human,
intellectual, moral, spiritual and apostolical forma-
tion (Fiatkowski 2010).

The multi-dimensional character of the analysed
phenomenon requires a systemic solution. An insti-
tutional approach to the problem i insufficient, as
it has a psychological and moral dimension as well.
In this context, integrative pedagogy is facing an
important task. It should integrate various, widely
defined, pedagogical actions in order to adequately
diagnose, prevent and treat the consequences of the
isolation syndrome.

Integrative pedagogy should become a platform
for cooperation and creation of an interdisciplinary
dialogue among different field of pedagogy (the ped-
agogy of loneliness, pedagogy of hope, pedagogy and
methodology of silence [Olearczyk 2010]; pedagogy
and methodology of isolation, St. Jan Boko’s preven-
tive system; Janusz Korczak pedagogy of intelligent
love etc.) as well as social sciences (e.g. psychology,
psychotherapy, logotherapy, economics) humanities
(e.g. philosophy, history, literature) and theology
(e.g. theology of spiritual life, moral theology).

The isolation syndrome has many symptoms and
causes. But perhaps the true source is of spiritual na-
ture- it stems out of a spiritual void and uncertainty,
sense of lack of purpose. That is when psychothera-
pists are helpless. They can offer people relief, but
rarely healing. This is because the therapist does
not have control over the source of the isolation. The
change from feeling loneliness to receiving the gift
of solitude requires hard work. It is the individuals
own task to deal with, which no one can do for him
or her. Existential isolation (ontological, metaphys-
ical) “is a voice and desire within, a question need-
ing an answer. This trait is in a way on the border,
at the junction of natural and supernatural reality
of existence of an individual. This is where the nec-
essary, personal choice of the final assistance- the
assistance of only accidental beings or the absolute
being” (Watejko 2007, p. 65).

Human love, although it is crucial for everyone,
doe not have the power to eliminate existential iso-
lation, it is not an alternative to the experienced
void, which i why it cannot silence the murmur if
inner longing®. Nevertheless, loving another person
and feeling love, being the key conditions for growth
and feeling happiness, certainly decrease the dis-
comfort of loneliness. This shows the necessity of
providing the child with the support of many impor-
tant adults (educators, guardians), so that the child
may shift from loneliness to creative solitude, and
then enter healthy relationships with others and the
world. This can be done by master- educators, who
possess the ability of educational dialogue as well as
loving attention and presence (Wilk 1998).

Every educational action is a thing of reason,
but also of the heart- meaning love. Cardinal Karol
Wojtyta pointed out, that upbringing is not simply
a set of actions, but through them, it reaches a more
fundamental reality: the entire system of existence;
in other words, upbringing happens more through
who we are and what kind of people we are, than
through various educational actions, separate from
this foundation (Wojtyta 1975, s. 23).

R. Guardini notices that the development of every
person depends on settling in with oneself, by means
of self-acceptance, meaning conscious receiving of
the self. This state is achieved through humility, the
truth about oneself, which is the opposite of vani-
ty (false truth about oneself and self-love) Humility
leads to limiting oneself, namely becoming aware of
what abilities one has in given situation. Settling in
with oneself, a person is able to admit, with full seren-
ity:this is what I am. This is the type of person [ sym-
pathise with and support (Guardini 1991, s. 236).

6 That is why John Paul II pointed to god, who i love, saying: man cannot
live without love. He remains a being that is incomprehensible for
himself, his life is senseless, if love is not revealed to him, if he does
not encounter love, if he does not experience it and make it his own, if
he does not participate intimately in it. This, as has already been said,
is why Christ the Redeemer “fully reveals man to himself”. If we may
use the expression, this is the human dimension of the mystery of the
Redemption. In this dimension man finds again the greatness, dignity
and value that belong to his humanity. In the mystery of the Redemption
man becomes newly “expressed” and, in a way, is newly created. . . ..
(Redemptor hominis. (04.03.1979), no 10).
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In a wining battle of the modern man with isola-
tion, only a realisable master-educator can help, who
treats his educational obligations as a mission, a who
i himself aware of the fact, that he is not yet “ready”
taking on the efforts of self-education. In relation to
this statement, R. Guardini says that “There is noth-
ing of greater significance for the development of per-
sonality than coming into contact with a truly great
man and giving in to his influence. This great person
will be imprinted in memory, will have impact on us,
inspire us, will be a guide. He will also motivate us
to fight. First we allow for someone else’s greatness
to reach us, in order to later begin the battle for our
own greatness. This process is an integral part of our
life. Everyone should meet a man of such greatness in
their life.” (Guardini 1991, p. 236).

The multi-dimensional problem of isolation is
a great task for integrative pedagogy. Through in-
terdisciplinary thought and actions, it is capable of
helping people cope with isolation, protecting them
from the destructive phenomenon of loneliness.
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