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Streszczenie: Celem badan byto poznanie zwigzkéw sprawnosci fizycznej i wynikéw w nauce szkolnej uczniéw klas IV - VI
ze szko6t podstawowych w Biatej Podlaskiej. Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2008/2009 metoda sondazu diag-
nostycznego oraz Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej. Badaniami objeto 740 uczniéw z 26 oddziatéw klas
1V, Vi VI. Wyniki badan wykazaty, ze badani uczniowie w wiekszo$ci posiadali sredni poziom sprawno$ci fizycznej. Wraz
z wiekiem zmniejszat sie procent uczennic z wysoka sprawnoscia fizyczng, a roést tych z niska sprawnoscia. Wsréd chtopcow
odsetek uczniéw z wysokim poziomem sprawnosci fizycznej zwiekszat sie wprost proporcjonalnie do ich wieku. Badani
uczniowie uzyskali w wiekszo$ci Srednie i wysokie wyniki w nauce szkolnej. Procent chtopcéw z wysokimi wynikami w na-
uce zmniejszat sie w klasach starszych, a wéréd dziewczat odwrotnie. Odsetek uczniéw z niskimi wynikami w nauce szkol-
nej zwiekszyt sie w klasach VI. Dziewczeta z wysoka sprawno$cig fizyczng uzyskaty wyzsza ogélna srednig ocen za nauke
szkolng, niz chtopcy z wysoka sprawnoscia fizyczna. Uczennice z niskim poziomem sprawnosci fizycznej, takze osiagnety

wyzszg og6lna Srednia ocen za nauke, niz chtopcy.
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Wprowadzenie

Naczelnym celem ksztatcenia i wychowania
wspbtczesnej szkoty jest tworzenie optymalnych
warunkoéw do wszechstronnego rozwoju ucznia. Re-
alizacja tego celu wymaga wielokierunkowego od-
dzialywania na ucznia, zaré6wno w sferze cielesnej,
jak i umystowej, spotecznej i duchowej. Celem ksztat-
cenia i wychowania szkolnego jest - zdaniem Biel-
skiego (2005, s.4) - nie tylko podniesienie poziomu
wiedzy, rozwijanie sprawnos$ci i umiejetnosci ucznia,
lecz rowniez ,,... przygotowanie go, poprzez przeka-
zanie odpowiednich wartosci, do catozyciowej troski
o zdrowie i rozwdj psychiczny i fizyczny”.

Jednym, z wielu zadan szkoty, jest przygotowa-
nie mtodego cztowieka do uczestnictwa w kulturze,
w tym takze w kulturze fizycznej. Do uczestnictwa
w kulturze fizycznej uczen przygotowuje sie, m. in.
podczas lekcji wychowania fizycznego, to wtasnie
w ich trakcie uczy sie i doskonali umiejetnosci prak-
tyczne potrzebne do rozwijania i ksztattowania
swojej sprawnosci fizycznej. Podczas lekcji uczen
poznaje sposoby dbania o sprawno$¢ fizyczng i jej
podtrzymywania przez cate zycie. Sprawnym fi-
zycznie - zdaniem Trze$niowskiego (1990) - jest
ten, kto w réznych sytuacjach zyciowych podejmie
sie irozwiaze zadania ruchowe bez szkody dla orga-
nizmu. Inaczej sprawno$¢ fizyczng definiuje Nowo-
cien (2005), ktérego zdaniem, to nie tylko umiejet-
nosci wykonywania ¢wiczen ruchowych, wydolno$¢
uktadéw krazenia i oddychania, ale takze, styl zycia,
ktérego waznym elementem powinna by¢ aktyw-
nos$¢ fizyczna. W szkolnym wychowaniu fizycznym
cztowiek uczestniczy przez kroétki okres swojego
zycia, dlatego tak wazne jest aby przekaza¢ mu war-
tosci jakie niesie za sobg udziat w kulturze fizycz-

nej. Sprawno$¢ fizyczna jest - zdaniem Zaka (1996
s.169) - ... waznym elementem osobowoSsci, swoi-
stym wyrdznikiem spotecznym i wyrazem sposobu
zycia”. Umiejetnosci ruchowe nabyte podczas edu-
kacji szkolnej zanikajg w miare uptywu lat, ale zdo-
byta wiedza na temat warto$ci sprawnosci fizycznej
i zdrowia w zyciu cztowieka pozostaje. Wiadomosci
z tego zakresu nie s3 jednak wystarczajace, aby by¢
sprawnym nalezy jeszcze wykorzystywac je w sy-
stematycznej aktywnosci fizycznej. Wzrost pozio-
mu sprawnosci fizycznej, wydolnosci i odpornosci
organizmu - podkresla Grabowski (2004, s.38) - ,,...
moze by¢ efektem pracy nad soba, ktora zalezy od
wychowania”.

Czlowiek charakteryzujacy sie wzgledng row-
nowagg sprawnosci fizycznej i sprawno$ci inte-
lektualnej jest okreslany mianem wszechstronnie
rozwinietego. Wspotczesni rodzice zapominaja cze-
sto o zachowaniu tej r6wnowagi, skazujac dziecko
juz od najmtodszych lat na ograniczenie ruchu i na
siedzacy tryb zycia. Rodzice zwykle duzo pracuja
zawodowo, z braku czasu, a czesto tez dla wtasnej
wygody wtaczaja dziecku telewizje, gry kompute-
rowe, internet. W okresie szkolnej edukacji rodzice
posytaja dziecko na zajecia pozalekcyjne, jednak sg
to gtéwnie zajecia majace na celu podniesienie po-
ziomu jego sprawnosci intelektualnej. Wybierajac
zajecia dodatkowe rodzice pomijajg te utrzymujace
i podnoszace poziom sprawnoSci fizycznej, zapomi-
najac o jej roli w zyciu cztowieka. Przyczyna takie-
go postepowania jest by¢ moze obawa przed obni-
zeniem sie poziomu wynikéw w nauce szkolnej ich
dzieci. Tymczasem badania empiryczne dowodza,
iz zwiekszona aktywnos¢ sportowa nie powoduje
obnizania sie wynikéw w nauce szkolnej. Badania
prowadzone w klasach sportowych i szkotach spor-
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towych wykazaty, iz zwiekszona liczba godzin wy-
chowania fizycznego nie wplywa na pogorszenie
wynikéw w nauce szkolnej uczniéw, a wrecz prze-
ciwnie, dostrzezono u nich lepsze efekty nauczania
w poréwnaniu z uczniami z klas niesportowych. Do
takich wnioskéw doszli, m. in.: Przeweda (1977),
Wilazto (1993), Maszorek (1994), Guszkowska
(1997). Odmienne stanowisko reprezentujg, m.in.
Olejniczak (1975), Dabrowska (1978). Zaobserwo-
wali oni, Ze uczniowie w klasach sportowych poczy-
nili mniejsze postepy w nauce szkolnej, niz ci z klas
tradycyjnych. Zwrdcili takze uwage, na subiektyw-
ne odczucia uczniéw, zdaniem ktérych zmeczenie
po treningu utrudnia uczenie sie.

Cel badan

Celem badan byto poznanie zwigzkéw sprawno-
$ci fizycznej i wynikdw w nauce szkolnej uczniéw
klas IV - VI ze szk6t podstawowych w Biatej Pod-
laskiej. Osiggniecie celu badan uznano za mozliwe
przez uzyskanie odpowiedzi na nastepujace pytania
badawcze:

1. Jaki jest poziom sprawnosci fizycznej bada-

nych z uwzglednieniem wieku i ptci?
2. Jakie wyniki w nauce szkolnej osiggajg badani
w obrebie wieku i ptci?

3. Czy istniejg zalezno$ci i jakie miedzy spraw-
noscia fizyczna a wynikami w nauce uczniéw
w poszczeg6lnych klasach i w obrebie ptci?

Metody, techniki i narzedzia badan

W badaniach zastosowano metode sondazu diag-
nostycznego oraz Miedzynarodowy Test Sprawno-
$ci Fizycznej. W ramach sondazu diagnostycznego
wyKorzystano technike analizy dokumentow.

Pomiar sprawnosci fizycznej przeprowadzono
Miedzynarodowym Testem Sprawnos$ci Fizycznej
stuzacym do okres$lania sprawnosci ogdélnej osob
w wieku od 6. do 32. lat. Test zawiera osiem proéb:
bieg na 50m ze startu wysokiego; skok w dal z miej-
sca; bieg na 600m (dziewczeta i chtopcy do 12.
r.z.), 800m (dziewczeta w wieku 12. lat i powyzej),
1000m (chtopcy w wieku 12. lat i powyzej); pomiar
sity dtoni za pomocg dynamometru; zwis na ugie-
tych ramionach (dziewczeta i kobiety oraz chtopcy
do 11. r.z.), podcigganie na drazku (chtopcy od 12.
r.z.); bieg wahadtowy 4x10m; siady z lezenia tytem
w ciagu 30 s.; skton tutowia w przdéd (Pilicz 1997).

Uzyskane przez uczniow wyniki w poszczegoél-
nych prébach przeliczono na punkty wg skali od-
powiedniej dla ptci i wieku. Badany za wykonanie
kazdej proby mogt uzyska¢ maksymalnie 100 punk-
tow, a to oznacza, ze w catym te$cie mdgt otrzy-
mac 800 punktéw. Suma uzyskanych punktéw data
obraz ogo6lnej sprawnosci fizycznej badanych. Nor-
my klasyfikacyjne dla trzech pozioméw sprawnosci
fizycznej wynosza odpowiednio (Pilicz, Przeweda,

Dobosz, Nowacka-Dobosz 2004):
e sprawno$¢ wysoka - 481punktéw i wiecej;
e sprawno$¢ $rednia - od 320 do 480 punktow;
e sprawno$¢ niska - 319 i mniej punktow.

Analizy wynikéw badan dokonano ograniczajac
sie do uczniow z wysokim i niskim poziomem spraw-
nosci fizycznej. Tym samym pominieto w analizie
przedmiotowej wyniki tych ze $rednim poziomem.

W celu poznania wynikéw w nauce szkolnej
badanych przeprowadzono analize arkuszy ocen.
W badaniach wykorzystano oceny koncowe, ponie-
waz oceny semestralne czesto nie stanowia dla ucz-
niéw wartosci, a uzyskanie oceny niedostateczne;j
nie wigze sie dla nich z zadnymi konsekwencjami.
Na podstawie Sredniej arytmetycznej ocen szkol-
nych okreslono trzy poziomy wynikéw w nauce:

e wysoki - od 4,5 do 6,0;
e Sredni-od 3,1do4,4;
e niski - do 3,0.

Wyniki badan poddano analizie statystycznej
przy uzyciu programu Statistica (Version 7,1). Wyli-
czono $rednie arytmetyczne, ktore charakteryzuja
$redni lub typowy poziom wartos$ci zmiennych. Sta-
tystycznie istotnymi okreslono te réznice $rednich
wspotczynnikéw, ktérych prawdopodobienstwo
przypadkowosci byto mniejsze od 0,05.

Material badan

Badania przeprowadzono w roku szkolnym
2008/2009 w dwéch celowo wybranych szkotach
podstawowych, nr 2 i nr 9 w Biatej Podlaskiej, zlo-
kalizowanych w sasiadujacych osiedlach mieszka-
niowych. Obie szkoty posiadajg zblizone do siebie
warunki lokalowe i boiska sportowe potrzebne do
realizacji programu dydaktyczno-wychowawczego.

Badania przeprowadzono w dwdch etapach.
Pierwszy obejmowat pomiar sprawnosci fizycznej
uczniéw i odbyt sie w miesigcach kwietniu i maju
w 2009r. Drugi etap badan polegat na uzyskaniu
ocen koncowych uczniéw z arkuszy ocen zatwier-
dzonych przezrade pedagogiczng wtasciwych szkét
i odbyt sie w czerwcu 2009r.

Badaniami objeto 740 uczniéw z 26 oddzia-
16w klas IV, Vi VI, w tym 381 dziewczat (51,5%).
W klasach IV przebadano 214 uczniéw, w tym 116
dziewczat, w klasach V - 268 uczniéw, w tym 133
dziewczat i w klasach VI - 258 ucznidéw, w tym 132
dziewczynki. Wiek badanych miescit sie w przedzia-
le 11-13 lat.

Wyniki badan

W badanych klasach 1V-VI zdecydowany odsetek
dziewczatposiadat$rednipoziomsprawnoscifizycz-
nej. Pogtebionej analizie poddano wyniki dziewczat
posiadajacych wysoka i niskg sprawnos$¢ fizyczna.
Wsréd uczennic zaobserwowano, Ze odsetek tych
posiadajacych wysoka sprawnos$¢ fizyczng maleje
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Rysunek 1. Ocena sprawnosci fizycznej dziewczat klas IV, Vi VIw %
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Rysunek 2. Ocena sprawnosci fizycznej chtopcow klas IV, Vi VIw %

odwrotnie proporcjonalnie do ich wieku. Procent
uczennic z niska sprawno$cia fizyczng zmniejszyt
sie w klasach V (20,1%), jednak ponownie wzroést
w VI (24,3%). Ocene sprawnosci fizycznej dziewczat
klas IV - VI przedstawiono na rysunku 1.

Wyniki badan pokazaty, ze wsréd chtopcéw, po-
dobnie jak u dziewczat, najwiekszy odsetek stanowili
uczniowie ze Srednig sprawnoscia fizyczna, zmniej-
szal sie on odwrotnie proporcjonalnie do wieku ba-
danych. Za$ procent uczniéw posiadajacych wysoki
poziom sprawnosci fizycznej wzrastat proporcjonal-
nie do ich wieku. Odsetek uczniéw z niskg sprawnos-
cig fizyczng zmniejszat sie wraz z wydtuzaniem sie
pobytu badanych w szkole (rysunek 2.).

Wyniki badan sprawnosci fizycznej uczniow
klas IV - VI pokazaly, ze we wszystkich klasach naj-
wiekszy odsetek stanowili ci ze Srednim poziomem.
Procent badanych ze $rednig sprawnoscia fizyczng
zmniejszatl sie odwrotnie proporcjonalnie do ich
wieku. Wér6d badanych zaobserwowano, zZe wraz
z ich wiekiem zwiekszat sie procent uczniéw po-

siadajacych wysoka sprawno$¢ fizyczng. W klasach
starszych wzrastat réwniez odsetek badanych od-
znaczajacych sie niska sprawno$cia fizyczng. W kla-
sach V zanotowano o ponad 5% wiecej uczniéw z ni-
ska sprawnoscia, niz w klasach IV. Zwiekszenie tej
wartos$ci jest prawdopodobnie spowodowane roz-
poczeciem dojrzewania badanych lub zwiekszeniem
im obowiazkéw szkolnych. W klasach VI odsetek
uczniéw z niska sprawnoscia fizyczna zwiekszyt sie
0 1%, a wiec mozna stwierdzi¢, ze nastgpita stabi-
lizacja poziomu sprawnoSci fizycznej badanych (ry-
sunek 3.).

Sprawnos$¢ umystowg uczniéw w szkolnej prak-
tyce pedagogicznej okreSlamy, m.in. ocenami za
nauke szkolna. Uzyskane przez uczniéw oceny sa
wynikiem stosowanych przez nauczycieli r6znorod-
nych testéw osiagnie¢ szkolnych, ktore w 70-90%
- zdaniem tLobockiego (2003) - s3 jedynie spraw-
dzianem podstawowych wiadomo$ci bez wnikania
w umiejetno$¢ ich wykorzystania przez uczniow
w praktyce. Liczni pedagodzy uznajg, ze oceny szkol-
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Rysunek 3. Sprawno$¢ fizyczna uczniéw klas IV, Vi VI w %
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Rysunek 4. Wyniki w nauce szkolnej uczniéw klas IVw %

ne odzwierciedlajg poziom sprawnosci intelektual-
nej dzieci, dlatego moga by¢ wykorzystywane jako
symptom jej rozwoju (Guszkowska 1997; Niemierko
1999; Kosinska 2000; Nowocien 2005, Czechowski
2007).

W dalszej czesci doniesienia zaprezentowano
wyniki w nauce szkolnej badanych wedtug klas, po-
czawszy od klasy IV.

Uczniowie klas IV uzyskali w 49,5% S$rednie
i 48,6% wysokie wyniki w nauce szkolnej. W gru-
pie badanych odnotowano takze uczniéw z niski-
mi wynikami w nauce (1,9%). W klasach 1V wsréd
uczniéw uzyskujacych wysokie wyniki w nauce
szkolnej zdecydowana wiekszo$cig byty dziewczeta
(61,2%), a wérdéd badanych ze Srednimi wynikami
w nauce przewazali chtopcy (58,6%). Wsrod dziew-
czat nie zarejestrowano uczennic z niskimi wynika-
mi w nauce szkolnej, zas wsréd chtopcéw byto ich
3,4% (rysunek 4.).

Dziewczeta, zar6wno te z wysokim poziomem
sprawnosci fizycznej, jak i te z niskim uzyskaty
wyzsze Srednie ocen za nauke szkolng niz chtopcy.
W grupie badanych z wysokim poziomem spraw-
nosci fizycznej dziewczeta uzyskaty wysokie wy-
niki w nauce (4,89), a chtopcy $rednie (4,34). Za-
obserwowane réznice w nauce szkolnej dziewczat
i chtopcow z wysoka sprawnosciag fizycznag byty
istotne statystycznie na poziomie p<0,05. W grupie
uczniéw z niskim poziomem sprawnosci fizycznej,
zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy uzyskali Srednie
wyniki w nauce. Zarejestrowane réznice w wyni-
kach w nauce szkolnej miedzy dziewczetamia chtop-
cami w grupie tych z niskim poziomem sprawnosci
fizycznej nie byty istotne statystycznie (tabela 1.).

Z analizy danych wynika, iz wiekszo$¢ dziewczat
z wysoka sprawnoscig fizyczng osiggneta wysokie
wyniki w nauce szkolnej (86,7%). Znacznie mniej
dziewczat z wysoka sprawnoscia fizyczng uzyskato
$rednie wyniki w nauce (13,3%). Nie zarejestrowa-
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Tabela 1. Wyniki w nauce szkolnej uczniéw klas IV z wysoka i niska sprawnoscia fizyczna (test t Studenta)

. Test
Dziewczeta Chtopcy t Studenta
Srednia ocen ) o
) )
za =y | EZ § | sy | £3 5| 3
nauke szkolng £ 9 LB =y £ o 32 = 8 4
S £ >« Zz 5 ° v > z 5 £ =
LS ST o £ S = S S
?F | 25 2| “% | g& 8| = =
7] %]
wysoka sprawnos¢ fizyczna 4,89 0,40 15 4,34 0,48 20 3,404 0,002*
niska sprawno$¢ fizyczna 4,43 0,41 16 4,20 0,43 29 1,612 0,114
* zalezno$¢ istotna statystycznie na poziomie p<0,05
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Rysunek 5. Poziom wynikéw w nauce szkolnej dziewczat klas IV z wysoka i niska sprawnoscia fizyczna w %
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Rysunek 6. Poziom wynikéw w nauce szkolnej chtopcéw klas IV z wysoka i niska sprawnoscia fizyczng w %
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Rysunek 7. Wyniki w nauce szkolnej uczniow klas Vw %

no uczennicy z wysokga sprawnoscig fizyczng i niski-
mi wynikami w nauce szkolne;j.

W grupie dziewczat z niskg sprawnoscig fizycz-
ng, potowa z nich uzyskata wysokie wyniki w nauce
szkolnej, a druga potowa $rednie wyniki. Nie odno-
towano uczennicy z niskim poziomem sprawnosci
fizycznej i niskimi wynikami w nauce (rysunek 5.).

Chtopcy z wysoka sprawnoscig fizyczng uzyskali
wysokie i Srednie wyniki w nauce szkolnej. Nie zare-
jestrowano w$rdd nich uczniéw z niskimi wynikami
w nauce szkolnej. Wysokie wyniki w nauce szkolnej
osiggneta potowa chtopcéw z wysoka sprawnos$cia
fizyczna, a druga ich potowa uzyskata srednie wy-
niki.

Wsréd uczniéow posiadajacych niskg sprawnosé
fizyczng wiekszos$¢ stanowili ci ze $rednimi wyni-
kami w nauce szkolnej (69%), za§ wysokie wyniki
odnotowano u 31% (rysunek 6.).

Wsroéd uczniéw klas V najwiekszy odsetek stano-
wili badani, ktérzy uzyskali Srednie wyniki w nauce
szkolnej (52,9%). Wysokie wyniki w nauce odnoto-
wano u 40,8% badanych, a 6,3% uczniéw uzyskato

niskie. Dziewczeta uzyskaty wyzsze wyniki w nauce
szkolnej od chtopcow. Swiadczy o tym duzy odsetek
uczennic z wysokimi wynikami w nauce szkolnej
(52,6%) i znikomy procent tych z niskimi wynikami
w nauce (0,8%). Ponad potowa chlopcéw uzyskata
$rednie wyniki w nauce szkolnej (59,2%), wyso-
kie wyniki odnotowano u 29% uczniéw, a niskie
u11,8% (rysunek 7.).

Dziewczeta i chlopcy z wysoka sprawnoscia
fizyczng uzyskali srednie wyniki w nauce szkol-
nej. Dziewczeta z wysokim poziomem sprawnosci
osiggnety wyzszg Srednig ocen za nauke (4,41), od
$redniej ocen chlopcéw (3,97). Zauwazone roznice
w wynikach w nauce uczniéw z wysoka sprawnos-
cig fizyczna byly istotne statystycznie na poziomie
p<0,05.

Uczennice z niska sprawnoS$cia fizyczna osiag-
nety takze wysokie wyniki w nauce szkolnej. Ich
$rednia ocen byta wyzsza (4,47), od Sredniej ocen
kolegdéw (3,75). Réznice w wynikach w nauce w tej
grupie uczniéow byty istotne na poziomie p=0,001
(tabela 2.).

Tabela 2. Wyniki w nauce szkolnej uczniéw klas V z wysoka i niska sprawnoscia fizyczna (test t Studenta)

Dziewczeta Chlopcy t StTl?isetnta
Srednia ocen o o
o) )
za =3 E E £ =3 E E S 2 3
nauke szkolna _gg = > & _gé = > £ ‘E"" ‘E o
(7] = = (7] = = < =]
3 ; S £ kS & ; S £ i = =
3s S 3¢ S
%] %]
wysoka sprawno$¢ fizyczna 4,41 0,70 19 397 0,66 25 1,986 0,049*
niska sprawno$¢ fizyczna 4,47 0,62 27 3,75 0,74 31 3,968 0,001*

* zalezno$¢ istotna statystycznie na poziomie p<0,05

-151 -




Rozprawy Spoteczne 2012, Tom VI, Nr 1 Relacje sprawnosci fizycznej i wynikow w nauce...

Poziom

70- 63 sprawnosci
fizycznej

601 o Wysoki

50 - O niski

% 40

30

20

10 - 0 3 7/

0 =1 1 %

niski sredni wysoki

Poziom wynikéw w nauce

Rysunek 8. Poziom wynikéw w nauce szkolnej dziewczat klas V z wysoka i niska sprawnoScia fizyczng w %
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Rysunek 9. Poziom wynikéw w nauce szkolnej chtopcow klas V z wysoka i niska sprawnoscia fizyczna w %
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Ponad potowa dziewczat (52,6%) z wysoka
sprawnoscig fizyczng osiggneta $rednie wyni-
ki w nauce szkolnej, za$ wysokie wyniki uzyskato
47,4% uczennic. Nie odnotowano przypadku z wy-
sokim poziomem sprawnosci fizycznej i z niskimi
wynikami w nauce. Wsréd dziewczat z niska spraw-
noscig fizyczna zdecydowana wiekszo$¢ (63%)
osiggneta wysokie wyniki w nauce, a co trzecia ba-
dana $rednie wyniki (33,3%). Niskie wyniki w na-
uce odnotowano u 3,7% uczennic z niskim pozio-
mem sprawnosci fizycznej (rysunek 8.).

Zdecydowana wiekszos$¢ chtopcow z wysoka
sprawnoscia fizyczna (61%) uzyskata srednie wyni-
ki w nauce szkolnej. Wysokie wyniki w nauce osiag-
nat co trzeci uczen (31%) z wysokim poziomem
sprawnosci fizycznej, a niskie wyniki 8%. Ucznio-
wie z niskg sprawno$cia fizyczna uzyskali stabsze
wyniki w nauce szkolnej, niz ich koledzy z wysoka
sprawnoscia. Swiadczy o tym odsetek uczniéw z ni-
skimi wynikami w nauce (22,5%). Ponad potowa
chtopcéw z niskg sprawnoscig uzyskata Srednie
wyniki w nauce szkolnej (51,6%). Wysokie wyniki
w nauce osiggnat co czwarty uczen (25,9%) w tej
grupie (rysunek 9.).

W klasach VI odnotowano zbliZzony odsetek ucz-
niéow ze Srednimi i wysokimi wynikami w nauce
szkolnej. Srednie wyniki w nauce zarejestrowano
u 46,9% szostoklasistow, a wysokie u 45,3%. Niskie
wyniki w nauce uzyskato 7,8% uczniéw. Dziewczeta
w klasach VIuzyskaty zdecydowanie wyzsze wyniki
w nauce szkolnej niz chtopcy, Swiadczy o tym odse-

tek uczniow z wysokimi wynikami w nauce (62,9%
uczennic i 27% uczniéw). Srednie wyniki w nauce
uzyskato 60,3% chtopcow i 34,1% dziewczat, zas$ ni-
skie wyniki odnotowano u 3% dziewczatiu 12,7%
chtopcédw (rysunek 10.).

Analiza wynikéw badan testem nieparametrycz-
nym wykazata réznice w wynikach w nauce szkol-
nej miedzy dziewczetami a chtopcami z wysoka
sprawnoscia fizyczng, istotne na poziomie p=0,001.
Dziewczeta z wysokim poziomem sprawnosci fi-
zycznej uzyskaly wyzsza $rednig ocen (5,1) od
chtopcédw z tym samym poziomem sprawnosci (3,9)
(tabela 3., rysunek 11.).

Dziewczeta z niska sprawnoscia fizyczng uzy-
skaty nieco wyzsza $rednig ocen za nauke szkolng
(4,1), niz chtopcy z tym samym poziomem spraw-
nosci (4,0). Réznice te nie byty istotne statystycznie
(tabela 4.).

Z badan wynika, Ze dziewczeta z wysokg spraw-
noscig fizyczng w wiekszosci (93,7%) uzyskaty
wysokie wyniki w nauce szkolnej. Srednie wyniki
w nauce odnotowano u 6,3% badanych z wysoka
sprawnoscia fizyczna. W grupie uczennic z wysoka
sprawnoscia fizyczna nie zarejestrowano oséb z ni-
skimi wynikami w nauce szkolne;j.

Wiekszo$¢ uczennic z niskim poziomem sprawno-
$ci fizycznej (58,3%) uzyskata Srednie wyniki w na-
uce szkolnej. Wysokie wyniki w nauce osiggneta co
trzecia badana z niskg sprawnoscig fizyczng (32,3%),
a niskie wyniki co dziesigta uczennica z tym samym
poziomem sprawnosci (9,4%) (rysunek 12.).

Tabela 3. Wyniki w nauce szkolnej uczniéw klas VI z wysokg sprawnoscig fizyczna (test U Manna-Whitneya)

Poziom Suma rang Suma rang Wartos¢ Poziom
sprawnosci fizycznej dziewczeta chlopcy testuZ P
wysoki 529,0 606,0 4,430 0,001*
* zalezno$¢ istotna statystycznie na poziomie p<0,05
54
6 -
3,9 . .
5 O sSrednia ocen
$rednia
ocen 44

3

24

1

0

dziewczeta chtopcy

Pteé badanych

Rysunek 11. Wyniki w nauce szkolnej uczniéw klas VI z wysoka sprawnoscia fizyczna
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Tabela 4. Wyniki w nauce szkolnej uczniéw klas VI z niska sprawnoscia fizyczna (test t Studenta)

. Test
Dziewczeta Chiopcy t Studenta
Sredni v g v g
rednia ocen P 22 < P =3 = w o
za nauke szkolng =8 o > =4 ks > o °
st > 5 z 3 st > 5 z 3 £ e £ =
] = ) =
® s S -g -g o s 3 "g -g « <
-5 5| “® | g8 2| = g
w v
niska sprawno$¢ fizyczna 4,1 0,6 31 4,0 0,7 26 0,439 0,662
100 - 937 Poziom
90 | sprawnosci
80+ fizycznej
70
£Q 2 .
v 60 O wysoki
50 - M niski
40 32,3
30+
20 9.4 63
0 T 1
niski $redni wysoki

Poziom wynikow w nauce

Rysunek 12. Poziom wynikéw w nauce szkolnej dziewczat klas VI z wysoka i niskg sprawnoscia fizyczna w %
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Rysunek 13. Poziom wynikéw w nauce szkolnej chtopcéw klas VI z wysoka i niska sprawnoscia fizyczna w %

Wysokie wyniki w nauce szkolnej uzyskal co
czwarty chtopiec z wysokim poziomem sprawnosci
fizycznej (26,7%). Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow
z wysoka sprawno$cia (63,3%) uzyskata $rednie
wyniki w nauce, niskie za$ odnotowano u 10% ba-
danych z tym samym poziomem sprawnosci.

Co trzeci badany z niska sprawnoscig fizyczng

(34,6%) osiggnat wysokie wyniki w nauce szkolne;j.
Niskie wyniki w nauce uzyskato prawie dwukrot-
nie wiecej uczniéw z niskg sprawnoscia fizyczna
(19,2%), niz ich rowie$nik6w z wysoka sprawnoscig
(10%). Srednie wyniki w nauce szkolnej uzyskato
46,2% chlopcéw z niska sprawnoscia fizyczna (ry-
sunek 13.).

-154 -



Rozprawy Spoteczne 2012, Tom VI, Nr 1

Relacje sprawnosci fizycznej i wynikow w nauce...

Uczniowie z wysoka sprawnoscia fizyczng naj-
czeSciej reprezentuja szkote w roéznego rodzaju
zawodach sportowych. W praktyce pedagogicznej
uczniowie-sportowcy, nierzadko sa postrzegani,
z jednej strony jako dobrzy sportowcy uzyskujacy
wysokie wyniki w sporcie, a z drugiej strony jako ci
z niskimi wynikami w nauce szkolnej. Opinia dobre-
go sportowca, niekiedy pomaga uczniowi w spet-
nianiu obowigzkdéw szkolnych, w tym, w uzyskaniu
promocji do nastepnej klasy. Uczniowie-sportowcy,
reprezentanci szkolty w wyniku udzialu w zawo-
dach sportowych opuszczajg lekcje, a powstate
w ten sposdb zalegtosci sami uzupetniaja. W tej sy-
tuacji rodzi sie pytanie: czy ci uczniowie sg w stanie
sami uzupetni¢ powstate zalegtos$ci w taki sposéb,
aby ich wyniki w nauce szkolnej byty na wysokim
poziomie? W dalszej cze$ci doniesienia podjeto pro-
be okreslenia relacji miedzy sprawnoscia fizyczng,
a wynikami w nauce szkolnej badanych, i tym sa-
mym udzielenia odpowiedzi na zadane wyzej pyta-
nie. Pogtebionej analizie poddano wyniki w nauce
szkolnej uczniéw poszczegdlnych klas o wysokiej
i niskiej sprawno$ci fizycznej.

Dziewczeta z klas IV z wysokim poziomem
sprawnosci fizycznej osiggnety wysokie wyniki
w nauce szkolnej. Swiadczy o tym ogélna Srednia
ich ocen (4,89). Réwies$niczki z niskg sprawnos$cia
fizyczng uzyskaty Srednie wyniki w nauce szkolne;j.
Ogdlna Srednia ich ocen wyniosta 4,43. Zaobserwo-
wane roznice miedzy wynikami w nauce szkolnej
dziewczat z wysokim i niskim poziomem sprawno-
$ci fizycznej byty istotne statystycznie na poziomie
p=0,001 (tabela 5.).

Wyniki w nauce szkolnej chtopcéw, zaréwno
tych z wysoka, jak tez z niska sprawnoscia fizyczna
byty na Srednim poziomie. Wsréd chtopcéw, podob-
nie jak u dziewczat, uczniowie z wysoka sprawnos-
cig fizyczng uzyskali wyzszg ogélng srednig ocen za
nauke, niz réwie$nicy z niskg sprawnoscia. Ogdlna
$rednia ocen ucznidéw z wysoka sprawnoScia fizycz-
na wyniosta 4,34, a tych z niska 4,20. Zaobserwowa-
ne réznice w wynikach w nauce miedzy chtopcami
z wysokim i niskim poziomem sprawnosci fizycznej
nie byty istotne (tabela 6.).

Przedstawione wyniki badan wskazujg na ist-
nienie relacji miedzy poziomem sprawnosci fizycz-
nej, a wynikami w nauce szkolnej uczniow klas IV.
Wyniki badan pokazaty, ze zaréwno dziewczeta, jak
tez chtopcy z wysoka sprawnoscia fizyczng uzyskali
wyzsze ogblne Srednie ocen za nauke niz rowies$ni-
cy z niska sprawnoscig, a to Swiadczy o tym, Ze ich
wyniki w nauce szkolnej byty wyzsze.

Analiza poréwnawcza wynikéw w nauce szkol-
nej dziewczat klas V z wysokim i niskim poziomem
sprawnosci fizycznej pokazata, ze mniej sprawne
uczennice osiggnety nieznacznie wyzsza ogélna
$rednig ocen. Dziewczeta z wysokg sprawnoscig fi-
zyczng uzyskaty $rednig ocen réwna 4,41, a te z ni-
ska sprawnoscia 4,47. Sprawno$¢ fizyczna dziewczat
klas V nie okazata sie zmienng réznicujaca wyniki
w nauce szkolnej badanych (tabela 7.).

Chtopcy zwysokim poziomem sprawnosci fizycz-
nej uzyskali wyzsza ogdlna $rednig ocen za nauke
szkolng (3,97), od réwie$nikéw z niskg sprawnos$cia
(3,75). Jednak roznice te nie byty istotne statystycz-
nie (tabela 8.).

Tabela 5. Wyniki w nauce szkolnej dziewczat klas IV z wysoka i niska sprawno$cia fizyczng (test t Studenta)

wysoka niska Test
sprawno$¢ fizyczna sprawno$¢ fizyczna t Studenta
v £ v £
Wyniki 9 £8 S =3 5 S 2 2
w nauce szkolnej =0 LT = R LT = o ]
< £ > z 3 < £ >3 z 3 g - £ &
5 S ST 2 5 S ch- 3 g g
-5 2| “2 | Zs3 g | ¢ =
[} (%]
Srednia ocen 4,89 0,40 15 4,43 0,40 16 3,729 0,001*
* zalezno$¢ istotna statystycznie na poziomie p<0,05
Tabela 6. Wyniki w nauce szkolnej chtopcéw klas IV z wysoka i niska sprawno$cia fizyczng (test t Studenta)
wysoka niska Test
sprawno$¢ fizyczna sprawno$¢ fizyczna t Studenta
v £ v £
Wyniki _ N =) S 8% 'S S 5 o iy
w nauce szkolnej = o LT = = o 2T = 8 2
< 2 > 5 z 5 < > z 5 b=t =
- = S o5 =8 8 = =
= 8 o 'g 'g = g © 'g 'g < =]
M -§: g | 3§ = = =
[} (%]
Srednia ocen 4,34 0,49 20 4,20 0,41 29 1,053 0,297
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Tabela 7. Wyniki w nauce szkolnej dziewczat klas V z wysoka i niska sprawno$cia fizyczna (test t Studenta)

wysoka niska Test
sprawno$¢ fizyczna sprawno$¢ fizyczna t Studenta
v £ v £
Wyniki =9 =8 S a9 =5 S N 9
w nauce szkolnej = o 2% =y = o 22 2 S S
< e > @ z o > © 4 bl T =
o St = 2] o L] = 3] o] Bt
28 | £ § | 2§ | £% g | £ g
aF & | E| PR 35| 2
%] %]
Srednia ocen 4,41 0,70 19 4,47 0,62 27 -0,261 0,794
Tabela 8. Wyniki w nauce szkolnej chtopcéw klas V z wysoka i niska sprawnoscia fizyczna (test t Studenta)
wysoka niska Test
sprawno$¢ fizyczna sprawno$¢ fizyczna t Studenta
3] [}]
Wyniki 2 2
w 23 £ 3 S LR =2 5 5 =
. =9 2T = £ o 2 = 8 @
nauce szKkolnej S £ > & z 5 s B > & z 5 = S
o = ) = = =
= 8 o 'g 'g = 8 o 'g "g < =1
A - g | ©® | 3§ = = =
[} [%]
Srednia ocen 3,97 0,66 25 3,75 0,74 31 1,184 0,241

W klasach Vréznice w wynikach w nauce szkolnej,
zaroéwno dziewczat, jak i chtopcéw z wysoka i niska
sprawnoscig fizyczna nie byty istotne statystycznie.
Wsrdd dziewczat zauwazono, iz uczennice z wysoka
sprawnoscia fizyczna osiagnety nieznacznie nizsza
$rednig ocen za nauke, od kolezanek posiadajgcych
niskg sprawnos¢. W grupie chtopcéw wyzsze Srednie
ocen uzyskali ci z wysoka sprawnoScia fizyczna.

Uczennice klas VI z wysoka sprawno$cig fizycz-
na uzyskaty wyzsza ogélna s$rednia ocen (5,12),
niz réwieéniczki z niska sprawnoscia (4,13). Ogol-
na Srednia ocen za nauke szkolng informuje o po-
ziomie wynikéw w nauce mianowicie: uczennice
z wysoka sprawnoscia osiggnety wysokie wyniki
w nauce szkolnej, a te z niska sprawnos$cia $rednie
wyniki. R6znice w wynikach w nauce szkolnej mie-
dzy dziewczetami z wysoka sprawnoscia fizyczna,
a tymi z niskg sprawnoscig byty istotne na poziomie
p=0,001 (tabela 9.).

W tabeli 10. przedstawiono rdéznice w wynikach
w nauce szkolnej chtopcéw z wysokim i niskim pozio-
mem sprawnosci fizycznej. Uczniowie z wysoka spraw-
nosciag fizyczna uzyskali wyzsza Srednig ocen (4,05),
niz réwiesnicy z niskg sprawnoscig (3,90). Zaobserwo-
wane réznice w wynikach w nauce chtopcéw w analizo-
wanych grupach sprawnosci fizycznej nie byty istotne.

Analiza zgromadzonego materiatu pokazata, ze
dziewczeta z wysoka sprawno$cia fizyczna w kla-
sach IV i VI w zdecydowanej wiekszo$ci osiagnety
wysokie wyniki w nauce szkolnej. Ogélna $rednia
ich ocen byta wyzsza od $redniej ocen réwiesniczek
z niska sprawnoscia, istotnie na poziomie p=0,001.
W klasach V wyniki w nauce uczennic z wysoka
sprawnoscig fizyczng w wiekszosci byty $rednie,
jednak procent badanych z wysokimi wynikami byt
duzy. Wsérod dziewczat z wysoka sprawnoscig fi-
zyczna nie zarejestrowano badanych z niskimi wy-
nikami w nauce (rysunek 14.).

Tabela 9. Wyniki w nauce szkolnej dziewczat klas VI z wysoka i niska sprawno$cia fizyczna (test t Studenta)

wysoka niska Test
sprawno$¢ fizyczna sprawno$¢ fizyczna t Studenta
Qo v
- o) o
Wyniki a9 22 S &9 28 S N1 3
w nauce szkolnej = o 27 = = o 2 2 S S
S £ > z 5 < £ > 5 z 5 ) £ a
5 g ik T 5 g k- 3 S S
A -5 2 | ©® | Z§ g | ® =
7] %]
Srednia ocen 5,12 0,37 16 4,13 0,67 32 5,241 0,001*

* zalezno$¢ istotna statystycznie na poziomie p<0,05
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Tabela 10. Wyniki w nauce szkolnej chtopcéw klas VI z wysoka i niska sprawnoscia fizyczna (test t Studenta)

wysoka niska Test
sprawno$¢ fizyczna sprawno$¢ fizyczna t Studenta
(2] g ] 2
Wyniki R = & S o 28 S NS 2
w nauce szKolnej = o 2T 2 R 27 = 5 o
< 2 - z 5 < 2 > z 5 2w £ a
ok = S 95 =5 S 5 =
= 8 S g = = 8 S 2 4 g g
-5 2| “* | 23 g | ¢ =
[} (%]
Srednia ocen 4,05 0,78 30 3,90 0,96 26 0,623 0,535
93,7
100 86,7 ! Poziom
wynikéw
gg N W nauce
701 B O wysoki
% eot” L e 2933 O $redni
sot” L - B niski
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307 L]
13,3
201+ 6,5
100 8
0 ; ‘
v Vv VI
Klasy

Rysunek 14. Poziom wynikéw w nauce szkolnej dziewczat z wysoka sprawno$cig fizyczna klas IV, Vi VIw %
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Rysunek 15. Poziom wynikéw w nauce szkolnej dziewczat z niska sprawnoscia fizyczna klas [V, Vi VI w %

Wsréd dziewczat z niska sprawnoscia fizyczng
wyniki w nauce szkolnej byty bardziej zré6znicowa-
ne. W klasach IV potowa badanych osiggneta srednie
wyniki w nauce, a druga potowa wysokie. W klasach
V wiekszoscia byty dziewczeta z wysokimi wynika-
mi w nauce szkolnej (63%), co trzecia badana w tej
grupie osiagneta $rednie wyniki (33,3%). W kla-

sach VI co druga uczennica uzyskata $rednie wy-
niki w nauce szkolnej i co trzecia wysokie (30,6%).
W klasach ViVl zarejestrowano uczennice z niskimi
wynikami w nauce (rysunek 15.).

Na podstawie zgromadzonych wynikéw badan
dziewczat nie mozna definitywnie stwierdzi¢, zZe
istnieje silny zwiazek sprawnosci fizycznej z wyni-
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kami w nauce szkolnej. Mozna jednak méwi¢, o ist-
nieniu wyraznej tendencji. 0t6z uczennice z wysoka
sprawnoscia fizyczna uzyskaty w wiekszosci wyso-
kie wyniki w nauce szkolnej. Wérdd dziewczat z ni-
ska sprawnoscig fizyczng sytuacja nie byta tak jasna.
Zarejestrowano wsrdd nich wiecej uczennic zarow-
no ze $rednimi, jak tez z niskimi wynikami w nauce
szkolnej, niz u rowiesniczek z wysokg sprawnoscia.
W klasach IV ws$réd chtopcéw z wysoka spraw-
noscia fizyczna zaobserwowano, Ze ich wyniki w na-
uce szkolnej byty na $rednim i wysokim poziomie, nie
zanotowano przypadku z niskimi wynikami w nauce.
W klasach Vi VI, kiedy to rozpoczat sie okres dojrze-
wania uczniéw, zwiekszyty sie wptywy réwiesnikow
na ich postepowanie i zachowanie, wyniki w nauce
szkolnej u wiekszosci chtopcoéw byty nizsze w stosun-
ku do klasy IV. Uczniowie klas V i VI uzyskali w wiek-
szos$ci Srednie wyniki w nauce szkolnej. W klasach
starszych zmniejszyt sie procent uczniéow z wysokimi
wynikami w stosunku do klas IV (z 50% w 1V, przez
32% wV do 26,7% w VI). W klasach VI 10% badanych

chtopcow z wysoka sprawnoscia fizyczng uzyskato
niskie wyniki w nauce szkolnej (rysunek 16.).

Wsréd chtopcéw z niskg sprawnoscia fizyczng
zauwazono, ze we wszystkich klasach wiekszo$¢
stanowili uczniowie ze $rednimi wynikami w nauce
szkolnej. Odsetek uczniéw ze Srednimi wynikami
w nauce zmniejszat sie w klasach starszych. W kla-
sach IV nie zanotowano uczniéw z niskimi wynikami
w nauce szkolnej, ale w V i VI co piaty badany takie
posiadat. Wysokie wyniki w nauce szkolnej w kla-
sach IV i V uzyskali badani w zbliZonym procencie
(26% w1Vi259% wV),aw VI prawie o 10% wiecej.
Wzrost odsetka badanych z wysokimi wynikami
w nauce w klasach VI, mégt by¢ spowodowany przy-
gotowywaniem sie uczniéw do koncowego spraw-
dzianu klas VI, odbywajacego sie na zakonczenie
szkoty podstawowej (rysunek 17.).

70+ 68 Poziom
63,3 wynikéw
60 W hauce
50 20 O wysoki
O $redni
% 40+ |
32 | niski
301 26.7
20—
10
10+ |
0 0
0 L]
\Y) Vv VI
Klasy
Rysunek 16. Poziom wynikéw w nauce szkolnej chtopcéw z wysoka sprawnoscia fizyczng klas IV, Vi VIw %
80+ 74 Poziom
70 wynikow
60 W nauce
51,6 O wysoki
% 501 0O $redni
40 34 6 M niski
30 26 25.9
K 22,5 192
20
104+ | 0
0" :
v \% VI
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Rysunek 17. Poziom wynikéw w nauce szkolnej chtopcéw z niskg sprawnoscig fizyczna klas IV, ViVIw %
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Podsumowanie i wnioski

1. Sprawnos$¢ fizyczna uczniéw badanych klas
[V - VI nie réznita sie od prezentowanego
w literaturze obrazu sprawnosci fizycznej ro-
wiesnikow. Swiadczy o tym fakt, iz wiekszos¢
z nich posiadata Sredni poziom sprawnosci
fizycznej. Wraz z wiekiem zmniejszat sie pro-
cent uczennic z wysoka sprawnoscia fizyczng,
arést tych z niskg sprawnoscia. Wsrod chiop-
cow odsetek ucznidw z wysokim poziomem
sprawnosci fizycznej zwiekszat sie wprost
proporcjonalnie do ich wieku.

2. Badani uczniowie uzyskali w wiekszo$ci $red-
nie i wysokie wyniki w nauce szkolnej. Pro-
cent chtopcéw z wysokimi wynikami w nauce
zmniejszat sie w klasach starszych, a wsréd
dziewczat odwrotnie. Odsetek ucznidéw z ni-
skimi wynikami w nauce szkolnej zwiekszyt
sie w klasach VI.

3. Dziewczeta z wysoka sprawnoscia fizyczng
uzyskaty wyzsza og6lng srednia ocen za na-
uke szkolng, niz chtopcy z wysoka sprawnos-
cig fizyczna. Uczennice z niskim poziomem
sprawnosci fizycznej, takze osiagnety wyzsza
og6lna $rednia ocen za nauke, niz chtopcy.

Poznanie relacji sprawnosci fizycznej z wynika-

mi w nauce przyczyni sie do zmiany opinii panujacej
zaréwno wsréd ucznidw, jak tez nauczycieli o ucz-
niach-sportowcach jako o tych uzyskujacych niskie
wyniki w nauce. Wiedza o tym, iz sprawnos¢ fizycz-
naiwyniki w nauce szkolnej ida ze soba w parze by¢
moze dostarczy argumentéw nauczycielom, wycho-
wawcom i rodzicom za rozwijaniem i podtrzymy-
waniem wysokiego poziomu obu tych sprawnosci.
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Summary: The purpose of this study was to discover existing connections between physical fitness and academic re-
sults among the IV - VI grade students of primary schools in Biata Podlaska. The study was conducted in the school year
2008/2009, using the diagnostic poll method and the International Physical Fitness Test. 740 students from 26 classes of
IV, V and VI grade students took part in the study. The results showed that most of the students displayed average physical
fitness. Moreover, among the girls, the older the individuals, the lower the percentage with above-average physical fitness
and the higher the percentage with below-average physical fitness. Among the boys, the percentage of students with above
-average physical fitness increased proportionally to their age. The students had mostly average and above-average acade-
mic results. The percentage of boys with above-average academic results decreased in higher grades, the opposite can be
said about the girls. The percentage of students with below-average academic results increased in the group of VI grade stu-
dents. The girls with above-average physical fitness had a higher general grade average than boys with above-average phy-
sical fitness. Female students with below-average physical fitness also had a higher general grade average than did boys.

Key words: physical fitness, academic results, primary school

Introduction

The primary educational goal of a modern school
isto create optimal conditions for the all round deve-
lopment of the student. The accomplishment of this
goal requires a cross-curricular approach, not only
in respect of body and mind, but also spiritual and
social awareness. The purpose of school education
is, according to Bielski (2005, p. 4), not only to raise
the level of knowledge and develop students’ abili-
ties and skills, but also to “...prepare them, through
the bequeathment of certain values, for a life-long
nurturance of their own health and physical and
mental development”.

One of many tasks of a school is to prepare a yo-
ung person to participate in the nation’s cultural
life. This includes its physical culture. Students are
prepared for participation in a physical culture by,
among other means, physical education classes,
during which they perfect the practical skills ne-
cessary to develop and shape their personal phy-
sical fitness. During these classes, students learn
how to maintain physical fitness throughout their
entire lives. A person is physically fit, according to
Trze$niowski (1990), if he or she takes up and com-
pletes physical activities, without any harm to his or
her body, in various life situations. Nowocien (2005)
defines physical fitness in a different manner, as he
believes that it is not only the ability to complete
physical activities and maintain the efficiency of the
circulatory and pulmonary systems, but also to lead
a life style which should hold physical activity as
one of its more important aspects. A person partici-
pates in physical education classes at school only for
a fraction of their life, which is why it is so important
to bequeath onto him or her values inherent in phy-

sical culture. Physical fitness is, according to Zak
(1996, p. 169), “...a vital element of one’s personali-
ty, a social characteristic of sorts and an expression
of a life style”. As much as physical skills acquired
during school education diminish with the passing
years, knowledge acquired on the subject of the va-
lue of physical fitness and health in a person’s life
remains. Nonetheless, information on this subject is
insufficient. In order to be physically fit, this kno-
wledge has to be applied during systematic physical
activity. The increase in the level of physical fitness,
efficiency and immunity of the body, as underlined
by Grabowski (2004, p. 38), “...it may be an effect of
self-development, which is dependent upon upbrin-
ging”.

A person who is relatively balanced in physical
fitness and mental acuity can be described as ver-
satile in development. Modern parents often forget
about maintaining that balance, restricting their
children’s physical activity and dooming them to
a sedentary life style. Due to the lack of time, and
sometimes for their own convenience and the mai-
ntenance of their busy professional lives, they often
simply occupy their child with television, computer
games or the Internet. Moreover, during their period
of formal education, parents often send the child to
extracurricular classes which are usually of intel-
lectual nature. While choosing these classes, they
forget about activities that maintain and raise the
physical fitness of their child, as well as the role of
fitness in his or her life. Such behaviour may be a re-
sult of the fear of decreasing the academic results of
their children. Meanwhile, empirical studies reveal
that an increased in sport activity does not result in
worse academic results. Indeed, studies conducted
among the students from classes and schools focu-
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sing on physical education show, that an increased
number of physical education lessons does not lead
to the worsening of academic results during the
students’ formal education. To the contrary, better
academic results have been observed in comparison
with regular classes. Such results were observed
by, among others: Przeweda (1977), Wlazto (1993),
Maszorek (1994) and Guszkowska (1997). However,
Olejniczak (1975) and Dabrowska (1978) represent
a different position on the matter. They observed
that students from classes with a focus on physical
education had been making less progress in acade-
mic skill development than students from regular
classes. They also focused on the subjective feeling
of fatigue after training sessions and its effect on the
learning process, as expressed by the students.

The goal of the study

The purpose of the study was to examine the con-
nections between physical fitness and the academic
results of IV, V and VI grade students from primary
schools in Biata Podlaska. The achievement of the
goal of the study was deemed as possible through
obtaining answers to the following research que-
stions:

1. What is the level of physical fitness of the sub-
jects, with respect to age and gender?

2. What were the academic results of the subje-
cts with respect to age and gender?

3. Are there any connections - if so, what are
they - between physical fitness and academic
results of students in individual classes and
with respect to gender?

Research methods, techniques and tools

The study used a diagnostic poll method and
the International Physical Fitness Test. A document
analysis technique was applied as part of the diag-
nostic poll.

The measurement of physical fitness was con-
ducted using the International Physical Fitness Test
for the specification of general fitness of a person
between 6 and 32 years of age. The test consists of
8 parts: a 50-metre dash from a standing position;
a stationary long jump; 600-metre (boys and girls
of up to 12 years of age), 800-metre (boys and girls
of 12 years of age or more), 1000-metre (boys of 12
years of age or more) runs; hand strength measure-
ment using a dynamometer; a flexed arm-hang test
(girls, women and boys of up to 11 years of age), chin
-ups (boys of 12 years of age or more); 4x10m shut-
tle run; sit-ups from a laying position in the period of
30s.; torso flexion (Pilicz 1997).

Students’ results in each part were converted
into points according to a scale, specific to gender
and age. For each part, the subject could receive
a maximum of 100 points, which means, that there

was a maximum of 800 points for the whole test. The
sum of all obtained points comprised a general view
of the physical fitness of the subjects. The classifi-
cation norms for the three levels of physical fitness
are as follows (Pilicz, Przeweda, Dobosz, Nowacka-
Dobosz 2004):
¢ above-average physical fitness - 481 points
or more;
¢ average physical fitness - from 320 to 480 po-
ints;
* below-average physical fitness - 319 or less
points.

An analysis of the results was conducted with
the restriction to students with above-average and
below-average physical fitness. Therefore, students
with average physical fitness were not included in
the analysis.

In order to obtain the academic results of the
subjects, an analysis of their grade transcripts was
conducted. The study was based on final grades of
the students, as semester grades are not as impor-
tant to them and receiving an unsatisfactory grade
does not entail any consequences. Three levels of
academic results were distinguished on the basis of
grade average:

¢ above-average - from 4.5 to 6.0;
¢ average - from 3.1 to 4.4
¢ below-average - up to 3.0

The results of the study were statically analysed
using the Statistica (Version 7.1) software. It calcu-
lated arithmetic means characterised by either an
average or typical level of variables. Differences of
average coefficients with the probability of random-
ness lower than 0.05 were defined as statistically
relevant.

The research material

The study was conducted in the school year
2008/2009, in two specifically selected primary
schools, no. 2 and no. 9, in Biata Podlaska, located in
neighbouring housing developments. Both schools
are similar in terms of the facilities and sports fields
needed to execute the didactic and educational pro-
gramme.

The studies were conducted in two stages. The
first stage comprised the measurement of physical
fitness of the students. This took place in April and
May of 2009. The second stage comprised of ob-
taining the final grades of the students from their
grade transcripts approved during the faculty me-
etings of respective schools. This took place in June
of 2009.

740 students from 26 classes of IV, V and VI gra-
de students, including 381 girls (51.5%) took partin
the study. 214 IV grade students were studied, in-
cluding 116 girls, 268 V grade students - including
133 girls, took part, as did 258 VI grade students,
including 132 girls. The subjects were between 11
and 13 years of age.
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The results of the studies

In the classes of IV-VI grade students that were
the basis for this study, a significant percentage of
girls displayed an average physical fitness. The re-
sults of girls displaying an above-average and below-
average physical fitness were analysed more care-
fully. Among the female students, the percentage of
those with above-average physical fitness decreases
inversely proportionally to their age. The percent-
age of female students with below-average physical
fitness decreased in the classes of V grade students
(20.1%). However, this increases again among the VI
grade students (24.3%). An assessment of the physi-
cal fitness of female students from IV-VI grades is
displayed in figure 1.

The results of the studies showed that among
boys, as among girls, the biggest percentage of stu-
dents displayed an average physical fitness and that
this also decreased inversely proportionally to their
age. However, the percentage of students with above-
average physical fitness increased proportionally to

their age. The percentage of students with below-
average physical fitness decreased proportionally
to their presence at the school. (figure 2.).

The results of the physical fitness studies among
[V—VI grade students showed that in every grade,
the students with average physical fitness were the
majority. The percentage of the subjects with aver-
age physical fitness decreased inversely propor-
tionally to their age. It was observed, that as they
got older, the percentage of students with above-av-
erage physical fitness increased. The higher grades
also showed an increase in the percentage of sub-
jects with below-average physical fitness. The V
grade students showed a more than 5% increase
in students with below-average physical fitness, as
compared with the students in the 1V grade. The in-
crease of this value was probably caused by puberty
or an increase in school duties. The percentage of VI
grade students with below-average physical fitness
increased by 1%, which means a stabilisation of the
level of physical fitness occurs among the subjects
(figure 3.).
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Figure 1. An assessment of physical fitness of girls in the IV, V and VI grades, in %
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Figure 2. An assessment of physical fitness of boys in the IV, Vand VI grades, in %
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Figure 4. The academic results of IV grade students, in %

The mental fitness of students in the school envi-
ronment can be determined by, among other means,
grades. Grades are a result of various academic
achievement tests implemented by teachers, which
in 70-90% of the time, according to Lobocki (2003),
only tests basic information without ascertain-
ing students’ ability to apply this in practice. Many
pedagogues, however, believe that school grades il-
lustrate the level of mental fitness of children and
because of this fact, they may be used as signs of
its degree of development (Guszkowska 1997; Ni-
emierko 1999; Kosinska 2000; Nowocien 2005,
Czechowski 2007).

The following part of the dissertation contains
the academic results of the subjects with respect to
their grade-level, beginning with the IV grade.

Students in the IV grade have a 49.5% average
and a 48.6% above-average academic result. The
group also showed that 1.9% of the students had be-
low-average academic results. The girls comprised

the majority among students in the IV grade with
above-average academic results (61.2%), while boys
were dominant in the group of students with aver-
age academic results (58.6%). There were no girls
with below-average academic results, while 3.4% of
boys showed such results (figure 4.).

Girls, those with above-average physical fitness,
as well as those with below-average physical fitness,
had higher school grade averages than did the boys.
In the group with above-average physical fitness,
the girls also had above-average academic results
(4.89), while the boys had average academic results
(4.34). The observed differences in school grades of
boys and girls with above-average physical fitness
were statistically relevant, with the p-value <0.05.
In the group of students with below-average physi-
cal fitness, both girls and boys had average academ-
icresults. Registered differences in the academic re-
sults of girls and boys with below-average physical
fitness were not statistically relevant (table 1.).
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Table 1. The academic results of IV grade students with above-average and below-average physical fitness (Student’s t-test)

Girls Bovs Student’s t-test
y tt-test values
School grade average
Average | Standard No. of Average | Standard No. of t-value value
value deviation | subjects value deviation | subjects p
above-average 4.89 0.40 15 4.34 0.48 20 3.404 0.002*
physical ftiness
below-average 4.43 0.41 16 4.20 0.43 29 1.612 0.114
physical fitness
*this interrelation is statistically relevant with the p-value <0.05
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Figure 5. The level of academic results among IV grade students with above-average and below-average physical fitness, in %
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Figure 6. The level of academic results of [V grade boys with above-average and average physical fitness, in %
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The analysis of the above data shows that the
majority of girls with above-average physical fit-
ness, had above-average academic results (86.7%).
Moreover, significantly less girls with above-aver-
age physical fitness had average academic results
(13.3%). There were no female students with above-
average physical fitness and below-average academ-
ic results.

Among the girls with below-average physical
fitness, half of them had above-average academic
results, and the other half had average academic
results. There were no female students with below-
average physical fitness and below-average academ-
ic results (figure 5).

Boys with above-average physical fitness had
above-average and average academic results. There
were no male students with below-average academic
results. Half of the boys with above-average physical
fitness had above-average academic results, while
the other half had average academic results.

Among the students with below-average physical
fitness, the majority had average academic results
(69%), while above-average academic results were
present in 31% of the cases (figure 6.).

Among the V grade students, the biggest percent-
age consisted of students with average academic re-
sults (52.9%). Above-average academic results were
registered in 40.8% of the subjects, while 6.3% reg-
istered below-average results. Generally, the girls
had higher academic results than did the boys. The
veracity of this statement is confirmed by the pres-
ence of a high percentage of girls with above-average
academic results (52.6%), while a minute percent-
age of girls had average academic results (0.8%).
More than half of the boys had average academic
results (59.2%), while above-average results were
registered in 29% of the male subjects, and 11.8%
demonstrated below-average results (figure 7.).

At this grade-level, girls and boys with above-

average physical fitness generally had average aca-
demic results. However, girls with above-average
physical fitness had a higher school grade average
(4.41) than did boys (3.97). The differences in the
academic results of students with above-average
physical fitness were statistically relevant with the
p-value <0.05.

Female students with below-average physical fit-
ness also had above-average academic results. Their
school grade average (4.47) was higher than boys
(3.75). The differences in the academic results of the
students in this group were statistically relevant,
with the p-value =0.001 (table 2.).

More than a half of the girls with above-average
physical fitness (52.6%) had average academic re-
sults, while 47.4% had above-average academic
results. There were no girls with above-average
physical fitness and below-average academic re-
sults. Among the girls with below-average physi-
cal fitness, the majority (63%) had above-average
academic results, while every third student (33.3%)
had average academic results. In addition, 3.7% of
female students with below-average physical fitness
also had below-average academic results (figure 8.).

The majority of boys with above-average physi-
cal fitness (61%), had average academic results. Ev-
ery third student (31%) with above-average physi-
cal fitness had above-average academic results,
while 8% had below-average academic results.
Students with below-average physical fitness had
worse academic results than their colleagues with
above-average physical fitness. This is indicated by
the percentage of students with below-average aca-
demic results (22.5%). More than half of the boys
with below-average physical fitness, also had aver-
age academic results (51.6%). Every fourth student
(25.9%) in this group had above-average academic
results (figure 9.).

The percentage of VI grade students with aver-
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50 | 46,6 40
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Figure 7. The academic results of V grade students, in %
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Table 2. The academic results of V grade students with above-average and below-average physical fitness (Student’s t-test)

Girls Boys Student’s t-test
School grade average Average Standard No..of Mean Stand.ard No. of
value s subje- devia- . t-value | p-value
deviation value . subjects
cts tion
above-average 4.41 0.70 19 3.97 0.66 25 1986 | 0.049*
physical fitness
below-average 4.47 0.62 27 3.75 0.74 31 3968 | 0.001*
physical fitness
*this interrelation is statistically relevant with the p-value <0.05
Level of
70- 63 phys.
fitness
60+ 52,6 774 mabove-avg
50 O below-avg
% 40- 33,3
30
20
10 o 31
e
0 = 4
below-average average Above-average
Level of academic results
Figure 8. The academic results of V grade girls with above-average and below-average physical fitness, in %
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Level of academic results

Figure 9. The academic results of V grade boys with above-average physical fitness, in %

age and above-average academic results is similar.
In the study, 46.9% of the VI grade students had
average academic results, while 45.3% had above-
average academic results. 7.8% of students had
below-average academic results. Girls from the VI
grade had significantly better academic results than
did the boys, as can be seen in the percentage of stu-
dents with above-average academic results (62.9%
of girls and 27% of boys). Moreover, 60.3% of the

boys and 34.1% of the girls had average academic
results, while 12.7% of the boys and 3% of the girls
had below-average academic results (figure 10.).

An analysis of the results using a non-parametric
test showed differences in the academic results of
the girls and the boys with above-average physical
fitness. These results are statistically relevant with
the p-value = 0.001. Girls with above-average physi-
cal fitness had a higher school grade average (5.1)
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Figure 10. The academic results of VI grade students, in %

Table 3. The academic results of VI grade students with above-average physical fitness (Mann-Whitney U test)

Levelf_of physical Girls’ rank sum Boys’ rank sum Z-test value p-value
itness
above-average 529.0 606.0 4.430 0.001*

*this interrelation is statistically relevant with the p-value<0.05

Level of
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60- results
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Figure 11. The academic results of VI grade students with above-average physical fitness
Table 4. The academic results of VI grade students with below-average physical fitness (Student’s t-test)
Girls Boys Student’s t-test
School grade average - -
g g Mean Stan No. of Mean Stan No. of
dard de- . value dard de- . t-value | p-value
value e subjects e subjects
viation viation
below'a‘;?rage physical 4.1 0.6 31 4.0 0.7 26 0.439 0.662
itness
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than did boys with the same level of physical fitness
(3.9) (table 3., figure 11.).

Girls with below-average physical fitness also
had a slightly higher school grade average (4.1) than
did boys with the same level of physical fitness (4.0).
These differences, however, were not statistically
relevant (table 4).

This study shows that the majority of girls with
above-average physical fitness had above-average
academic results (93.7%). 6.3% of the girls with
above-average physical fitness had average academic
results. There were no girls with above-average phys-
ical fitness and below-average academic results.

The majority of female students with below-aver-
age physical fitness (58.3%) had average academic
results. Every third female student with below-av-
erage physical fitness had above-average academic
results (32.3%), while every tenth female student
with the same level of physical fitness (9.4%) had
below-average academic results (figure 12.).

Every fourth boy with above-average physical
fitness had above-average academic results (26.7%).

The majority of students with above-average physi-
cal fitness had average academic results (63.3%),
while every tenth subject with the same level of
physical fitness had below-average academic re-
sults.

Every third subject with below-average physical
fitness (34.6%) had above-average academic results.
There was almost twice the number of students with
below-average physical fitness and below-average
academic results (19.2%) than their counterparts
with above-average physical fitness (10%). 46.2% of
boys with below-average physical fitness had aver-
age academic results (figure 13.).

Students with above-average physical fitness
often represent their schools in various kinds of
sports competitions. At the same time, student at-
hletes are often visible on the radar of pedagogic
work as good athletes with above-average sports
results, but below-average academic results. In
some cases, the reputation of being a good athlete
helps them to fulfill their school obligations, e.g. get
promoted to the next grade. It should be noted that

100+ 937 Level of
90 ph.
80+ fitness
70

v  60- O above-
50 avg
40 Ebelow-
30 avg
20 94
o1 o ()
0 T 1

below-average

average

above-average

Level of academic results

Figure 12. The academic results of VI grade girls with above-average and below-average physical fitness, in %
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Figure 13. The academic results of VI grade boys with above-average and below-average physical fitness, in %
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student athletes and school representatives freque-
ntly miss classes as a result of their participation
in sports competitions, and have to deal with the
backlog on their own. In this situation, a question
should be asked: will those students be able to learn
the information they missed in classes on their own,
to the point where their academic results are above
-average? The following part of this dissertation at-
tempts to establish the relationship between physi-
cal fitness and the academic results of the subjects,
therefore answering the above-mentioned question.
To accomplish this, the academic results of students
with above-average and below-average physical fit-
ness have been more thoroughly analysed.

IV grade girls with above-average physical fit-
ness had above-average academic results. This is
evident by their school grade average (4.89), while
their peers with below-average physical fitness had
average academic results (their general school gra-
de average being 4.43). The observed differences in
the academic results of girls with above-average and
below-average physical fitness were statistically re-

levant with the p-value =0.001 (table 5.).

The academic results of boys, both those with
above-average and below-average fitness, remained
at an average level. Among the boys, just as with the
girls, students with above-average physical fitness
had a higher school grade average than their peers
with below-average physical fitness. The boys with
above-average physical fitness had a general grade
average of 4.34, while boys with below-average phy-
sical fitness had an average of 4.20. Observed diffe-
rences in the academic results of boys with above
-average and below-average physical fitness were
not statistically relevant (table 6.).

The presented results indicate the existence of
interrelations between physical fitness and the aca-
demicresults of IV grade students. The results of the
studies showed that both girls and boys with above
-average physical fitness had higher school grade
averages than their peers with below-average phy-
sical fitness, i.e. achieved better academic results.

A comparative analysis of the academic results
of V grade girls with above-average and below-ave-

Table 5. The academic results of IV grade girls with above-average and below-average physical fitness (Student’s t-test)

above-average physical fitness

below-average physical fitness Student’s t-test

Academic results
Mean Standard No. of Mean Standard No. of t-value value
value deviation | subjects value deviation | subjects p
grade average 4.89 0.40 15 4.43 0.40 16 3.729 0.001*

* this interrelation is statistically relevant with the p-value <0.05

Table 6. The academic results of [V grade boys with above-average and below-average physical fitness (Student’s t-test)

above-average physical fitness

below-average physical fitness

Student’s t-test

Academic results
Mean Standard No. of Mean Standard No. of t-value value
value deviation | subjects value deviation | subjects p
grade average 4.34 0.49 20 4.20 0.41 29 1.053 0.297

Table 7. The academic results of V grade girls with above-average and below-average physical fitness (Student’s t-test)

above-average physical fitness

below-average physical fitness

Student’s t-test

Academic results
Mean Standard No. of Mean Standard No. of t-value value
value deviation | subjects value deviation | subjects p
grade average 4.41 0.70 19 4.47 0.62 27 -0.261 0.794
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rage physical fitness, showed that less physically fit
female students had a slightly higher general gra-
de average. Girls with above-average physical fit-
ness had a grade average of 4.41, while those with
below-average physical fitness had a grade average
of 4.47. The physical fitness of V grade girls was not
avariable differentiating the academic results of the
subjects (table 7.).

Boys with above-average physical fitness ge-
nerally had a higher general school grade average
(3.97) than their peers with below-average physical
fitness (3.75). However, these differences were not
statistically relevant (table 8.).

Differences in academic results in the V grade
of both boys and girls with above-average and be-
low-average physical fitness, were not statistically
relevant. It was, however, observed that girls with
above-average physical fitness had a slightly lower
school grade average than their peers with below
-average physical fitness. Among the boys, those
with above-average physical fitness had higher gra-
de averages.

Female V grade students with above-average
physical fitness had a higher general grade average
(5.12) than their peers with below-average physical
fitness (4.13). The general grade average reflects
academic achievements: female students with above
-average physical fitness had above-average acade-
mic results, while those with below-average physi-
cal fitness had average academic results. Differences
in the academic results of girls with above-average
and below-average physical fitness were statistical-
ly relevant with the p-value = 0.001 (table 9.).

Table 10 presents the differences in the academic
results of boys with above-average and below-ave-
rage physical fitness. In this regard, students with
above-average physical fitness had a higher grade
average (4.05) than their peers with below-average
physical fitness (3.90). However, the observed diffe-
rences in the academic results of boys from the ana-
lysed fitness groups were not statistically relevant.

The analysis of gathered material showed that
the majority of IV and VI grade girls with above-
average physical fitness, had above-average aca-

Table 8. The academic results of V grade boys with above-average and below-average physical fitness (Student’s t-test)

above-average physical fitness

below-average physical fitness Student’s t-test

Academic results
Mean Standard No. of Mean Standard No. of t-value value
value deviation | subjects value deviation | subjects p
grade average 397 0.66 25 3.75 0.74 31 1.184 0.241

Table 9. The academic results of VI grade girls with above-average and below-average physical fitness (Student’s t-test)

above-aw_arage physical below-aw_arage physical Student’s t-test
fitness fitness
Academic results

Mean Stan- No. of Mean Stan- No. of
dard de- . dard de- . t-value p-value

value L. subjects | value . subjects
viation viation

grade average 5.12 0.37 16 4.13 0.67 32 5.241 0.001*

*this interrelation is statistically relevant with the p-value <0.05

Table 10. The academic results of VI grade boys with above-average and below-average physical fitness (Student’s t-test)

above-avgrage physical below-avgrage physical Student’s t-test
fitness fitness
Academic results
Mean Stan- No. of Mean Stan- No. of
dard de- . dard de- . t-value p-value
value L. subjects | value L. subjects
viation viation
grade average 4.05 0.78 30 3.90 0.96 26 0.623 0.535
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demic results. Their general grade average in this
group was higher than that of their peers with be-
low-average physical fitness. This was statistically
relevant with the p-value = 0.001. The academic re-
sults of V grade female students with above-average
fitness were mostly average, but the percentage of
subjects with above-average academic results was
high. Among the girls with above-average physical
fitness, there were no subjects with below-average
academic results (figure 14.).

The academic results were more widely differen-
tiated among the girls with below-average physical
fitness. In the IV grade, half of the subjects had aver-
age academic results, and the other half had above-
average academic results. In the V grade, the major-
ity consisted of girls with above-average academic
results (63%), while every third subject (33.3%) had
average academic results. In the VI grade, every sec-
ond female student had average academic results,
while every third (30.6%) above-average academic
results. In the V and VI grade-levels, there were also
female students with below-average academic re-
sults (figure 15.).

On the basis of the gathered results of the study
of girls, it cannot be definitively stated that there is
a strong connection of physical fitness with academ-
ic results. However, one can distinguish a distinct
tendency, as the majority of female students with
above-average physical fitness had above-average
academic results. Among girls with below-average
physical fitness, the situation was not as clear. There
were a lot more female students with average and
below-average academic results among them, than
among their peers with above-average physical fit-
ness.

Among IV grade boys with above-average physi-
cal fitness, there were average and above-average
academic results, while there were no below-aver-
age academic results. In the V and VI grade, with the
onset of puberty, peer pressure seems to have influ-
enced their behavior and conduct, and the academic
results of the majority of the boys were worse than
in the IV grade. The majority of V and VI grade stu-
dents had average academic results. In the higher
grades, the percentage of students with above-av-
erage academic results decreased as compared to
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Figure 14. The academic results of IV, V and VI grade girls with above-average physical fitness, in %
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Figure 15. The academic results of IV, V and VI grade girls with below-average physical fitness, in %
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the IV grade (from 50% in the IV grade to 32% in
the V grade and 26.7% in the VI grade). 10% of the
VI grade boys with above-average physical fitness
achieved below-average academic results (figure
16.).

Among boys with below-average physical fitness,
it was observed that in all grades, the majority con-
sisted of students with average academic results.
The percentage of students with average academic
results, decreased in the higher grades. In the IV
grade, there were no students with below-average
academic results, while in the V and VI grade, ev-
ery fifth student had such results. In the IV and V
grades, the percentages of students with above-
average academic results were similar (26% in the
[V grade and 25.9% in the V grade), while in the VI
grade, this was higher by almost 10%. The increased
percentage of students with above-average academ-
ic results in the VI grade might have been caused by
the students’ preparations to take the final test for

Conclusion

1. The physical fitness of IV - VI grade students
did not vary from the image of peer physical
fitness presented in the available literature.
Results of the study show that the majority
had an average physical fitness level. As the
subjects got older, the percentage of female
students with above-average physical fitness
decreased and those with below-average phy-
sical fitness increased. Among boys, the per-
centage of students with above-average phy-
sical fitness increased in direct proportion to
their age.

2. The majority of students had average and abo-
ve-average academic results. The percentage
of boys with above-average academic results
decreased in the higher grades, while that of
girls increased. The percentage of students
with below-average academic results increa-

VI graders, which takes place at the end of primary sed in the VI grade.
school (figure 17.).
R
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Figure 16. The academic results of IV, V and VI grade boys with above-average physical fitness, in %
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Figure 17. The academic results of IV, V and VI grade boys with below-average physical fitness, in %
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3. Girls with above-average physical fitness had
a higher general school grade average than
did boys with above-average physical fitness.
Female students with below-average physical
fitness also had a higher general school grade
average than did boys.

The discovery of interrelations between physi-
cal fitness and academic results will help change
the opinion dominant, not only among students, but
also among teachers, that student athletes achieve
below-average academic results. The knowledge
that physical fitness and academic results go hand
in hand may provide subject teachers, homeroom
teachers and parents, with arguments to develop
and maintain the above-average level of both of
these aspects.
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