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Streszczenie

Niniejszy artykut ma na celu prezentacje i analize tego, jak bezdomne kobiety wyobrazaja sobie
swoja przysziosc¢.

Material i metody. Badania jako$ciowe przeprowadzono na grupie 6 bezdomnych kobiet-miesz-
kanek schronisk w Gdansku i Poznaniu. Metodg badawczg, jaka sie postuzytam bylo studium
przypadku, z zastosowaniem techniki w postaci wywiadu narracyjnego. Uwzglednione w tekscie
wyniki badan stanowig jedynie cze$¢ obszerniejszych z tego zakresu. Z uwagi na ograniczenia
tekstowe, postanowitam zaprezentowac¢ jedna z wyréznionych przeze mnie kategorii badaw-
czych: przysztos¢ kobiet doswiadczajacych bezdomnosci, oceniang z ich punktu widzenia.
Wyniki. Wyniki badan wskazuja, Ze bezdomne kobiety pragng zmieni¢ swoja sytuacje zyciowa,
jednak wizje swojej przysztosci widza w kategoriach fatalistycznych, a w jej wyobrazenie wpisa-
ne sg obawy i leki; ponadto nie dysponuja strategiami pomocnymi w zakresie zmiany aktualnego
potozenia zyciowego.

Wnhioski. Kluczowy wniosek aplikacyjny obejmuje zasadno$¢ zaprojektowania i wdrozenia po-
mocy psychologicznej oraz aktywizacje zawodowa bezdomnych kobiet.

Stowa kluczowe: bezdomno$¢, przysztosé, bezdomne kobiety, poczucie samoskutecznosci, nar-
racje

Summary

The present article is to present and analyze the homeless women’ view on the prospects for
their future.

Material and methods. Qualitative research was conducted on six homelessness women living
in shelters in Gdansk and Poznan. I have used case study methodology, implementing narrative
interview as a technique. The research presented in this article is only a part of a larger study on
the subject. Due to formal limitations [ have decided to publish only one of the selected categories:
what are their prospects for the future, as seen for the point of view of homeless women.
Results. The results of research indicate that homeless women wish to improve their situation
however have negative predictions for their future, which are filled with fear. Furthermore they
do not possess means to change the current situation.

Conclusions. Key practical aplication includes neccessity to implement psychological aid and
proffesional activation of homeless women
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Wstep

Bezdomno$¢ stanowi zjawisko ujmowane w réz-
nych kontekstach i postrzegana jest z wielu per-
spektyw. Problematyka bezdomno$ci analizowana
jest interdyscyplinarnie - lezy bowiem w kregu
zainteresowafi nauk spotecznych, ktére uwzgled-
niaja zaréwno fenomen bezdomnosci Jako Problem
spoteczny, ale réwniez aspekt indywidualny, obej-
mujacy funkcjonowanie poszczegdlnych jednostek
doswiadczajacych bezdomnos$ci. Ponadto, analiza
literatury przedmiotu pozwala wskaza¢ na wymiar
prawno-formalny i zdrowotny omawianego proble-
mu spotecznego.

To, co wspdlne dla zjawiska bezdomno$ci, nie-
zaleznie od przyjetej optyki, liczy sie z deficytami
o charakterze psychospotecznym. W niniejszym ar-
tykule podjetam proébe opisu przysztosci bezdom-
nych kobiet z ich subiektywnego punktu widzenia.

Bezdomne kobiety

Analizujgc dostepng literature w zakresie defi-
nicji pojecia bezdomno$ci znaleZ¢ mozna trzy gene-
ralne ujecia omawianego zjawiska: psychologiczne,
socjologiczne, jak i formalno-prawne.

Perspektywa psychologiczna oséb w kryzysie
bezdomnoceci uwzglednia m.in. ich specyficzne
zmienne osobowos$ciowe, relacje interpersonalne,
style radzenia sobie ze stresem (Pogdrska-Jachnik,
2014) oraz liczne deprywacje (Chwaszcz, 2008).
Monika Oliwa-Ciesielska (2004, s. 25) psycholo-
giczne funkcjonowanie os6b doswiadczajacych
bezdomnosci okresla nastepujaco: “to osoby, ktére
wytworzyty mechanizm przystosowania do trwa-
nia w trudnych warunkach, na ktérych skrajne wa-
runki Zycia wymuszajg i narzucajg trwanie w pato-
logicznym stanie pod wzgledem psychofizycznym®.

Drugie, wyro6znione powyzej ujecie stanowi
szeroki obszar, w ktéry wpisane sg aspekty konty-
tuujace bezdomno$¢ jako problem spoteczny wraz
z aparatem badawczym, ktéry pozwala na syste-
matyczng analize przyczyn omawianego zjawiska
w perspektywie demograficznej, czasowej oraz ge-
opolitycznej (Mandes, 2010).

Wymiar formalno-prawny (administracyjny)
bezdomno$ci natomiast zbudowany jest na grun-
cie Ustawy o Pomocy Spotecznej z 2004 roku (Pin-
dral, 2010), ktoérej zapisy okreslajg status oséb bez-
domnych oraz obowiagzki pafistwa wzgledem nich,
a tak;e wskazuja na instrumenty pracy socjalnej
dedykowane tej grupie obywateli.

W mojej opinii, na najwiekszg uwage zastuguje
ujecie bezdomnoS$ci zaproponowane przez Europe-
an Federation of National Organisations working
with The Homeless (Debski, 2014), ktéra okresla
sie jako Europejska Typologie Bezdomnos$ci i Wy-
kluczenia Mieszkaniowego (ETHOS). Innowacyj-
no$¢ takiego spojrzenia na pojecie bezdomnoéci, nie
tylko definiuje to zjawisko, uwzgledniajac zaréw-
no jego aspekt psychologiczny, socjologiczny, jak

Introduction

Homelessness is a phenomenon recognised
in various contexts and it is perceived from
many perspectives. The issue of homelessness is
analysed in terms of interdisciplinarity - it is in
the field of interest of social sciences, considering
both the phenomenon of homelessness as a social
problem, but also its individual aspect, covering the
functioning of particular individuals experiencing
homelessness. What is more, the analysis of the
literature on the subject allows us to indicate the
legal, formal and health dimension of the discussed
social problem.

What is common to the phenomenon of
homelessness, regardless of the adopted approach,
relates to psychosocial deficits. In this article, [ am
attempting to describe the future of homeless
women from their subjective point of view.

Homeless women

When analysing the available literature on the
definition of the concept of homelessness, we can
find three general approaches to the phenomenon
in question: psychological, sociological, as well as
formal and legal approach.

The psychological perspective of people in
a homelessness crisis considers, inter alia, their

specific personality variables, interpersonal
relationships, styles of coping with stress (Pogérska-
Jachnik, 2014) and numerous deprivations

(Chwaszcz, 2008). Monika Oliwa-Ciesielska (2004,
p- 25) describes the psychological functioning of
people experiencing homelessness as follows: “they
are people who have developed a mechanism of
adaptation to surviving in difficult conditions, their
extreme living conditions force and impose on them
a pathological condition in terms of psychophysics”.

The second above-mentioned approach is
a wide area that includes aspects that continue
homelessness as a social problem, along with
a research apparatus that allows for a systematic
analysis of the causes of the phenomenon in
demographic, time, and geopolitical perspectives
(Mandes, 2010).

The formal and legal (administrative) dimension
of homelessness is built as based on the Social
Welfare Act of 2004 (Pindral, 2010), the provisions
of which define the status of homeless people and
state obligations towards them, as well as they
indicate the instruments of social work dedicated
to the group of citizens.

In my opinion, the approach to homelessness
proposed by the European Federation of National
Organisations working with The Homeless (Debski,
2014) is the most interesting, it is referred to as the
European Typology of Homelessness and Housing
Exclusion (ETHOS). The innovative nature of this
approach to the concept of homelessness not only
defines this phenomenon, considering both its
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i administracyjny, ale takze akcentuje praktyczne
wymiary obejmujgce potozenie os6b doswiadczaja-
cych bezdomnosci, ale rowniez tych, ktére sg bez-
domno3ciag zagrozeni. W zwigzku z tym, ta propozy-
cja moze stanowi¢ baze do projektowania strategii
pomocowych wobec os6b bezdomnych w postaci
redukowania negatywnych skutkéw zaréwno indy-
widualnych, jak i systemowych.

W ramach ETHOS wyrodznia sie cztery kategorie
zwigzane z bezdomnos$cia i wykluczeniem mieszka-
niowym:

1. Bezdachowos¢

2. Bezmieszkaniowo$¢

3. Niezabezpieczone zamieszkanie

4. Nieadekwatne zamieszkanie.

W odniesieniu do powyzszych kategorii zwraca
sie uwage na trzy przestrzenie (tzw. domeny), ktére
pozwalaja okresli¢ pojecie ,domu”. S3 to:

1. Domena fizyczna (zwigzana jest z przestrze-
nig do mieszkania, czyli schronieniem przed
niekorzystnymi warunkami pogodowymi
oraz dostepem osoby bezdomnej do elemen-
tarnych potrzeb, takich jak potrzeba bezpie-
czenstwa i zachowanie zycia).

2. Domena spoteczna (obejmujaca aspekt mozli-
woSci nawigzywania i podtrzymywania rela-
cji spotecznych zwiagzanych z rodzing).

3. Domena prawna (okres$lajaca posiadanie tytu-
tu prawnego do mieszkania, ktéry osoba zaj-
muje).

Bioragc pod uwage demografie bezdomnosci,
zaznaczy¢ nalezy, Ze zjawisko to obejmuje przede
wszystkim mezczyzn. Skala kobiet na tle catej popu-
lacji oséb bezdomnych w Polsce waha sie od 20 do
30% (Przymenski 2001; Debski 2008; Szluz 2010;
Piechowicz, Pastwa-Wojciechowska, Piotrowski
2014). Fakt, ze bezdomnych kobiet jest zdecydowa-
nie mniej niz bezdomnych mezczyzn, absolutnie nie
generuje uprawnien do tego, by ,kobieca” bezdom-
nos¢ zastugiwata na mniejsze zainteresowanie ba-
dawecze.

W oparciu o literature przedmiotu, mozna za-
prezentowaé syntetyczny psychospoteczny profil
bezdomnych kobiet, uwzgledniajgcy ponizsze ce-
chy:

1. Bezdomnos¢ kobiet ma posta¢ instytucjonal-

na (Kubicka, 2005; Débski, 2008; Szluz, 2010;
Piechowicz, 2017).

2. Bezdomne kobiety nie posiadaja wystarcza-
jacych kompetencji spotecznych i rodziciel-
skich. Ich deficyt zwigzany jest z niskim po-
ziomem zaradnos$ci zyciowej (Szluz, 2010;
Mikotajczyk, 2018).

3. Bezdomne kobiety charakteryzuja sig bra-
kiem kompetencji zawodowych (Kubicka,
2005; Débski, 2008; Grabarczyk, 2007; Szluz,
2010).

Nalezy podkreceli¢, ze osoba niezwykle rzadko

staje sie bezdomna z dnia na dziefi. Proces ten za-
Zwyczaj jest rozciggniety w czasie i uwarunkowany

psychological, sociological and administrative
aspects but it also emphasises the practical
dimensions, including the situation of people
experiencing homelessness, but also those who
are at risk of becoming homeless. Therefore, this
proposal can be the basis for developing support
strategies for the homeless in the form of reducing
negative effects, both individual and systemic.

ETHOS distinguishes four categories related to
homelessness and housing exclusion:

1. Rooflessness

2. Houselessness

3. Insecure housing

4. Inadequate housing.

Regarding the above categories, attention is
drawn to three (the so-called domains) that allow
to define the concept of “home”. They are as follows:

1. Physical domain (related to the space to live,

i.e.,, a shelter from unfavourable weather
conditions and the homeless person’s access
to basic needs, such as the need for safety and

for protecting life).
2.Social domain (including the aspect of
establishing and  maintaining  social

relationships related to the family).

3. Legal domain (determining the legal title to
the apartment that the person occupies).

Considering the demographics of homelessness,
it should be noted that this phenomenon mainly
affects men. The scale of women compared to the
entire population of homeless people in Poland
ranges from 20 to 30% (Przymenski 2001;
Debski 2008; Szluz 2010; Piechowicz, Pastwa-
Wojciechowska, Piotrowski 2014). The fact that
there are less homeless women than thomeless men
does not mean that “female” homelessness requires
less research interest.

Based on the literature on the subject, a synthetic
psychosocial profile of homeless women can be
presented, including the following features:

1. Women’s homelessness is institutional
(Kubicka, 2005; Débski, 2008; Szluz, 2010;
Piechowicz, 2017).

2. Homeless women do not have adequate social
and parental competences. Lack of them is
related to the low level of resourcefulness in
life (Szluz, 2010; Mikotajczyk, 2018).

3. Homeless women are characterised by a lack
of professional competences (Kubicka, 2005;
Débski, 2008; Grabarczyk, 2007; Szluz, 2010).

It should be emphasised there are only a few
people who become homeless from day to day.
This process usually stretches over time and is
conditioned by several reasons that most often
coexist.

Determinants of female homelessness can, in
turn, be grouped according to three categories

1. Related to family dysfunctionality® (Tyl, 2005;
Anooshian, 2005; Szajerska, 2006; Szluz, 2010;
Swick, 2010; Piechowicz, 2015; Mikotajczyk,
2018; Phipps, Dalton, Maxwell, Cleary, 2019).
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szeregiem przyczyn, ktére najczesciej wspotwyste-
pujq.

Determinanty bezdomno$ci kobiet mozna z kolei

pogrupowac w oparciu o trzy kategorie:

1. Zwigzane z dysfunkcjonalno$cia rodziny
(Tyl, 2005; Anooshian, 2005; Szajerska, 2006;
Szluz, 2010; Swick, 2010; Piechowicz, 2015;
Mikotajczyk, 2018; Phipps, Dalton, Maxwell,
Cleary, 2019).

2.Zwiazane z problemami mieszkaniowymi
(Kubicka, 2005; Grabarczyk, 2007; Debski,
2008; Ferreira, 2015; Piechowicz, 2015; Phip-
psiin., 2019).

3. Zwigzane z uzaleznieniami i cechami psy-
chopatologicznymi (Rog, Holupka, McComb-
s-Thornton, 1995; Bassuk, Dawson, Perloff,
Weinreb, 2001; Hanrahan, McCoy, Cloninger,
Dincin, 2005; Szluz, 2010; Roze, van der Waer-
den, Melchior, 2018).

Poczucie wlasnej skuteczno$ci

Marzenia, plany oraz ambicje moga by¢ dla jed-
nostek motorem, ktéry uruchamia jej aktywnos¢,
zmierzajacg do zmiany aktualnej sytuacji zycio-
wej. Planowanie, w ujeciu Augustyna Banki (2016),
dotyczy procesu poznawczo-motywacyjnego, na
ktory sktada sie racjonalna aktywnos$¢, ktora jest
$Swiadomie ukierunkowana na cel i zorientowana
na przysztosc.

Piotr Sztompka (2007) Kkategorie przysztosci
taczy z dwiema perspektywami, jakie moga przyj-
mowac ludzie. Niektore zbiorowosci zagadnienie
przysztosci odnosza do czego$, co przyjdzie samo,
niezaleznie od swojej aktywnoSci lub jej braku. Inne
grupy spoteczne z kolei pojecie przysztosci utozsa-
miaja z projektem zyciowym, ktérego konstrukcja
i postac zalezy od ich aktywno$ci w tym zakresie.

Warto w tym miejscu postawic sobie kilka pytan:
dlaczego niektoére jednostki projektuja swoje zycie
w sposéb dtugoterminowy, korzystajac przy tym
z zasobdw $rodowiska i wtasnych? Dlaczego, mimo
przeciwno$cilosu, sg w stanie realizowac swoje cele
zyciowe? Dlaczego niektérzy ludzie biernie czekajg
nato, co przyniesie im zycie, nie uwzgledniajac rangi
wtasnej aktywnos$ci w tym zakresie? Jednym z wie-
lu Zrédet odpowiedzi na powyzsze pytania moze
by¢ teoria wtasnej skuteczno$ci Alberta Bandury
(1977). Wedle autora, pojecie samoskuteczno$ci
oznacza wiare we wtasne zdolnosci organizowania
i wprowadzania w Zycie takich dziatan, ktére bedg
potrzebne do przezwyciezenia przysztych, poten-
cjalnych sytuacji (Bandura 77: za Banka, 2016, s. 9).
Samoskuteczno$¢ to element determinujacy zmiane
zachowan, umozliwiajacy poprawng ocene sytuacji
oraz poszukiwanie efektywnego sposobu radzenia
sobie z przeciwnos$ciami losu (Dolinska-Zygmunt,
2000; Di Giunta i in., 2010; Erézkan, 2013). Niski
poziom wtasnej skutecznosci powigzany jest z le-
kiem, poczuciem bezradnosci, podczas gdy wysoki
sprzyja podejmowaniu wyzwan, okreslaniu celéw

2. Related to housing problems ( Kubicka, 2005;
Grabarczyk, 2007; Debski, 2008; Ferreira,
2015; Piechowicz, 2015; Phipps et al., 2019).

3. Related to addictions and psychopathological
traits (Rog, Holupka, McCombs-Thornton,
1995; Bassuk, Dawson, Perloff, Weinreb, 2001;
Hanrahan, McCoy, Cloninger, Dincin, 2005;
Szluz, 2010; Roze, van der Waerden, Melchior,
2018).

Self-efficacy

Dreams, plans and ambitions can be the driving
force for individuals, which triggers their activity
aimed at changing the current life situation.
Planning, according to Augustyn Banka (2016),
concerns the cognitive-motivational process, which
consists of rational activity, consciously goal and
future oriented.

Piotr Sztompka (2007) links the category of the
future with two perspectives that people can follow.
Some groups consider the future as something that
will come by itself, regardless of their activity or
lack of it. Other social groups, in turn, identify the
conceptofthe future with alife project, the structure
and form of which depends on their activity in this
area.

It is worth asking a few questions at this point:
why do some individuals form their lives in a long-
term way, using both environmental and their own
resources? Why, despite adversities, are they able
to pursue their life goals? Why do some people
passively wait for what life will bring them, without
considering the importance of their own activity in
this regard? One of the many sources of answers
to the above questions may be Albert Bandura’s
theory of self-efficacy (1977). According to the
author, “the concept of self-efficacy means belief in
one’s own abilities to organise and implement such
actions that will be needed to overcome future,
potential situations (Bandura 77: cited from Banka,
2016, p. 9). Self-efficacy is an element determining
behaviour changes, enabling the correct assessment
ofthe situation and the search for an effective way of
coping with adversities (Dolinnska-Zygmunt, 2000;
Di Giunta et al., 2010; Er6zkan, 2013). Low level of
self-efficacy is associated with anxiety, a sense of
helplessness, while high level is conducive to taking
challenges, setting goals and achieving success
(Chen, Gully, Eden, 2001; Altungekig, Yaman i Koray,
2005; Ergiil, 2006; Oginska-Bulik, Juczynski, 2008).
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oraz osiagganiu sukcesow (Chen, Gully, Eden, 2001;
Altungekic, Yaman i Koray, 2005; Ergiil, 2006; Ogin-
ska-Bulik, Juczynski, 2008).

Wysokie poczucie samoskuteczno$ci jest silnie
zwigzane z wewnetrznym umiejscowieniem kon-
troli, gdyz osoba, ktoéra charakteryzuje sie tymi
dwiema cechami osobowosci, Zzrodetl swoich nie-
powodzen zyciowych nie lokuje w zewnetrznych
okoliczno$ciach czy zdarzeniach, ale przypisuje je
sobie, taczac je np. z niedostatecznymi kompeten-
cjami, niewystarczajgcg wiedza lub zbyt niskimi
zdolnosciami (Niewiadomska, Chwaszcz, 2010;
Barnka, 2016). Ryszard KoScielak (2010) ttumaczy,
Ze trudnosci zyciowe moga by¢ powodem przesu-
niecia w strone zewnetrznego poczucia umiejsco-
wienia kontroli; z kolei przesuniecie w kierunku
wewnetrznego LOC jest efektem przekonania o sku-
tecznosci wtasnych dziatan.

Odnoszac powyzsze rozwazania do oséb bez-
domnych, nalezy podkres$li¢, Ze badania (Duracz
-Walczak, 1996; Chwaszcz, 2008; Pawlik-Popie-
larska, 2008; Saade, Wilkenman, 2002; Nickasch,
Marnocha, 2009) wskazujg, iz ta populacja charak-
teryzuje sie zewnetrznym poczuciem umiejscowie-
nia kontroli. Analiza badan Sylwiusza Retkowskie-
go i Aleksandry Debskiej-Cenian (2008) pozwala
stwierdzi¢, Ze bezdomne kobiety uwarunkowania
swojej bezdomnosci lokujg w zewnetrzych zrédtach
- ,kto$ lub co$“ uczynito je bezdomnymi. Autorzy
wskazuja, ze badane kobiety, diagnozujac uwa-
runkowania swojej sytuacji zyciowej, wykluczaja
zwiazek przyczynowo-skutkowy miedzy wiasnymi
dziataniami podejmowanymi w przeszlosci a sta-
nem obecnym. Badania jako$ciowe Rebbeci Gomez
i Christine Norton (2015), przeprowadzone w Sta-
nach Zjednoczonych, w ktérych badana zbiorowos¢
stanowili mtodzi dorosli do$wiadczajacy bezdom-
nos$ci, dowiodty natomiast, Ze model pomocy spo-
tecznej jest zaprojektowany w sposdéb, ktory ogra-
nicza poczucie ich sprawstwa.

Metodologia badan wtasnych

Przeprowadzone przeze mnie badania osadzone
sg w perspektywie jakoSciowej. Co, w kontekscie
badanej przeze mnie populacji istotne: ,badania
jakosciowe (QLR) bardziej znane sa z tego, ze glo-
su udziela sie tym, ktorzy go nie maja lub maja go
mniej” (Wa-Mbaleka, Costa, 2020, s. 21).

Tadeusz Pilch i Teresa Bauman (2010) ttumacza,
ze wybor jakoSciowego charakteru badania jest
uzasadniony, gdy:

—badacz chce przyjrzeé sie interesujacym go
zjawiskom w ich naturalnym $rodowisku, kté-
re jednoczes$nie stanowi dla nich kontekst,

— badane zjawisko jest ,drazliwe spotecznie”,

— celem badacza jest poznanie loséw pojedyn-
czych jednostek.

Warto doda¢, ze bezdomno$¢ jest zjawiskiem,

ktére analizowane jest przede wszystkim w per-
spektywie ilosciowej. Niewatpliwie niesie to za sobg

A high sense of self-efficacy is strongly related to
the internal locus of control, because a person who
is characterised by the two personality traits does
not find the sources of their life failures in external
circumstances or events, but associates them, for
example, with insufficient competences, insufficient
knowledge or inadequate abilities (Niewiadomska,
Chwaszcz, 2010; Banka, 2016). Ryszard Koscielak
(2010) clarifies that life difficulties may cause
a shift towards the external locus of control; in
turn, the shift towards the internal locus of constrol
is the result of a belief in the effectiveness of one’s
own actions.

Relating the above considerations to the
homeless, it should be emphasised that research
(Duracz-Walczak, 1996; Chwaszcz, 2008; Pawlik-
Popielarska, 2008; Saade, Wilkenman, 2002;
Nickasch, & Marnocha, 2009) indicates that this
population is characterised by an external sense
of the locus of control. An analysis of the research
by Sylwia Retkowski and Aleksandra Debska-
Cenian (2008) allows us to conclude that homeless
women find the determinants of their homelessness
in external sources - “someone or something”
made them homeless. The authors indicate that
the surveyed women, when diagnosing the
determinants of their life situation, exclude a cause-
effect relationship between their own actions
taken in the past and the current state. Qualitative
research by Rebbeci Gomez and Christine Norton
(2015), conducted in the United States, in which
the studied group consisted of young adults
experiencing homelessness, proved that the model
of social aid is designed in a way that limits the
meaning of their own actions.

Own research methodology

The research I have carried out is based on
a qualitative perspective. Which, in the context of
the population I study, is important: “qualitative
research (QLR) is better known for giving floor
to those who never or hardly ever have such an
occassion” (Wa-Mbaleka, Costa, 2020, p. 21).

Tadeusz Pilch and Teresa Bauman (2010) explain
that the choice of the qualitative nature of the
research is justified when:

— a researcher wants to look at the phenomena
of interest to him in their natural environment,
which is also a context for them,

— the studied phenomenon is “socially sensitive”,

— the researcher’s goal is to learn about the fate
of individual units.

It is worth adding that homelessness is

a phenomenon that is analysed primarily from
a quantitative perspective. Undoubtedly, it has
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szereg atutow, jednak ja za swoj przedmiot badan
obratam bezdomne kobiety, ktére stanowig indywi-
dualne jednostki, doswiadczajgce unikatowych pro-
blemdéw. Metoda, jaka postuzytam sie w niniejszym
badaniu byto zbiorowe studium przypadku (Silver-
man, 2009). To, co charakterystyczne dla tej meto-
dy to fakt, ze badanie kazdego pojedynczego przy-
padku jest warto$ciowe, a metoda ta uwzglednia
niekoniecznie sytuacje typowe, ale niepowtarzalne
i indywidualne. David Silverman (2009) zwraca
uwage, ze studium przypadku pozwala na pewne
uogdlnienia w oparciu o niewielka liczbe przypad-
kow, ktére stanowia przyktady pewnego zjawiska
spotecznego.

Z uwagi na ograniczony charakter opracowa-
nia, w niniejszym artykule uwzglednitam jedynie
jedna z wyodrebnionych kategorii badawczych:
przyszto$¢ bezdomnych kobiet z ich subiektywnego
punktu widzenia.

Problem badawczy sformutowatam w postaci
nastepujacego pytania:

— Jak bezdomne kobiety wyobrazajg sobie swoja

przysztos$¢?

Celem badan byt, zatem opis i analiza przyszto-
$ci, okre$lana w oparciu o narracje bezdomnych
kobiet w tym zakresie, ale takze préba zaprezento-
wania wnioskoéw aplikacyjnych, ktérych uwzgled-
nienie mogtoby mie¢ pozytywny rezultat w kontek-
$cie projektowania programéw pomocowych dla
kobiet doswiadczajacych bezdomnoSci.

W celu uzyskania odpowiedzi na powyzsze py-
tanie, postugiwatam sie materiatem empirycznym
w postaci wywiadéw narracyjnych. W badaniu
wzieto udziat 6 kobiet (w wieku od 21 do 38 lat)
- mieszkanek schronisk dla bezdomnych kobiet
z dzie¢mi w Gdansku i Poznaniu. Kazda z badanych
jest matka — ma co najmniej jedno dziecko. Sredni
czas wywiadu z badang osobg wynosit 1,5 godz. (od
p6t godz. do 3 godz.). Realizujagc wywiady narrra-
cyjne, staratam sie zapewnié¢ narratorkom poczucie
komfortu i prywatnosci - wywiady zostaty prze-
prowadzone w pokojach mieszkalnych schronisk.
Zgodnie z zaleceniami metodologicznymi, przysta-
pitam do wiernej transkrypcji wypowiedzi bada-
nych, uwzgledniajac elementy takie jak westchnie-
nia, przerwy w wypowiedziach, etc.

Wyniki badan wtasnych

Niniejsza czes$¢ artykutlu stanowi prébe opisu
tego, jak bezdomne kobiety wyobrazaja sobie swoje
dalsze zycie, jakie maja plany na przysztosc¢ i jakie
towarzyszg im w tym zakresie obawy.

Halina Worach-Kardas (2015) ttumaczy, ze to,
czy osoba kreuje swoje zycie w kategoriach krot-
koterminowych (dotyczacych codziennych badZ
kilkudniowych celéw), czy tez dtugoterminowych
zalezy od przyjetej przez nig koncepcji zycia. Co
wazne, w druga kategorie wpisane jest myslenie
o przysztosci bazujgce na $wiadomym kierowaniu
wilasnym rozwojem.

several advantages, but I chose as my research
subject homeless women who are individual
individuals experiencing unique problems. The
method I used in this study was a collective case
study (Silverman, 2009). It is characteristic of this
method that the study of each individual case is
valuable, and the method does not necessarily take
into account typical situations, it involves unique
and individual cases. David Silverman (2009)
points out that the case study allows for some
generalisations based on a small number of cases,
which are examples of a certain social phenomenon.

Due to the limited nature of the study, in this
article I included only one of the identified research
categories: the future of homeless women from
their subjective point of view.

I formulated the research problem in the form of
the following question:

— How do homeless women imagine their future?

The aim of the research was therefore the
description and analysis of the future, determined
on the basis of the narratives of homeless women in
this area, but also an attempt to present application
conclusions, the consideration of which could
have a positive result in the context of designing
assistance programmes for women experiencing
homelessness.

To answer the above question, I used empirical
material in the form of narrative interviews. The
study involved 6 women (aged 21 to 38) - residents
of shelters for homeless women with children in
Gdansk and Poznan. Each of the respondents is
a mother - they have at least one child. The average
interview time with the surveyed person was 1.5
hours (from half an hour to 3 hours). By conducting
narrative interviews, I tried to provide the narrators
with a sense of comfort and privacy - the interviews
were conducted in the living quarters of the shelters.
In line with the methodological recommendations,
[ proceeded to a faithful transcription of the
respondents’ statements, considering elements
such as sighs, pauses in speech, etc.

Own research results

This part of the article is an attempt to describe
how homeless women imagine their future life, what
their plans for the future are and what concerns
they have in this regard.

Halina Worach-Kardas (2015) explains that
whether a person creates his or her life in short-term
categories (concerning everyday or several-day
goals) or long-term ones depends on the concept of
life adopted by them. What is important, the second
category includes thinking about the future based
on conscious managing one’s own development.
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WypowiedZ jednej z kobiet na temat swojej przy-
szto$ci wskazuje na fatalistyczne wyobrazenia na
tym polu:

,Tak realnie, to ja nie widze nic. Problem w tym,
Ze ja nie widze nic, nie mam Zadnego pomystu”.
(Ania 2)

Niemniej, w kolejnych czes$ciach wywiadu, nar-
ratorka sygnalizuje konkretny pomyst w zakresie
zmiany swojej sytuacji zyciowej, ktéry taczy sie jed-
nak z szeregiem obaw:

JZnaczy sie, moja siostra do mnie zadzwonita
wczoraj i méwita, Ze jest taki pan, ktéry moze mi
tam na wsi wynajg¢ mieszkanie, Ze jest taki po-
mocny. Méj brat u niego wynajmowat tez, no i ze
mozna, no ale, to jest tak, Ze ja bym przez pierw-
szy rok sie tam utrzymata, a pézniej musiata is¢
do pracy. A problem z mieszkaniem na wsi jest
taki, Ze nie ma ztobka, nawet przedszkola nie ma
i z pracq ktopot tam, wiec nie wiem... sie zasta-
wiam, czy to w ogdle ma sens, wyprowadzaé sie
tam, chociaz czasami sobie mysle, ze lepiej gdzie-
kolwiek, Zeby po prostu stanqc¢ na nogi”.

W trzech narracjach znaleZ¢ mozna wyobraze-
nia na temat tego, jak bezdomne kobiety moga za-
projektowaé swoja przysztos¢, jednak opierajg sie
one na do$¢ mglistych zatozeniach, obejmujacych
poszukiwanie mieszkania, przy czym w pomysty te
nie sg wpisane konkretne strategie, dzieki ktorym
mogtyby to osiggnac:

»~Mam szanse na mieszkanie socjalne no i wtedy
to bym musiata poszukac pracy i ztobka dla ma-
tego”. (Martyna)

,Bede mogta sie usamodzielnié, stqd sie wypro-
wadzi¢ na mieszkanie, to jest najwazniejsze, ale...
Przypuszczam, Ze jak podniesie sie moj status
finansowy, to pierwsze co, chciatabym wynajqé
pokdj jakis, czy sie uda, zobaczymy...”. (Paulina)

.No, Ze chciatabym albo zatatwi¢ mieszkanie so-
cjalne i sie wyprowadzi¢ albo, jesli nie wyjdzie
z mieszkaniem socjalnym, to na wynajem Zeby
wzigé, zeby corki miaty osobny pokdj, Zeby mia-
ty gdzie sie bawié, miaty swéj kqt. A nie, Ze teraz
jestesmy na jednym pokoju. Tutaj praktycznie
jak sie rozwali jakas zabawka czy cos... W ogdle
jak sie rozwalq wszystkie zabawki, to nie idzie
przejsé. Musze jq uczyd, Zeby po sobie sprzqtata”.
(Ania)

W opisie przysztosci jedna z kobiet deklaruje,
ze gdy bedzie miata che¢ opuszczenia schroniska,
to bedzie szukaé¢ mieszkania az do skutku, jednak
nie zaznacza, co i w jaki sposéb bytoby pomocne dla
niej w tym zakresie:

One woman'’s statement about her future shows
fatalistic images in this field:

“In fact, 1 can’t see anything. There is such
a problem, I cannot see anything, I have no idea.”
(Ania 2)

Nevertheless, in the following parts of the
interview, the narrator indicates a specific idea in
terms of changing her life situation, which, however,
is associated with several concerns:

“I mean, my sister called me yesterday and said
that there was a man who could rent a flat for
me in the village and she told me that he was so
helpful. My brother also rented a flat from him,
and you also can do it, but, it’s like that, for the
first year I would stay there and sustain myself,
and then I would have to go to work. And the
problem with living in the countryside is that
there is no nursery, there is even no kindergarten
and there are no job opportunities, so I don’t
know... I wonder if it makes any sense to move
out there, although I sometimes think it’s better
anywhere just to get back on my feet”.

The three narratives contain ideas about how
homeless women can form their future, but they are
based on rather vague assumptions about looking
for a flat, and the ideas do not contain specific
strategies by which they could achieve their goals.

“I have a chance for a flat from social aid and
then I would have to look for a job and a nursery
for my kid”. (Martyna)

“I would be more independent, I will be able to
move from here to a flat, this is the most important
thing, but ... I suppose that when my financial
status improves, the first thing I would like to do
is to rent a room, or we'll see ...”. (Paulina)

“Well, I would like to get a flat from a social aid
and move out or, if it does not work out, I'd like
to rent it, so that my daughters have a separate
room, so that they have a place to play, have their
own space. Not to be in the same room as we're
now. Here, practically when a toy or something
breaks ... I have to teach her to clean up after
herself.” (Ania)

In the description of the future, one of the
women declares that when she has a desire to leave
the shelter, she will look for a flat until she succeeds,
but she does not indicate what could help her in this
regard and in what way:

“well, for example, if I want to, I will move out,
right? And I'll find the flat. 1 will keep looking
until I find...."”.
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»No np. jak bede chciata to sie wyprowadze, nie?
I znajde to mieszkanie. Bede tak dtugo szuka¢ az
znajde...”.

W narracjach Ani 2 eksponowane jest pesymi-
styczne nastawienie do przysztosci, w ktére wpisa-
ne sa obawy i niepokdj, blokujgce aktywno$¢ kobie-
ty:

. tylko, Ze ja zawsze widze czarne chmury i co$
mnie cofa przed tym wszystkim, Zeby sie wypro-

”

wadzié....".

Niemniej, narratorka wskazuje na pewng goto-
wos¢ i zdecydowang che¢ zmiany swojego potoze-
nia zyciowego:

»Ja tego nie moge przektadad, to musi by¢ ten mo-
ment, zeby w koricu wyjsé, zeby zaczqc cos robic¢
takiego sensownego. Ja méwie, jak wyjde, no np.
teraz jest okres letni, nie ma tych sezonéw grzew-
czych, ze tak powiem, juz chwilowo jest tatwiej.
No na sam poczqtek, a potem przeciez miatabym
nawet rok, zeby sobie cos zatatwié. Chodzi o to,
Ze ja bardzo chce juz teraz, przesztam duzo, mam
duzo doswiadczeri codziennych tutaj...takze tutaj
nie chciatabym by¢ np. 5 lat, gdzie dziecko powin-
no mie¢ normalny dom”.

Wiekszos¢ narratorek akcentuje pozytywne wi-
zje przysztosci, mimo Ze ich postac jest do$¢ mglista
i przypadkowa. Bezdomne kobiety kategorie przy-
szto$ci wyobrazajg sobie jako te, ktora bedzie dla
nich lepsza niz aktualna sytuacja zyciowa.

.- Na sto procent bedzie lepsze jak jest tutaj.
Wtasny dach nad gtowgq, nie denerwowac sie,
mniej krzyczed...”.(Paulina)

Ania réwniez perspektywe swojej przysztosci
ocenia w sposéb pozytywny, odnoszac to do sytu-
acji obszaru mieszkania i pragmatycznych konse-
kwencji z tym zwigzanych:

,Corka bedzie miata swdj pokdj, bedzie wiedziata,
Ze ma po sobie posprzqtac. No jak nie posprzqta,
to ona bedzie miata trudnosci, zeby sie poruszaé
po tym pokoju, a nie ja”.

Jedna z narratorek wskazuje w tym zakresie na
doswiadczenia innych oséb, ktére zrezygnowaty
z aktywno$ci zawodowej, sygnalizujac, ze wypro-
wadzka wymaga zasobéw finansowych:

» N0 Zzobaczymy czy to bedzie w tym roku czy
nastepnym, no bo na takie wynajem to troche
pienigdze sq teraz potrzebne, trzeba pozbierad,
a nie tak jak niektérzy: <ze sie wyprowadze, opta-
ce a potem, fura bura o i nie bedzie> Albo pocho-
dzq do pracy, a potem juz nie muszq chodzié, bo
opieka pomaga”.

The narratives of Ania 2 show a pessimistic
attitude towards the future, in which there are fears
and anxieties that block the woman’s activity:

“only that I always see dark clouds and something
keeps pushing me away from it all,, from moving
out...”.

Nevertheless, the narrator indicates a certain
readiness and determined willingness to change
her life situation:

“I can’t postpone it, it has to be this moment
to finally get out, to start doing something
meaningful. When I leave, as I say, for example,it’s
summer , there is no heating season, so to speak,
it is easier now. Well, at the very beginning,
and then I would have even a year to arrange
something for myself. The point is that I want
it now, I have gone through a lot, I have a lot of
everyday experiences here... also I would not like
to be here, for example, for 5 years, a child should
have a normal home”.

Most of the narrators emphasise positive visions
of the future, even though their character is quite
vague and random. Homeless women imagine their
future as one that will be better for them than the
current life situation.

“.. one hundred percent, it will be better than
it is here. Own a roof over your head, do not be
nervous, scream less often... “(Paulina)

Ania also positively evaluates the prospect of her
future, referring to the situation of the flat area and
the pragmatic consequences related to it:

“My daughter will have her own room, she will
know that she has to clean up after herself. Well,
if she doesn’t clean up, she’ll have a hard time
moving around the room, not me.”

In this regard, one of the narrators points to the
experiences of other people who have quit their
professional activity, signaling that moving out
requires financial resources:

“.. well, we will see if it will be this year or next,
because for such a rental, some money is needed,
you have to collect it, and not like some people:
<that I will move out, pay and then, bing bang
boom, nothing left>; or they go to work for some
time and then they don’t have to go anymore,
because the social aid helps”.

It is worth emphasizing that only one of the
narratives took into account the future in the
context of professional activity and obtaining
favourable qualifications:
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Warto podkresli¢, ze tylko w jednej z narracji po-
jawit sie obszar uwzgledniajgcy przysztos¢ w kon-
teksScie aktywno$ci zawodowej i uzyskania kwalifi-
kacji jej sprzyjajacej:

»Jak mata péjdzie do ztobka: praca - raz ze musze,
a dwa ze chce. Chce, no bo to taka odskocznia,
nie, Ze nie lubie swoich dzieci, ale to tez jest cos
innego, nie taki dzien jak codzien, tylko w pracy
zawsze sie to dzieje, nawet jak sie jest tym sprze-
dawcq”. (Ania 2)

W wypowiedzi tej narratorki znalez¢ mozna po-
zytywne elementy zwiazane z przebytym kursem
zawodowym, pozwalajacym zdoby¢ jej kwalifika-
cje:

4 N0 [ miatam tam doradce zawodowego. Pani
tam ttumaczyta jakie mamy predyspozycje za-
wodowe, w jakich praca bysmy sie odnajdywaty
i w koricu wyszto tak, ze skoriczytam ten kurs
i mata potem w grudniu poszta do ztobka, potem
3 miesiqce pracowatam, potem odesztam z pracy,
bo juz miatam sie wyprowadzaé, juz zatatwitam
sobie nowa prace, nowy Ztobek, no ale okazato
sie, Ze zasztam w cigze i wszystko runeto”. (Ania

2)

Przypatrujac sie sie wynikom badan, nasuwa sie
whniosek, ze dwa gtéwne wymiary zwigzane z my-
$leniem o przysztosci narratorek skupiajg sie woko6t
znalezienia pracy i mieszkania, ktore jednocze$nie
silnie tacza sie z obawami i strachem. Ryzyko, towa-
rzyszace istotnym zmianom w zyciu, by¢ moze dla
badanych jest zbyt duze i stanowi blokade w zakre-
sie podejmowania dziatan. To, co charakterystyczne
w wypowiedziach badanych, to fakt, ze poziom de-
klaratywny (,chce znaleZ¢ mieszkanie i prace”) nie
jest poczatkiem procesu, ktory obejmowatby realna
aktywno$¢ w tym zakresie. Kobiety, bowiem (poza
jedna narratorka) nie okres$lity zadnych krokéw,
ktore poczynity, by zblizy¢ sie do pozadanego celu.

Podkresli¢, nalezy, ze w kontekscie podjecia
pracy, silnym atutem narratorek jest ich wiek, po-
zwalajacy - przy pomocy dtugofalowego, profesjo-
nalnego wsparcia psychopedagogicznego, o ktérym
pisze szerzej w kolejnej czesci tekstu - na rokujaca
aktywizacje zawodowg, a w konsekwencji satysfak-
cjonujacg pozycje na rynku pracy.

Dyskusja wynikéw badan i wnioski

Analizujgc przeprowadzone przeze mnie bada-
nia, nalezy podkresli¢ kluczowy wniosek: bezdom-
ne kobiety wskazujg na pragnienie zmiany aktual-
nej sytuacji zyciowej. Che¢ opuszczenia schroniska
i znalezienia mieszkania stanowi gtéwny cel nar-
ratorek, ktéry formutowany jednak jest w oparciu
o do$¢ mgliste i nieprecyzyjne zatozenia. Strategie,
dzieki ktéorym mozna by zmieni¢ obecne potoze-
nie zyciowe, bowiem nie sg w zaden sposob reali-

“When my little girl goes to nursery: work -
it’s one thing that I have to, and the second
that I want to. I want to, because it is such
a steppingstone, not that I don'’t like my children,
but it is also something else, not a day like every
day, something always happens at work, even
when you are a shop assistant”. (Ania 2)

In the narrator’s statement, one can find positive
elements related to the professional course she
completed, which allowed her to gain qualifications:

“...and I had a career advisor there. The lady
explained what our professional predispositions
would be, at what posts we would find out to
be the best, and in the end it turned out that
I completed this course and then in December,
when my little girl went to a nursery, 1 worked
for 3 months, then I left work, because I was
about to move out, I already got a new job, a new
nursery, but it turned out that I got pregnant and
everything fell apart.” (Ania 2)

Looking at the research results, the conclusion is
that the two main dimensions related to narrators’
thinking about the revolve around finding a job and
aflat, which atthe same time are strongly associated
with fear and anxiety. Perhaps the risk associated
with significant changes in life is too great for the
respondents and constitutes a blockage in their
actions. What is characteristic of the respondents’
statements is the fact that the declarative level
(“Iwantto find a flat and a job”) is not the beginning
of a process that would involve real action in this
respect. This is because the women (except for one
narrator) did not specify any steps they had taken
to get closer to the desired goal.

It should be emphasised that in the context of
taking up work, a strong advantage of the narrators
istheir age, which allows, along with the help of long-
term professional psycho-pedagogical support, to
be written about in more detail in the next part of
the text, a promising professional activation and,
consequently, a satisfactory position on the labour
market.

Discussion of research results and conclusions

When analyzing the research that I have
conducted, a key conclusion should be emphasised:
homeless women indicate a desire to change their
current life situation. The desire to leave the shelter
and find a flat is the main goal of the narrators,
which, however, is formulated based on quite vague
and imprecise assumptions. The strategies that
could change the current situation in narrators’
lives are not constructed realistically in any way,the
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stycznie skonstruowane - narratorki nie wskazujg
na konkretne kroki mogace przyblizy¢ je do celu.
Jednoczesnie bezdomne kobiety sygnalizujg obawy
ilek w tym zakresie. Mozna, zatem stwierdzi¢, Ze to,
co wpisuje sie w tak ujmowane mys$lenie o przyszto-
$ci zwigzane jest z syndromem wyuczonej bezrad-
nosci, a takze niskim poczuciem samoskutecznosci
i zewnetrznym poczuciem umiejscowienia kontroli.

Aleksandra Nowakowska (2008) zwraca uwage,
ze wyuczona bezradno$¢ u oséb bezdomnych moze
wynika¢ z internalizacji statusu osoby bezdomnej,
co taczy sie ze spoteczng stygmatyzacja, ktéra pro-
wadzi do utraty wiary w zakresie wtasnej skutecz-
nosci. W spoteczny obraz oséb bezdomnych - czesto
oparty o stereotypy - wpisane sg, bowiem takie pa-
rametry jak niecheé, strach, a czasem wrecz wstret
i odraza (Duracz-Walczak, 1995; Oliwa-Ciesielska,
2003; Né6zka, 2005). Fakt ten moze istotnie gene-
rowac bariery nie tylko w konteks$cie reintegracji
spotecznej os6b bezdomnych, ale réwniez taczy¢
sie moze z negatywng oceng wlasnej tozsamosci
w percepcji tej populacji ludzi. Poznawcze funk-
cjonowanie osoby bezdomnej mozna poréwnac do
nastepujacego pytania: ,skoro cate spoteczeristwo
negatywnie mnie ocenia, to jak ja moge oceniac sie
pozytywnie”?

Rozwazania w zakresie przysztos$ci oséb bez-
domnych w ich percepcji mozna znalez¢ w szeregu
publikacji naukowych. Pierwsze badania w Polsce
nad tg problematykg przeprowadzity Ewa Bartosz
i Bogna Btazej (1995). Wynika z nich, Zze plany zwig-
zane z przysztoscig oséb bezdomnych dotycza zdo-
bycia pracy, zdobycia mieszkania, otrzymania renty
lub emerytury, otrzymania miejsca w domu pomo-
cy spotecznej. Analiza badan Adama Lecha (2007, s.
263) wskazuje, ze osoby bezdomne charakteryzujg
sie niejasnym wyobrazeniem zwigzanym z tym, jak
potoczy sie ich zycie: (,nie zastanawiali sie nad tym,
bgdZ trudno im to przewidzie¢”). Autor podkresla
réwniez charakterystyczng dla oséb bezdomnych
fatalistyczna postawe, sprowadzajaca sie do tego,
ze wszystko to, co dzieje sie w zyciu jest dzietem
przypadku, a nie wynikiem wtasnej aktywno$ci.

Monika Oliwa-Ciesielska (2003) wyja$nia nato-
miast, ze dla os6b doswiadczajacych bezdomnosci,
wizja przysztosci jest na tyle abstrakcyjna, Ze nie
pozwala na racjonalne projektowanie i wprowa-
dzanie zmian, a efektem tego jest dtugotrwate po-
zostawanie w schronisku.

Whnioski zwigzane z planowaniem przysztosci
0s6b doswiadczajacych bezdomnoS$ci znaleZ¢ moz-
na réwniez w kolejnych badaniach. Romualda Ko-
smatka (2018) wykazata, Ze charakter instytucji
dla oséb bezdomnych wigze sie z odczuwanym po-
czuciem skuteczno$ci jej mieszkancéw. Osoby bez-
domne przebywajace w schroniskach chrzescijan-
skich uwazajg, Ze to oni sg projektantami wtasnego
zycia, natomiast mieszkancy pozostatych osrodkéw
deklarowali, Ze nie maja wplywu na witasne zycie.

Na uwage zastugujg réwniez badania Francisz-
ka Gtoda (2008), w ktérych autor podkresla rézni-

narrators do not indicate specific steps that could
bring them closer to the goal set. At the same time,
homeless women signal fears and anxiety in this
regard. Therefore, it can be concluded that what fits
into such thinking about the future is associated
with the syndrome of learned helplessness, as well
as a low sense of self-efficacy and an external sense
of the locus of control.

Aleksandra Nowakowska (2008) points out that
learned helplessness in homeless people may result
from the internalisation of the status of a homeless
person, which is associated with social stigma,
leading to loss of faith in terms of self-efficacy.
The social image of the homeless, often based on
stereotypes, includes such elements as reluctance,
fear, and sometimes even disgust (Duracz-Walczak,
1995; Oliwa-Ciesielska, 2003; No6zka, 2005). This
fact may significantly generate barriers not only
in the context of social reintegration of homeless
people, but may also be associated with a negative
assessment of their own identity in the perception
of this population. The cognitive functioning of
a homeless person can be compared to the following
question: “if the whole society thinks negatively of
me, how can I think positivelyof myself”?

Considerations regarding the future of homeless
people in their perception can be found in several
scientific publications. The first studies in Poland
on this issue were carried out by Ewa Bartosz and
Bogna Btazej (1995). They reveal that plans related
tothe future ofthe homeless persons concern getting
a job, getting a flat, receiving an old-age pension or
retirement pension, being guaranteed a place in
a social welfare home. An analysis of the research
by Adam Lech (2007, p. 263) shows that homeless
people are characterised by an unclear perception
of how their life will go: (“they did not think about
it, or it is difficult for them to predict). The author
also emphasises the fatalistic attitude typical of
homeless people, which boils down to the fact that
everything that happens in life is a coincidence and
not the result of one’s actions.

Monika Oliwa-Ciesielska (2003) explains that
for people experiencing homelessness, the vision of
the future is so abstract that it does not allow for
rational design and introducing changes, and the
result is a long-term stay in the shelter.

Conclusions related to planning the future of
people experiencing homelessness can also be
found in subsequent studies. Romualda Kosmatka
(2018) discussed that the nature of an institution
for homeless people is associated with the perceived
sense of effectiveness of its inhabitants. Homeless
people staying in Christian shelters believe that
they are the designers of their own lives, while
residents of other centres declared that they had no
influence on their own lives.

The research by Franciszek Gtod (2008) is also
noteworthy, the author emphasises differences
between homeless women and homeless men in
relation to the perception of the future. It turned out
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ce miedzy bezdomnymi kobietami a bezdomnymi
mezczyznami w odniesieniu do postrzegania przy-
szto$ci. Okazato sie, bowiem, Ze populacja kobiet,
(co trzecia badana), jako najwazniejsze elementy
w kontekscie przysztosci okre$la znalezienie miesz-
kania oraz utrzymywanie relacji z rodzing. Mez-
czyzni natomiast deklarowali, Ze praca stanowi dla
nich najbardziej istotny czynnik zwigzany z przy-
szto$cig natomiast rodzina byla wartos$cia waz-
na jedynie dla 1/10 z nich. Badania uwzglednione
w Raporcie Regionalnego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Rzeszowie z 2014 r. wykazaty z kolei, ze ponad
1/3 populacji (zaréwno bezdomnych mezczyzn, jak
i kobiet) nie ma planéw na najblizszg przysztos¢.

Biorac pod uwage polskie badania na temat bez-
domnosci kobiet wskaza¢ nalezy dwie publikacje.
W pierwszej z nich (Szluz, 2010) badane kobiety
deklarujg che¢ zmiany swojej pozycji Zyciowej, np.
poprzez wynajecie mieszkania lub zatoZenie dzia-
talnosSci gospodarczej, jednak wydaje sie, ze bez
pomocy profesjonalnych narzedzi stuzacych rein-
tegracji spotecznej, powyzsze deklaracje majg nie-
wielka szanse na przetozenie ich na realng zmiane.

Najnowsze, polskie znane mi badania (Mikotaj-
czyk, 2018, s. 228) z omawianego zakresu wykaza-
ty, ze ponad potowa populacji badanych kobiet swéj
stosunek do przysziloSci okresla stwierdzeniem:
»,dam sobie rade, jestem silna”. Te optymistyczna
postawe przetamuje jednak reszta kobiet biorgcych
udziat w badaniach - wykazuja one, bowiem bierny
stosunek do swojego przysztego zycia, przy czym az
16% deklaruje, ze chce pozosta¢ w schronisku.

Andrzej Szmajke (1989) ttumaczy, Ze petne po-
czucie kontroli taczy sie z nastepujgcymi elementa-
mi: wspdtzaleznoscig wiasnych dziatan z efektami
tych dziatan, swoboda wyboru celéw i metod jego
osiagniecia oraz kompetencjami w tych obszarach.
Niewatpliwie, w przypadku oséb doswiadczajacych
bezdomnos$ci powyzsze trzy elementy majg deficy-
towg postac.

Wyniki moich badan moga réwniez przybraé
aplikacyjny charakter. Z narracji bezdomnych ko-
biet wynika, zZe che¢ zmiany swojego aktualnego
potozenia Zyciowego ma przede wszystkim aspekt
deklaratywny. Niezbedne, zatem byloby wdroze-
nie takich dziatan, ktére wyposazytyby kobiety
do$wiadczajace bezdomnos$ci w zasoby pozwala-
jace im wykorzystywac swoje potencjaty w realny
sposéb. Postawy oparte na wyuczonej bezradnosci
i niskim poziomie poczucia wtasnej skutecznosci
generujg deficyty o charakterze motywacyjnym,
kognitywnym, jak i emocjonalnym. Te z kolei znacz-
nie utrudniajag poprawng readaptacje spoteczna.
W zwigzku z tym, trzy kluczowe obszary, ktére na-
lezatoby wdrozy¢ w prace z bezdomnymi kobietami
powinny obejmowac¢ pomoc psychologiczng, akty-
wizacje zawodow3q oraz poradnictwo pedagogiczne.
Doda¢ nalezy, ze projekty z zakresu psychokorekc;ji
oraz umiejetnos$ci poruszania sie po rynku pracy sa
realizowane w schroniskach dla oséb bezdomnych,
jednak ich jako$¢ pozostawia wiele do Zyczenia. Po

that the female population (every third respondent)
defined finding a flat and maintaining relationships
with the family as the most important elements in
the context of their future. Men, on the other hand,
declared that work was the most important factor
related to the future for them, while the family
was an important value only for 1/10 of them. The
research included in the Report of the Regional
Social Welfare Centre in Rzeszéw from 2014 showed
that over 1/3 of the population (both homeless men
and women) has no plans for the nearest future.

Considering Polish research on female
homelessness, two publications should be
mentioned. In the first of them (Szluz, 2010), the
surveyed women declare their willingness to
change their life position, e.g., by renting a flat or
starting a business, but it seems that without the
help of professional tools for social reintegration,
the above-mentioned declarations have little chance
of being translated into real change.

The latest Polish research known to me
(Mikotajczyk, 2018, p. 228) in the discussed field
showed that over half of the population of the
surveyed women describe their attitude to the
future with the statement: “I can do it, | am strong”.
This optimistic attitude, however, is broken by the
rest of the women participating in the research;
they present a passive attitude towards their future
life, and as many as 16% declare that they want to
stay in the shelter.

Andrzej Szmajke (1989) explains that a full
sense of control relates to the following elements:
the interdependence of one’s own actions with the
effects of these actions, the freedom to choose goals
and methods of achieving it, as well as competences
in these areas. Undoubtedly, in the case of people
experiencing homelessness, the above three
elements are deficient.

The results of my research may also take an
application character. The narrative of homeless
women shows that the willingness to change one’s
current life situation has, above all, a declarative
aspect. Therefore, it would be necessary to
implement such measures that would equip women
experiencing homelessness with resources that
would allow them to use their potentials in a real
way. Attitudes based on learned helplessness
and a low level of self-efficacy generate deficits of
a motivational, cognitive, and emotional nature.
These, in turn, significantly hinder correct social re-
adaptation.Therefore,thethreekeyareasthatshould
be implemented in working with homeless women
should include psychological support, professional
activation and pedagogical counseling. It should be
added that projects in the field of psycho-correction
and the ability to navigate the labour market are
carried out in shelters for homeless people, but their
quality leaves much to be desired. Firstly, they are
quite universal in nature, often ignoring the unique
features of individuals; secondly, their form is often
based only interventions, and not on long-term
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pierwsze - maja do$¢ uniwersalny charakter, cze-
sto nieuwzgledniajagcy unikatowych cech jedno-
stek; po drugie - ich posta¢ czesto bazuje jedynie
na interwencji, a nie na dtugofalowych dziataniach,
obejmujacych profilaktyke oraz prewencje. Trzeci,
wymieniony powyzej wymiar pomocy okresli¢ na-
lezy jako konieczny - przede wszystkim z uwagi na
fakt, ze bezdomne kobiety zazwyczaj sa matkami.
Wyniki badan, uwzglednione w niniejszym tekscie,
wskazuja, ze sposoby pelnienia rél macierzynskich
bezdomnych kobiet wymagaja korekcji. Niezbedne,
zatem sg wzmozone dziatania w zakresie poprawy
funkcjonowania bezdomnych rodzin, ktorych skut-
ki mogtyby stanowié nie tylko pozytywne zmiany
w procesie socjalizacji dzieci, ale jednocze$nie przy-
czyni¢ sie do podwyzszenia jakosci zycia rodzin
doswiadczajacych bezdomnosci, a w konsekwencji
ostabi¢ mechanizm dziedziczenia omawianego zja-
wiska.

Kolejng niezwykle istotng kwestig jest edukacja
spoteczenstwa w zakresie przyczyn i okolicznosci
zjawiska bezdomnoS$ci. Osoby do$wiadczajace bez-
domno$ci sg skrajnie marginalizowane, a zwigzane
z nimi stereotypy stanowia elementy potegujace ich
niski poziom samoskuteczno$ci. Projektujac, zatem
dziatania majace na celu prewencje bezdomnosci,
uwzgledni¢ nalezy zaréwno czynnik spoteczny, wy-
miar zwigzany z polityka spoteczna, ale réwniez
aspekt dotyczacy specyfikacji programoéw profilak-
tyczno-reintegracyjnych w oparciu o indywiduali-
zacje zwiazang z potencjatami oséb bezdomnych.
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