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Streszczenie: Wspdtczesne pokolenie czesto nazywane jest ,natychmiastowym”, co charaktery-
zuje sie potrzebg natychmiastowej gratyfikacji. W tej rzeczywistosci sukces zalezy od umiejet-
nosci poznawczych. Pomimo tego, ze leki nootropowe, czyli naturalne i syntetyczne substancje
poprawiajace procesy poznawcze, takie jak koncentracja, pamie¢, uczenie sie i motywacja, sg po-
wszechnie stosowane w leczeniu pacjentéw z zespotem deficytu uwagi (ADHD), pacjentéw z pa-
daczka po udarze mézgu czy osob cierpigcych na demencje, ich prawdziwa ,kariera” rozpoczyna
sie, gdy osoby zdrowe, w szczegdlnosci studenci i pracownicy wymagajacych zawodéw, zaczely
uzywac tych lekédw. Artykut porusza kwestie lekéw nootropowych. Przedstawiono najpopular-
niejsze neurostymulanty wraz z opisem ich dziatania i czesto$cig ich stosowania. Autor dokonuje
réwniez przegladu skutecznosci lekéw nootropisowych na podstawie dostepnych badan nauko-
wych w literaturze przedmiotu. Artykut konczy sie refleksja nad przysztoscia neurostymulantow.

Stowa kluczowe: naduzywanie, leki nootropowe, neurostymulanty, wzmacniacze mézgu

Summary: The modern generation is often called “instant”, which is characterized by the need
for immediate gratification. In this reality, success depends on cognitive skills. Despite the fact
that nootropic drugs, i.e. natural and synthetic substances that improve cognitive processes,
such as concentration, memory, learning and motivation, are commonly used in the treatment
of patients suffering from attention deficit disorder (ADHD), patients with epilepsy, after stroke
of the brain or people suffering from dementia, their real “career” comes when healthy people
started using these drugs, in particular students and employees of demanding professions. The
article addresses the issue of nootropics drugs. The most popular neurostimulants are presented,
along with a description of their action and their prevalence of use. The author also reviews the
effectiveness of nootropis drugs basing on available scientific research in the subject literature.
The article ends with a reflection on the future of neurostimulants.
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Wprowadzenie

Wiodaca cechg czas6w wspobiczesnych jest jej
medykalizacja - problemy i wyzwania stojace przed
wspdtczesnym cztowiekiem postrzegane sa w kate-
goriach medycznych, ktére mozna rozwiazaé dzieki
lekom. Zmienia sie ich rola, a granica pomiedzy le-
czeniem dolegliwos$ci a ulepszaniem funkcjonowa-
nia coraz bardziej sie zaciera. W $wiecie, w ktérym
sukces zalezy od umiejetnosci poznawczych i szyb-
kiego dziatania wzrasta zapotrzebowanie na ,ma-
giczng pigutke”, ktéra usprawni prace umystu.

W ostatnich latach na rynku pojawito sie wie-
le substancji stosowanych w celu poprawy funkcji
intelektualnych. Leki te zostaly nazwane lekami
nootropowymi. Pojecie to zostato wprowadzone
w latach 60. XX wieku przez Corneliu E. Guirgee
i pochodzi od pierwszego takiego leku o nazwie
handlowej Nootropil. Samo stowo pochodzi z grec-
kiego i oznacza dostownie ,nagina¢ rozum”. Sub-
stancje nootropowe, inaczej prokognitywne, nale-
z3 do bardzo szerokiej grupy neurostymulantow,
znanych w anglojezycznym pi$miennictwie jako
neuroenchancers lub smart drugs (Blanchet, 2018;
Gléwczewska i in., 2017; Maier, Schaub, 2015; Wi-
cinskiiin., 2015). W literaturze, a szczeg6lnie w in-
ternecie, mozna spotkac sie z wieloma chwytliwy-
mi terminami. Wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarce
Jinteligentne leki” lub ,wzmacniacze mézgu” aby na
ekranie komputera wys$wietlity sie setki stron pro-
mujgcych najrézniejsze specyfiki.

Najprosciej ujmujac leki nootropowe to substan-
cje naturalne i syntetyczne, ktére usprawniajg pro-
cesy kognitywne, takie jak koncentracja uwagi, pa-
mie¢, zdolnos$¢ uczenia sie oraz motywacja i ogdlna
wydolno$¢ organizmu.

Warto pamietaé, ze substancje pochodzenia na-
turalnego wspomagajace prace moézgu byty stoso-
wane od wiekow. Najpopularniejsze z nich to: Gink-
go biloba (mitorzab japonski), Panax quinquefolius
(zen-szen amerykanski), Bacopa monnieri (bako-
pa drobnolistna) czy Centella asiatica (gotu kola,
wakrota azjatycka). Dostepnych komercyjnie jest
réwniez wiele preparatéw zawierajacych substan-
cje niezbedne do funkcjonowania uktadu nerwowe-
go. Mowa tu np. o lecytynie i witaminie B1 (tiamina)
i jej pochodnej sulbutiaminie (Lisieckai in., 2016).

Syntetyczne substancje nootropowe powstaty
z myS$la o leczeniu pacjentéw zmagajacych sie z za-
burzeniami pamieci czy koncentracji. Pierwotnie
miaty pomaga¢ w odbudowie zdolno$ci poznaw-
czych u dzieci z zespotem nadpobudliwo$ci psycho-
ruchowej z deficytem uwagi (ADHD) czy osobom
chorym na padaczke, po udarze mézgu czy cierpia-
cym na zespo6t otepienny (Chiromaiin., 2019; Palin-
ska, Sobéw, 2004; Zbyrad, 2018).

Introduction

The leading feature of modern times is its
medicalization - problems and challenges facing
modern man are perceived in medical terms that
can be solved thanks to medicaments. Their role is
changing, and the line between treating diseases
and improving functioning is becoming increasingly
blurred. In a world where success depends on
cognitive skills and quick action, there is a growing
demand for the ,magic pill” that will improve the
work of the mind.

In recent years, many substances have appeared
on the market that are used to improve cognitive
functions. These medicaments have been called
nootropic drugs. This concept was introduced in
the 1960s by Corneliu E. Guirgea and comes from
the first such drug, Nootropil. The word itself comes
from Greek and literally means ,to bend your mind.”
Nootropics, or pro-cognitive substances belong to
a very wide group of neurostimulants, known in
English language literature as neuroenchancers
or smart drugs (Blanchet, 2018; Gléwczewska
et al.,, 2017; Maier, Schaub, 2015; Wicinski et al.,
2015). There are many catchy terms in literature,
especially on the Internet. Just write ,smart drugs”
or ,brain enhancers” in the web browser to display
hundreds of pages promoting various specifics.

Summarizing, nootropic drugs are natural
and synthetic substances that improve cognitive
processes, such as concentration, memory, learning
ability, as well as motivation and overall body
performance.

It needs to be highlighted that substances of
natural origin supporting the work of the brain
have been used for centuries. The most popular of
them are: Ginkgo biloba (Japanese ginkgo), Panax
quinquefolius (American ginseng), Bacopa monnieri
(small-leaved bacopa) and Centella asiatica (gotu
kola, Asian pennywort). There are also many
commercially available medicaments containing
substances necessary for the functioning of the
nervous system. Talking about lecithin and vitamin
B1 (thiamine) and its derivative sulbutiamine
(Lisiecka et al., 2016).

Synthetic nootropic substances were created for
the treatment of patients struggling with memory
or concentration disorders. Originally, they were
supposed to help rebuild cognitive abilities in
children with attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) or people suffering from epilepsy,
after a stroke or suffering from dementia syndrome
(Chiroma et al., 2019; Palinska, Sobow, 2004;
Zbyrad, 2018).
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Uzytkownicy i powody zazywania lekow
nootropowych

Poczatek kariery neurostymulantéw przypa-
da na moment, gdy po te leki zaczety siega¢ osoby
zdrowe, w szczegd6lnosci studenci i pracownicy wy-
magajacych branz. Wielu traktowato te substancje
jako jedna z metod wspomagajacych pamie¢ i uta-
twiajacych skupienie w pracy (Scheske, Schnall,
2012; Talih, Ajaltoun, 2015; Thorley i in., 2016; Ver-
ster, Niekerk, 2012).

Podstawowg motywacja do zazywania lekéw
nootropowych jest dazenie cztowieka do udosko-
nalenia swojego funkcjonowania. Srodki pobudza-
jace funkcje poznawcze zwiekszaja ich wydajnos¢.
Stymulujac przemiany metaboliczne w moézgu
usprawniaja jego prace. Dzieki temu osoba ich uzy-
wajaca jest w stanie skutecznie skupié¢ swoja uwage
i zapamieta¢ wiekszg ilo§¢ materiatu w krétszym
czasie niz dotychczas. Jak mozna sie domysli¢ naj-
wiekszym zainteresowaniem cieszg sie w gronie
studentéw, szczegdlnie kierunkéw takich jak far-
macja i medycyna (Dietz i in., 2013). Jako najczest-
szy powdd ich zazywania studenci podaja ktopoty
z koncentracjg oraz problemy akademickie. Zgodnie
oceniajg wymagania im stawiane jako zbyt wyso-
kie. Leki nootropowe przyjmujg sezonowo w okre-
sach sesji egzaminacyjnych lub przed terminami
oddania prac zaliczeniowych (Wicinski i in., 2015).
Mowa tu gtéwnie o mezczyznach. Kobiety w celu
polepszenia funkcji poznawczych czesSciej stosujg
leki przeciwdepresyjne o prokognitywnym dziata-
niu (McCabe, West, Teter, Boyd, 2014; Ott, Biller-An-
dorno, 2013). Godzenie studiéw z pracg zawodowa
sprzyja motywacji wspomagania umystu lekami
nootropowymi. Po zazyciu farmaceutyku wzrasta
poziom koncentracji a senno$¢ i zmeczenie ustepujg
(Maier, Schaub, 2015).

~Wzmacniacze mézgu” wykorzystywane sg nie
tylko przez ludzi nie radzacych sobie ze stresem
i zarzadzaniem wilasnym czasem, ale takze przez
osoby wysokofunkcjonujace, ktére chca jeszcze le-
piej wykonywa¢ swoja prace. Uzywanie lekéw po-
strzegane jest przez nich jako element stylu zycia,
w ktérym dazy sie do maksymalnej wydajnosci
a zarazem réwnowagi miedzy praca a Zyciem osobi-
stym (Choy, 2015; Gunia, 2017; Wicinski i in., 2015).

Przyjmowanie nootropéw $cisle zwigzane jest
z poczuciem wtasnej skutecznosci. Dazenie do po-
zytywnego warto$ciowania wtasnej osoby jest
naturalna potrzeba cztowieka, a rysujgca sie per-
spektywa sukceséw osigganych dzieki zazywanym
lekom jest kuszaca. Niestety sukcesy te pozostaja
iluzoryczne. Leki nootropowe nie wzmacniaja oso-
bowosci. Ewentualna poprawa nie jest internalizo-
wana i przypisywana sobie i wtasnym dziataniom.
Czesciej pojawia sie wyja$nienie ,to nie moja zastu-
ga, a raczej lekdw”. W badaniach osobowosci osoby
decydujace sie na wspieranie sie nootropami cecho-
watly sie wysoka neurotycznoscia i niskg sumienno-
$cig (Choy, 2015; Maier, Schaub, 2015). Oznacza to

Users and reasons for taking nootropic drugs

The career of neurostimulants begins when
healthy people,inparticularstudentsand employees
of demanding professions, started using these
drugs. Many treated these substances as one of the
methods supporting memory and concentration
in work and studies (Scheske, Schnall, 2012; Talih,
Ajaltoun, 2015; Thorley i in., 2016; Verster, Niekerk,
2012).

The main motivation for taking nootropic drugs
is the desire to improve functioning. Cognitive
stimulants increase their performance. By
stimulating metabolic changes in the brain, they
improve its work. Thanks to this, the person using
them is able to effectively focus their attention and
remember more material in a shorter time than
before. They are the most popular among pharmacy
and medicine students (Dietz et al., 2013). The
most common reasons for their use students
cite problems with concentration and academic
problems. They agree that the requirements for
them are too high. Do they take nootropic drugs
seasonally during the exam sessions or before the
deadlines for the final work (Wicinski et al., 2015).
This applies mainly to men. In order to improve
cognitive functions, women more often use pro-
cognitive antidepressants (McCabe, West, Teter &
Boyd, 2014; Ott, Biller-Andorno, 2013). Reconciling
studies with work motivate to supportthe mind with
nootropic drugs. After taking the pharmaceutical,
the concentration level increases and the sleepiness
and fatigue disappear (Maier & Schaub, 2015).

,Brain enhancers” are used not only by people
who are not able to cope with stress and time
management, but also by high-functioning people
who want to do their job even better. They perceive
the use of medications as part of a lifestyle which
aims at maximum efficiency and, at the same time,
work-life balance (Choy, 2015; Gunia, 2017; Wiciniski
etal., 2015).

Takingnootropicsis closely related to the sense of
self-efficacy. The pursuit of positive self-evaluation
is a natural human need, and the prospect of
success achieved by taking medications is tempting.
Unfortunately, these successes remain illusory.
Nootropic drugs do not enhance personality.
Possible improvement is not internalized and
attributed to oneself and one’s own actions. In
personality studies, people choosing to support
themselves with nootropics were characterized by
high neuroticism and low conscientiousness (Choy,
2015; Maier & Schaub, 2015). This means a high
tendency to volatility of moods, low resistance to
stress and a tendency to fall into anxiety states, and
on the other hand, a low degree of organization and
persistence in achieving one’s own goals.

Another characteristic of people who use drugs
for non-medical purposes is sensation seeking.
Arousal and stimulation satisfy their need for
new and varied sensations. Unfortunately, it has
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duza tendencje do zmienno$ci nastrojéw, niskg od-
pornos¢ na stres i sktonno$¢ do popadania w stany
lekowe, a z drugiej strony niewielki stopien zorga-
nizowania i wytrwatos$ci w realizowaniu wtasnych
celow.

Kolejng cecha charakterystyczng dla oséb uzy-
wajacych lekéw w celach niemedycznych jest poszu-
kiwanie doznan (ang. sensation seeking). Pobudze-
nie i stymulacja zaspokajajg ich potrzebe nowych
i zroznicowanych wrazen. Niestety zauwazono, ze
takie osoby majg zarazem sktonno$¢ do zachowan
ryzykownych i czestszego zazywania innych narko-
tykow (Faulmuller, Maslen, de Sio, 2013; Ott, Biller
-Andorno, 2013).

Rozpowszechnienie stosowania lekow
nootropowych

Uzywanie lekéw nootropowych przez osoby
zdrowe jest przedmiotem zainteresowania gtow-
nie w Stanach Zjednoczonych. Skala naduzywania
neurostymulantéw przez amerykanskich studen-
tow jest zatrwazajgca i wynosi 17%. W Europie
wskaznik ten jest stosunkowo nizszy (Benson, Flo-
ry, Humphreys, Lee, 2015; Franke i in., 2011; Mache,
Eickenhorst, Vitzthum, Klapp, Groneberg, 2012; Ma-
ieriin., 2015).

Badania prowadzone na uniwersytetach euro-
pejskich méwia, ze Srednio 1 na 7 os6b korzysta
z lekowego wzmocnienia funkcji poznawczych,
a niektére analizy wskazuja na co dziesigta osobe.
(Deline i in. 2014; Maier i in., 2015; Ott, Biller-An-
dorno, 2013). Poszczegdlne sondaze oczywiscie
réznia sie ze wzgledu na kierunek studiéw i kraj,
w ktérym badanie byto prowadzone. Warto sie za-
poznac¢ z tymi wynikami dla us§wiadomienia sobie
skali danego zjawiska.

Znaczna cze$¢ studentéw styszata o istnieniu
$Srodkéw  farmakologicznych  wspomagajacych
nauke. Méwi sie tu o liczbie 35%, a niekiedy, jak
w przypadku niemieckich studentéw, wynosi az 84
% (Maier i in., 2015; Wicinski i in., 2015).

Wsréd naszych niemieckich sgsiadéw odsetek
0s6b majacych okazje zazywa neurostymulan-
ty podczas nauki wynosi od 5 do 7%. Podobnie
wyglada to w Szwajcarii. Badanie w grupie ponad
10 tys. pracownikéw i studentéw wykazato, ze na
przestrzeni catego zycia 4% tej populacji korzy-
stato ze wzmocnienia poznawczego, a 1/3 z nich
stosowata te leki w ciggu o roku poprzedzajacego
analize, (Haug, Schaub, 2015.). Ich flamandzcy ko-
ledzy przyznaja sie do stosowania ,dopingu mézgu”
w skali 4,3%. (De Bruyn, Wouters, Ponnet, Van Hal,
2019; Van Hal, Rosiers, Ponnet, Wouters, 2013).

W Wielkiej Brytanii i Irlandii odsetek os6b sty-
mulujgcych farmakologicznie swojg pamie¢ i kon-
centracje uwagi wynosi az 10%. Co wiecej, az 20%
studentéw rozwazato zazycie tych substancji, jed-
nak z uwagi na brak dostepnosci odstapili od tego
pomystu (Thorleyiin., 2015).

been noticed that such people are both prone to
risky behavior and more frequent use of other
drugs (Faulmuller, Maslen, de Sio, 2013; Ott, Biller-
Andorno, 2013).

Prevalence of use of nootropic drugs

The use of nootropic drugs by healthy people is
of interest mainly in the United States. The scale of
overuse of neurostimulants by American students
is alarming at 17% (Benson, Flory, Humphreys,
Lee, 2015; Franke et al., 2011; Mache, Eickenhorst,
Vitzthum, Klapp, Groneberg, 2012; Maier et al.,
2015). In Europe, this indicator is relatively lower.
Research from European universities says that
an average of 1 in 7 people benefit from cognitive
enhancement drugs, some studies show every tenth
person. (Deline et al. 2014; Maier et al.,, 2015; Ott,
Biller-Andorno, 2013).

A significant number of students have heard
about the existence of pharmacological agents
supporting learning. It is referred to as 35%, and
sometimes, as in the case of German students, it is
as high as 84% (Maier et al., 2015; Wicinski et al,,
2015).

Among Germans, the percentage of people who
have the opportunity to take neurostimulants while
learningis 5 to 7%. Itis similar in Switzerland. Study
in a group of over 10.000 workers and students
found that 4% of this population benefited from
cognitive enhancement throughout their lives, and
1/3 of them used cognitive enhancement in the year
prior to the analysis, Haug & Schaub, 2015). Flemish
admit to using ,brain doping” on a 4.3% scale. (De
Bruyn, Wouters, Ponnet, Van Hal, 2019; Van Hal,
Rosiers, Ponnet, Wouters, 2013). In Great Britainand
Ireland, the percentage of people pharmacologically
stimulating their memory and concentration is as
high as 10%. Moreover, as many as 20% of students
considered taking these substances, but due to
the lack of availability, they abandoned this idea
(Thorley etal., 2015).
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Neurostymulanty: substancje, ktore sie do nich
zalicza

Do $rodkéw prokognitywnych zalicza sie bardzo
wiele réznych substancji. Wsréd dostepnych w pol-
skich aptekach lekéw nootropowych na recepte
wymienia sie gtéwnie leki na chorobe Alzheimera,
Parkinsona oraz te stosowane w terapii po udarach
mozgu. Do najczesciej wykorzystywanych zalicza
sie:

— Piracetam (Nootropil, Memotropil, Lucetam),

— Winpocetyne (Cavinton, Vicebrol),

— Selegiline (Segan, Selgres, Jumex, Deprenyl),

— Memantyne (Biomentin, Memabix, Polmatine,

Axura),

— Donepezil (Aricept, Donecept, Cogiton),

— Cerebrolizyne (Cerebrolysin).

Osoby zdrowe, aby podnie$¢ swoje zdolnosci in-
telektualne i produktywnos¢ ponad przecietna ska-
le, coraz czes$ciej siegaja po substancje, pierwotnie
przeznaczone do leczenia deficytow uwagi w ADHD
czy innych zaburzen, jak np. narkolepsja. Mowa tu-
taj o takich lekach jak:

— Metylofenidat (Concerta, Medikinet, Ritalin),

— Modafinil (Modafinil Teva, Vigil, Provigil, Moda-

lert).

Bezpos$redni dostep do tych substancji jest
utrudniony ze wzgledu na $ciste ograniczenia w ich
przepisywaniu przez lekarzy. Bez wiekszego wy-
sitku mozna jednak kupic¢ ich odpowiedniki online.
Réwniez na czarnym rynku kwitnie handel nimi.
Najczesciej sami chorzy odsprzedajg te leki zainte-
resowanym. Odnotowano stosunkowo duzg liczbe
przypadkéw oséb cierpigcych wtasnie na ADHD,
ktoére nie stosuja swoich lekéw wedtug zalecen
a rozprowadzaja je posrdd znajomych (Gtowczew-
skaiin., 2017; Maieri Schaub, 2015; Palifiska, Sobow,
2004;Talih, Ajaltoun, 2015; Wicinski i in., 2015). Po-
nizej przyktad wpisu z forum internetowego.

Kilka stéw na temat poszczeg6lnych substancji
nootropowych, ktore ciesza sie najwieksza popu-
larnoscia.

Piracetam

Gtéwny przedstawiciel substancji nootropo-
wych. Wptywa na metabolizm energetyczny w neu-
ronach, optymalizuje zuzycie glukozy i tlenu. Popra-
wia krazenie mézgowe i dziata antykoagulacyjnie.
Wszystkie te wtasciwos$ci piracetamu majg skutko-
wal usprawnieniem zapamietywania i przypomi-
nania, koncentracji uwagi oraz poprawa sprawnosci
psychofizycznej. Leczniczo stosowany jest w za-
wrotach gtowy, zaburzeniach dyslektycznych oraz
zespotach otepiennych (Gléwczewska i in., 2017;
Talih i Ajaltoun, 2015). W sieci mozZna odnaleZ¢
dziesiagtki stron oferujacych sprzedaz peptydowe-
go analogu piracetamu. Oto przyktad jednej z nich
wraz z opisem jego dziatania.

Substances classified as neurostimulants

There are many different substances that are
pro-cognitive. Among the prescription nootropic
drugs available in Polish pharmacies, there are
mainly drugs for Alzheimer’s and Parkinson’s
diseases and those used in the treatment of stroke.
The most commonly used are:

— Piracetam (Nootropil, Memotropil, Lucetam),

— Vinpocetine (Cavinton, Vicebrol),

— Selegiline (Segan, Selgres, Jumex, Deprenyl),

— Memantine (Biomentin, Memabix, Polmatine,

Axura),

— Donepezil (Aricept, Donecept, Cogiton),

— Cerebrolysin (Cerebrolysin).

Healthy people, in order to increase their
intellectual functions and productivity, more and
more often use substances originally intended for
the treatment of attention deficit in ADHD or other
disorders, such as narcolepsy. We are talking about
substances such as:

— Methylphenidate (Concerta, Medikinet, Rita-

lin),

— Modafinil (Modafinil Teva, Vigil, Provigil, Mo-

dalert).

Direct access to these substances is difficult due
to strict restrictions. However, it is easy to buy their
counterparts online without much effort. Trade in
these drugs is also booming on the black market.
Most often, patients themselves resell these drugs.
There has been a relatively large number of cases of
people suffering from ADHD who do not use their
medications according to the recommendations and
distribute them among friends (Gtéwczewska et
al., 2017; Maier and Schaub, 2015; Palinska, Sobéw,
2004; Talih, Ajaltoun, 2015; Wicinski et al., 2015).

The most popular nootropic substances will be
described below.

Piracetam

The main representative of nootropic
substances. It affects the energy metabolism in
neurons, optimizes the consumption of glucose
and oxygen. It improves cerebral circulation and
has an anticoagulant effect. All these properties of
piracetam are expected to improve remembering
and recalling and concentration of attention. It is
used medicinally in dizziness, dyslexic disorders
and dementia syndromes (Gtéwczewska et al., 2017;
Talih & Ajaltoun, 2015). Its is easy to find dozens
of websites on the Internet offering the sale of the
peptide analog of piracetam.
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Metylofenidat

Nalezy do grupy lekéw psychostymulujacych
kore i twor siatkowaty. Dziatanie metylofenida-
tu wigze sie ze zwiekszeniem stezenia dopaminy
i noradrenaliny. Poprzez zmniejszenie wychwytu
zwrotnego tych neuroprzekaznikéw u oséb cho-
rych na ADHD wywotuje efekt terapeutyczny.

Przez osoby zdrowe przyjmowany jest dla popra-
wy nastroju oraz zdolnosci poznawczych. Zmniejsza
senno$¢ i powoduje wzrost aktywnos$ci ruchowe;.
Ceniony szczegoélnie przez mtodych. Przedstawiany
jest jako lek poprawiajacy kontakty spoteczne. Pod
jego wptywem sie postrzega sie innych ludzi jako
bardziej godnych zaufania.

Szybko prowadzi do stanu zalezno$ci. Badania
wykazuja, ze metylofenidat przyjmowany w cy-
kliczny spos6b moze powodowac zmiany neuroche-
miczne w jadrze pétlezacym, co moze wskazywac
na uzaleznienie o podtozu fizycznym (Choy, 2015;
Schelleiin., 2015; Wicinski i in., 2015).

Lek dostepny jest wytgcznie na recepte. Co cie-
kawe, posiadanie i dystrybucja jego zamiennika -
etylofenidatu - bez wskazan medycznych nie jest
kontrolowana w takich krajach jak np.: Krélestwo
Niderlandéw czy USA.

Modafinil

Stosuje sie go w celach terapeutycznych do le-
czenia sennoSci zwigzanej z narkolepsjg oraz wy-
korzystuje do leczenia zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi. Lek ten znalazt
réwniez alternatywne zastosowanie, niekoniecznie
odpowiadajace zaleceniom, jako neurostymulant.
Zyskat zaskakujgca popularno$¢ wsréd pracowni-
koéw korporacji i studentéw. Pod wptywem modafi-
nilu tatwiej jest sie uczy¢ nowych rzeczy. Poprawia
nie tylko zdolno$ci motoryczne, ale réwniez po-
zwala szybciej przyswoi¢ informacje (Peterseniin.,
2015; Volkow i in., 2009; Wicinskiiin., 2015). W Pol-
sce nie ma dopuszczonych do obrotu produktéw
zawierajacych modafinil, ale bez wiekszego wysit-
ku mozna go kupi¢ online lub przywiez¢ z Wielkiej
Brytanii, gdzie jest bardzo popularny.

Skutecznos¢ dziatania leké6w nootropowych

W internecie mozna odnalez¢ wiele publikacji
zachwalajacych skuteczno$¢ substancji nootropo-
wych. Modafinil prezentowany jest jako ,cudowny
lek”, po zazyciu ktérego funkcje poznawcze po-
prawiaja sie nawet o 21%, a zmeczenie psychiczne
zmniejsza sie o 47%. Jego bezpieczenstwo pod-
kreslane jest faktem, Ze biorg go nawet astronauci
(Brody, 2019; Chaker, 2019; Zakrawacz, 2020).

Sprawno$¢ umystu jest wynikiem wielu réznych
wzajemnie ze sobg powigzanych czynnkéw. Leki
stosowane do poprawy niektdérych funkcji moga
zarazem pogarszac sprawno$¢ intelektualng w in-
nych obszarach. Dziatanie lekéw nie jest do korica

Methylphenidate

It belongs to the group of drugs that stimulate
the cortex and reticular formation. The action of
methylphenidate is associated with increases in
dopamine and noradrenaline levels. By reducing the
reuptake of these neurotransmitters in people with
ADHD, it produces a therapeutic effect. It is taken
by healthy people to improve mood and cognitive
abilities. [treduces sleepiness and increases physical
activity. Especially appreciated by young people. It
is presented as a drug that improves social contacts.
Under its influence, other people are perceived as
more trustworthy. It quickly leads to a state of
dependency. Studies show that methylphenidate
administered in a cyclical manner may cause
neurochemical changes in the nucleus accumbens,
which may indicate physical dependence (Choy,
2015; Schelle et al., 2015; Wicinski et al., 2015).

In Poland, the drug is available only on
prescription. Interestingly, the possession and
distribution of its substitute - ethylphenidate -
without medical indications is not controlled in
countries such as the Kingdom of the Netherlands
or the USA.

Modafinil

It is used therapeutically to treat the sleepiness
associated with narcolepsy and to treat attention
deficit hyperactivity disorder. This drug also found
an alternative use, not necessarily in line with
the recommendations, as a neurostimulant. It has
gained surprising popularity among corporate
employees and students. It’s easier to learn new
things under the influence of modafinil. It not
only improves motor skills, but also allows you to
acquire information faster (Petersen et al., 2015;
Volkow et al.,, 2009; Wicinski et al,, 2015). There
are no authorized modafinil products in Poland, but
you can buy it online without much effort or bring it
from the UK where it is very popular.

Effectiveness of nootropic drugs

OntheInternetitiseasytofind many publications
praising the effectiveness of nootropic substances.
Modafinil is presented as a ,miracle drug”, after
taking which cognitive functions improve by up to
21%, and mental fatigueisreduced by 47%. Its safety
is emphasized by the fact that even astronauts take
it (Brody, 2019; Chaker, 2019; Zakrawacz, 2020).

Mental efficiency is the result of many different
interrelated factors. Drugs used to improve some
functions may also impair mental performance
in other areas. The effects of drugs are not fully
confirmed in studies involving healthy people, and
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potwierdzone w badaniach z udziatem oséb zdro-
wych, a wyniki czesto s3 niejednoznaczne (Maier
i Schaub, 2015).

Wiekszos¢ z badan przeprowadzana jest na oso-
bach z deficytami poznawczymi lub w warunkach
deprywacji snu. Jego niedobér powoduje ostabie-
nie funkcji intelektualnych i ogélny spadek sit wi-
talnych. Metaanaliza zawierajgca az 175 badan nad
modafinilem potwierdza istotna poprawe funkcji
wykonawczych, w szczeg6lnoSci uwagi i pamie-
ci. Z Kkolei podawanie Ritalinu (metylofenidatu)
usprawniato tylko pamieé, nie dajac wiekszych
efektow w przypadku pozostatych funkcji wyko-
nawczych (Battleday i Brem, 2015; Thorley i in.,
2015). W literaturze naukowej odnajdziemy i ta-
kie badania, ktére wtasnie potwierdzajg skuteczne
dziatanie metylofenidatu na te ,pozostate funkcje”.
Hysek (2014) i wspétpracownicy wykazali, ze zazy-
wanie metylofenidatu wzmacnia koncentracje i po-
woduje doznania euforyczne.

Neurostymulanty rzeczywiscie usprawnia-
ja pamie¢ u oséb chorych, pozwalajac im na nor-
malne funkcjonowanie. Watpliwa natomiast jest
ich ,dopingujaca” skuteczno$¢. Ciekawe rezultaty
otrzymano badajgc grupe studentéw. W jednym
z eksperymentéw dowiedziono, Ze jednorazowe
zazycie modafinilu pozytywnie wptywato na pa-
mie¢ u studentéw doswiadczajacych poprzedniej
nocy deprywacji snu. Odwrotny efekt natomiast
uzyskano w przypadku oséb wypoczetych. U nich
pamiec po zazyciu leku wrecz sie pogorszyta (Maier
i Schaub, 2015). Naukowcy z Cambridge dowodza,
Ze osoby stosujace pojedyncza dawke modafinilu le-
piej radza sobie z zapamietywaniem i w zadaniach
opierajgcych sie na kojarzeniu (Wicinskiiin., 2015).
Gdzie indziej odnajdziemy dowdd, Ze metylofenidat
w potgczeniu z treningiem rzeczywiscie usprawnia
pamieé, ale nie przyczynia sie do poprawy ogdélnej
sprawno$ci poznawczej (Gilleen i in., 2014).

Niektérzy argumentuja, ze te leki dziatajg na
osoby zdrowe jak placebo. Potwierdzajg to badania
Mommaerts (2013) i wspdtpracownikéw. Studenci
przekonani o tym, Ze otrzymali lek nootropowy le-
piej wykonywali zadania dotyczace przypominania
stow anizeli ich koledzy z grupy kontrolne;j.

Whioski

Mozliwe, Ze stosowanie lekéw nootropowych
moze by¢ w przysztosci czyms$ catkowicie natural-
nym i powszechnym. Zwolennicy tych substancji
twierdza, ze sa w 100% bezpieczne i nie uzalezniaja.
Nie biora oni jednak pod uwage doswiadczen pty-
nacych z historii zazywania narkotykéw. Substan-
cje, ktore w przesztosci uwazano za wzmacniajace
umyst, po kilku latach zebraty $miertelne Zniwo.
Przykladem jest kokaina, ktérej zwolennikiem byt
sam Zygmunt Freud (Hall, Lucke, 2010). Substan-
cja ta byta wczesniej postrzegana jako lek niskie-
go ryzyka i byta przyjmowana w celu ztagodzenia
zmeczenia i zwiekszenia wytrzymatosci. Podobnie

the results are often inconclusive (Maier & Schaub,
2015).

Most of the studies are carried out on people
with cognitive deficits or in conditions of sleep
deprivation. Its deficiency causes weakening of
intellectual functions and a general decrease in
vitality. A meta-analysis of 175 studies on modafinil
confirms a significant improvement in executive
functions, in particular attention and memory.
On the other hand, the administration of Ritalin
(methylphenidate) only improved memory, not
giving much effect to other executive functions
(Battleday & Brem, 2015; Thorley etal., 2015). In the
scientificliterature, we canalso find studies thatjust
confirm the effective action of methylphenidate on
these ,other functions”. Hysek (2014) and colleagues
showed that the use of methylphenidate enhances
concentration and causes euphoric experiences.

Neurostimulants do improve memory in people
who are ill, allowing them to function normally.
However, their ,encouraging” effectiveness is
questionable. Interesting results were obtained
when examining a group of students. In one of the
experiments it was found that a single intake of
modafinilhadapositive effectonmemoryinstudents
experiencing sleep deprivation the previous night.
On the other hand, the opposite effect was achieved
in the case of rested people. Their memory even
deteriorated after taking the drug (Maier & Schaub,
2015). Cambridge researchers have shown that
people using a single dose of modafinil are better
at remembering and associating tasks (Wicinski
et al, 2015). Elsewhere we find evidence that
methylphenidate combined with training does
improve memory but does not contribute to overall
cognitive performance (Gilleen et al., 2014).

Some argue that these drugs work like placebo
in healthy people. This is confirmed by the research
of Mommaerts (2013) and colleagues. Students
convinced that they had received a nootropic drug
performed their word recall tasks better than their
counterparts in the control group.

Conclusion

It is possible that the use of nootropic drugs will
be something completely natural and common in
the future. Proponents of these substances claim
that they are 100% safe and not addictive. However,
they do not appreciate the experiences of drug use
history. Substances that were considered to be mind
enhancers in the past had a deadly toll after a few
years. An example is cocaine, whose advocate was
Sigmund Freud himself (Hall and Lucke, 2010). This
drug was previously seen as alow-risk drug and was
taken to relieve fatigue and increase endurance.
Amphetamine enjoyed similar success in the years
1930-1970, so eagerly used by students during
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popularna byta w latach 1930-1970 amfetamina, examination sessions. The question of the safety
chetnie wykorzystywana przez studentéw podczas  of use and the possibility of becoming addicted to
sesji egzaminacyjnych. Otwarta pozostaje kwestia  nootropic drugs remains open.

bezpieczenstwa stosowania i mozliwo$ci uzaleznie-

nia sie od lekdw nootropowych.
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