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Summary: The purpose of the study was to assess the level of emotional difficulties and post-
traumatic growth in accordance with relationship quality and attachment style in a romantic
relationship in view of selected sociodemographic variables.

Material and methods: The cross-sectional study was conducted online in March 2022,
and the subject of analysis is data on 1,332 adults in a relationship. The Post-Traumtic
Growth (PTG) scale was used to measure post-traumatic growth, the Pandemic Emotional
Difficulties (Pandemic-ED) scale was used to measure pandemic-related emotional
difficulties. Relationship quality was measured with the Short Love Scale 12 (SLS-12) and
The Experiences in Close Relationships-Relationship Structures (ECR-RS) scale.

Results: Emotional difficulties were shown to be lower among those in relationships
rated more positively, and rates of post-traumatic growth increased as relationship scores
increased.

Conclusions: The results presented allow to understand the impact of romantic relationships
on individuals’ functioning, thus providing indications for those working in the field of
couples counseling.

Keywords: sexual life, post-traumatic growth, romantic relationships, mental health,
emotional difficulties

Streszczenie: Celem badania byta ocena poziomu trudnosci emocjonalnych i wzrostu po-
traumatycznego w zalezno$ci od jakoSci relacji i stylu przywiazania w zwigzku romantycz-
nym w $wietle wybranych zmiennych socjodemograficznych.

Materiatl i metody: Badanie przekrojowe przeprowadzono online w marcu 2022 r., a przed-
miotem analiz sg dane dotyczace 1332 dorostych pozostajacych w zwigzku. Do pomiaru
wzrostu potraumatycznego uzyto skali Post-Traumtic Growth (PTG), skali Pandemic Emo-
tional Difficulties (Pandemic-ED) do pomiaru trudnosci emocjonalnych zwiazanych z pan-
demia. Jako$¢ relacji byta mierzona skalg Short Love Scale 12 (SLS-12) oraz skalg The Expe-
riences in Close Relationships-Relationship Structures (ECR-RS).

Wyniki: Wykazano, ze trudno$ci emocjonalne byty nizsze wsréd oséb pozostajacych w re-
lacjach ocenianych bardziej korzystnie, a wskazniki wzrostu potraumatycznego rosty wraz
ze wzrostem oceny relacji.

Whioski: Prezentowane wyniki pozwalaja zrozumie¢ oddziatywanie relacji romantycznych
na funkcjonowanie jednostek, dostarczajac tym samym wskazoéwek dla oséb pracujacych
w obszarze poradnictwa partnerskiego.

Stowa Kkluczowe: zycie seksualne, wzrost potraumatyczny, relacje romantyczne, zdrowie
psychiczne, trudno$ci emocjonalne
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Introduction

Romantic relationships are consensual
relations, predominantly between two people,
entailing mutual physical and emotional
attractiveness (Zielony-Koryczan, 2020).
Contrary to friendship, romantic relationships
usually involve commitment and expectation
of exclusivity. The literature of reference states
that being in a romantic relationship reduces the
frequency of depression (Uecker, 2012) and mental
health issues (Braithwaite, Holt-Lunstad, 2017).
Atthe same time, itis stressed that the loss of such
a relationship may have a detrimental impact
on the general well-being, which is manifested,
among others, by increased emotional anxiety
(Slotter, Gardner, Finkel, 2010). Social support
may constitute a protective factor in the case of
mental disorders (Glanz, Rimer, Viswanath, 2008),
and the social support provided to individuals by
their partners influences the well-being of such
individuals (Okabayashi, Liang, Krause, Akiyama,
Sugisawa, 2004).

It is, however, indicated that the correlation
between being in a romantic relationship and the
mental well-being is much more complex. Romantic
relationships may serve as a protective factor in
relation to mental health, but they can also become
a source of problems (Kazan, Calear, Batterham,
2016). It was demonstrated that conflicts and the
sense of unhappiness in a romantic relationship
entail mental anguish and low life satisfaction (Carr,
Freedman, Cornman, Schwarz, 2014), a higher
anxiety level and a higher probability of depression
(Leach, Butterworth, Olesen, Mackinnon, 2013), as
well as a higher risk of suicides (Santini, Koyanagi,
Tyrovolas, Haro, 2015).

Functioning in a romantic relationship is also
understood from the viewpoint of attachment
styles concept. Bowlby (1969) states that
attachment styles influence the way people think,
feel and behave in close relationships throughout
their entire lives. In the psychological perspective,
the feeling of intimacy helps reduce anxiety and
agitation, making it possible for individuals to
effectively engage in daily tasks (Simpson and
Rholes 2017).

The avoidant attachment style Unikowy
styl reflects the degree in which individuals
feel comfortable about being close to each
other and about the emotional intimacy in their
relationships (Bartholomew, 1990; Karbowa-
Ptowens, 2019). People demonstrating low

Wstep

Romantyczne zwiazki to konsensualne re-
lacje najczesciej miedzy dwiema osobami, ktore
wigzg sie z wzajemng, fizyczng i emocjonalng
atrakcyjnoscia (Zielony-Koryczan, 2020). W prze-
ciwienstwie do przyjazni, romantyczne relacje
zwykle wiaza sie z zaangazowaniem i oczekiwa-
niem wytacznosci. W literaturze wskazuje sie,
ze bycie w bliskich zwigzkach romantycznych
zmniejsza czesto$¢ wystepowania depres;ji (Uec-
ker, 2012) i trudnosci w obszarze zdrowia psy-
chicznego (Braithwaite, Holt-Lunstad, 2017).
Jednoczes$nie podkresla sie, iz utrata relacji moze
mie¢ szkodliwy wptyw na ogélny dobrostan ob-
jawiajac sie miedzy innymi zwiekszonym niepo-
kojem emocjonalnym (Slotter, Gardner, Finkel,
2010). Wsparcie spoteczne moze stanowi¢ czyn-
nik chronigcy w przebiegu zaburzen psychicz-
nych (Glanz, Rimer, Viswanath, 2008), a wsparcie
spoteczne, ktore jednostki moga otrzymywac od
partnera, oddziatlowuja naich dobrostan (Okabay-
ashi, Liang, Krause, Akiyama, Sugisawa, 2004).

Wskazuje sie jednak, ze korelacja miedzy by-
ciem w romantycznym zwigzku a dobrostanem
psychicznym jest bardziej ztoZona. Romantyczne
relacje moga by¢ czynnikiem ochronnym w odnie-
sieniu do zdrowia psychicznego, ale takze moga
stanowi¢ zrédto trudnosci (Kazan, Calear, Bat-
terham, 2016). Wykazano, ze konflikty i poczu-
cie bycia nieszczesliwym w zwigzku romantycz-
nym wigza sie z cierpieniem psychicznym i niskg
satysfakcja z zycia (Carr, Freedman, Cornman,
Schwarz, 2014), wyZszym poziomem leku i wiek-
szym prawdopodobiefistwem wystepowania de-
presji (Leach, Butterworth, Olesen, Mackinnon,
2013) oraz wyzszym ryzykiem samobéjstw (San-
tini, Koyanagi, Tyrovolas, Haro, 2015).

Funkcjonowanie w relacjach romantycznych
jest rozumiane réwniez poprzez koncepcje sty-
16w przywiazania, a Bowlby (1969) stwierdzit, ze
style przywigzania wptywaja na to, jak ludzie my-
$lg, czuja i zachowujg sie w bliskich zwigzkach na
przestrzeni catego zycia. W perspektywie psycho-
logicznej poczucie bliskosci pozwala redukowa¢é
lek i niepokdj, pozwalajac jednostkom efektywnie
angazowac sie w zadania zyciowe (Simpson i Rho-
les 2017).

Unikowy styl przywiazania, odzwiercie-
dla stopien, w jakim jednostki czuja sie kom-
fortowo z blisko$cia i emocjonalng intymnoScia
w zwigzkach (Bartholomew, 1990; Karbowa-Pto-
wens, 2019). Osoby, ktére osiggaja niskie wyniki

- 166 -



Relacje romantyczne a trudnos$ci emocjonalne...

Romantic relationships and emotional difficulties..

scores in the scope of avoidance (i.e. those whose
attachment is more secure) feel no discomfort in
intimate relationships, and are willing to rely on
others, as well as to make others rely on them.

On the other hand, the style involving anxiety
determines the degree in which individuals worry
that they will be abandoned by their romantic
partners. People with high anxiety levels are
strongly committed to their relationships and
crave emotional intimacy, which provides them
with a sense of security (Collins, 1996). People
with low anxiety levels (i.e. people with more
secure attachment styles) do not experience
chronic worries and fears.

The additional, extremely important
factor which could influence both the romantic
relationships and the mental health, was the
COVID-19 pandemic, including the hardships
caused by the restrictions imposed in connection
with the disease. The literature of reference
indicates that partners in intimate relationships
were the main source of mutual support during
the COVID-19 pandemic (Balzarin et al., 2022).
Global crises entail difficulties, but they can also
foster post-traumatic growth in some individuals.
Post-traumatic growth means positive changes
in characteristics, personality, worldview and
relationships, which individuals may experience
as aresult of hardships (Jayawickreme etal., 2021).

The research was aimed at assessing the level
of emotional problems related to the COVID-19
pandemic and the post-traumatic growth,
depending on the quality of relationships and
the attachment styles in romantic relationships,
in view of the selected socio-demographical
variables. The researchers also assessed to
what extent the people engaging in better/
worse relationships felt the lack of intimacy, and
whether those individuals thought that the period
of the pandemic provided an opportunity for them
to better understand their own sexuality. The
following research hypotheses were formulated:

e The average scores concerning emotional
difficulties related to the pandemic decrease
if the relationships are assessed positively.

e The average scores concerning post-trau-
matic growth increase if the relationships
are assessed positively.

e The people assessing their relationships
more positively tend to declare better un-
derstanding of their sexual expectations and
preferences more often, and report the lack
of intimacy less frequently.

w zakresie unikania (te, ktére sg bardziej bez-
piecznie przywigzane), nie odczuwaja dyskom-
fortu, bedac w intymnych relacjach i sa sktonne
zaréwno polega¢ na innych, jak i sprawi¢, by inni
polegali na nich.

Zas styl zwigzany z lekiem okresla stopien,
w jakim jednostki martwig sie, ze zostana po-
rzucone przez swoich romantycznych partne-
réw. Osoby o wysokim poziomie leku sg wysoce
zaangazowane w swoje zwiazki i pragna zblizy¢
sie emocjonalnie do swoich partneréw, aby czu¢
sie bezpieczniej (Collins, 1996). Osoby z niskim
poziomem leku, (ktére sa bardziej bezpiecznie
przywiazane) nie majg chronicznych zmartwien
i obaw.

Dodatkowym niezwykle istotnym czynni-
kiem, ktory mégt wptyna¢ zar6wno na roman-
tyczne relacje, jak i na zdrowie psychiczne, byta
pandemia COVID-19, w tym trudnosci spowodo-
wane narzuconymi ograniczeniami z nig zwig-
zanymi. W literaturze wskazuje sie, Ze partne-
rzy w zwigzkach intymnych stanowili gtéwne
zrodto wzajemnego wsparcia podczas pandemii
COVID-19 (Balzarini i in., 2022). Globalne kryzy-
sy wiaza sie nie tylko z trudnosciami, ale moga
prowadzi¢ u niektorych jednostek do wzrostu
potraumatycznego. Wzrost potraumatyczny to
pozytywne zmiany w zakresie cech, osobowosci,
Swiatopogladu i relacji, ktérych jednostki moga
doswiadcza¢ w nastepstwie przeciwnosci losu
(Jayawickreme i in., 2021).

Celem badania byta ocena poziomu trudnosci
emocjonalnych zwigzanych z pandemia COVID-19
oraz wzrostu potraumatycznego w zaleznos$ci od
jakosci relacji i stylu przywiazania w zwiazku
romantycznym w $wietle wybranych zmiennych
socjodemograficznych. Oceniono takze, w jakim
stopniu osoby zyjace w lepszych i gorszych zwigz-
kach odczuwaty brak blisko$ci z druga osobg i czy
uznawaty, ze okres pandemii stworzyt okazje do
lepszego zrozumienia wtasnej seksualnosci. Po-
stawiono nastepujgce hipotezy badawcze:

e Srednie wyniki trudnoéci emocjonalnych
zwigzanych z pandemig malejag w przypadku
korzystnej oceny relacji.

e Srednie wyniki wzrostu potraumatycznego
rosna w przypadku korzystnej oceny relacji.

e Osoby o korzystniejszej ocenie zwigzku cze-
$ciej deklaruja lepsze zrozumienie swoich
oczekiwan i upodoban seksualnych oraz rza-
dziej zgtaszajg brak bliskosci z drugg osoba.
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Material and methods
Respondents and procedure

The quantitative research was conducted as
part of the project entitled “Humanization of the
treatment process and clinical communication
between patients and medical personnel before
and during the COVID-19 pandemic”, in the
period from March 2™ to March 20%, 2022,
among the people associated in ReaktorOpinii.pl
research panel. The research employed the CAWI
(computer-assisted web interview) technique. The
analysis covers the data concerning 1332 adults
who declared to be in monogamous relationships
at the time of the research. The procedures and
the tools used in this research project have been
approved by the Research Ethics Commission of
the University of Wroctaw Faculty of Pedagogy,
at No. 2021/8 (Izdebski, Mazur, Furman,
Kozakiewicz, Biatorudzki, 2023).

Research tools

Dependent variables. The first dependent
variable used in the research was the scale
measuring emotional difficulties experienced
during the COVID-19 Pandemic Emotional
Difficulties Scale (Pandemic-ED), the reliability
of which was verified in the previous research
conducted by the authors, Cronbach’s a = 0.884
(Kozakiewicz, Izdebski, Biatorudzki, Mazur,
2023). The respondents referred to the statement:
“because of the pandemic, I feel...”, in the context
of four emotional states: frustration and/or
uncertainty of the future, loneliness, anger
and fear. The answers were arranged in a five-
point scale, namely: never, rarely, sometimes,
quite often and very often. The created additive
scale assumes a scope between 4 and 20 points,
where higher results stand for more emotional
difficulties. The second dependent variable is the
Post-Traumatic Growth (PTG) aggregate scale,
formulated by the research team and described in
the previous study (Izdebski, Mazur, Biatorudzki,
Kozakiewicz, 2023). The aggregate scale covers
the scope from 0 to 24 points, with the addition
that a high score indicates positive redefinition of
values and contains six items relating to a positive
change. In accordance with the principal
components method, it has a uniform structure,
and the Cronbach’s a reliability coefficientis 0.848.
A separate analysis was also conducted with

Materiatl i metody
Badane osoby i procedura

Badanie o charakterze iloSciowym zostato
przeprowadzone w ramach projektu pt. ,Huma-
nizacja procesu leczenia i komunikacja kliniczna
pomiedzy pacjentem a personelem medycznym
przed i w czasie pandemii COVID-19” w dniach od
2 do 20 marca 2022 roku wsrdd oso6b zrzeszonych
w panelu badawczym ReaktorOpinii.pl. W bada-
niu wykorzystano technike samodzielnej ankiety
internetowej (CAWI). Przedmiotem analiz s dane
dotyczace 1332 dorostych, ktorzy zadeklarowali,
ze aktualnie pozostaja w monogamicznym zwigz-
ku. Procedury i narzedzia zastosowane w tym
projekcie badawczym =zostaty zatwierdzone
przez Komisje Etyki Badan Wydziatu Pedago-
gicznego UW pod numerem 2021/8 (Izdebski,
Mazur, Furman, Kozakiewicz, Biatorudzki, 2023).

Narzedzia badawcze

Zmienne zalezne. Pierwsza zmienng zalezng
wykorzystang w badaniu byta skala mierzaca
trudnos$ci emocjonalne doswiadczane w czasie
pandemii COVID-19 Pandemic Emotional Diffi-
culties Scale (Pandemic-ED), ktérej rzetelnosc¢ zo-
stala sprawdzona w poprzednich badaniach
wtasnych, a Cronbacha = 0,884 (Kozakiewicz,
[zdebski, Biatorudzki, Mazur, 2023). Responden-
ci odnosili sie do stwierdzenia ,z powodu pan-
demii czuje sie...” w kontekscie czterech stanéw
emocjonalnych: frustracji i/lub niepewnosci, co
do przysztosci, samotnosci, ztosci i strachu. Uzy-
to pieciostopniowej skali: nigdy, rzadko, czasami,
dos¢ czesto i bardzo czesto. Utworzona skala ad-
dytywna przyjmuje zakres miedzy 4-20 punktdw,
gdzie wyzsze wyniki oznaczajg wiecej trudnosci
emocjonalnych. Druga zmienng zalezng jest su-
maryczna skala Post-Traumatic Growth (PTG),
zbudowana przez zespo6t badawczy i opisana we
wczesniejszych badaniach (Izdebski, Mazur, Bia-
torudzki, Kozakiewicz, 2023). Skala sumaryczna
miesci sie w zakresie od 0 do 24 punktéw, przy
czym wysoki wynik wskazuje na pozytywne
przewartoSciowanie i zawiera szeS¢ pozycji do-
tyczacych pozytywnej zmiany. Wedtug metody
gtéwnych sktadowych ma on jednorodna struk-
ture, a wspotczynnik rzetelnosci o Cronbacha wy-
nosi 0,848. Osobno analizowano tez niewtgczone
do skali wzrostu potraumatycznego i nieopisane
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regard to two questions included in the survey in
the same set of questions, but not covered by the
post-traumatic growth scale and not described
earlier. The said questions concerned the sense
of a lack of intimacy and the noticed changes
in understanding of the respondents’ sexual
preferences during the pandemic.

Independent variables. The scales describing
the quality of a romantic relationship were
selected as variables potentially explaining the
changes related to emotional difficulties and
positive redefinition of values. The first one was
the Short Love Scale 12 (SLS-12). Each statement
was assessed on a five-point Likert scale, with 5
meaning “definitely matches the description of
my relationship”, and 1 meaning “does not match
the description of my relationship at all”. The
maximum score was 60, and the minimum was
12. The Cronbach’s « for this scale = 0.959. Scores
in the scope from 12 to 44 indicate the low quality
of the relationship, scores from 45 to 52 suggest
a moderately good relationship, whereas scores
from 53 to 60 indicate a very good relationship
(Kozakiewicz, 1zdebski, Mazur, 2022). The second
scale was The Experiences in Close Relationships-
Relationship Structures (ECR-RS). Itis a five-point
tool for measuring attachment styles in intimate
relationships. For the needs of this research, we
obtained the author’s consent and used the Polish
translation by M. Marszal (2015). The scale is
a self-reference tool and covers two aspects:
fear and avoidance (Fraley, Heffernan, Vicary,
Brumbaugh, 2011). The scale covers a score from
9 to 63, where higher scores indicate less secure
attachment styles. The scores from both scales
are presented with breakdown into relationship
categories, as positive, average and negative
assessments. It is worth stressing that the SLS-
12 scale refers, to a greater extent, to positive
perception of a relationship, whereas ECR-RC
identifies the issues relating to attachment in
a relationship. In addition, the authors employed
socio-demographic variables, such as gender,
education, place of residence and age.

Statistical analyses

Due to the lack of standards for assessing
the scores on the ECR-RS scale, it was agreed to
divide the scale into three ranges, with low scores
meaning attachment close to secure one, and
high scores indicating non-secure attachment.

wczes$niej dwa pytania zamieszczone w ankiecie
w tym samym bloku pytan. Dotyczyty one odczu-
wania braku bliskos$ci z drugg osoba i postrzega-
nych zmian w zrozumieniu wtasnych upodoban
seksualnych w okresie pandemii.

Zmienne niezalezne. Jako zmienne potencjal-
nie obja$niajace zmiany odnoszace sie do trud-
nosci emocjonalnych oraz pozytywnego prze-
wartoSciowania wybrano skale opisujace jakos¢
relacji romantycznej. Pierwsza z nig byta skala
Short Love Scale 12 (SLS-12). Kazde stwierdzenie
byto oceniane na pieciostopniowej skali Likerta,
gdzie 5 oznaczato ,bardzo pasuje do opisu moje-
go zwigzku”, a 1 oznaczato ,w ogoéle nie pasuje do
opisu mojego zwigzku”. Maksymalny wynik wy-
nosit 60, a minimalny 12. Wsp6tczynnik a Cronba-
cha dla tej skali = 0,959. Wyniki w zakresie od 12
do 44 wskazuja na niska jako$¢ zwigzku, wyniki
w zakresie od 45 do 52 na umiarkowanie dobry
zwiazek, a wyniki od 53 do 60 na bardzo dobry
zwiazek (Kozakiewicz, Izdebski, Mazur, 2022).
Druga skalg byta The Experiences in Close Rela-
tionships-Relationship Structures (ECR-RS). Jest
to dziewieciopunktowe narzedzie do pomiaru
stylow przywigzania w bliskich zwigzkach. Na
potrzeby niniejszego badania uzyskano zgode
autora i wykorzystano polskie ttumaczenie au-
torstwa M. Marszal (2015). Skala jest narzedziem
autoreferencyjnym i obejmuje dwa wymiary, lek
i unikanie (Fraley, Heffernan, Vicary, Brumbaugh,
2011). Skala ma punktacje od 9 do 63, gdzie wyz-
sze wyniki oznaczajg mniej bezpieczne style
przywiazania. Wyniki obu skal przedstawiane
sa w podziale na kategorie zwigzku jako ocena
korzystna, przecietna i niekorzystna. Warto za-
znaczy¢, ze skala SLS-12 odnosi sie w wiekszym
stopniu do pozytywnego postrzegania zwigz-
ku, a ECR-RS identyfikuje kwestie przywigzania
w zwigzku. Ponadto wykorzystano zmienne so-
cjodemograficzne, takie jak pteé, wyksztatcenie,
miejsce zamieszkania i wiek.

Analizy statystyczne

Ze wzgledu na brak norm do oceny wyni-
kow skali ECR-RS, podzielono j3 umownie na trzy
przedziaty, gdzie wyniki niskie oznaczajg przy-
wigzanie zblizone do bezpiecznego, a wyniki wy-
sokie przywigzanie pozabezpieczne. Nastepnie
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This was followed by verification of changes in
average PTG and Pandemic-ED values, according
to the selected socio-demographic variables, with
reference to SLS-12 and ECR-RS levels. Then, the
researchers compared the differences in the scope
of the changes in sexual preferences and the lack
of intimacy, depending on the declared quality of
a relationship. Chi2 test was used for categorized
variables, whereas the averages were compared
using Krusal-Wallis H non-parametric test. The
researchers used SPSS v.27 statistical software
(IBM Corp. Released 2020. IBM SPSS Statistics for
Windows, Armonk, NY: IBM Corp).

Research results

The presented analyses concerned the
data on 1332 people in romantic relationships
(table 1). 77.1% of the people were in registered
relationships, 22.6% were in vunregistered
relationships, and 0.3% of the respondents
refused to answer the question about the present
nature of their relationships. The research sample
included 653 women (49%) and 679 men (51%)
The majority of the respondents were people with
higher education, i.e. 535 (40.2%), followed by 467
respondents with secondary education (35.1%)
and 330 with primary or vocational education
(24.8%). The highest percentage of respondents
came from medium-sized towns and cities (with
499 to 1 million inhabitants), i.e. 467 (35.1%),
followed by the inhabitants of villages, i.e. 511
(39.4%) and people from large cities (more than 1
million inhabitants), i.e. 165 (12.4%) The average
SLS-12 score for the entire sample (N = 1332) was
48.31 (10.23), whereas the average ECR-RS score
was 22.71 (11.33).

The level of emotional difficulties related to
the pandemic was used in the present research
as one of the dependent variables. Among 1332
respondents, the average Pandemic-ED index
was 11.02 (3.80). The researchers analysed the
average results in the scope of Pandemic-ED scale
in relation to the selected socio-demographic
variables against three SLS-12 categories. In the
case of all indexes, significant differences were
recorded, i.e. a drop in averages in the Pandemic-
ED scale was noticed with regard to a positive
assessment of a relationship. The differences
proved to be insignificant only in the group of
respondents from large cities (p = 092) (table 2).

sprawdzono, jak zmieniajg sie $srednie wartosci
PTG oraz Pandemic-ED wedtug wybranych zmien-
nych socjodemograficznych w odniesieniu do po-
ziomu SLS-12 i ECR-RS. Nastepnie poréwnano
réznice w zakresie zmiany upodoban seksualnych
oraz braku bliskos$ci w zalezno$ci od deklarowa-
nej jakosci zwigzku. Dla zmiennych skategoryzo-
wanych wyKkorzystano test chi2, a dla poréwnan
Srednich wykorzystano nieparametryczny test H
Kruskala-Wallisa. Wykorzystano program staty-
styczny SPSS v.27 (IBM Corp. Released 2020. IBM
SPSS Statistics for Windows, Armonk, NY: IBM
Corp).

Wyniki badan

Przedmiotem niniejszych analiz sa dane do-
tyczace 1332 osbéb pozostajacych w zwiagzkach
romantycznych (tabela 1). W zwiazku formal-
nym pozostawato 77,1% oso6b, w nieformalnym
22,6%, a 0,3% oséb odmoéwito odpowiedzi na
pytanie, w jakim charakterze relacji s3 obecnie.
Proba sktadata sie z 653 (49%) kobiet oraz z 679
(51%) mezczyzn. Najwiecej oséb uzyskato wy-
ksztatcenie wyzsze 535 (40,2%), nastepnie $red-
nie 467 (35,1%) oraz podstawowe i zawodowe
330 (24,8%). Najwyzszy odsetek odnotowano
dla os6b mieszkajacych w $rednich miastach (od
49,9 tysiecy do 1 mln) 467 (35,1%), nastepnie na
wsiach 511 (39,4%) oraz w duzych miastach (po-
wyzej 1 mln) 165 (12,4%). Sredni wynik SLS-12
w catej prébie (N = 1332) wynosit 48,31 (10,23),
a $sredni wynik ECR-RS 22.71 (11,33).

Poziom trudnos$ci emocjonalnych zwia-
zanych z pandemia zostal wykorzystany jako
jedna ze zmiennych zaleznych w tym badaniu.
Wsréd 1332 respondentéw Sredni wskaznik
Pandemic-ED wynosit 11,02 (3,80). Analizowa-
no Srednie wyniki w zakresie skali Pandemic-ED
w odniesieniu do wybranych zmiennych socjode-
mograficznych wzgledem trzech kategorii SLS-12.
W zakresie wszystkich wskazZnikéw odnotowano
istotne réznice, gdzie dla korzystnej oceny zwigz-
ku odnotowano spadek srednich w zakresie ska-
li Pandemic-ED. Jedynie w grupie mieszkancow
duzych miast réznice okazaty sie by¢ nieistotne
(p =0,092) (tabela 2).

W kolejnym kroku analizowano $rednie wy-
niki w zakresie skali Pandemic-ED w odniesieniu
do wybranych zmiennych socjodemograficznych
wzgledem trzech kategorii ECR-RS. Réwniez
w zakresie wszystkich wskaznikéw odnotowano
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Table 1. Characteristics of the study sample (N=1332)
Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy (N=1332)

Zmienna / Kategorie / 0
Variable Categories N (%)
Ple¢ / Kobiety / Women 653 (49%)
Gender Mezczyzni / Men 679 (51%)
Podstawowe i zawodowe / Primary and vocational 330 (24.8%)
Wyksztatcenie / - . o
Education Srednie / Secondary 467 (35.1%)
Wyzsze / Higher 535 (40.2%)
o . . Wies$ / Rural areas 511 (38.4%)
Miejsce zgr_meszkama/ Srednie miasta / Medium cities 656 (49.2%)
Place of living
Duze miasta / Big cities 165 (12.4%)
_ 18-29 139 (10.4%)
X\“ek/ 30-49 534 (40.1%)
ge
50+ 659 (49.5%)

Source: Research results.
Zrédto: Wyniki badan.

Table 2. Mean Pandemic-ED scores by SLS-12 level in the total group and by selected sociodemographic variables

Tabela 2. Srednie wyniki Pandemic-ED wedtug poziomu SLS-12 w grupie ogétem oraz wedtug wybranych zmiennych
socjodemograficznych

Kategorie zwiazku (SLS-12) /
Zmienne socjodemograficzne / Relationship categ.ories (SL5-12) - Kruskall-
Sociodemographic variables Oc:.al}a korzystna / Ocena przecietna / Ocena.mekorzystna/ -Wallis p
Positive assessment| Average assessment |Negative assessment
M=SD M+SD M+SD
Cata préba / Total sample 10.07+3.88 11.3043.51 12.07+3.63 <0.001
Pte¢ / Gender
Kobieta / Women 11.23+3.75 11.96+3.69 12.57+3.68 <0.001
Mezczyzna / Men 9.08+3.71 10.67+3.22 11.48+3.47 <0.001
Wyksztatcenie / Education
Egﬁzjyggg“/;ixjr:’;’i’e / 9.90+4.12 11.04+3.62 12.40+4.03 <0.001
Srednie / Secondary 10.11+3.75 11.40+3.52 11.82+3.50 <0.001
Wyzsze / Higher 10.15£3.86 11.37+£3.46 12.07+3.46 <0.001
Miejsce zamieszkania /
Place of living
Wie$ / Rural areas 10.35+3.98 11.41+3.46 11.98+3.73 <0.001
Srednie miasta / Medium cities 9.90+3.81 11.23+3.67 12.35+3.61 <0.001
Duze miasta / Big cities 9.95+3.86 11.24+3.09 11.35+3.28 0.092
Wiek / Age
18-29 10.54+4.08 12.58+3.64 12.31+£3.95 0.014
30-49 10.31+4.04 11.29+3.35 12.48+3.74 <0.001
50+ 9.76+3.67 11.10+3.60 11.71+£3.45 <0.001

Source: Research results.
Zrédto: Wyniki badan.
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The next step included the analysis of the
average results in the Pandemic-ED scale, with
reference to the selected socio-demographic
variables against three ECR-RS categories. In
the case of all indexes, significant differences
were also recorded, i.e. a drop in averages in
the Pandemic-ED scale was noticed with regard
to a positive assessment of a relationship. The
differences proved to be insignificant only in the
group of respondents from large cities (p = 0.060)
and people aged 18 to 29 (p = 0.071) (table 3).

The declared post-traumatic growth was
used in the research as another dependent
variable. Among the 1332 respondents, the
average PTG index was 17.52 (4.42). Firstly,
the analysis was conducted as to the average
PTG score with reference to the selected socio-
demographic variables against three SLS-12
categories. Both women (p<0.001) and men
(p<0.001) assessing their relationships negatively
gained lower PTG scores. Also, people with various
education levels differed significantly, depending
on the relationship quality, with the addition
that the highest differences were recorded in
the case of respondents possessing secondary
education (p<0.001). The quality of a relationship
had the strongest impact on differences among
the respondents from villages (p<0.001).
Additionally, in all categories of residence, the
highest PTG scores were recorded in the case of
groups declaring a positive assessment of their
relationships. As regards age groups, significant
differences were recorded in the group of
respondents aged 30 to 49 (p < 0.001) and people
aged above 50 (p < 0.001). In all the presented
groups, the PTG average was the highest in the
case of a positive assessment of relationships
The differences proved insignificant in the group
of respondents from large cities (p = 0.190) and
people aged 18 to 29 (p = 0.063) (table 4).

The next step was an analysis of average
PTG results in relation to the selected socio-
demographic variables against three ECR-RS
categories. The post-traumatic growth indexes
demonstrated statistically significant differences
for men (p = 0.017) and differences at the limit of
significance for women (p = 0.054). In both cases,
the results were higher in the case of positive
assessments of relationships. Moreover, the
quality of a relationship affected the differences
among the respondents possessing secondary
education (p < 0.001), living in villages (p < 0.001)

istotne réznice, gdzie dla korzystnej oceny zwigz-
ku odnotowano spadek $rednich w zakresie skali
Pandemic-ED. Jedynie w grupie mieszkancow du-
zych miast (p = 0,060) oraz os6b w wieku 18-29
(p =0,071) réznice okazaty sie by¢ nieistotne (ta-
bela 3).

Deklarowany wzrost potraumatyczny zostat
wykorzystany jako kolejna ze zmiennych zalez-
nych w tym badaniu. Wér6d 1332 responden-
tow Sredni wskaznik PTG wynosit 17,52 (4,42).
W pierwszej kolejnosci analizowano $rednie wy-
niki PTG w odniesieniu do wybranych zmiennych
socjodemograficznych wzgledem trzech kategorii
SLS-12. Zaréwno kobiety (p < 0,001), jak i mez-
czyzni (p < 0,001) o niekorzystnej ocenie zwigzku
uzyskali nizsze wyniki w zakresie PTG. Réwniez
osoby o réznym poziomie wyksztatcenia réznity
sie istotnie w zalezno$ci od jako$ci relacji, przy
czym najwieksze réznice odnotowano w przypad-
ku 0s6b z wyksztatceniem $rednim (p < 0,001). Ja-
kos$¢ zwigzku w najwiekszym stopniu oddziaty-
wata naroéznice wsrod oséb mieszkajacych na wsi
(p <0,001), przy czym we wszystkich kategoriach
zamieszkania najwyzsze wyniki PTG odnotowano
dla grup deklarujacych korzystna ocene zwigzku.
W odniesieniu do grup wiekowych istotne rézni-
ce odnotowano w grupie os6b 30-49 (p < 0,001)
oraz w grupie 50+ (p < 0,001). We wszystkich
przedstawionych grupach srednia PTG byta naj-
wyzsza dla korzystnej oceny zwigzku. W grupie
mieszkancéw duzych miast (p = 0,190) oraz os6b
w wieku 18-29 (p = 0,063) roznice okazaty sie by¢
nieistotne (tabela 4).

Nastepnie analizowano $rednie wyniki PTG
w odniesieniu do wybranych zmiennych socjo-
demograficznych wzgledem trzech kategorii
ECR-RS. Wskazniki wzrostu potraumatycznego
okazaty sie rdznic istotnie statystycznie dla mez-
czyzn (p = 0,017) i na granicy istotnos$ci dla kobiet
(p = 0,054) w obu przypadkach wyzsze dla ko-
rzystnej oceny zwigzku. Ponadto, jako$¢ zwigzku
oddziatywata na réznice wsrod oséb z wyksztat-
ceniem $rednim (p < 0,001), mieszkajgcych na wsi
(p<0,001) oraz w grupie oséb 50+ (p = 0,020). Dla
pozostatych grup socjodemograficznych réznice
okazaty sie nieistotne (tabela 5).

W catej prébie badanych 28,3% zgodzito
sie ze stwierdzeniem, ze lepiej zrozumiato swoje
oczekiwania i upodobania seksualne, 41,4% od-
powiedziato ani tak, ani nie, a 30,3% nie zgodzito
sie. W tabeli 6 odnotowano istotne statystycz-
nie (p <0,001) r6znice w zakresie odpowiedzi
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Table 3. Mean Pandemic-ED scores by ECR-RS level in the total group and by selected sociodemographic variables

Tabela 3. Srednie wyniki Pandemic-ED wedtug poziomu ECR-RS w grupie ogétem oraz wedtug wybranych zmiennych

socjodemograficznych
Kategorie zwiazku (ECR-RS) /
Relationship categories (ECR-RS)
Zxﬁ;ﬁi;?gé:g;hmi:%;ﬁ‘fil:lfﬂ:s/ Ocen;l;;)il;?gstna/ Ocena przecietna / Ocenalniekorzystna/ Krusi{iasllll)-Wal-
assessment Averagelewisss;ssment Negatlv:/[isss];essment
M+SD - -
Cata préba / Total sample 9.51+3.82 11.09+3.55 12.28+3.81 <0.001
Pte¢ / Gender
Kobieta / Women 10.60+3.70 11.97+3.48 12.82+3.98 <0.001
Mezczyzna / Men 8.39+3.62 10.33+3.43 11.65£3.52 <0.001
Wyksztatcenie / Education
E;’if;‘:‘;"z;’l"g“lgxfffge/ 9.18+4.12 11.03+3.75 12.11+4.18 <0.001
Srednie / Secondary 9.73+3.85 11.05+3.51 12.15+3.50 <0.001
Wyzsze / Higher 9.43+3.61 11.14+3.48 12.55+3.75 <0.001
Miejsce zamieszkania /
Place of living
Wies / Rural areas 9.54+391 11.40+3.62 12.15+3.72 <0.001
Srednie miasta / Medium cities 9.48+3.80 10.90£3.55 12.59+3.92 <0.001
Duze miasta / Big cities 9.52+3.69 10.81+3.24 11.60+3.66 0.060
Wiek / Age
18-29 10.12+5.03 11.51+3.53 12.27+4.02 0.071
30-49 9.50+3.55 11.11+3.63 12.77+£3.95 <0.001
50+ 9.42+3.79 10.98+3.48 11.79+3.56 <0.001

Zrédto: Wyniki badan.
Source: Research results.

Table 4. Mean PTG scores by SLS-12 level in the total group and by selected sociodemographic variables

Tabela 4. Srednie wyniki PTG wedtug poziomu SLS-12 w grupie ogétem oraz wedtug wybranych zmiennych

socjodemograficznych
Kategorie zwigzku (SLS-12) /
Relationship categories (SLS-12)
Zmienne socjodemograficzne / | Ocena korzystna / . ) kOcena Kruskall-Wal-
Sociodemographic variables Positive Ocena przecigtna / Ll orzy'stna/ lisp
Average assessment Negative
assessment
M+SD M+SD assessment
- M+SD
Cata préba /
18.15+4.66 17.40+3.99 16.75+4.32 <0.001
Total sample
Pte¢ / Gender
Kobieta / Women 18.79+4.44 17.91+4.04 17.36+4.37 <0.001
MezZczyzna / Men 17.60+4.79 16.93+3.89 16.03+£4.17 <0.001
Wyksztatcenie / Education
Podstawowe i zawodowe / 18.25+4.73 16.86+4.18 16.90+4.65 0.007
primary and vocational
Srednie / Secondary 18.37+4.59 17.94+3.49 16.47+£3.95 <0.001
Wyzsze / Higher 17.86+4.71 17.31+4.20 16.86%4.41 0.025
Miejsce zamieszkania /
Place of living
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and aged above 50 (p = 0.020). The differences
proved insignificant for other socio-demographic
groups (table 5).

In the entire group of respondents, 28.3%
agreed that they understood their sexual
expectations and preferences better, 41.4 did
not give a definitive answer (yes or no), whereas
30.3% disagreed. Table 6 presents statistically
significant (p < 0.001) differences in the scope
of responses in relations to three categories
of a relationship, assessed in SLS-12 scale (p
< 0.001). Respondents declaring to assess
their relationships positively agreed with this
statement (33.8%) more frequently than people
with low relationship quality (23.9%), and,
accordingly, disagreed less frequently. However,
no statistically significant differences (p = 0.075)
were recorded as to the breakdown in accordance
with the ECR-RS scale.

In the entire research sample, 43.5% agreed
that they lacked intimacy, 28.5% did not give
a definitive answer (yes or no), whereas 28.0%
disagreed. Table 7 presents statistically significant
differences (p < 0.005) differences in the scope of
responses in relation to three categories in the
SLS-12 scale. The respondents declaring positive
assessments of their relationships agreed with this
statements to a similar extent (42.8%) to people
assessing their relationships negatively. However,
more people from the group declaring a positive
assessment disagreed with this statement
(32.9%), compared to the group declaring
a negative assessment (22.9%). The relation
with regard to ECR-RS scale is even stronger (p
< 0.001). Respondents with secure attachment
styles declared the lack of intimacy less frequently
(38.9% against 50.8%), but more frequently than
people with non-secure attachment styles (37.3%
against 18.0%).

Discussion

This paper presents the data concerning 1332
adultinhabitants of Poland, living in relationships
and surveyed in 2022. The main focus was on the
assessment of the relationships’ quality in view
of the selected effects of life at the time of the
COVID-19 pandemic. Firstly, the results of authors’
own research showed that mental health indexes
were higher among people living in high-quality
relationships, as compared to respondents with
low-quality relationships. These results comply

w odniesieniu do trzech kategorii zwigzku oce-
nianej w skali SLS-12 (p < 0,001). Osoby deklaruja-
ce korzystng ocene zwigzku czesSciej zgadzaty sie
(33,8%) z tym stwierdzeniem, do 0séb o niskiej
jakosci zwigzku (23,9%) i odpowiednio rzadziej
sie z nim nie zgadzaty. Nie odnotowano, jednakze
istotnych statystycznie ro6znic (p = 0,075) dla po-
dziatu zgodnego ze skalg ECR-RS.

W catej prébie badanych 43,5% zgodzito
sie ze stwierdzeniem, ze brakowato im bliskoSci
z drugg osobg, 28,5% odpowiedziato ani tak, ani
nie, a 28,0% nie zgodzito sie. W tabeli 7 wykaza-
no, ze istnieja istotne statystycznie (p < 0,005)
réznice w zakresie odpowiedzi w odniesieniu do
trzech kategorii skali SLS-12. Osoby deklarujace
korzystnag ocene zwigzku w podobnym stopniu
(42,8%) do os6b deklarujgcych ocene niekorzyst-
ng (44,3%) zgodzity sie z tym stwierdzeniem.
Jednak wiecej osé6b w grupie o korzystnej ocenie
nie zgodzito sie z tym stwierdzeniem (32,9%) po-
réwnujac do grupy deklarujacych niekorzystng
ocene (22,9%). Zaleznos$¢ w odniesieniu do skali
ECR-RS jest jeszcze silniejsza (p < 0,001). Osoby
o bezpiecznych stylach przywigzania rzadziej de-
klarowaty brak bliskosci z druga osobg (38,9%
wobec 50,8%) oraz czeSciej brak takiego odczucia
w poréwnaniu do oséb przywigzanych pozabez-
piecznie (37,3% wobec 18,0%).

Dyskusja

W pracy przedstawiono dane dotyczace
1332 dorostych mieszkancéw Polski zyjacych
w zwiazkach, ankietowanych w 2022 roku.
W centrum zainteresowania znalazta sie ocena
jakosci relacji w zwigzku z wybranymi skutkami
zycia w pandemii COVID-19. Po pierwsze, wyniki
badan wtasnych wskazaty, ze wskaZniki zdrowia
psychicznego byty wyzsze wsréd oséb pozostaja-
cych wrelacjach o wysokiej jako$ci w poréwnaniu
z tymi, ktorych jakos$¢ relacji pozostawata niska.
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Wies / Rural areas 18.86+4.17 17.28+4.21 16.55+4.79 <0.001

Srednie miasta / Medium cities 17.73+4.93 17.62+3.58 17.02+3.81 0.013

Duze miasta / Big cities 17.70+4.73 16.96+4.76 16.37+4.51 0.190
Wiek / Age

18-29 17.00+5.37 15.45+3.56 15.84+4.28 0.063

30-49 18.06+4.89 17.39+4.43 16.35+4.61 <0.001

50+ 18.52+4.22 17.74+3.56 17.21+4.05 <0.001

Source: Research results.
Zrédto: Wyniki badan.

Table 5. Mean PTG scores by ECR-RS level in the total group and by selected sociodemographic variables

Tabela 5. Srednie wyniki PTG wedtug poziomu ECR-RS w grupie ogétem oraz wedtug wybranych zmiennych
socjodemograficznych

Kategorie zwiazku (ECR-RS) /
Relationship categories (ECR-RS)
ZISHie_mle SOCiOdem_ograf_iczne /] Geena koir?ystna / Ocena przecietna / Ocena niekorzystna/ Krusk.all-Wal-
ociodemographic variables Positive . lisp
- Averagidissssssment Negatlvl(\e/[izsi;:ssment
M=SD - -
gzgl‘lraérgglé 18.1124.67 17.31+4.42 17.414.13 0.003
Pte¢ / Gender
Kobieta / Women 18.56+4.44 18.09+4.35 17.16+4.03 0.054
Mezczyzna / Men 17.67+4.86 16.65+4.36 17.63+4.22 0.017
Wyksztatcenie / Education
gfﬁ;ﬁgg‘ﬁ;égfjﬁ’e / 17.50+5.42 17.4444.50 17.39++4.18 0.711
Srednie / Secondary 18.67+4.41 17.47+£4.07 17.13+4.14 <0.001
Wyzsze / Higher 17.83+4.44 17.12+4.63 17.68+4.10 0.288
Miejsce zamieszkania /
Place of living
Wies / Rural areas 18.91+4.17 17.56+4.55 16.83+4.44 <0.001
Srednie miasta / Medium cities 17.60+5.08 17.34+4.12 17.77+3.76 0.325
Duze miasta / Big cities 17.76+£3.96 16.41+5.02 17.76+4.39 0.259
Wiek / Age
18-29 15.69+5.98 16.43+4.54 16.54+4.30 0.939
30-49 18.06+5.06 17.12+4.72 17.34+4.43 0.106
50+ 18.52+4.07 17.64+4.10 17.75%£3.73 0.020

Source: research results.
Zrédto: Wyniki badan.
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with the research conducted during the COVID-19
pandemic, where it was shown that people
dissatisfied with their relationships demonstrate
worse mental health than singles (Till,
Niederkrotenthaler, 2017). Moreover, in a recent
study in Austria, it was observed that people in
high-quality relationships demonstrated better
mental health indexes than people declaring
low quality of their relationships (Pieh, Budimir,
Probst, 2020). It seems that satisfying support
provided by a partner or a spouse during stressful
times in life, especially during a pandemic period,
may help prevent suicidal thoughts or anxiety
from developing (Till, Niederkrotenthaler, 2017).

Secondly, the authors’ own research
demonstrated that the post-traumatic growth
indexes increased simultaneously with the
rise in the quality of relationships. Despite the
insignificant amount of research on this matter, in
the American sample, the social support received
from the family, friends and a particular loved one
entailed increased immunity during the initial
stage of the COVID-19 pandemic (Killgore, Taylor,
Cloonan, Dailey, 2020). Furthermore, higher
supportwas positively associated with satisfaction
with arelationship, and negatively associated with
the stress experienced (Holmstrom et al., 2021).
Intimate relationships may play a vital role in
supporting PTG, where people experience mutual
growth, and personal growth of one person
can influence the growth of another (Canevello,
Michels, Hilaire, 2016). An important fact is also
that theoretical and empirical studies suggest
that personality traits may serve as crucial
predictors of health-related results (such as PTG)
in the context of a trauma, as people with stronger
positive characteristics are more willing to
maximize their internal and external resources to
overcome adversities (Hampson, Freidman, 2008).
It is possible that the high quality of relationship
fostered the development of positive traits in
particular people.

Thirdly, in the authors’ own research people
declaring high quality of their relationships
(measured on the SLS-12 scale) agreed more
frequently that they understood their sexual
expectations and preferences better than people
in low-quality relationships. What is more,
people in high-quality relationships tended to
disagree with the aforementioned statement less
frequently than the group of respondents in low-
quality relationships. It is believed that sexual

Wyniki te zgodne s3 z przeprowadzonymi bada-
niami w okresie pandemii COVID-19, gdzie wyka-
zano, ze w poroéwnaniu z singlami, zdrowie psy-
chiczne byto gorsze u 0séb z niska satysfakcja ze
zwigzku (Till, Niederkrotenthaler, 2017). Co wie-
cej, wniedawnym badaniu w Austrii, stwierdzono,
ze osoby w zwiazkach dobrej jako$ci miaty lepsze
wskazniki zdrowia psychicznego w poréwnaniu
do oso6b deklarujacych zta jako$¢ zwigzku (Pieh,
Budimir, Probst, 2020). Wydaje sie, Ze posiadanie
satysfakcjonujacego wsparcia ze strony partnera
lub wspéimatzonka w stresujgcych okresach zy-
cia, szczegdlnie w okresie pandemicznym, moze
pomdéc w zapobieganiu wzrostowi mysli samobdj-
czych lub leku (Till, Niederkrotenthaler, 2017).

Po drugie, w badaniach wtasnych wykazano,
ze wskazniki wzrostu potraumatycznego rosty
wraz ze wzrostem jakosci relacji. Mimo nieznacz-
nej liczby badan w tym obszarze, w probie ame-
rykanskiej wsparcie spoteczne ze strony rodziny,
przyjaciét i konkretnej bliskiej osoby wigzato sie
ze zwiekszona odpornosciag podczas poczatko-
wego etapu pandemii COVID-19 (Killgore, Taylor,
Cloonan, Dailey, 2020). Ponadto wyZsze wsparcie
byto pozytywnie zwigzane z satysfakcja z rela-
cji i negatywnie z odczuwanym stresem (Holm-
strom i in., 2021). Bliskie relacje moga odgrywac¢
wazng role we wspieraniu PTG, w ktérym ludzie
doswiadczaja wzajemnego wzrostu, a wzrost 0so-
bisty moze by¢ przekazywany z jednej osoby na
druga (Canevello, Michels, Hilaire, 2016). Istot-
nym pozostaje takze fakt, ze badania teoretyczne
i empiryczne sugeruja, ze cechy osobowos$ci moga
by¢ waznymi predyktorami wynikéw zwigzanych
ze zdrowiem (takich jak PTG) w kontek$cie trau-
my, poniewaz osoby o silniejszych pozytywnych
cechach sg bardziej sktonne do maksymalizacji
zasoboéw wewnetrznych i zewnetrznych w celu
przezwyciezenia przeciwnosci losu (Hampson,
Freidman, 2008). By¢ moze dzieki wysokiej jako-
$ci zwigzkéw osoby moglty w wiekszym stopniu
rozwija¢ swoje pozytywne cechy.

Po trzecie w badaniach wtasnych osoby de-
klarujace wysoka jako$¢ zwigzku (mierzong ska-
13 SLS-12) cze$ciej zgadzaty sie ze stwierdzeniem,
ze lepiej zrozumiaty swoje oczekiwania i upodo-
bania seksualne w poréwnaniu do oséb o niskiej
jakosci zwigzku. Co wiecej, osoby o wysokiej ja-
kosci zwigzku rzadziej sie nie zgadzaty z tym
stwierdzeniem w poréwnaniu do grupy oséb zy-
jacych w relacjach o niskiej jakosci. Uwaza sie, ze
intymno$¢ seksualna jest powigzana z wiekszym
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Table 6. Those who agree and disagree with the statement that during the pandemic they better understood their expectations
and sexual preferences according to the evaluation of the quality of the relationship - N (%)
Tabela 6. Osoby, ktdre zgadzaja i nie zgadzaja sie ze stwierdzeniem, ze w czasie pandemii lepiej zrozumiaty swoje oczekiwania
i upodobania seksualne wedtug oceny jakosci zwigzku - N (%)

Lepiej zrozumiatem/am
swoje oczekiwania
i upodobania seksualne /
I better understood my expectations and sexual
preferences

Kategorie zwiazku /

Relationship categories

Ocena korzystna /
Positive assessment

Ocena przecietna /
Average assessment

Ocena niekorzystna /
Negative assessment

wedtug SLS-12 / according to SLS-12

Zgadzam sie / [ agree

187 (33.8%)

95 (24.9%)

95 (23.9%)

Ani tak ani nie / Neither yes nor no

224 (40.4%)

181 (47.5%)

147 (37.0%)

Nie zgadzam sie / I disagree

143 (25.8%)

105 (27.6%)

155 (39.0%)

x*=30.074; d.f=4;p<

0.001

wedlu

g ECR-RS / according to ECR-RS

Zgadzam sie / I agree

81 (26.7%)

184 (26.2%)

112 (34.3%)

Ani tak ani nie / Neither yes nor no

133 (43.9%)

300 (42.7%)

119 (36.4%)

Nie zgadzam sie /  disagree

89 (29.4%)

218 (31.1%)

96 (29.4%)

X?=8.496; d.f.=4;p=0.075

Source: Research results.
Zrédto: Wyniki badan.

Table 7. Those who agree and disagree with the statement that they missed intimacy with another person during the pandemic
according to relationship quality evaluation - N (%)

Tabela 7. Osoby, ktére zgadzaja i nie zgadzaja sie ze stwierdzeniem, ze w czasie pandemii brakowato im blisko$ci z drugg osoba

wedtug oceny jakosci zwigzku - N (%)

Brakowato mi bliskosci z drugq osobgq /
[ missed the intimacy with the other person

Kategorie zwiazku /
Relationship categories

Ocena korzystna /
Positive assessment

Ocena przecietna /
Average assessment

Ocena niekorzystna /
Negative assessment

wedtug SLS-12 / according to SLS-12

Zgadzam sie / [ agree

237 (42.8%)

166 (43.6%)

176 (44.3%)

Ani tak ani nie / Neither yes nor no

135 (24.4%)

115 (30.2%)

130 (32.7%)

Nie zgadzam sie / I disagree

182 (32.9%)

100 (26.2%)

91 (22.9%)

X*=15.063; d.f.= 4; p = 0.005

wedlug ECR-RS / according to ECR-RS

Zgadzam sie / I agree

118 (38.9%)

295 (42.0%)

166 (50.8%)

Ani tak ani nie / Neither yes nor no

72 (23.8%)

206 (29.3%)

102 (31.2%)

Nie zgadzam sie / I disagree

113 (37.3%)

201 (28.6%)

59 (18.0%)

X*=30.183; d.f. = 4; p < 0.001

Source: Research results.
Zrédto: Wyniki badan.
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intimacy is associated with a higher sense of
happiness, satisfaction, well-being and general
health (Muise, Schimmack, Impett, 2016), and in
the research conducted in the United Kingdome,
some of the respondents reporting deterioration in
the quality of their relationships simultaneously
declared symptoms of anxiety and lower quality
of their sex life. (Mitchell et al., 2023). In other
studies, among the respondents in relationships,
34% reported a certain degree of conflict with
their romantic partners, due to the COVID-19
pandemic and the related restrictions. These
people tended to report a drop in the frequency
of partner’s intimate and sexual behaviours
(including hugging, kissing or holding hands)
more frequently compared to the respondents
who did not experience such a conflict (Luetke,
Hensel, Herbenick, Rosenberg, 2020).

As regards differences in relation to ECR-RS,
people with secure attachment styles declared
the lack of intimacy less frequently, compared to
people with non-secure attachment styles, which
complies with the assumptions of the attachment
theory. The literature of reference stresses the
crucial role of touch in romantic relationships
(Bevan, Murphy, Lannutti, Slatcher, Balzarini,
2023). Research shows that the fearful attachment
style between partners made it possible to
predict greater difficulties in the relationship,
lower quality of the relationship, as well as less
stable and less coherent family environment, if
people experienced greater stress. Higher scores
in the scope of avoidance-related attachments
served as a prediction of lower problem-solving
effectiveness and weaker family bonds (Overall,
Chang, Pietromonaco, Low, Henderson, 2021).
Furthermore, high satisfaction with a relationship
and an intention to continue it were related to
sexual intimacy among romantic partners living
together (Fleming, Franzese, 2021).

Emphasis was also put on the breakdown of
values of two key dependent variables, according
to social and demographic characteristics of
the respondents. The examined relations were
mostly stable in all the analysed sub-groups,
distinguished due to their social and demographic
characteristics. However, inhabitants of large
cities and young people are an exception. Perhaps
the quality of a relationship had no impact on
a decrease in difficulties and post-traumatic
growth due to the intensity of stress factors
related to living in urban areas. Considering the

szczes$ciem, satysfakcja, dobrym samopoczu-
ciem i og6lnym stanem zdrowia (Muise, Schim-
mack, Impett, 2016), a w badaniach z Wielkiej
Brytanii cze$¢ osob zgtaszajacych pogorszenie
jakosci zwiazku deklarowato jednoczes$nie obja-
wy niepokoju i spadek jakos$ci zycia seksualnego
(Mitchell i in., 2023). W innych badaniach, wsrod
0s6b pozostajacych w zwigzkach, 34% zgtosito
pewien stopien konfliktu ze swoimi partnerami
romantycznymi z powodu pandemii COVID-19
i zwiagzanych z nig ograniczen. Osoby te znacz-
nie cze$ciej zgtaszaty zmniejszong czestotliwos¢
partnerskich zachowan intymnych i seksualnych
w poréwnaniu z osobami, ktére nie doswiadczyty
takiego konfliktu, w tym rzadziej przytulaty sie,
catowaty lub trzymaty za rece ze swoimi part-
nerami (Luetke, Hensel, Herbenick, Rosenberg,
2020).

Zas w zakresie roznic w odniesieniu do ECR-
-RS to osoby o bezpiecznych stylach przywigza-
nia rzadziej deklarowaty brak blisko$ci z druga
osobg w poréwnaniu do oséb przywigzanych
pozabezpieczne, co jest zgodnie z zatozeniami
teorii przywiazania. W literaturze podkresla sie,
ze dotyk odgrywa kluczowa role w relacjach ro-
mantycznych (Bevan, Murphy, Lannutti, Slatcher,
Balzarini, 2023). Badania wskazuja, ze lekowy
styl przywiazania partneréw przewidywat wiek-
sze trudno$ci w zwiazku, nizsza jego jako$¢ oraz
mniej stabilne i sp6jne $Srodowisko rodzinne, gdy
ludzie do$swiadczali wiekszego stresu. A wyzsze
wyniki w zakresie przywigzania zwiazanego
z unikaniem przewidywato nizsza skutecznos$¢
rozwigzywania probleméw i spéjno$¢ rodziny
(Overall, Chang, Pietromonaco, Low, Henderson,
2021). Co wiecej, wysoka satysfakcja z relacji
i zamiar pozostania w zwiagzku byly zwigzane
z intymnoscig seksualng wsrod partneréw ro-
mantycznych mieszkajacych razem (Fleming,
Franzese, 2021).

Ponadto zwrécono uwage na rozktad war-
to$ci dwoch kluczowych zmiennych zaleznych
wedtug spotecznych i demograficznych cech re-
spondentow. Badane zaleznosci byty przewaznie
stabilne we wszystkich analizowanych podgru-
pach wyroéznionych ze wzgledu na cechy spo-
teczne i demograficzne. Wyjatek stanowig jednak
mieszancy duzych miast i osoby miode. By¢ moze
jako$¢ relacji nie oddziatywata na zmniejszenie
trudno$ci i wzrost potraumatyczny ze wzgledu na
natezenie czynnikéw stresogennych zwigzanych
z zamieszkiwaniem obszaréw miejskich. Biorac

-178 -



Relacje romantyczne a trudnos$ci emocjonalne...

Romantic relationships and emotional difficulties..

large populations and intense business activities
in cities, such places were frequent points of
COVID-19 infection outbreaks (Sharifi, Khavarian-
Garmsir, 2020). Moreover, in other Polish studies
from the pandemic period, it was observed that
inhabitants of large cities demonstrated higher
scores in the scope of anxiety and depression
(Babicki, Bogudzinska, Kowalski, Mastalerz-Migas,
2022). As regards the group of respondents aged
18 to 29, the review research results show that
most of the studies demonstrated deterioration
in mental health of teenagers and young people,
concurrently with an increase in depression,
anxiety and mental stress after the onset of the
pandemic (Kauhanen et al.,, 2023). This factor
remains significant in the context of reflections on
how and whether the romantic relationships affect
the people from this age group.

Limitations of authors’ own research

Considering the available knowledge, the
present research is the first one to analyse the
functioning of people in romantic relationships, in
terms of emotional difficulties and post-traumatic
stress during the COVID-19 pandemic period
in Poland. This research, however, is bound by
certain limitations. Future studies should cover
a more thorough analysis of mental health and
post-traumatic growth indexes. In order to assess
the causal relation between a relationship status
and mental health/post-traumatic growth, it will
be necessary to apply a longitudinal research
scheme, making it possible to draw conclusions on
causality in relation to the identified differences.
Furthermore, the examined relations were
analysed in sub-groups, according to the socio-
demographic characteristics. Future research
should include analysis of main relations in multi-
factor models. What is more, the nature of a web
questionnaire enables generalization of research
results for a population with higher digital
competences. It would also be worth examining
the differences between people in marital and
in civil unions. It remains unclear whether the
same benefits for mental health, observed in
married people, extend to other forms of romantic
relationships, characterized by lesser commitment
(Whitton, Weitbrecht, Kuryluk, Bruner, 2013).

bowiem pod uwage wysoka liczbe ludnosci i ak-
tywnos¢ gospodarcza w miastach, byty one cze-
sto ogniskami infekcji COVID-19 (Sharifi, Khava-
rian-Garmsir, 2020). Co wiecej, w innych polskich
badaniach z okresu pandemicznego stwierdzono,
ze mieszkancy duzych miast charakteryzowa-
li sie wyzszymi wynikami w zakresie leku i de-
presji (Babicki, Bogudzinska, Kowalski, Masta-
lerz-Migas, 2022). W odniesieniu do grupy osé6b
18-29, wyniki badan przegladowych wskazuja,
ze w wiekszosci prac badawczych odnotowano
pogorszenie zdrowia psychicznego nastolatkéw
i mtodych ludzi, wraz ze wzrostem depresji, leku
i stresu psychicznego po rozpoczeciu pandemii
(Kauhanen i in., 2023). Czynnik ten pozostaje
znaczacy w kontek$cie rozwazan, jak i czy relacje
romantyczne oddziatowuja na osoby w tym prze-
dziale wiekowym.

Ograniczenia badan wtasnych

Biorac pod uwage dostepna wiedze, ni-
niejsze badanie jest pierwszym, ktdére analizuje
funkcjonowanie oséb pozostajacych w relacjach
romantycznych w zakresie trudno$ci emocjonal-
nych i stresu potraumatycznego w okresie pan-
demii COVID-19 w Polsce. Badanie to wigze sie
jednak z pewnymi ograniczeniami. Przyszte ba-
dania powinny obejmowac bardziej dogtebna
analize wskaznikéw zdrowia psychicznego oraz
wzrostu potraumatycznego. Aby oceni¢ zwiazek
przyczynowy miedzy statusem zwigzku a zdro-
wiem psychicznym i wzrostem potraumatycz-
nym, konieczne jest zastosowanie w przysztosci
schematu badania podtuznego, ktory pozwolity-
by wnioskowaé o przyczynowosSci w odniesieniu
do zidentyfikowanych réznic. Co wiecej, badane
zaleznosci analizowane byty w podgrupach we-
dtug cech socjodemograficznych. W przysztych
badaniach nalezatoby przeanalizowaé¢ gtéwne
zaleznosci w modelach wieloczynnikowych. Po-
nadto charakter ankiety internetowej pozwala
na uogdélnienie wynikéw badania na populacje
o wyzszych kompetencjach cyfrowych. Warto
by byto takze zbadac¢ réznice pomiedzy osobami
w zwigzkach matzenskich i zwigzkach partner-
skich. Pozostaje niejasne czy te same korzysci dla
zdrowia psychicznego stwierdzone u oséb pozo-
stajacych w zwigzku matzenskim rozciggajg sie
na inne, mniej zaangazowane formy romantycz-
nych relacji (Whitton, Weitbrecht, Kuryluk, Bru-
ner, 2013).
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Conclusions

The research results prove that emotional
difficulties and post-traumatic growth
experienced during the COVID-19 pandemic
period vary depending on the declared quality
of a relationship, with the addition that people in
high-quality relationships and with more secure
attachment styles obtain better scores. The
presented results make it possible to understand
the impact of romantic relationships on the
functioning of individuals in crisis situations,
and thus provide guidelines for people providing
assistance in the area of couple counselling. Such
counselling services should be more accessible
to couples willing to work on their relationships,
but requiring help or support in this process,
especially due to the aftermath of the COVID-19
pandemic (Pierce et al., 2020). It is necessary to
conduct further research on the role of romantic
relationships in the scope of mental health of
individuals and post-traumatic growth, in order to
gain an insight into potential risk and protection
factors.
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Whnioski

Wyniki tego badania, dowodza, Ze trudnosci
emocjonalne oraz wzrost potraumatyczny do-
$Swiadczane w okresie pandemii COVID-19 réznia
sie w zalezno$ci od deklarowanej jakos$ci zwigzku,
przy czym bardziej korzystne wyniki uzyskuja
osoby pozostajace w relacjach o wysokiej jakosci
i majace bardziej bezpieczne style przywiazania.
Prezentowane wyniki pozwalajg zrozumie¢ od-
dziatywanie relacji romantycznych na funkcjo-
nowanie jednostek w sytuacjach kryzysowych,
dostarczajgc tym samym wskazdwek dla osdéb
pracujacych pomocowo w obszarze poradnictwa
partnerskiego. Poradnictwo to powinno by¢ bar-
dziej dostepne dla par, ktére chcg pracowac¢ nad
swoim zwigzkiem, ale potrzebujag pomocy lub
wsparcia w tym procesie, szczeg6lnie w zwiaz-
ku z nastepstwami pandemii COVID-19 (Pierce
iin., 2020). Konieczne s3 dalsze badania nad rolg
romantycznych zwiazkéw w zakresie zdrowia
psychicznego jednostek i wzrostu potraumatycz-
nego, aby uzyskac¢ wglad w potencjalne czynniki
ryzyka i czynniki ochronne.
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