ORYGINAL ARTICLE
ARTYKUL ORYGINALNY

Social Dissertations 2024, Volume 18
elSSN 2657-9332

SENSORY INTEGRATION DISORDERS — A PROBLEM FOR CHILDREN IN THE MODERN WORLD

ZABURZENIA INTEGRAC]JI SENSORYCZNE] - PROBLEM DZIECI WSPOLCZESNEGO SWIATA

Katarzyna Nosek-Koztowska'®P*

Institute of Pedagogical Sciences, Faculty of Social Sciences, University of Warmia and Mazury

in Olsztyn, Poland

Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Polska

Nosek-Koztowska, K., (2024) Sensory integration disorders - a problem for children in the modern world / Zaburzenia integracji sensorycznej - problem dzieci
wspotczesnego $wiata, Social Dissertations / Rozprawy Spoteczne, 18(1), 269-280. http://doi.org/10.29316/rs/186804

Authors’ contribution /

Wktad autoréw:

A. Study design /
Zaplanowanie badan

B. Data collection /
Zebranie danych

C. Data collection /
Dane - analiza i statystyki

D. Data interpretation /
Interpretacja danych

E. Preparation of manuscript /
Wyszukiwanie i analiza
literatury

G. Funds collection /
Zebranie funduszy

Tables / Tabele: 0
Figures / Ryciny: 0
References / Literatura: 18

Submitted / Otrzymano:
22.02.2024

Accepted / Zaakceptowano:
04.04.2024

Summary: The aim of the article is to present the function and importance of sensory integration in
everyday human functioning.

Material and methods: Analysis of the literature on the subject.

Results: On the basis of scientific studies, a concise characterization of sensory integration processes and
their dysfunctions was made. The combination and processing of the sensations are understood as the
fundamental basis on which complex skills of acting, speaking and learning are developed. The article also
describes how sensory difficulties affect a child’s functioning in various situations, and provides tips for
parents and guardians of children with sensory integration disorders.

Conclusions: Reflection on the issues raised indicates that understanding sensory integration disorders
creates the possibility of effective support for children affected by this problem. Collaboration between
parents, teachers and sensory therapy specialists is crucial. The introduction of appropriate educational,
therapeutic and environmental strategies can significantly improve the quality of life of children with
sensory integration disorders.

Keywords: sensory integration, development, therapy, kid

Streszczenie: Celem artykutu jest przedstawienie funkgji i znaczenia integracji sensorycznej w codziennym
funkcjonowaniu cztowieka.

Materiat i metody: Analiza literatury przedmiotu.

Wyniki: Na podstawie opracowan naukowych dokonano zwieztej charakterystyki proceséw integracji
sensorycznej oraz ich dysfunkeji.

Wszystkie informacje odbierane przez uktady i narzady zmystéw musza zostac zintegrowane, aby zapewni¢
baze do rozwoju umiejetnosci poznawczych. Potaczenie i przetwarzanie wrazenia dotyku, smaku, zapachu,
odczuwania rownowagi, postawy ciata, wzroku, stuchu, ruchu rozumiane jest jako fundamentalne podtoze,
na ktorym ksztattuja sie ztozone umiejetno$ci dziatania, méwienia i uczenia sie. Na tamach artykutu pisano
takze jak trudnos$ci sensoryczne wptywaja na funkcjonowanie dziecka w réznych sytuacjach, a takze
zawarto wskazéwki dla rodzicéw i opiekunéw dzieci z zaburzeniami integracji sensoryczne;j.

Wnhioski: Refleksja nad podjeta problematyka wskazuje, Ze zrozumienie zaburzen integracji sensorycznej
stwarza mozliwo$¢ skutecznego wsparcia dla dzieci dotknietych tym problemem. Wspotpraca miedzy
rodzicami, nauczycielami i specjalistami w dziedzinie terapii sensorycznej jest kluczowa.

Stowa kluczowe: integracja sensoryczna, rozwoj, terapia, dziecko

Address for correspondence: Katarzyna Nosek-Koztowska, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsz-
tynie, Zoierska 14, 10-561, Olsztyn, Polska; email: katarzyna.nosek@onet.eu, ORCID: 0000-0001-6435-1545

Copyright by: John Paul II University in Biata Podlaska, Katarzyna Nozek-Koztowska. This is an Open Access journal, all articles are distributed under the terms of
the Creative Commons Attribution-NonCommercialShareAlike 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0) License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/),
allowing third parties to copy and redistribute the material in any medium or format and to remix, transform, and build upon the material, provided the original
work is properly cited and states its license.

-269 -



Social Dissertations 2024, Volume 18

Rozprawy Spoteczne 2024, Tom 18

Introduction

Sensory integration is a neurological process that
takes place in every human body. We all receive sensory
information from our bodies and the world around us.
Integration allows us to respond easily, effectively and,
above all, automatically to specific sensory stimuli
(Yack, Aquilla, Sutton, 2014). The founder of sensory
integration theory and therapy is considered to be
A. Jean Ayres, born in 1915 in California. Sensory
integration is the processing of information received
by the senses in order to use it in everyday life.
Irregularities in this process manifest themselves in
the occurrence of specific problems and are referred
to as regulation disorders of sensory processing -
RDSP (Borkowska, Wagh, 2010) or sensory processing
disorder - SPD (Arnwine, 2016). These disorders are
neurological in origin and cause the brain to misread
the information provided by the senses. As a result,
people with these disorders respond inappropriately
to ordinary sensory experiences. Normal sensory
experiences can be painful or frightening for them.
Sensory difficulties often interfere with daily life
and can cause problems for the whole family. For
several years, there has been a steady increase in the
diagnosis of such disorders in children in our country,
who require specialist help and support (Borkowska,
Wagh, 2010).

The senses help us to experience and respond to
our surroundings, protect us and allow us to navigate
the world around us. There are seven senses in the
human body that work together (Arnwine, 2016):
sight, hearing, touch, smell, taste, sense of balance,
sense of proprioception. Sensory processing disorders
arise when the brain receives erroneous sensory
information and have three main subtypes: sensory
modulation disorders, sensory motor disorders and
sensory differentiation disorders (Borkowska, Wagh,
2010).

Sensory modulation disorders cause the body
to misinterpret the type and intensity of sensory
information it receives from the environment. The
senses may be hypersensitive or hyposensitive to
sensory information. Hypersensitivity to sensory

stimulation can involve a tendency to react to some

Wstep

Integracja sensoryczna jest procesem
neurologicznym, ktéry zachodzi w ciele kazdego
cztowieka. Wszyscy odbieramy informacje
sensoryczne, ktére docierajg z naszych organizmoéow
i otaczajgcego nas Swiata. Integracja pozwala nam
tatwo, skutecznie, a przede wszystkim automatycznie
reagowa¢ na konkretne bodZce sensoryczne (Yack,
Aquilla, Sutton, 2014). Za twdrczynie teorii i terapii
integracji sensorycznej uwaza sie A. Jean Ayres,
urodzong w 1915 roku w Kalifornii. Integracja
sensoryczna  jest  przetwarzaniem  informacji
odbieranych przez zmysty w celu wykorzystania
ich w codziennym zyciu. Nieprawidlowosci tego
procesu objawiajg sie wystepowaniem specyficznych
problemdéw i okres§lane sg zaburzeniami procesow
integracji sensorycznej - regulation disorders of
sensory processing - RDSP (Borkowska, Wagh, 2010)
lub zaburzeniami przetwarzania sensorycznego -
sensory processing disorder - SPD (Arnwine, 2016) .
Zaburzenia te majg podtoze neurologiczne i powodujg,
ze modzg zle odczytuje informacje dostarczane przez
zmysty. W rezultacie osoby z tymi zaburzeniami
niewlasciwe reaguja na zwyczajne doswiadczenia
sensoryczne. Normalne dos$wiadczenia zmystowe
moga by¢ dla nich bolesne lub przerazajace. Trudnosci
sensoryczne czesto zakldcaja zycie codzienne
i moga sprawi¢ problemy dla catej rodziny. Od
kilkunastu lat w naszym kraju obserwuje sie staty
wzrost rozpoznawania takich zaburzen u dzieci,
ktére wymagajg specjalistycznej pomocy i wsparcia
(Borkowska, Wagh, 2010).

Zmysty pomagajg nam doswiadcza¢ otoczenia
i na nie reagowac, chronig nas i pozwalaja nam
sie porusza¢ w otaczajgcym nas $wiecie. W ciele
cztowieka funkcjonuje siedem zmystow, ktére ze soba
wspotpracuja (Arnwine, 2016): wzrok, stuch, dotyk,
wech, smak, zmyst réwnowagi, zmyst propriocepcji.
Zaburzenia przetwarzania sensorycznego powstaja,
kiedy moézg otrzymuje btedne informacje sensoryczne
i maja trzy gtowne podtypy: zaburzenia modulacji
zaburzenia ruchowe o

sensorycznej, podtozu

sensorycznym oraz zaburzenia  rdéznicowania

sensorycznego (Borkowska, Wagh, 2010).

Zaburzenia modulacji sensorycznej sprawiaja, ze
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harmless sensations as if they were dangerous
or painful. In contrast, people showing sensory
hyposensitivity do not experience stimulation at
the same intensity as those who develop typically.
They may need longer or more intensive stimulation
(Borkowska, Wagh, 2010). Children with sensory
differentiation disorder have difficulty understanding
the quality of sensory information received from
the environment, and so may experience problems
differentiating sounds reaching them from the
environment, tastes, smells, food texture. They may
not understand what they are touching if they cannot
see it or give the impression of clumsy movement
(Borkowska, Wagh, 2010). Children with sensory-
based movement disorders (dyspraxia and postural
disorders) have difficulty responding appropriately
to proprioceptive and vestibular stimuli and therefore
have difficulty getting their bodies to respond
appropriately to their environment (Borkowska,
Wagh, 2010).

The aim of this article is to present sensory
integration as a neurological process and indicate
its importance in everyday human functioning. The
article seeks to raise awareness of sensory integration
disorders, describes how sensory difficulties affect a
child’s functioning in different situations, and provides
recommendations for parents and carers of children

with sensory integration disorders.

Sensory integration - basic principles

The creator of sensory integration, as already
mentioned in the introduction, is considered to be Jean
Ayres, whose theory highlights the assumption that
various sensory impressions that reach humans en
masse through various perceptual modalities must be
combined and integrated. The author of the SI concept
assumes that perceptual and motor functions were

ciato btednie interpretuje rodzaj i nasilenie informacji
sensorycznych, ktére otrzymuje z otoczenia. Zmysty
moga wykazywac sie nadwrazliwo$ciag lub podwrazli-
woscig na informacje sensoryczne. Nadwrazliwos$¢ na
stymulacje sensoryczng moze wigzac sie z tendencja
do reagowania na niektére nieszkodliwe doznania tak,
jakby byty niebezpieczne lub bolesne. Z kolei osoby
wykazujace podwrazliwo$¢ sensoryczng nie odczu-
waja stymulacji o tym samym natezeniu, co osoby roz-
wijajgce sie w sposéb typowy. Moga one potrzebowac
dtuzszej lub bardziej intensywnej stymulacji(Borkow-
ska, Wagh, 2010). Dzieci z zaburzeniami réznicowa-
nia sensorycznego maja trudnosci ze zrozumieniem
jakosci informacji sensorycznych, otrzymywanych
z otoczenia, a wiec mogg doswiadcza¢ probleméow
z réznicowaniem dzwiekéw docierajgcych do nich
z otoczenia, smakéw, zapachow, konsystencji jedze-
nia. Moga nie rozumie¢ czego dotykaja, jesli tego nie
widza lub sprawia¢ wrazenie niezgrabnych ruchowo
(Borkowska, Wagh, 2010). Dzieci z zaburzeniami ru-
chowymi o podtozu sensorycznym (dyspraksja i zabu-
rzenia posturalne) maja trudno$ci z reagowaniem we
wtasciwy spos6b na bodzce proprioceptywny i przed-
sionkowe, a wiec majg trudno$ci ze zmuszeniem swo-
jego ciala do wlasciwego reagowania na otoczenie
(Borkowska, Wagh, 2010).

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie
integracji sensorycznej, jako procesu neurologiczne-
go wraz ze wskazaniem jego istotno$ci w codziennym
funkcjonowaniu cztowieka. Artykut dazy do zwieksze-
nia Swiadomosci na temat zaburzen proceséw inte-
gracji sensorycznej, opisuje jak trudnos$ci sensoryczne
wptywaja na funkcjonowanie dziecka w réznych sytu-
acjach, a takze zawiera wskazéwki dla rodzicow i opie-

kunéw dzieci z zaburzeniami integracji sensoryczne;j.

Integracja sensoryczna - podstawowe zalozZenia

Za tworczynie integracji sensorycznej, jak
juz zostato wspomniane we wstepie, uwaza sie
Jean Ayres, ktorej teoria najbardziej uwydatnia
zalozenie, Ze rozmaite wrazenia zmystowe, ktore
poprzez r6zne modalno$ci percepcyjne masowo
docierajg do cztowieka, muszg zosta¢ potaczone,

zintegrowane. Autorka koncepcji SI przyjmuje, ze
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shaped in successive ontogenetic stages along with
human development and are therefore a prerequisite
and determining factor for a child’s ability to learn.
According to her, the integrative functions of sensory
perception develop in a natural sequence and every
child must complete the same stage of development
(Majewska, Majewski, 2016). Each new structure is,
in terms of its function, to some extent dependent on
previous structures, so disturbances at the basic level
can affect the efficiency of higher functions created
on their foundation. According to Ayres, neuronal
processes in the human brain are largely linear and
autonomous. “Sensory integration is the process
of organising and processing sensory impressions
(sensory stimuli) in order for the brain to create useful
bodily response and meaningful perception, emotional
response and thinking. Sensory integration is the
process of segregating, organising and combining all
sensory impressions reaching a person into a complete
and comprehensive brain function” (Ayres, 1988).
Sensory integration is a neurological process that
involves all areas of perception and motor skills and
enables an appropriate response to stimuli coming
from inside the body and from the environment.
An undisturbed sensory integration process is a
prerequisite for any meaningful and planned activity
(Majewska, Majewski, 2016).

J. Ayres (1988) distinguishes four levels of sensory

integration:

1. At the first level of development, the stimuli
received by the tactile system are combined
so that the baby can suck and eat, experience
touch as a pleasant sensation and form a bond
with its mother. Integrating information from
the vestibular and proprioceptive systems
enables the child to make properly coordinated
eye movements, maintain correct posture and
muscle tension, maintain balance and have
confidence in gravity.

2. At the second level of development, stimuli
from the vestibular, proprioceptive and tactile
systems are combined, thanks to which the
length of concentration, motor planning and

body perception are shaped, and it is possible

funkcje percepcyjno - motoryczne ksztattowaty
sie w kolejnych etapach ontogenetycznych wraz
zrozwojem cztowieka i w zwigzku z tym sg warunkiem
i czynnikiem decydujacym o zdolnos$ci do uczenia sie
dziecka. Jej zdaniem funkcje integracyjne percepcji
zmystowej, rozwijajg sie w naturalnej kolejnosci,
a kazde dziecko musi ukonczy¢ ten sam etap rozwoju
(Majewska, Majewski, 2016). Kazda nowa struktura
pod wzgledem swej funkcji jest w pewnym sensie
zalezna od poprzednich struktur, a wiec zaburzenia
na poziomie podstawowym mogg mie¢ wplyw na
sprawno$¢ wyzszych funkcji tworzonych na ich
fundamencie. W opinii Ayres procesy neuronalne
zachodzace w mozgu cztowieka w duzej czesSci maja
charakter liniowy i sa autonomiczne. ,Integracja
sensoryczna to proces organizacji i przetwarzania
wrazen zmystowych (bodzcéw zmystowych), ktéry
ma na celu stworzenie przez moézg uzytecznej
reakcji ciala oraz sensownego postrzegania, reakcji
emocjonalnej i myS$lenia. Integracja sensoryczna to
proces segregowania, organizacji i taczenia wszystkich
wrazen zmystowych docierajacych do cztowieka
w kompletng i obszerng funkcje mézgowa” (Ayres,
1988). Integracja sensoryczna to proces neurologiczny,
obejmujacy wszystkie obszary percepcji i motoryki
oraz umozliwiajacy wtasciwe reagowanie na bodzce
docierajgce z wnetrza ciata i z otoczenia. Niezaktocony
proces integracji sensorycznej jest warunkiem dla
kazdego sensownie i zgodnie z planem wykonanego
dziatania (Majewska, Majewski, 2016).

J. Ayres (1988) wyrdznia cztery poziomy integracji

sensoryczne;j:

1. Na pierwszym poziomie rozwoju taczone s3 ze
sobg bodZce odbierane przez uktad dotykowy,
aby dziecko moglo ssa¢ i jes¢, odczuwac
dotyk jako przyjemne wrazenie oraz tworzy¢
wiez tgczaca je z matka. Integracja informacji
pochodzacych z uktadu przedsionkowego
i proprioceptywnego umozliwia dziecku

wykonywanie prawidtowo skoordynowanych
ruchéw gatki ocznej, utrzymanie prawidtowe;j
postawy i napiecia mie$niowego, zachowanie
réwnowagi oraz pewnosci grawitacyjne;j.

2. Nadrugim poziomie rozwojutaczone sa ze sobg
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to coordinate both sides of the body.

3. The third level of sensory integration involves
the processing of visual and auditory stimuli.
By combining vestibular and auditory stimuli
with perception, the child becomes capable
of understanding and learning speech. The
cooperation of visual and tactile stimuli enables
accurate and detailed visual perception and
eye-hand coordination, enabling the child to
perform many activities of daily living (playing,
manipulating objects, dressing, eating, etc.).

4. At the last level of development, there is an
integration of stimuli coming from all sensory
channels. They represent the effects of the
processing that took place at the first three
levels.

Sensory integration dysfunctions have greater
effects the lower the developmental level at which the
disorder occurs. Dysfunctions at the first level are
associated with disturbances in the child’s confidence
in gravity and position, movements are often stiff and
disharmonious. As a result of dysfunctions occurring
at the second level, body perception and the length
of concentration time can pose difficulties. Children
have difficulty focusing their attention and directing
activities towards a specific goal. A sensory integration
disorder can be compared to a digestive disorder in the
digestive tract or traffic chaos. The brain does not fulfil
its natural causative function, it cannot organize the
inflow of sensory stimuli, process them and determine
an adequate course of action (Majewska, Majewski,
2016).

Sensory integration therapy involves
stimulating the sensory organs and eliciting an
adaptive response according to the neurological
needs of the individual child. Therapy usually involves
movements of the entire body, including stimulation
of the balance system, self-perception and the sense
of touch. The aim of therapy is to improve processing
in the brain and to organise sensations correctly
(Ayres, 1988). Sensory integration therapy includes
the integration of basic postural responses and,
depending on the needs of the individual child: surface

and deep sensation, vestibular activities, praxis, right-

bodZce ptynace z uktadu przedsionkowego,
dzieki

czemuksztattujg sie dtugos¢ czasu koncentracji,

proprioceptywnego i dotykowego,
planowanie motoryczne i postrzeganie ciata
oraz mozliwe jest koordynowanie obu stron
ciata.

3. Trzeci poziom integracji sensorycznej wiacza
w proces przetwarzania bodZcéw wzrokowych
i stuchowych. Dzieki potaczeniu bodZcéw
z uktadu
stuchowych z percepcja dziecko staje sie zdolne

przedsionkowego i bodzcow
do rozumienia i uczenia sie mowy. Wspétpraca
bodzcéw wzrokowych i dotykowych umozliwia
doktadng i szczegb6towa percepcje wzrokowaq
oraz koordynacje oko - dton, dzieki czemu
dziecko potrafi wykonywac wiele czynnosci
zycia codziennego (zabawa, manipulowanie
przedmiotami, ubieranie sie, jedzenie, itp.).

4. Na ostatnim poziomie rozwoju nastepuje
integracja bodzcow ptynacych ze wszystkich
kanatéw sensorycznych. Stanowig one efekty
proceséw przetwarzania, ktére odbywato sie
na pierwszych trzech poziomach.

Dysfunkcje integracji sensorycznej maja
wieksze skutki, im nizszy jest poziom rozwoju,
na ktéorym pojawiaja sie zaburzenia. Dysfunkcje
na pierwszym poziomie wigza sie z zaburzeniami
pewnosci grawitacyjnej i pozycji u dziecka, ruchy
czesto sg sztywne i nieharmonijne. Wskutek dysfunkcji
pojawiajacych sie na drugim poziomie, trudnosci
moze stwarzaé percepcja ciala oraz diugos$¢ czasu
koncentracji. Dzieci maja trudnosci z koncentracja
uwagi i skierowaniem dziatan na konkretny cel.
Zaburzenie integracji sensorycznej mozna poréwnac
z zaburzeniem trawienia w przewodzie pokarmowym
lub z chaosem w ruchu drogowym. M6zg nie speinia
swej

naturalnej funkcji

naptywu
przetworzy¢ ich i wyznaczy¢ adekwatnego sposobu
dziatania (Majewska, Majewski, 2016).

Terapia

sprawczej, nie potrafi

uporzadkowac bodzcéw  zmystowych,

integracji sensorycznej polega na
stymulacji narzagdow zmystéw oraz wywotaniu reakcji
adaptacyjnej zgodnie z neurologicznymi potrzebami

danego dziecka. Terapia zazwyczaj obejmuje ruchy
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left differentiation and spatial orientation. It leads to
improvements in large and small motor skills, visual
and auditory abilities, concentration and attention time
(Drabarek, Kloze, Szydtowska-Grajcar, 2010). Therapy
of sensory integration disorders can be carried out by
appropriately trained therapists in specialised centres
and clinics, but invaluable results can be achieved in
ordinary, everyday life by providing the child with
the right quantity and quality of stimuli and paying
attention to them and their importance (Borkowska,
Wagh, 2010). Properly performed everyday activities
and properly directed child’s play or playing with a
child are the most appropriate and simplest form of SI
therapy.

Identification of sensory integration problems

Sensory integration, or the use of sensory
information to function, is a process that begins
before birth and continues throughout our lives (Yack,
Aquilla, Sutton, 2014). Sensory integration contributes
to the development of self-regulation, comfort, motor
planning, motor skills, attention and readiness to
learn. It is responsible for self-service activities, play
and work. To assess sensory integration, it is essential
to know the child’s history and sensory profile.
This process enables the recognition of sensory-
based behaviours as well as the environments and
circumstances in which these behaviours occur. J.
Ayres developed tests to assess abnormalities in the
development of sensory integration processes. The
indicative and simplest one is the clinical observation
test. There are also more accurate tests, known
tests.

internationally as “Southern Californian”

catego ciala, w tym stymulacje uktadu réwnowagi,
percepcji samego siebie oraz zmystu dotyku.
Celem terapii jest poprawa przebiegu proceséw
przetwarzania w mozgu oraz prawidtowa organizacja
wrazen (Ayres, 1988). Terapia integracji sensorycznej
obejmuje integracje podstawowych reakcji
posturalnych oraz w zaleznosci od potrzeb danego
dziecka: czucie powierzchniowe i gtebokie, aktywno$ci
przedsionkowe, praksje, réznicowanie stron prawa -
lewa i orientacje przestrzenng. Prowadzi do poprawy
sprawnos$ci w zakresie duzej i matej motoryki,
zdolnosci wzrokowych i stuchowych, koncentracji
i czasu skupiania uwagi (Drabarek, Kloze, Szydtowska-
Grajcar, 2010). Terapia zaburzen w zakresie integracji
zmystow moze by¢ prowadzona przez odpowiednio
wyszkolonych  terapeutow w  specjalistycznych
placowkach i gabinetach, lecz nieocenione rezultaty
mozna osiagna¢ w zwykltym, codziennym zyciu przez
dostarczanie dziecku odpowiedniej ilosci i jakosci
bodZcéw oraz zwracanie uwagi na nie i ich znaczenie
(Borkowska, Wagh, 2010). Odpowiednio wykonywane
czynno$ci codzienne i wtasciwie ukierunkowana
zabawa z

zabawa dziecka lub dzieckiem sa

najwtasciwsza i najprostsza forma terapii SI.

Identyfikacja problemow z integracja sensoryczna

Integracja sensoryczna, czyli wykorzystywanie

informacji zmystowych do funkcjonowania, jest
procesem zaczynajagcym sie przed narodzinami i
trwajacym przez cate nasze zycie (Yack, Aquilla,
Sutton, 2014). Integracja sensoryczna przyczynia
sie do rozwoju samoregulacji, komfortu, planowania
motorycznego, umiejetnosci motorycznych, uwagi
oraz gotowosci uczenia sie. Odpowiada za czynnosci
samoobstugowe, zabawe i prace. Do oceny integracji
sensorycznej niezbedna jest znajomo$¢ historii
dziecka i jego profilu sensorycznego. Proces ten
umozliwia rozpoznanie zachowan o podstawach
sensorycznych oraz srodowisk i okolicznosci, w jakich
zachowania te sie pojawiaja. J. Ayres opracowata
testy umozliwiajace ocene zaburzen w rozwoju
procesow integracji uktadéw zmystéw. Orientacyjnym
obserwaciji.

i najprostszym jest test Kklinicznej

Istniejg rowniez doktadniejsze testy, znane na catym
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However, these can only be carried out by appropriately
trained individuals (Borkowska, Wagh, 2010). The
most common symptoms of sensory integration
dysfunction in children are abnormal reactivity to
stimuli, especially touch (excessive or too weak), too
low or too high levels of attention and activity, motor
coordination disorders, delays in motor development,
speech development, language development, learning
difficulties, lack of self-
acceptance or self- esteem. The most common types of

behavioural disorders,
disorders of the sensory systems are hypersensitivity
or hyposensitivity. Hypersensitivity manifests itself
in the form of motor and emotional hyperactivity
and concentration problems. /hyposensitivity is
manifested by disturbances in the sensation of one’s
own body and the surrounding space. There are
many more difficulties in children’s daily functioning
resulting from sensory integration disorders. These
can manifest themselves in the form of disorders
in the development of motor skills. Children often
do not understand instructions, cannot imitate the
movements of others, lack the ability to manipulate
objects and play. They often suffer from muscle
sensory disorders. SI disorders are also accompanied
by difficulties in performing precise activities, related
to drawing, writing, graphomotor skills in general.
Such children get tired more quickly, function worse in
a group and do not do well in team games. Malgorzata
Stanczyk (2014) points to the following symptoms
that may indicate sensory processing disorders:
excessive or insufficient sensitivity to pain or
temperature;
e atendency to raise one’s voice or whisper;
e hypersensitivity to certain sounds (very loud
sounds, but also rustling or squeaky sounds);
e constant touching of objects, putting them in
the mouth, biting sleeves, nails, pens;
e hypersensitivity to touch;
e difficulty focusing attention;
e difficulty in focusing the eyes;
e a posture characterised by reduced muscle
tone;
e problems with eating - many foods cause

disgust or a vomiting reflex;

Swiecie jako ,potudniowokalifornijskie”. Badania z
uzyciem tych testow moga jednak przeprowadzac
tylko osoby odpowiednio przeszkolone (Borkowska,
Wagh, 2010). Najczestszymi objawami dysfunkcji
integracji sensorycznej u dzieci jest nieprawidtowa
reaktywno$¢ na bodZce, zwlaszcza dotykowe
(nadmierna lub zbyt staba), za niski lub za wysoki
poziom uwagi i aktywnosci, zaburzenia koordynacji
ruchowej, opé6znienia w rozwoju ruchowym,
rozwoju mowy, jezyka, trudno$ci w uczeniu sie,
zaburzenia zachowania, brak samoakceptacji lub
poczucia wlasnej wartosci. Najczestsze rodzaje
zaburzen uktadéw zmystéw to ich nadwrazliwos$¢
lub niedowrazliwo$¢. Nadwrazliwo$¢ ujawnia sie w
postaci nadpobudliwosci ruchowej i emocjonalnej
oraz probleméw z koncentracja. Niedostateczna
wrazliwo$¢ przejawia sie zaburzeniami czucia
wilasnego ciata i przestrzeni otaczajacej. Trudnosci
w codziennym funkcjonowaniu dzieci wynikajgcych
z zaburzen integracji sensorycznej jest znacznie
wiecej. Moga ujawniac¢ sie one w postaci zaburzen w
rozwoju umiejetnosci ruchowych. Dzieci czesto nie
rozumiejg polecen, nie potrafig nasladowac¢ ruchow
innych, nie posiadaja umiejetno$ci manipulowania
przedmiotami, bawienia sie. Czesto wystepuja u nich
takze zaburzenia czucia mie$niowego. Zaburzeniom
SI towarzysza takze trudnosci w wykonywaniu
precyzyjnych czynnosci, zwigzanych z rysowaniem,
pisaniem, ogélnie rzecz ujmujac grafomotoryka. Dzieci
takie szybciej sie mecza, gorzej funkcjonujg w grupie,
nie radza sobie w grach zespotowych. Matgorzata
Stanczyk (2014) wskazuje na nastepujace objawy,
ktére moga swiadczy¢ o zaburzeniach przetwarzania
zmystowego:

¢ nadmierna lub niedostateczna wrazliwo$¢ na
bél lub na temperature;

¢ sktonno$¢ do podnoszenia gtosu lub szeptania;

¢ nadwrazliwos¢ na niektére dzwieki (te bardzo
glosne, ale takze szeleszczace czy piskliwe);

e cigglte dotykanie przedmiotéw, wktadanie
ich do ust, obgryzanie rekawow, paznokci,
dtugopisow;

¢ nadwrazliwo$¢ na dotyk;

¢ trudnosci ze skupieniem uwagi;
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e hypersensitivity to odours;

e clear preferences regarding the type of clothes
used - aversion to rustling fabrics or zips,
buttons, hypersensitivity to labels and rough
fabrics;

¢ clumsiness, tendency to fall over;

e eye-hand coordination disorder;

e difficulties in social contacts;

e impulsivity, a tendency to very strong

emotional reactions;
e an apparent sense of threat or irritation if the
plan changes.

Diagnosing disorders in the development of
sensory integration is not easy and requires extensive
knowledge and experience. Not all parents have access
to specialists who diagnose disorders and provide
sensory integration therapy, therefore they can
independently take many actions aimed at correcting
and compensating for the disorders observed in their

children.

Proper organisation of the environment to sup-
port children with SI disorders

The SI process begins in the womb and rapidly
develops in early childhood. All information received
by the sensory systems and organs must be integrated
to provide the basis for the development of cognitive
skills. The combinationand processingofthe sensations
of touch, taste, smell, sense of balance, posture, vision,
hearing, movement is understood as the fundamental
base on which the complex skills of acting, speaking
and learning are formed. All children function better
in a predictable environment. Providing a child with
an environment that is structured and ordered helps
to compensate for their difficulties with language,
sequencing, attention transfer and memory. Such
strategies also provide consistent and reliable sensory

information. Thanks to a well-organised space in the

e trudnosci ze skupieniem wzroku;

e postawa charakteryzujgca sie obnizonym
napieciem mie$niowym;

e klopoty z jedzeniem - wiele pokarméw
wywotuje wstret lub odruch wymiotny;

¢ nadwrazliwo$¢ na zapachy;

e wyrazne upodobania odnos$nie do rodzaju
uzywanych ubran - nieche¢ do szeleszczacych
tkanin albo suwakdéw, guzikdw, nadwrazliwo$¢
na metki i szorstkie tkaniny;

¢ niezdarnos¢, sktonno$c do przewracania sie;

e zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej;

¢ trudnosci w kontaktach spotecznych;

e impulsywno$¢, sktonnos¢ do bardzo silnych
reakcji emocjonalnych;

¢ widoczne poczucie zagrozenia lub

rozdraznienia w razie zmiany planu.

Diagnozowanie zaburzen w rozwoju integracji
sensorycznej nie jest proste, wymaga ogromnej
wiedzy i do$wiadczenia. Nie wszyscy rodzice maja
dostep do specjalistow diagnozujacych zaburzenia

i prowadzacych terapie integracji sensoryczne;j,

dlatego tez moga samodzielnie podejmowaé wiele

dziatan, majacych na celu korekcje i kompensacje

obserwowanych u swoich dzieci zaburzen.

Wtasciwa organizacja otocznia wsparciem dla
dzieci z zaburzeniami SI

Proces SI rozpoczyna sie w tonie matki i szybko
rozwija sie w okresie wczesnodzieciecym. Wszystkie
informacje odbierane przez uktady i narzady zmystow
musza zosta¢ zintegrowane, aby zapewni¢ baze do
rozwoju umiejetno$ci poznawczych. Polaczenie i
przetwarzanie wrazenia dotyku, smaku, zapachu,
odczuwaniaréwnowagi, postawy ciata, wzroku, stuchu,
ruchu rozumiane jest jako fundamentalne podtoze, na
ktorym ksztattujg sie ztozone umiejetnosci dziatania,
mowienia i uczenia sie. Wszystkie dzieci funkcjonuja

lepiej w przewidywalnym otoczeniu. Zapewnienie

dziecku S$rodowiska, ktére jest uporzadkowane
i ustrukturyzowane, pozwala zrekompensowac
jego trudnosci z jezykiem, sekwencjonowaniem,

przenoszeniem uwagi i pamiecig. Takie strategie

dostarczaja roéwniez spojnych 1 wiarygodnych
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home environment, children have a sense of control
because they are able to anticipate what they will do
during the day. It is therefore worth paying attention to
consistency in the environment and schedule. A quiet
place to play and an organised home allow the child to
regulate activity levels and become more relaxed and
comfortable (Yack, Aquilla, Sutton, 2014).

Many children find it beneficial to organize their
environment in such a way that allows them to
provide calming stimuli, such as music, slow rhythmic
rocking, slow rocking or massage with pressure.
Parents of children with sensory integration disorders
can benefit from sensory strategies to compensate for
SI dysfunctions and enable them to use the sensory
stimuli that the child can process best (Yack, Aquilla,
Sutton, 2014).

Sensory strategies to use in the home environment:

e Provide your child with calming stimuli by
using blankets and weighted blankets, vests
and pillows.

e Prepare places in the house for your child to
calm down - this could be a tipi tent, lined with
soft cushions, a saku bag, or a canopy with a
cushion and a soft surface inside.

e Organise a space in your child’s room for a
swing or hammock that they can use.

e Limit visual and auditory stimuli to avoid
distracting the child. Install dark blinds on
windows, turn off devices running in the
background: TV, radio, phone, computer.

¢ Keep your home and your child’s surroundings
tidy, clean up toys by sorting them into
categories, for example: blocks, dolls, teddy
bears, art supplies.

e Choose toys tailored to your child’s needs:
large therapeutic balls, sensory masses, gel
seats, trampoline.

¢ Combine movement with speech and try to
explain everything to the child as simply as
possible.

e Follow your child and try to recognise their

needs.

informacji sensorycznych. Dzieki dobrej organizacji
miejsca w $Srodowisku domowym dzieci majg poczucie
kontroli, poniewaz s3 w stanie przewidzie¢, co beda
robi¢ w ciggu dnia. Warto zwraca¢, wiec uwage na
stalo§¢ w otoczeniu i harmonogramie. Spokojne
miejsce do zabaw i zorganizowany dom pozwalaja
dziecku wyregulowa¢ poziom aktywnosci i lepiej sie
odprezy¢ oraz zwiekszajg jego komfort (Yack, Aquilla,
Sutton, 2014).

Dlawielu dziecikorzystnejesttakie zorganizowanie
otoczenia, ktére pozwoli im dostarcza¢ bodzcéw
uspokajajacych, takich jak na przyktad muzyka,
powolne rytmiczne bujanie, wolne kotysanie lub
masaz z dociskiem. Rodzice dzieci z zaburzeniami
integracji sensorycznej moga skorzysta¢ ze strategii
sensorycznych, ktére pozwalaja kompensowac
dysfunkcje SI i umozliwiaja wykorzystanie takich
bodzcéw sensorycznych, ktore dziecko umie najlepiej
przetworzyc¢ (Yack, Aquilla, Sutton, 2014).

Strategie  sensoryczne  do = wykorzystania
w $rodowisku domowym:

e Dostarczaj dziecku bodzZcéw uspokajajacych
poprzez korzystanie z kocow i kotderek
obcigzeniowych, kamizelek, poduszek.

¢ Przygotuj w domu miejsca do wyciszenia sie
dla dziecka - moze to by¢ namiot tipi, wytozony
miekkimi poduszkami, worek typu saku, czy
baldachim z poduszka i miekkim podtozem
wewnatrz.

e W pokoju dziecka zorganizuj przestrzen na
hustawke lub hamak, z ktérej bedzie mogto
korzystac.

e Ogranicz bodzce wzrokowe i stuchowe, zeby
nie rozpraszaly dziecka. Zainstaluj ciemne
rolety w oknach, wylacz urzadzenia dziatajace
w tle: telewizor, radio, telefon, komputer.

otoczeniu

e Utrzymuj porzadek w domu i

dziecka, sprzatajcie zabawki sortujac je
kategoriami, na przyktad: klocki, lale, pluszaki,
materiaty plastyczne.

¢ Wybieraj dla dziecka zabawki dostosowane do
jego potrzeb: duze pitki terapeutyczne, masy
sensoryczne, siedziska zelowe, trampolina.

e Potacz ruch z mowa i staraj sie ttumaczy¢
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Suggestions for exercises to be used in sensory
therapy

1. Playing with shaving foam

When playing with children, it is worth using
shaving foam intended for people with sensitive skin
and unscented, as some children may react badly to
strong aromas. The foam can be dyed in different
colours using food dyes. Children can paint with their
fingers and create a variety of patterns, soak their feet
in the foam and make marks on pieces of paper, they
can use all sorts of plastic toys and hide them in the
foam, thus getting to know the exact consistency of the
foam by touch.

2. Plastic and sensory masses

Playing with different types of masses helps to
develop the child’s fine motor skills and, at the same
time, provides plenty of tactile sensations. Children
can make figures, use a variety of moulds, rolling pins
and plastic scissors to cut them out, improving their
skills and developing their imagination.

3. Motor and rhythmic games using a variety of
equipment

Children enjoy playing with music. Accompanied
by children’s songs, we can add variety to children’s
dance by introducing different elements for practice,
such as feathers, balloons, newspapers, ribbons,
sensory bags. The child can dance alone or with an
adult.

4. Play using games, books and teaching aids

We can use a range of teaching aids for games
that stimulate sensory development. Reading helps
improve the sense of hearing and develops the child’s
imagination. Sound books are worth considering.
Puzzles and various types of jigsaw puzzles exercise the
eye and improve eye-hand coordination. Educational
games support cognitive development and often also

stimulate different senses.

wszystko dziecku w jak najprostszy sposob.
¢ Podazaj za dzieckiem i staraj sie rozpoznawac

jego potrzeby.

Propozycje ¢wiczen do wykorzystania w terapii
sensorycznej

1. Zabawy z pianka do golenia

W trakcie zabaw z dzie¢mi warto skorzystac z pianki
do golenia dedykowanej osobom ze skéra wrazliwg
i bezzapachowej, poniewaz niektdre dzieci mogg zle
reagowac na silne aromaty. Pianke mozna barwi¢ na
rézne kolory przy uzyciu barwnikéw spozywczych.
Dzieci moga malowa¢ palcami i tworzy¢ réznorodne
wzory, moczy¢ stopy w piance i robic¢ $§lady na kartkach
papieru, mogg uzy¢ roznego rodzaju plastikowych
zabawek i chowac¢ je w piance, poznajac tym samym za
pomoca dotyku doktadnie jej konsystencje.

2. Masy plastyczne i sensoryczne
Zabawy z réznego rodzaju masami pozwalaja rozwijac
motoryke matg, a przy okazji dostarczajg dziecku
wielu wrazen dotykowych. Dzieci mogg lepi¢ figurki
postaci, korzystac¢ z réznego rodzaju foremek, watkéw,
plastikowych nozyczek do wycinania, doskonalgc
swoje umiejetnosci i rozwijajgc  wyobrazZnie.

3. Zabawy ruchowe i rytmiczne z wykorzystaniem
réznorodnych przyborow
Dzieci lubig zabawy przy muzyce. Przy akom-
paniamencie  dzieciecych

piosenek  mozemy

urozmaicac dzieciom  taniec,  wprowadzajac
rézne elementy do ¢wiczen, takie jak pidrka, ba-
lony, gazety, wstazki, woreczki gimnastyczne.
Dziecko moze tanczy¢ samodzielnie lub z dorostym.
4. Zabawy z wykorzystaniem gier, ksigzek i pomocy
dydaktycznych
Do zabaw stymulujacych rozwdéj zmystow mozemy
wykorzysta¢ szereg pomocy dydaktycznych. Czytanie
pomaga doskonali¢ zmyst stuchu i rozwija wyobraznie
dziecka. Warte uwagi sa ksigzki dzwiekonasladowcze.
Puzzle i r6znego rodzaju uktadanki ¢wicza wzrok oraz
usprawniajg koordynacje oko - reka. Gry dydaktyc-
zne wspierajg rozwdj poznawczy, ale czesto stymuluja

takze rézne zmysty.
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Conclusion

Sensory integration disorders are an increasingly
common problem among children. Information
overload, noise, pollution and overexposure to
electronic screens all contribute to difficulties in
correctly processing and interpreting sensory stimuli.
As a result of these interactions, some children
experience difficulties in social, educational and
emotional functioning. The first years of a child’s life
are an important time for an intensive acquisition of
experiences of the surrounding world through various
senses. As a result of incorrect sensory processing, the
child may not function properly, which is manifested by
delayed motor development, increased or decreased
levels of arousal and activity, sluggishness, difficulty
maintaining balance, eye-hand coordination, auditory
perception and concentration, and delayed speech
2015). Understanding

sensory integration disorders provides an opportunity

development (Wasilewski,

to organise effective support for children affected
by this problem. Collaboration between parents,
teachers and sensory therapy professionals is key. The
introduction of appropriate educational, therapeutic
and environmental strategies can significantly improve
the quality of life of children with sensory integration
disorders. It is also worth emphasising that educating
the public about this disorder is important. Increasing
awareness among teachers, parents and peers can
contribute to creating an understanding and accepting
environment for children with sensory integration

disorders.

Zakonczenie

Zaburzenia integracji sensorycznej sg problemem

wystepujacym
Przetadowanie informacjami, hatas, zanieczyszczenia,

coraz  czesciej wsrod  dzieci.

a takze nadmierna ekspozycja na ekrany elektroniczne

przyczyniajg
prawidtowym przetwarzaniu i interpretacji bodZcow

sie do powstawania trudnos$ci w

sensorycznych. W efekcie tych oddziatywan niektdre
dzieci doswiadczajg trudnos$ci w funkcjonowaniu
spotecznym, edukacyjnym i emocjonalnym. Pierwsze
lata zycia dziecka stanowig wazny moment dla
intensywnego zdobywaniado$wiadczenzotaczajacego
Swiata za pomoca roéznych zmystéw. W wyniku
nieprawidlowego przetwarzania sensorycznego moze
dojs$¢ do nieprawidtowego funkcjonowania dziecka, co
objawia sie jego op6znionym rozwojem ruchowym,
badz
pobudzenia i aktywnoSci, ociezatoscia, trudnos$ciami

podwyzszonym, obnizonym  poziomem
z utrzymaniem réwnowagi, koordynacja wzrokowo
ruchowa, percepcja stuchowa i koncentracja oraz
op6znionym rozwojem mowy (Wasilewski, 2015).
Zrozumienie zaburzen integracji sensorycznej stwarza
mozliwo$¢ organizowania skutecznego wsparcia
dla dzieci dotknietych tym problemem. Wspotpraca
miedzy rodzicami, nauczycielami i specjalistami
w dziedzinie terapii sensorycznej jest kluczowa.
Wprowadzenie odpowiednich strategii edukacyjnych,
terapeutycznych i Srodowiskowych moze znacznie
poprawic jako$¢ zycia dzieci z zaburzeniami integracji
sensorycznej. Warto réwniez podkresli¢, ze edukacja
spoteczenistwa na temat tego zaburzenia jest istotna.
Zwiekszenie Swiadomos$ci wéréd nauczycieli, rodzicéw
i réwiesnikdw moze przyczyni¢ sie do tworzenia
zrozumiatego i akceptujacego otoczenia dla dzieci

z zaburzeniami integracji sensorycznej.
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