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Summary: The aim of the article is to analyze the role and significance of the presence of animals in
supporting children’s development in the context of selected psychological, social, and educational
aspects. To gather empirical material, the method of literature analysis was used, aiming to identify the
main mechanisms and benefits of interactions between children and animals, as well as to present key
conclusions based on available scientific sources. Based on the materials used it explores the numerous
benefits of animal-assisted therapy, such as fostering empathy, cultivating a sense of responsibility, and
enhancing interpersonal skills. Moreover, interaction with animals contributes to stress reduction,
improved mental well-being, and the facilitation of socialization processes. Engagement with four-legged
companions is shown to play a pivotal role in children’s emotional, social, and cognitive growth.

The article emphasizes the therapeutic value of animal interaction, particularly in supporting children with
developmental challenges. It reflects on how caring for and engaging with animals can serve as a vital
component of a developmental support system, promoting social integration, fostering positive attitudes,
and enhancing social competencies.
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Streszczenie: Celem artykutu jest analiza roli i znaczenia obecno$ci zwierzat w procesie wspierania roz-
woju dzieci w kontekscie wybranych aspektéw psychologicznych, spotecznych i edukacyjnych. Na potrzeby
zgromadzenia materiatu empirycznego wykorzystano metode analizy literatury przedmiotu, ktéra miata
na celu identyfikacje gtéwnych mechanizméw oraz korzysSci wynikajacych z interakcji dzieci ze
zwierzetami, a takze przedstawienie kluczowych wnioskdw na podstawie dostepnych Zrddet naukowych.
Na podstawie wykorzystanych materiatéw ukazano jak wiele korzysci niesie ze sobg animaloterapia,
miedzy innymi sprzyja rozwijaniu empatii, poczucia odpowiedzialnosci umiejetnosci
interpersonalnych. Dodatkowo kontakt ze zwierzetami pozytywnie wplywa w zakresie redukgcji stresu,
wzmacniania dobrostanu psychicznego oraz wspomagania proceséw socjalizacyjnych. Interakcje dzieci
z czworonoznymi towarzyszami moga odgrywac istotna funkcje w rozwoju emocjonalnym, spotecznym

oraz

i poznawczym. W artykule zwr6cono uwage na warto$¢ terapeutyczna kontaktu ze zwierzetami
w kontekscie pracy z dzie¢mi wykazujacymi trudno$ci rozwojowe.

Refleksja nad podjeta problematyka wskazuje, Ze opieka nad zwierzeciem i praca z nim moze stanowi¢
istotny komponent $rodowiska wspierajacego rozwdj dziecka, wspomagajac jego integracje spoteczng
oraz ksztattowanie pozytywnych postaw i kompetencji spotecznych.
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Wstep

Zwierzeta od wiekéw byty towarzyszami cztowieka, a ich rola w naszym zyciu wykracza daleko poza funkcje
domowych pupili. Maja one pozytywny wptyw na kondycje ciata i umyst cztowieka (Franczyk, Krajewska, Sko-
rupa, 2012). Wspétczesna medycyna i psychologia coraz czesciej siegaja po innowacyjne metody terapii, a jedng
z najbardziej efektywnych i naturalnych jest terapia z udziatem zwierzat — Animal Assisted Therapy - AAT (Na-
wrocka-Rohna, 2010). W przypadku dzieci, zwtaszcza tych zmagajacych sie z réznorodnymi wyzwaniami roz-
wojowymi, emocjonalnymi lub fizycznymi, kontakt ze zwierzetami staje sie nieocenionym wsparciem (Trzaska,
Szutakiewicz, Nieroda i in. 2018).

Na wstepie warto zaznaczy¢, ze kontakt cztowieka ze zwierzetami niesie ze sobg wiele korzysci. Przebywanie
w towarzystwie zwierzat samo w sobie ma dziatanie terapeutyczne. Pomaga osobom w okresie rekonwalescen-
cji, tagodzi stres, redukuje stany lekowe i nadpobudliwo$¢, a takze obniza ci$nienie krwi. Jednocze$nie stymuluje
do dziatania osoby cierpigce na depresje czy apatie (Franczyk, Krajewska, Skorupa, 2012). Regularne interakcje
ze zwierzetami moga wywotywac pozytywne reakcje psychiczne i fizyczne u dzieci - od redukc;ji stresu i lekéw
po poprawe umiejetnosci spotecznych i motorycznych. Zwierzeta, takie jak psy, konie, a czasem nawet mate ssaki
czy ptaki, staja sie nie tylko towarzyszami, ale takze terapeutycznymi ,narzedziami”, ktére pomagaja dzieciom
otworzy¢ sie emocjonalnie, przezwyciezy¢ strach czy pokonaé trudnosci zwigzane z nauka lub komunikacja.
Dzieki kontaktowi ze zwierzetami u dzieci rozwijaja sie takie cechy jak odpowiedzialno$¢ i opiekunczos$¢ oraz
szacunek dla zywych istot. Coraz czesciej wykorzystuje sie je zatem w terapii pedagogicznej, psychologicznejire-
socjalizacji, a takze og6lnym procesie wspomagania rozwoju dzieci (Trzaska, Szutakiewicz, Nieroda i in. 2018).

Wspieranie rozwoju jest kluczowym elementem wspotczesnej edukacji i opiera sie na interdyscyplinarnym
podejsciu, ktore pozwala na objecie dziecka oraz jego rodziny specjalistyczng opieka od momentu wykrycia
pierwszych oznak zaburzen. Podstawowym zatoZeniem wczesnego wspomagania rozwoju jest postrzeganie
rozwoju dziecka jako zintegrowanego i kompleksowego procesu, ksztaltowanego zaré6wno przez czynniki ge-
netyczne, jak i Srodowiskowe. Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka oraz wsparcie rodziny w procesie te-
rapeutycznym stwarza mozliwosci rozwojowe, prowadzac do osiggniecia odpowiedniej dojrzatosci fizycznej,
poznawczej oraz emocjonalno-spotecznej. Wprowadzenie dziatan stymulujacych we wczesnym okresie zycia
dziecka ma istotny wplyw na zwiekszenie jego niezaleznosci, samodzielnosci i poprawe jakosci zycia w dorosto-
$ci (Piotrowicz, 2024). Jedna z metod oddzialywania terapeutycznego, a zarazem wspierania rozwoju dedyko-
wang dzieciom jest animaloterapia (zwana takze zooterapig), czyli terapia z udziatem zwierzat, ktéra usprawnia
psychike i cialo poprzez kontakt ze zwierzeciem. Moze by¢ ona stosowana w réznych kontekstach - przede
wszystkim u dzieci i mtodziezy, ktére majg r6zne problemy psychiczne i emocjonalne. Jest metoda wykorzysty-
wang takze w pracy z dzie¢mi autystycznymi, z zaburzenia lekowymi oraz w rehabilitacji fizycznej po urazach.
Niezaleznie od rodzaju wyzwania, jakie stoi przed dzieckiem, czworonozni terapeuci potrafig dostarczy¢ wspar-
cia, ktére nie tylko poprawia jako$¢ zycia, ale czesto przynosi trwate i pozytywne efekty usprawniajace codzien-
ne funkcjonowanie (Lukasiewicz, L.ukasiewicz, 2018).

Materiat i metody

Napotrzeby zgromadzenia materiatu empirycznego wykorzystano metode analizyliteratury przedmiotu,
ktdrej celem byto zbadanie, w jaki spos6b wybrane gatunki zwierzat przyczyniaja sie do wspierania rozwoju
dzieci w aspektach emocjonalnym, spotecznym oraz poznawczym. Analiza miata na celu identyfikacje gtéwnych
mechanizméw oraz korzysci wynikajacych z interakcji dzieci ze zwierzetami, a takze przedstawienie kluczowych
wnioskéw na podstawie dostepnych zZrodet naukowych. Badanie obejmowato literature opublikowana
w latach 2004-2024, co pozwolito uwzgledni¢ aktualne badania oraz najnowsze perspektywy naukowe w tej
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dziedzinie. Do analizy wigczono publikacje w jezyku polskim i angielskim, co umozliwito przyjecie szerokiej,
miedzynarodowej perspektywy badawczej. Zakres analizowanej literatury obejmowat artykuty naukowe
opublikowane w recenzowanych czasopismach, ksigzki i monografie naukowe, a takze przeglady literatury
oraz metaanalizy. Uwzgledniono réwniez raporty organizacji badawczych, ktére koncentrowaty sie na terapii
wspomaganej zwierzetami. Wykluczono natomiast publikacje o charakterze nierecenzowanym, materiaty
popularnonaukowe, artykuty opiniotwdrcze oraz te, ktére nie przedstawiaty wynikéw badan empirycznych.
Takie podej$cie miato na celu zapewnienie wysokiej jakosci i wiarygodnosci zgromadzonych danych. Literature
wyszukiwano w uznanych bazach danych naukowych, takich jak Scopus, ResearchGate oraz Google Scholar.
W celu identyfikacji odpowiednich Zrédet zastosowano kombinacje stéw kluczowych, takich jak ,terapia
z udziatem zwierzat”, ,posiadanie zwierzat domowych a rozwoj dziecka” oraz ,rozwdj dzieci a zwierzeta”.
Aby ograniczy¢ liczbe wynikéw, zastosowano dodatkowe filtry, takie jak zakres czasowy, typ publikacji (prace
recenzowane) oraz dziedzina badan (psychologia, pedagogika, zoologia). Selekcja wynikéw opierata sie na
wstepnej analizie abstraktéw, a nastepnie pelnych tekstow artykutéw, co pozwolito na wyboér najbardziej
odpowiednich prac do dalszej analizy. Przy wyborze literatury zastosowano jasno okreslone kryteria wtgczenia
i wylaczenia. Do analizy wiaczono publikacje, ktére bezposrednio odnosity sie do interakcji dzieci z wybranymi
gatunkami zwierzat, a takze badania uwzgledniajace zar6wno terapeutyczne, jak i edukacyjne aspekty kontaktu
ze zwierzetami. Proces analizy miat charakter narracyjny, co pozwolito na identyfikacje i integracje wspdlnych
watkéw w literaturze. Precyzyjne okreslenie metodologii oraz rygorystyczne podejscie do selekcji i analizy
literatury pozwolily na uzyskanie wiarygodnych i uzytecznych wnioskow, ktdre mogg stanowi¢ podstawe do

dalszych badan oraz praktycznego zastosowania w edukacji i terapii dzieci.

Terapia z udzialem zwierzat - korzysci ptynace z interakcji ze zwierzetami

Terapia z udziatem zwierzat (AAT - Animal Assisted Therapy) to metoda terapeutyczna, w ktdrej zwierzeta
petnig role wsparcia w procesie leczenia psychicznego, emocjonalnego i fizycznego. Cho¢ stosowana od
dziesiecioleci, w ostatnich latach zyskuje na popularnosci i cieszy sie rosngcym uznaniem wsrod psychologéw,
terapeutéw oraz lekarzy. Zwierzeta - zazwyczaj psy, konie, ale takze krdliki, koty czy alpaki - wprowadzane
sa do terapeutycznych sesji, aby pomdc pacjentom na rdézne sposoby (Girczys-Potedniok, Pudlo, Szymlak,
Pasierb, 2014). Terapeutyczne oddziatywanie zwierzat znajduje szerokie zastosowanie w wychowaniu
i terapii, szczeg6lnie w pracy z dzie¢mi z m6zgowym porazeniem dzieciecym, autyzmem, niepetnosprawnoscia
intelektualna, przewlektymi lub nieuleczalnymi chorobami, a takze z niepelnosprawnoscig ruchowa. Dziatania
te, okreslane mianem zooterapii, sa zgodnie z terminologia anglosaska klasyfikowane jako (Lukasiewicz,
Lukasiewicz, 2018):

AAA (Animal Assisted Activities) - zajecia z udziatem zwierzat,

AAT (Animal Assisted Therapy) - terapia z udziatem zwierzat,

AAE (Animal Assisted Education) - edukacja z udziatem zwierzat.

Cho¢ udziat zwierzat w procesach wychowawczych i terapeutycznych nie jest nowa formg oddziatywan,
wykorzystanie tej koncepcji w nowych obszarach i formach mozna uzna¢ za pewnego rodzaju nowos¢ (tamze).
Glowng ideg terapii z udziatem zwierzat jest stworzenie wiezi miedzy pacjentem, a zwierzeciem, ktora dziata
kojaco, wspiera rozwo6j umiejetnosci spotecznych, pomaga przetamywacé bariery emocjonalne i motywuje
do aktywnosci fizycznej. Terapia z udziatem zwierzat moze by¢ stosowana w réznych formach - jako czes$¢
programoéw psychoterapeutycznych, rehabilitacyjnych, a takze w edukacji specjalnej. Niezaleznie od rodzaju
wyzwan, z jakimi boryka sie dziecko, zwierzeta moga odegra¢ wazna role w poprawie jego funkcjonowania
(Magiera, Penar, Klocek, 2020). Zwierzeta, ktore uczestnicza w réznorodnych formach terapii musza przejs¢

odpowiednie szkolenia, aby mogty bezpiecznie i efektywnie wspiera¢ proces terapeutyczny. Rownie wazne jest
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ich naturalne usposobienie - zwierzeta terapeutyczne musza by¢ spokojne, towarzyskie i odporne na stres,
co czyni je doskonatymi partnerami w pracy z dzie¢mi (Sipowicz, Najbert, Pietras, 2016). Terapia z udziatem
zwierzat to starannie zaplanowany proces, ktéry wymaga wspotpracy wykwalifikowanego terapeuty, zwierzecia
terapeutycznego oraz dziecka. Kazda sesja terapeutyczna jest dostosowywana do potrzeb i celéw indywidualnego
pacjenta, a zwierze peini kluczowa role w tym procesie. Pierwszym krokiem jest ocena dziecka, w ktdrej
terapeuta ocenia jego potrzeby oraz identyfikuje cele terapii. Na podstawie tego planowana jest interakcja ze
zwierzeciem. Terapia sktada sie z kilku etapow, z ktérych najwazniejszym i pierwszym krokiem jest przetamanie
leku oraz przyzwyczajenie uczestnikéw do obecnosci zwierzecia. W trakcie poczatkowych spotkan obie strony
- zaréwno zwierze, jak i podopieczny - wzajemnie sie poznajg, uczac sie swoich reakcji na réznorodne bodzce
oraz zachowan w sytuacjach typowych i nietypowych. Nastepnym etapem jest nawigzanie bezposredniego
kontaktu poprzez dotyk, zabawe i interakcje. Na przyktad w przypadku dzieci z trudno$ciami emocjonalnymi,
terapia moze koncentrowac sie na nawigzywaniu wiezi emocjonalnych, z kolei w pracy z dzie¢cmi wymagajacymi
wsparcia fizycznego, zwierze moze wspiera¢ ¢wiczenia ruchowe (Franczyk, Krajewska, Skorupa, 2012). Efekty
terapii z udziatem zwierzat u dzieci stajg sie zauwazalne juz po kilku miesigcach. Dzieci zyskujg wieksza pewno$¢
siebie, stajg sie bardziej otwarte i tatwiej nawigzuja relacje zar6wno z rowiesnikami, jak i dorostymi.

Zwierzeta terapeutyczne musza speinia¢ specjalne wymagania - nie tylko pod wzgledem temperamentu, ale
takze fizycznej kondycji. Na przyktad psy terapeutyczne przechodzg rygorystyczne szkolenia, ktére obejmuja
nauke reagowania na polecenia, umiejetno$¢ zachowania spokoju w nowych sytuacjach oraz zdolno$¢ do pracy
z réznorodnymi pacjentami. Zwierzeta wykorzystywane w terapii musza by¢ postuszne, tagodne, zdrowe,
czyste, tolerancyjne oraz muszg wykazywac che¢ wspotpracy z terapeutg i innymi osobami. Wiele organizacji
zajmuje sie szkoleniem i certyfikowaniem zwierzat terapeutycznych, aby mie¢ pewnosc, ze sg one odpowiednio
przygotowane do pracy w terapii (Karbowniczek, Mielczarek, 2007). Sesje terapeutyczne z udziatem zwierzat
odbywaja sie w kontrolowanych warunkach, gdzie terapeuta monitoruje interakcje miedzy dzieckiem,
a zwierzeciem. Zajecia mogg obejmowac r6znorodne formy aktywnosci - od prostych zadan, takich jak gtaskanie
i karmienie zwierzecia, po bardziej zaawansowane ¢wiczenia motoryczne, takie jak prowadzenie konia czy
zabawa z psem. Wszystko zalezy od indywidualnych potrzeb dziecka. Terapia z udziatem zwierzat moze
odbywac sie zaré6wno w placéwkach terapeutycznych, jak i na §wiezym powietrzu, co dodatkowo wspiera relaks
i poczucie komfortu u dzieci. Regularnos¢ i dtugos¢ sesji zalezg od konkretnego programu terapeutycznego, ale
kluczowym elementem kazdej terapii jest nawigzanie gtebokiej relacji miedzy dzieckiem, a zwierzeciem. Taka
relacja pomaga dziecku otworzy¢ sie emocjonalnie i motywuje je do aktywnego udziatu w terapii, co przynosi
dtugotrwate korzysci (Kulisiewicz, 2007). Zajecia mogg by¢ realizowane indywidualnie, w zespotach lub
grupowo, w zalezno$ci od potrzeb pacjenta lub pacjentéw. Cele i zadania sg dostosowywane do indywidualnych
wymagan uczestnikow terapii. Terapie z udziatem zwierzat (AAT) prowadzi wykwalifikowany specjalista, taki
jak fizjoterapeuta czy lekarz. Podczas kazdej sesji terapeuta koncentruje sie na realizacji gtbwnego celu terapii.
Przyktadowe cele, ktére mozna osiggnac dzieki programowi AAT, to (Franczyk, Krajewska, Skorupa, 2012):

e -rozwijanie funkcji motorycznych,

e -rozwijanie poczucia réwnowagi,

¢ - doskonalenie zdolnosci koncentracji,

¢ - nauka efektywnego wypoczynku,

e - wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,

¢ -redukcja leku,

e -zmniejszanie odczucia osamotnienia,

e -rozwijanie stownictwa,

e -rozwijanie interakcji z innymi uczestnikami zaje¢ lub checi brania udziatu w zajeciach.
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Jednym z najwazniejszych aspektow terapii z udzialem zwierzat jest jej zdolno$¢ do poprawy stanu
emocjonalnego dzieci. Kontakt ze zwierzeciem moze dziata¢ uspokajajaco, redukujac poziom stresu i leku, ktory
czesto towarzyszy dzieciom z réznymi zaburzeniami, takimi jak nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, depresja,
leki spoteczne, zaburzenia koordynacji ruchowej. Zwierzeta majg unikalng zdolno$¢ do tworzenia wiezi
z dzie¢mi na poziomie, ktéry nie wymaga stow. Czworonozny terapeuta akceptuje dziecko bezwarunkowo, co
buduje w nim poczucie bezpieczenstwa i zaufania. Dzieci, ktére zmagaja sie z niskg samooceng lub odczuwaja
lek przed odrzuceniem, mogg odnalez¢ w relacji ze zwierzeciem wsparcie, ktére pomaga im otworzy¢ sie
emocjonalnie (Chmiel, Kubinska, Derewiecki, 2014). Interakcje z czworonoznymi terapeutami mogg réwniez
pomagac¢ dzieciom w nauce empatii. Opieka nad zwierzeciem, dbanie o jego potrzeby i obserwacja jego reakcji
ucza dzieci odpowiedzialnosci oraz lepszego rozumienia emocji - zaréwno swoich, jak i innych ludzi. Dzieci
z trudno$ciami w nawigzywaniu relacji z rdwie$nikami, czesto znajduja w zwierzetach przyjaciot, co pozwala im
z czasem otworzy¢ sie na relacje miedzyludzkie (Karbowniczek, Mielczarek, 2007). Zwierzeta moga odgrywac
kluczowaq role nie tylko w rozwoju emocjonalnym i spotecznym dzieci, ale takze w poprawie ich zdolnosci
fizycznych. Jednym z najbardziej znanych przyktadéw terapii fizycznej z udziatem zwierzat jest hipoterapia,
czyli rehabilitacja przy wsparciu koni. Ruchy konia, ktére przypominajg ruchy ludzkiego chodu, pomagaja
dzieciom w rozwijaniu rownowagi, koordynacji i sity mie$niowej. Dzieci z zaburzeniami neurologicznymi, w tym
z mdézgowym porazeniem dzieciecym, czesto korzystajg z terapii na koniach, poniewaz rytmiczny ruch konia
stymuluje miesnie i zmysty, co wspomaga poprawe funkcji motorycznych. Hipoterapia moze takze zwiekszac
zakres ruchu, wspiera¢ poprawe postawy oraz zwieksza¢ $wiadomo$c¢ ciata. Sam kontakt z koniem, a takze
konieczno$¢ trzymania réwnowagi podczas jazdy, wymagajg od dziecka aktywnego zaangazowania fizycznego,
co dodatkowo motywuje do pracy nad swoimi umiejetno$ciami. Nie tylko konie sa wykorzystywane w terapii
motorycznej. Psy terapeutyczne mogg pomagac dzieciom w rozwijaniu motoryki matej poprzez zabawe, a takze
motywowac je do wykonywania ¢wiczen fizycznych, takich jak bieganie, podskakiwanie czy schylanie sie. W wielu
przypadkach zwierzeta sprawiaja, ze dzieci bardziej angazuja sie w terapie, zapominajac o tym, ze wykonuja
trudne dla nich ¢wiczenia. W rezultacie, dzieci zyskujg wiekszg sprawnos¢, a proces rehabilitacji staje sie dla nich
bardziej przyjemny i mniej stresujacy (Magiera, Penar, Klocek, 2020). Caroline LaFrance, Linda ] Garcia, Julianne
Labreche (2007) wskazuja na istotny potencjat zastosowania pséw terapeutycznych w procesie rehabilitacji
0s0b z afazja, szczegblnie w konteksScie stymulowania komunikacji spotecznej. Obecnos$¢ psa terapeutycznego
moze dziata¢ jako katalizator zaréwno komunikacji werbalnej, jak i niewerbalnej, co podkresla potencjat tej
formy terapii w poprawie jakosci zycia pacjentéw z zaburzeniami mowy i jezyka. Wprowadzenie psa do procesu
terapeutycznego nie tylko wzbogaca $srodowisko rehabilitacyjne, ale rowniez tworzy naturalny kontekst do
rozwijania umiejetnosci spotecznych. Pacjenci, dzieki obecno$ci psa, chetniej angazujg sie w rozmowy z innymi, co
sugeruje, ze zwierze moze petnic funkcje mediatora w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji miedzyludzkich. Psy
moga dziata¢ jako ,mosty” spoteczne, utatwiajac nawigzywanie kontaktu i budowanie relacji, szczegdlnie u oséb,
ktére zazwyczaj doswiadczajg trudnosci w tym obszarze. Obecno$¢ psa terapeutycznego stwarza przestrzen
wolng od osadzania, co sprzyja wzrostowi pewnosci siebie i redukcji stresu zwigzanego z podejmowaniem prob
komunikacyjnych (LaFrance, Garcia, Labreche, 2007).

Obecnos$¢ zwierzat podczas sesji terapeutycznych moze takze tagodzi¢ objawy depresji, zachecajac dzieci
do wyrazania emocji, z ktérymi wczes$niej miaty trudnosci. Zwierzeta petnia role ,pomostu” miedzy dzieckiem,
aterapeuta, tworzacatmosfere zaufaniaiakceptacji. Renata Bociarska, Andrzej Guzowski oraz Elzbieta Krajewska-
Kutak (2020) wskazujg, ze badania dotyczace wptywu zwierzat na cztowieka pozwolity na wyodrebnienie kilku
mechanizméw tego oddziatywania:

e Afektywny - oparty na emocjach powstajacych miedzy cztowiekiem a zwierzeciem. Silniejsza wiez

emocjonalna prowadzi do lepszych efektow zooterapii.
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¢ Stymulacja psychologiczna - interakcja ze zwierzeciem wspiera rozwoj zachowan spotecznych oraz

funkcji poznawczych.

¢ Rekreacyjny - zabawa ze zwierzeciem wywotuje rado$¢ i $miech, co jest szczeg6lnie pomocne dla oséb

cierpiacych z powodu izolacji czy niskiej samooceny.

¢ Psychosomatyczny - mechanizmy takie jak afektywny, psychologiczny i rekreacyjny maja wptyw na

aspekty psychosomatyczne, poniewaz wiele schorzen somatycznych wiaze sie z komponentg psychiczna.
¢ Fizyczny - aktywnos¢ fizyczna w towarzystwie zwierzecia odgrywa istotna role w terapii.

e Skojarzony - w kontakcie ze zwierzeciem czesto jednoczes$nie aktywuje sie kilka z wymienionych

mechanizméw.

Terapia z udziatem zwierzat jest szczegdlnie skuteczna w pracy z dzie¢mi, ktére majg trudnosci w wyrazaniu
emocji lub doswiadczajg intensywnych lekéw spotecznych. Interakcje ze zwierzetami zwiekszaja poziom
oksytocyny, hormonu zwigzanego z poczuciem szcze$cia i wiezi spotecznych, co pomaga dzieciom poczuc sie
bardziej komfortowo i zrelaksowac sie w trudnych dla nich sytuacjach. Wiele dzieci, ktore przeszty traumatyczne
doswiadczenia, takie jak przemoc domowa czy utrata bliskiej osoby, znajduje ulge w towarzystwie zwierzat.
Terapia z udziatem zwierzat moze stworzy¢ bezpieczng przestrzen, w ktorej dziecko czuje sie gotowe do otwarcia
sie i przetwarzania swoich emocji, co wspiera ich psychiczne uzdrowienie (Drwiega, Pietruczuk, 2015). Terapia
wspomagana przez zwierzeta ma potencjat jako skuteczna interwencja w leczeniu zaburzen psychicznych
i behawioralnych (Kamioka, Okada, Tsutani et all, 2014). Interwencje wspomagane przez zwierzeta zyskujg na
znaczeniu takze w onkologii pediatrycznej oraz wykazuja potencjat jako cenne uzupetnienie tradycyjnych metod
leczenia. Systematyczny przeglad literatury w tym zakresie podkresla korzysci zaréwno dla dzieci chorych na
nowotwory, jak i ich rodzicéw, opiekunéw oraz personelu medycznego. U pacjentdw pediatrycznych terapia
z udziatem zwierzat pomaga zmniejszac stres i lek zwigzany z leczeniem, hospitalizacjg czy procedurami
medycznymi. Interakcje ze zwierzetami poprawiajg ich dobrostan emocjonalny i odwracajg uwage od bdlu,
utatwiajac radzenie sobie z dyskomfortem leczenia (Cotoc, An, Klonoff-Cohen, 2019). Rodzice i opiekunowie
réwniez korzystaja z efektéw tych interwencji, poniewaz widzg pozytywny wptyw na swoje dzieci, co
redukuje ich wtasny stres i napiecie emocjonalne. Obecno$¢ zwierzat stwarza dla nich chwile relaksu oraz
poczucie normalnosci w trudnym czasie terapii onkologicznej. Dla personelu medycznego terapia z udziatem
zwierzat stanowi narzedzie utatwiajgce prace - poprawia wspétprace pacjentow i tworzy przyjazng atmosfere
w $rodowisku szpitalnym, co moze wptywac na efektywnos¢ leczenia (Cotoc, An, Klonoff-Cohen, 2019).

Podsumowujgc, terapia z udziatem zwierzat moze by¢ skutecznym wsparciem emocjonalnym i praktycznym
dlapacjentéw pediatrycznych, ich rodzin oraz personelu, jednak jej wdrozenie wymaga dalszych prac badawczych

i organizacyjnych.

Wczesne wspieranie rozwoju dziecka i jego znaczenie

Wspomaganie rozwoju dziecka - to maksymalizowanie jego potencjalu rozwojowego, rozwijanie
umiejetnos$ci spotecznych, zapewnienie uczestnictwa w jak najmniej ograniczajacym srodowisku i zapobieganie
lub redukowanie prawdopodobienstwa wystapienia zaburzen w zachowaniu, probleméw zdrowotnych, czy
tez innych wtornych stanéw wynikajacych z niepelnosprawnosci (Skorczynska, 2006). Wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka to kluczowy proces, ktéry ma na celu zapewnienie dzieciom z niepelnosprawnos$ciami,
z zaburzeniami rozwojowymi lub ryzykiem ich wystgpienia najlepszych warunkéw i mozliwosci do petnego
wykorzystania ich potencjatu rozwojowego. Warto podkresli¢, ze ,,wczesne wspomaganie rozwoju jest procesem
planowych i systematycznych oddziatywan majacych na celu uksztattowanie takich wzorcéw interakcji

miedzy opiekunami a dzieckiem, ktére najbardziej sprzyjaja usprawnianiu jego funkcjonowania fizycznego,
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psychicznego i spotecznego. Oddziatywania prowadzone sg przez zespot specjalistow w Scistej wspotpracy
zrodzing i obejmuja dzieci zagrozone niepetnosprawnoscig oraz niepetnosprawne od chwili wykrycia zagrozenia
lub stwierdzenia niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole” (Twardowski, 2014). Wspomaganie odnosi
sie do czynnikéw niezwigzanych z dysfunkcjami czy zaburzeniami, lecz dotyczacych pozytywnie ocenianych
cech psychicznych, mechanizméw osobowos$ciowych oraz wptywéw srodowiskowych. Oznacza to, ze jego celem
jest utrwalanie i wzmacnianie tego, co sprzyja rozwojowi i ma korzystny wptyw na jednostke (Wisniewska,
2021,). Marta Wisniewska (2021, s.9) zaznacza: ,wspomaganie rozwoju dziecka moze by¢ wspaniatg wedrowka,
podczas ktérej stale trzeba za nim podazaé, dostosowywac sie do jego aktualnych potrzeb, mozliwosci”. Proces
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka obejmuje szeroki zakres dziatan i interwencji, ktére maja na celu
wspieranie dzieci w ich naturalnym $rodowisku zycia. Wczesna diagnostyka jest kluczowym elementem
w procesie wspomagania rozwoju dziecka, poniewaz jak najszybsze wykrycie ewentualnych probleméw
rozwojowych pozwala na efektowne wdrozenie odpowiednich dziatan, co z kolei zwieksza szanse na skuteczne
wsparcie rozwoju dziecka (Wéjtowicz-Szefler, 2018). W praktyce obejmuje to regularne badania przesiewowe,
obserwacje oraz konsultacje specjalistyczne. Oceniajac rozwdéj matego dziecka warto bra¢ pod uwage wszystkie
sfery funkcjonowania, w tym fizyczng, motoryczng, poznawcza, spoteczng, emocjonalng i osobowosci (tamze).
Rozwéj dzieci do siddmego roku zycia jest kluczowym etapem, ktéry ma wptyw na ich przyszte umiejetnosci
i zdolno$ci (Trempata, 2012). Wspieranie tego rozwoju wymaga zastosowania réznorodnych metod, ktdre
obejmuja zar6wno edukacje formalng, jak i nieformalne formy nauki przez zabawe, ktdra jest formg aktywnosci
dziecka, pozwalajaca mu na odtwarzanie i przeksztalcanie wtasnych doswiadczen ze $wiata rzeczywistego.
Poprzez ponowne ich przezywanie, dziecko moze przetwarza¢ te doswiadczenia, integrujac je w struktury
symboliczne, ktére stanowia podstawe dla rozwoju aktywnos$ci wewnatrzpsychicznej (Tyszkowa, 1988).
Tworzenie indywidualnych programoéw terapeutycznych oraz interdyscyplinarna wspotpraca specjalistow sa
fundamentem skutecznego wsparcia. Wér6d metod wykorzystywanych w procesie wspomagania rozwoju dzieci
wyrdzniamy terapie integracji sensorycznej, ruch rozwijajagcy Weroniki Sherborne, kinezjologie edukacyjna,
muzykoterapie, terapie z udziatem zwierzat (Olesinska, 2017).

Podstawa wczesnego wsparcia jest postrzeganie rozwoju dziecka jako cato$ciowego i zintegrowanego
procesu, zaleznego zaré6wno od czynnikéw genetycznych, jak i Srodowiskowych. Kluczowa role w tym procesie
odgrywa aktywno$¢, rozumiana jako wrodzona sktonnos$¢, ktéra determinuje wszelkie zachowania. Dziatania

wspierajgce powinny zatem aktywnie stymulowac ten rozwdj (Grabowska, 2015).

Wybrane rodzaje animaloterapii wykorzystywane w pracy z dzie¢mi

Animaloterapia, czyli terapia z udziatem zwierzat, to metoda wspomagania rehabilitacji, ktora zyskuje coraz
wieksza popularnos¢. Jest to naturalna forma terapii oparta na korzystnym kontakcie pacjenta ze zwierzeciem.
Zwierze speiniajace odpowiednie wymagania staje sie integralnym elementem procesu leczenia, azaangazowanie
go w czynne uczestnictwo w kontakty, zabawe pozwala cztowiekowi na pozbycie sie blokujgcych go barier
psychicznych (Rytel, 2022). Wsrdd rdéznych form tej terapii wyréznia sie kilka specyficznych metod, takich jak
dogoterapia, hipoterapia, felinoterapia, alpakoterapia oraz delfinoterapia. Kazda z tych technik opiera sie na
interakcji pacjenta z odpowiednio dobranym zwierzeciem, co wspomaga nie tylko zdrowie fizyczne, ale rowniez
psychiczne. Warto przyjrzec sie, jak kazda z tych metod wptywa na proces rehabilitacji oraz jaka role petnig
zwierzeta w terapii. Marguerite E. O’Haire (2013) zaznacza, Ze interwencje z udziatem zwierzat majg potencjat

takze jako techniki wspierajaca tradycyjne terapie.
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Dogoterapia

Dogoterapiajestjedng z form animaloterapii, polegajaca na pracy z pomoca pséw. Podstawowym celem terapii
kontaktowej jest nawigzanie psychologicznej wiezi ze zwierzeciem, co nie tylko przyspiesza proces leczenia, ale
takze pozytywnie wplywa na rozwo6j psychospoteczny pacjenta. Obecnos$¢ psa podczas zaje¢ terapeutycznych
dziata motywujaco, wprowadza elementy spontanicznos$ciiradosci, ajednoczes$nie daje poczucie bezpieczenstwa
(Chan, Gonzalo, 2019). Pies akceptuje cztowieka bezwarunkowo, nie ocenia go ani nie stawia wymagan, lecz
kocha za samg obecnos¢. Jego wiernos¢ i oddanie sprawiaja, Ze pozostaje przy cztowieku niezaleznie od jego
sukceséw czy porazek (Franczyk, Krajewska, Skorupa, 2012). Pies od zawsze towarzyszyt cztowiekowi, czesto
jest jego najlepszym przyjacielem. Dogoterapia to skuteczna metoda wspierajgca usprawnianie zaburzonych
lub op6znionych funkcji poprzez réznorodne zajecia, ktére umozliwiaja nawigzanie przyjazni oraz zdobycie
bezwarunkowego, akceptujacego towarzysza. Pies terapeuta, pelnigcy role czworonoznego przyjaciela,
pomaga przywrdéci¢ rado$¢, motywacje i wiare we wlasne mozliwosci, a takze zacheca do udziatu w terapii,
ktéra bywa monotonna lub bolesna. Zajecia dogoterapeutyczne tworza sprzyjajace warunki do podejmowania
dziatan tworczych oraz nasladowania. Wspélna zabawa i nauka, oparte na identyfikacji i wspétdziataniuy,
umozliwiajg pacjentowi budowanie swojej roli jako istoty spotecznej. Kluczowym celem terapii jest odkrywanie
iaktywizowanie naturalnych predyspozycji cztowieka, a takze poznanie jego mocnych stron, potrzeb i mozliwo$ci

(Franczyk, Krajewska, Skorupa, 2012).

Hipoterapia

Animaloterapia to kompleksowy obszar interwencji terapeutycznych, ktéry nie opiera sie jedynie na
kontaktach z matymi zwierzetami domowymi. Przyktadem terapeutycznego zwierzecia o wiekszych rozmiarach
jest kon (Gruba, Czudek, 2024). Jazda konna ma pozytywny wptyw na zdrowie cztowieka. Zajecia terapeutyczne
zudziatem koni oddziatuja nie tylko na sfere fizyczna, ale takze na psychike, emocje oraz aktywizacje uczestnikow
(Macauley, Gutierrez, 2004). Kontakt z Zzywym zwierzeciem oraz prowadzenie zaje¢ na Swiezym powietrzu
sprzyja wyciszeniu pacjenta i redukcji jego zaburzen emocjonalnych. Ponadto, dzieki podobienstwu ruchéw
konia do ruch6éw chodzgcego cztowieka, pacjent ma szanse ¢wiczy¢ prawidlowg postawe ciata oraz wzmacnia¢
odpowiednie grupy miesni (Sobus, f.agan, 2010). Terapia z udziatem koni, zwana hipoterapig, znalazta szerokie
zastosowanie w leczeniu wielu schorzen. Jest to metoda gimnastyki leczniczej oparta na neurofizjologii, ktéra
uwzglednia pacjenta w jego petnej ztozonosSci psychosomatycznej. Hipoterapia jest wykorzystywana miedzy
innymi w kompleksowej rehabilitacji dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym (MPD), oséb z autyzmem, po
amputacji koniczyn dolnych, pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym (SM), z niedowtadem potowiczym, wadami

postawy oraz os6b niewidomych (Rosinczuk-Tonderys, Uchmanowicz, Stojak, 2005).

Felinoterapia

To zajecia terapeutyczne prowadzone z pomocg kotéw. Felinoterapia jest skierowana przede wszystkim do
0s0b, ktore boja sie psow lub sg uczulone na ich siers¢. Koty sprawdzaja sie doskonale jako towarzysze dla osob
z depresja lub nadpobudliwoscia. Niejednokrotnie motywujg osoby uposledzone do wysitku, pracuja tez czesto
z mtodzieza agresywna i osobami uzaleznionymi. Koty ucza dzieci wtasciwego postepowania ze zwierzetami.
Ponadto mruczenie kota kojaco wptywa na psychike chorych, redukuje stres i uspokaja. Dzieki ¢wiczeniom
z dzie¢mi niepelnosprawnymi zwierzeta te przyczyniaja sie do poprawy ich rozwoju fizycznego i psychicznego.
Felinoterapia koncentruje sie na poprawie kondycji psychicznej i fizycznej poprzez interakcje z kotem oraz
jego opiekunem. Nawet samo obserwowanie kota lub przebywanie w jego otoczeniu moze mie¢ dziatanie
terapeutyczne (Goleman, Drozd, Karpinski, Czyzowski, 2012).
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Alpakoterapia

Zooterapie z udziatem alpak stosuje sie w celu wspierania rehabilitacji umystowej i ruchowej osoéb
z niepetnosprawno$ciami, bazujac na terapeutycznym kontakcie z tymi zwierzetami. Dzieki takim aktywno$ciom
jak zabawy, przytulanie czy gtaskanie, dzieci staja sie bardziej otwarte, radosne, usmiechniete i z wieksza
precyzja wykonuja ¢wiczenia (Cavalcanti, Knowlton, 1998). Terapia ta doskonale wpisuje sie w pedagogike
specjalng, obejmujaca procesy wychowawcze, opiekuncze, edukacyjne oraz terapeutyczne skierowane do osob

z niepetnosprawno$ciami (Fatkowski, Zabek, Zebrowska, 2024).

Delfinoterapia

Delfinoterapia to proces prowadzony pod okiem zespotu specjalistow, w sktad ktérego wchodza lekarz,
weterynarz, trener oraz psychoterapeuta. W psychoterapii wykorzystywane sg specjalnie wyszkolone delfiny
o tagodnym usposobieniu. Srodowisko wodne, w ktérym odbywaija sie sesje terapeutyczne, sprzyja relaksacji
i odprezeniu organizmu, co odgrywa istotng role w rehabilitacji ruchowej dzieci. Fizyczny kontakt z delfinem
pobudza wydzielanie endorfin, ktére tagodza bol, poprawiajg oddychanie, wspieraja termoregulacje i reguluja
wydzielanie r6znych hormonéw. Wysoka skutecznos¢ delfinoterapii wynika z wyjatkowych cech tych zwierzat,
takich jak rozwiniete zdolnosci poznawcze, naturalna ciekawos$¢ i wysoki poziom uspotecznienia (Lukasek,
2019).

Animaloterapia to skuteczna i wszechstronna forma terapii, ktéra wykorzystuje unikalne cechy zwierzat
w procesie rehabilitacji. Zaréwno psy, konie, koty, alpaki, jak i delfiny oferuja pacjentom nie tylko wsparcie
fizyczne, ale rowniez emocjonalne. Kazda z tych form terapii dostosowywana jest indywidualnie do potrzeb
dziecka, wspierajac jego rozwdj w sposob naturalny i angazujacy. Omoéwione rodzaje zooterapii to metody, ktére
pomagaja pacjentom odzyska¢ réwnowage emocjonalng, poprawi¢ zdolnosci ruchowe oraz znalez¢ motywacje
do dalszej pracy nad soba. Obecnos$¢ zwierzat w terapii wprowadza elementy radosci, bezpieczenstwa
i bezwarunkowej akceptacji, co o sprawia, Ze s3 wyjatkowo skuteczne w pracy z osobami w kazdym wieku

i z r6znorodnymi potrzebami.

Podsumowanie

Terapia z udziatem zwierzat to nie tylko innowacyjne podejscie, ale takze naturalne i petne empatii wsparcie
w procesie rozwoju dzieci. Czworonozni terapeuci wnoszg do terapii unikalng wartos¢ - ich obecno$¢ dziata
kojaco, stymulujaco i motywujaco. Zwierzeta sa w stanie nawigzac wiez z dzie¢mi na poziomie emocjonalnym,
co czyni je niezwykle efektywnymi w pracy nad trudnosciami psychologicznymi, spotecznymi i fizycznymi.

Ostatecznie, terapia z udzialem zwierzat oferuje dzieciom mozliwos¢ nie tylko wyj$cia z problemdéw
zdrowotnych, ale takze rozwiniecia umiejetnosci, ktére sg kluczowe dla ich dalszego zycia. Dzieki zwierzetom
dzieci ucza sie empatii, odpowiedzialnosci, a takze radzenia sobie z emocjami. W przysztosci, wraz z rozwojem
badan nad terapig z udziatem zwierzat, mozemy spodziewac sie jeszcze wiekszego wykorzystania tej metody
w réznych obszarach leczenia i wsparcia. Zachecanie rodzicéw i opiekunéw do rozwazenia terapii z udziatem
zwierzat dla swoich dzieci moze otworzy¢ nowe mozliwosci w leczeniu i wspomaganiu rozwoju najmtodszych.
Zwierzeta - wierni towarzysze - staja sie niezastgpionymi terapeutami, ktérych rola wciaz ro$nie w nowoczesnej

medycynie i psychologii.
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