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Abstract: The aim of this article was to examine the experiences of adult children raised
in migrant families in which the father took up employment abroad.

Material and methods: The study used the case study method. Data were collected
through narrative problem-focused interviews conducted with five individuals (four
women and one man) from families with a migrant father.

Results: Analysis of the empirical material revealed that the presence of other family
members, siblings, and grandparents partially compensated for the absence of the father,
facilitating everyday functioning. The mother also played a key role, whose involvement
was more strongly perceived and appreciated. Children’s understanding of the reasons
for migration had a positive impact on their attitude towards the situation. The father’s
migration also encouraged them to take on responsibility earlier and develop life skills.
Conclusions: The results indicate the need to introduce systemic psychological support
for members of these families and preventive measures. The research is also important for
pedagogy, as it shows how the temporary absence of the father affects the emotional and
social development of children and the formation of their identity.

Keywords: family, transnational family, migration, father, child

Streszczenie: Celem artykutu byto zbadanie do$wiadczen dorostych dzieci wychowanych
w rodzinach migracyjnych, w ktérych ojciec podejmowat prace za granica.

Material i metody: W badaniach wykorzystano metode studium przypadku. Dane ze-
brano za pomocg narracyjnych wywiadéw skoncentrowanych na problemie, przeprowa-
dzonych z piecioma osobami (czterema kobietami i jednym mezczyzng), pochodzacymi
z rodzin z migrujacym ojcem.

Wyniki: Analiza materiatu empirycznego ujawnita, ze obecno$¢ innych cztonkéw rodziny,
rodzenstwa i dziadkéw, czesciowo kompensowata brak ojca, utatwiajac codzienne funk-
cjonowanie. Kluczowa role odgrywata takze matka, ktérej zaangazowanie byto silniej
dostrzegane i doceniane. Zrozumienie przyczyn migracji przez dzieci miato pozytywny
wptyw na ich nastawienie wobec sytuacji. Migracja ojca sprzyjata réwniez wczesniejsze-
mu przejmowaniu odpowiedzialno$ci i rozwijaniu kompetencji Zyciowych.

Whioski: Wyniki wskazujg na potrzebe wprowadzenia systemowego wsparcia psycholo-
gicznego dla cztonkéw tych rodzin oraz dziatan profilaktycznych. Badania majg réwniez

Adres korespondencyjny: Katarzyna Nosek-Koztowska, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet War-
minsko-Mazurski w Olsztynie, ul. Zotnierska 14, 10-561, Olsztyn, Polska; email: katarzyna.nosek@onet.eu ORCID: 0000-0001-6435-1545
Copyright: © 2025 Katarzyna Nosek-Koztowska, Emilia Natalia Karwasz

This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial-
-ShareAlike 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0).

-310-



Nieobecny, a jednak obecny? Obraz migrujacego... Absent, yet present? The image of the migrating...

istotne znaczenie dla pedagogiki, poniewaz pokazujg, jak czasowa nieobecno$¢ ojca wptywa na rozwdj emocjonalny i spo-
teczny dzieci oraz ksztattowanie ich tozsamosci.

Stowa kluczowe: rodzina, rodzina transnarodowa, migracja, ojciec, dziecko

Wstep

Zjawisko migracji stato sie bardzo powszechnym procesem wystepujacym we wspotczesnym
spoteczenstwie. Ze wzgledu na zwiekszenie mozliwosci przemieszczania sie pomiedzy krajami oraz
rozwoj elektroniki i r6znorodnych sposobéw komunikacji coraz popularniejsze staje sie Zycie na
odlegtos¢ (Castles, Miller, 2011). Przemieszczanie sie jednostek w celach ekonomicznych ma bezpo-
$redni wpltyw na strukture i funkcjonowanie rodzin. Szczegélnym przypadkiem tego typu rodzin
sg rodziny transnarodowe, w ktérych jeden z cztonkéw zyje i funkcjonuje pomiedzy dwoma krajami
(Walczak, 2016). Przez pojecie rodziny transnarodowej rozumie sie ,rodzine nuklearna, tworzaca
przynajmniej dwa gospodarstwa domowe na terenie réznych panstw” (Walczak, 2016). W litera-
turze ktadzie sie nacisk na lokalizacje dorostych cztonkéw rodziny. Przyjmujac taka perspektywe
rodzina transnarodowa to ,rodzina, ktérej kluczowi cztonkowie znajdujg sie w co najmniej dwéch
panstwach” (Parrenas, 2001), lub , podzielone gospodarstwo domowe, w ktorym jeden z partneréw
mieszka z dzie¢mi w jednym kraju, podczas gdy drugi - w innym” (Chee, 2005). Dyskurs uksztattowa-
ny wokot rodzin transnarodowych odzwierciedla konstrukty spoteczne powigzane z dziecinstwem,
rodzing, a takze ptcig kulturowa. Zaréwno rodzice, jak i dzieci zachowujg tradycyjne, ideologiczne
rozumienie tego, jaka powinna by¢ rodzina (Nelson, 2006). Upowszechnienie sie transnarodowego
modelu rodziny wptywa jednak na zmniejszenie roli tradycyjnej rodziny nuklearnej. Poszczegdlne
elementy sktadajace sie na wzor rodziny, takie jak struktura, relacje wtadzy, kulturowa konstrukcja
wiezi i rol rodzicielskich przektadajg sie na mobilno$¢ i zaangazowanie zawodowe rodzicéw (Segura,
1992).

Prezentowany tekst skupia sie na do§wiadczeniach dorostych dzieci wychowywanych w rodzi-
nach transnarodowych, w ktorych ojciec migrowat zarobkowo. Migracja ta prawdopodobnie szcze-
gblnie oddziatywata na ich dziecinistwo, proces ksztattowania osobowosci oraz codzienne funkcjo-
nowanie w poZniejszym zyciu. Poznanie ich perspektywy pozwolito lepiej zrozumie¢ wyzwania,
z jakimi mierzyli sie w okresie dorastania, a takze szanse, jakie niosto wychowywanie sie w rodzi-
nie czasowo niepetnej. Ich doswiadczenia dostarczajg cennych refleksji, ktére wskazujg, jak mozna
ogranicza¢ negatywne skutki zycia w rozdzielonej rodzinie, jak radzi¢ sobie z roztgka oraz jakie
formy wsparcia moga by¢ pomocne dla rodzin znajdujacych sie w podobnej sytuacji.

Rodziny transnarodowe borykaja sie z problemem czasowego przerwania badz ostabienia wiezi
i bliskich kontaktéw pomiedzy ich cztonkami. Ze wzgledu na swoja specyficzng sytuacje spoteczng
i zyciowg, sg bardziej narazone na deficyty autentycznych wiezi spotecznych i problemy w budowa-
niu prawidtowych i trwatych relacji (Lutz, 2011). W niniejszym teks$cie pojecia rodzina migracyjna
oraz rodzina transnarodowa stosowane sg zamiennie. Oba terminy odnoszg sie do sytuacji, w ktérej
co najmniej jeden z cztonkéw rodziny przebywa za granicg w celach zarobkowych, podczas gdy po-
zostali cztonkowie mieszkajg w kraju pochodzenia. W obu przypadkach chodzi o rodzine funkcjonu-
jaca w warunkach roztgki przestrzennej i konieczno$ci podtrzymywania relacji na odlegtos¢.

Migracje zarobkowe wpisuja sie w problematyke funkcjonowania wspdtczesnej rodziny. Jak
wskazuje Anna Dgbrowska (2016), rozwazajac zalezno$ci pomiedzy zmianami zachodzacymi w ro-
dzinie, ich obyczajach, normach, relacjach wewnatrzrodzinnych i miedzypokoleniowych, nie sposéb
nie bra¢ pod uwage zmian globalnych i makrospotecznych, ktére nasilaja sie w ostatnich latach. Mi-
gracja jawi sie wielu ludziom jako bardzo tatwa mozliwo$¢ poprawy warunkéw bytowych. Niezalez-
nie od tego, czy skutki migracji niosg ze soba pozytywne czy negatywne tresci, to zawsze wywotujg
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zmiany w zyciu i strukturze rodziny, a zatem nie pozostajg bez wptywu na zachodzace w niej pro-
cesy (Dabrowska, 2016). Rodzina jako podstawowy element konstytutywny spoteczenstwa jest od-
powiedzialna za procesy socjalizacji i wychowanie dziecka, za tworzenie wiezi oraz wzorcéw relacji
spotecznych i emocjonalnych, za rozw6j psychospoteczny, a takze za spetnianie okreslonych wa-
runkéw, aby te zadania realizowac. Wspoétcze$snie mamy do czynienia z niezwykle gwattownymi
przemianami dotyczacymi polskiej rodziny i relacji zachodzacych miedzy jej cztonkami. Migracja
zarobkowa, bedgca udziatem wielu polskich rodzin, wywiera znaczacy wptyw na Zycie rodziny jako
systemu oraz na jej cztonkdw jako indywidualne jednostki (Dabrowska, 2016).

Rola ojca w rodzinie migracyjnej - miedzy troska a dystansem

Rodzina jest strukturg Scisle zwigzang ze spoteczefistwem i wraz z nim ulega przeobrazeniom.
Wszelkie przemiany majg wplyw na organizacje zycia rodzinnego, system wychowania dzieci, at-
mosfere wychowawczg (Matyjas, 2009). Rodzina to najdoskonalsze i najwszechstronniejsze Zrédto
rozwoju jednostki, chociaz nie zawsze wtasciwie funkcjonuje. Roztgka migracyjna rodziny moze
w istotny sposéb modyfikowac i rekonstruowac zycie swoich cztonkéw. Doprowadza bardzo czesto
do zmian rél petnionych w rodzinie, reorganizacji zycia i dostosowania go do rytmu wyjazdéw i po-
wrotéw migrujgcego rodzica, a takze zmiany podziatu zadan i rozktadu odpowiedzialnos$ci. Prze-
miany te majg szczeg6lne znaczenie dla wychowujacych sie w tego typu rodzinach dzieci (Dabrow-
ska, 2016).

Migracje zarobkowe staty sie nieodtgcznym elementem zycia publicznego wiekszosci krajow,
w tym takze Polski. Juz w XIX i XX wieku Polacy decydowali sie na emigracje w poszukiwaniu lep-
szych warunkdw materialnych - byta ona wynikiem przeludnienia wsi, stabej kondycji gospodarczej
kraju, ucisku politycznego i zapotrzebowania na site roboczg za granica. Zjawisko to nasilito sie po
2004 roku, kiedy Polska przystagpita do Unii Europejskiej - wyjazdy za granice przybraty masowy
charakter, gtéwnie z powodéw ekonomicznych. Emigranci kierowali sie checig poprawy jakosci zy-
cia, brakiem perspektyw zatrudnienia w kraju i niskimi zarobkami uniemozliwiajagcymi utrzymanie
rodziny (Trabka, 2009). K. Gromadzka podkresla, ze ,,Coraz trudniejsza sytuacja w kraju zmusza pol-
skie rodziny do roztgki. Obecnie migracje staja sie swoistego rodzaju moda, a takze jedyng mozliwo-
$cig poprawy sytuacji materialnej. Ruchy migracyjne w istotny sposéb wptywajg na przeobrazenia,
jakie dokonujg sie podczas roztgki” (Gromadzka, 2009). Powszechno$¢ migracji powoduje zmiany
w strukturach wspo6tczesnych rodzin, powodujac powstawanie nowego typu rodziny, ktérym jest
rodzina roztaczona. Migracje powodujg wiele réznorodnych konsekwencji w Zyciu rodzinnym, z kt6-
rych najistotniejsze wydaja sie te wptywajace na zycie dzieci i mtodziezy: ,praca zawodowa poza
miejscem zamieszkania zmienia strukture, organizacje, funkcje rodziny oraz zakres petnionych roél
rodzicielskich. W rodzinach roztgczonych w miejsce stabilnosci pojawia sie dezorganizacja, nastepu-
je zmiana nie tylko w podziale obowigzkdéw, powstaje takze niepokdj i niepewnos$¢ w odczuciu os6b
pozostajacych w domu, szczeg6lnie w odczuciu dziecka” (Gromadzka, 2009).

Pierwszym i niezwykle istotnym zagadnieniem w rodzinach migracyjnych staje sie sprawowa-
nie funkcji opiekunczo-wychowawczych nad dzie¢mi. Obowiazki rodzica pozostajacego na emigracji
najczesciej przejmuje wspotmatzonek. Wiekszos¢ rodzicow w wyniku silnej motywacji przetrwania
radzi sobie ze wszystkimi obowigzkami, ale pojawiaja sie takze rodziny, w ktorych przemeczenie ro-
dzica powoduje u niego niemoznos$¢ poradzenia sobie z narastajaca liczbg zadan, co z kolei powoduje
czesto zaniedbania w zakresie opieki nad dzie¢mi, prowadzace do powstawania trudnos$ci szkolnych
i probleméw wychowawczych (Danilewicz, 2006). W przypadku emigracji ojca funkcje gtowy rodzi-
ny pelni matka i to ona staje sie odpowiedzialna za zapewnienie dzieciom opieki i ich wychowanie.
Rola ojca ograniczona zostaje do funkcji materialnej, ale jego brak w rodzinie powoduje mniejsze
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poczucie bezpieczenstwa u dzieci i powstawanie trudnosci w kontaktach z rowiesnikami (Fojcik,
2007, s.13).

We wspétczesnej rodzinie rola ojca przeszta istotng ewolucje - od niekwestionowanego autory-
tetu w modelu patriarchalnym, po partnera aktywnie zaangazowanego w wychowanie dzieci. Dzi$
nie wystarczy jedynie ,by¢” ojcem - coraz wieksze znaczenie zyskuje sposéb, w jaki mezczyzna peini
swoja funkcje rodzicielska (Malina, 2018). Zmiany spoteczne, kulturowe i ekonomiczne sprawity,
Ze mezczyzni coraz czesciej uczestnicza w codziennym funkcjonowaniu rodziny - od planowania
potomstwa, przez wspieranie partnerki w czasie cigzy i porodu, az po aktywne uczestnictwo w wy-
chowaniu dzieci. Wspo6tczesne ojcostwo opiera sie na bliskosci, dialogu i §wiadomym towarzyszeniu
dziecku w rozwoju (Pawelec, 2012). Wspotczesny ojciec to nie tylko zywiciel, ale przede wszystkim
wychowawca, obecny emocjonalnie i zaangazowany w zycie dziecka (Pawelec, 2012). Rola ojca nie
sprowadza sie wiec do funkcji materialnej czy symbolicznej. Ojciec to przewodnik, nauczyciel, opie-
kun - kto$, kto uczy dziecko, jak by¢ odpowiedzialnym, samodzielnym i otwartym na innych. Jego
obecno$¢ moze by¢ fundamentem emocjonalnej stabilnos$ci dziecka - lub Zrédtem jej braku, jesli nie
potrafi sprosta¢ swojej roli (Malina, 2018).

To wtasnie ojciec dostarcza dziecku specyficznych wzorcéw - nie tylko moralnych i spotecz-
nych, ale tez emocjonalnych. Jego obecno$¢ buduje poczucie bezpieczenstwa, uczy zasad, odpowie-
dzialnosci i samodzielno$ci. Dla syna ojciec staje sie wzorem meskosci, a dla corki - pierwszym
mezczyzng, z ktérym nawigzuje emocjonalng wiez i od ktérego uczy sie, czego oczekiwacé w rela-
cjach z mezczyznami w przyszto$ci (Pawelec, 2012). Mito$¢ ojcowska rdzni sie od matczynej. Nie
jest bezwarunkowa, cze$ciej zalezy od spetniania oczekiwan, co motywuje dziecko do rozwoju i po-
konywania wtasnych ograniczen. Dobry ojciec nie dominuje, lecz prowadzi. Jego zadaniem jest wy-
chowywac przez przyktad, spdjnos¢ wartosci i otwartg komunikacje (Pawelec, 2012). Wspdiczesny
ojciec nie ogranicza sie do tradycyjnej roli zywiciela. Chce by¢ obecny w codziennym Zyciu dziecka
- uczestniczy¢ w opiece, wspiera¢ emocjonalnie, wychowywac przez dialog. Badania pokazuja, ze
dzieci, ktérych ojcowie sg aktywnie zaangazowani, maja lepsze wyniki w nauce, wieksza pewnos¢
siebie i lepsze relacje spoteczne (Dudak, 2012). Wspétczesne ojcostwo to wyzwanie, ale tez szansa.
Ojciec, ktory potrafi potgczy¢ stanowczos¢ z czutoscig, jest dla dziecka nie tylko przewodnikiem, ale
i bezpieczng przystania. Taki mezczyzna nie boi sie pokazywac¢ emocji, stucha¢, wspierac i by¢ obec-
ny - od pierwszych chwil Zycia dziecka, az po jego dorosto$¢ (Dudak, 2012). Badania dowodza, ze
dzieci pozbawione bliskiej relacji z ojcem cze$ciej zmagajg sie z problemami emocjonalnymi, lekiem,
brakiem wzorcow, a chtopcy - z zaburzeniami tozsamosci i niedojrzatoscig spoteczna. Zwtaszcza
w okresie dojrzewania brak ojca moze prowadzi¢ do szukania zastepczych, czesto niewtasciwych
autorytetéw (Pawelec, 2012).

Obecno$¢ ojca w rozwoju dziecka jest niezbedna od najmtodszych lat. Wyznacza on wzorce
oraz postawy, ktorych zadna inna osoba nie bedzie w stanie zastapi¢ (Sosnowski, 2009). Mezczy-
zna w procesie wychowania ma ogromny wptyw na formowanie psychiki dziecka poprzez ksztat-
towanie jego postaw moralnych. Dzieci stale obserwujg jak rodzice radzg sobie w Zyciu codziennym
i sytuacjach trudnych. Ojciec jest autorytetem. Czuto$¢ oraz zainteresowanie jest najkorzystniejszg
postawg dla uformowania sie u dziecka warto$ciowych zdolnosci w sferze emocjonalnej, ktére bedg
warunkowaty jego odnalezienie sie w relacjach spotecznych z réwiesnikami i nie tylko (Bandura,
2007). Ojciec ma ogromny wptyw na rozwoj intelektualny dziecka. Miedzy innymi znaczacg role od-
grywaja tutaj aspekty takie jak: czestotliwos¢ kontaktow ojca z dzieckiem, uczestnictwo w procesie
ksztatcenia oraz wsparcie podczas osiggania sukceséw i pielegnowania zainteresowan. Po§wiecanie
dziecku czasu sprzyja jego wysokim osiggnieciom w kazdej z wyzej wymienionych dziedzin. Dziecko
pragnie by¢ docenione. Przesadna surowos$¢, nadmierne kontrolowanie oraz nieuzasadniony stres
zwieksza poczucie leku, co w konsekwencji analogicznie zmniejsza poziom osiagnie¢ i powoduje
zmniejszenie motywacji do dziatania (Sosnowski, 2009).
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Udzial meZczyzn w procesach migracyjnych jest wysoki, dlatego tez dzieci wychowywane w ro-
dzinach transnarodowych doswiadczajg nieobecnosci okresowej rodzica (Kozdrowicz, Walczak,
2008). Migracja mezczyzn wpisuje sie w genderowy schemat ojca - zywiciela. Wytaczenie ojca z co-
dziennych interakcji w domu utrwala tradycyjny podziat rél, ktéry redukuje jego wktad do wymiaru
ekonomicznego, a sfere emocjonalng pozostawia matce (Parennas, 2008). Okresowe wyjazdy ojca
poza granice panstwa powodujg czasowa niepeinoscig rodziny. Czasowa nieobecno$¢ ojca w konse-
kwencji wprowadza brak poczucia bezpieczenstwa u dzieci i prowadzi do pogorszenia sie relacji ro-
dzinnych. Jest to sytuacja trudna. Dochodzi do pewnego rodzaju rozdarcia, poniewaz rodzina przy-
zwyczaja sie do obecnosci ojca w momencie jego powrotu, by po jakim$ czasie znéw sie roztaczy¢
i zaakceptowac jego nieobecno$¢. Taka sytuacja jest niekorzystna dla dzieci, ktore cyklicznie muszg
dopasowac sie do zmieniajacych sie okolicznosci (Winiarczyk, 2011). Jan Zimny (2015) podkresla,
ze ,obecnos$¢ ojca w zyciu dziecka jest niezwykle waznym aspektem. Mozna by zaryzykowac stwier-
dzeniem, Ze ojciec jest swoistym fundamentem wychowania kazdego cztowieka” (Zimny, 2015, s.
22). Do zadan ojca nalezy zapewnienie potrzeb bytowych, petnienie funkcji gtowy rodziny, troska
i dbanie o jej bezpieczenstwo oraz darzenie mito$cig (Cembala, 2014, s. 57).

Wsrod wielu negatywnych konsekwencji migracji zarobkowej warto podkresli¢ wtasnie te na
podtozu osobistym - zycia rodzinnego. Czesto sygnalizuje sie kryzys instytucji rodziny, rozpad wiezi
emocjonalnych, ktopoty wychowawcze z dzie¢mi. Konsekwencje roztgki czasowej moga by¢ rownie
silne, jak w przypadku catkowitej nieobecno$ci ojca w zyciu dziecka. Wazne jest odpowiednie i §wia-
dome podejscie wychowawcze obojga rodzicéw majgce na celu zminimalizowanie ich wystepowania.
Pamietajmy, Ze rola i znaczenie ojca w zyciu dziecka jest niezastgpiona. Od wczesnych chwil Zycia
jest autorytetem na kazdej ptaszczyznie. Zaangazowanie ojca w zycie dziecka stanowi fundament
jego zdrowego rozwoju. Mito$¢ ojcowska okazuje sie by¢ niezbedna w procesie ksztattowania sie
mtodego cztowieka, w procesie wzrastania dziecka w §wiat wartos$ci i Swiat zycia spotecznego. Brak
jednego z rodzicéw, matki lub ojca, negatywnie wptywa na proces wychowania dziecka i zaburza
wtasciwe funkcjonowanie rodziny (Nosek-Koztowska, 2022). Jadwiga Izdebska podkresla jednak, Ze:
»Sytuacja dziecka w rodzinie zdezorientowanej strukturalnie nie zawsze jest tragiczna i nie zawsze
musi prowadzi¢ do osamotnienia. Jest ona bowiem uwarunkowana w znacznym stopniu kulturg
stosunkow miedzyludzkich w rodzinie, zalezy od sity wiezi emocjonalnej z rodzicem lub obojgiem,
od atmosfery zycia rodzinnego, charakteru wychowania rodzinnego, stopnia zainteresowania dziec-
kiem przez rodzica, z ktorym ono mieszka, zaangazowania emocjonalnego rodzica w proces opie-
ki, wychowania swojego dziecka” (Izdebska, 2004). W czasach technologicznego postepu kontakt
7 0sobg przebywajacg poza granicami kraju jest utatwiony. Rodzice przebywajacy na migracji moga
w réznorodny sposob kontaktowac sie codziennie z dzieckiem czy tez wsp6étmatzonkiem w kraju.
Okazuje sie jednak, Ze nawet codzienne rozmowy za posrednictwem komunikatoréw nie sg w sta-
nie zastgpi¢ codziennych, bezposrednich relacji zachodzacych pomiedzy cztonkami rodziny (Niedz-
wiecki, 2010). Wszelkie osiggniecia technologii zapewne przyczyniaja sie do utrzymania kontaktu
miedzy cztonkami rodziny migracyjnej, ale nie sg w stanie zastgpi¢ nieobecnosci, rodzica, dziecka
czy tez innego cztonka rodziny. Rodzicielstwo na odlegto$¢ jest oczywiscie mozliwe przy przyje-
ciu odpowiednich strategii, ktore sg zr6znicowane w zaleznos$ci przede wszystkim od wieku dzieci
(Pawlak, 2014).

Rodzicielstwo na odleglos¢ jest mozliwe, ale takze jest bardzo trudne. Roztgka z bliskimi jest
bardzo trudng sytuacja dla migranta i jego rodziny.

Postawy rodzicielskie kreowane przez mezczyzn w rodzinach migracyjnych

Postawy rodzicielskie to sposéb, w jaki rodzice podchodza do wychowania swoich dzieci, ujaw-
niajg one stosunek uczuciowy i behawioralny rodzicéw do dzieci, ich sposoby odnoszenia sie do nich,
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a wiec oddziatuja na ich cato$ciowy rozwéj emocjonalny, uczuciowy, spoteczny i moralny. Bardzo
wazna jest takze sama percepcja tych postaw przez dzieci (Jankowska, 2014). Dlatego zrozumie-
nie i Swiadome ksztattowanie postaw wychowawczych jest jednym z najwazniejszych zadan ro-
dzicow, ktére realizujg w swoich codziennych dziataniach i relacjach. Obejmujg one Swiadome, jak
i nie§wiadome zachowania. Majg one na celu zaspokojenie potrzeb dziecka, wspieranie jego rozwoju
oraz budowanie wiezi emocjonalnej. W literaturze opisuje sie rézne postawy rodzicielskie, z kto-
rych kazda wptywa w odmienny sposéb na rozwoj dziecka, co prezentujemy w ponizszym frag-
mencie postugujac sie typologia Marii Ziemskiej (2009). Jedng z pozytywnych postaw jest postawa
akceptujgca, polegajaca na przyjmowaniu dziecka takim, jakie jest. Rodzice okazujg w niej mitos¢,
wsparcie i przekazuja dziecku wazne wartosci, co sprzyja jego harmonijnemu rozwojowi. Odmien-
ng postawe reprezentuje styl wymagajacy, w ktérym rodzice narzucajg dziecku okreslony wzorzec
lub ideatl, nie biorac pod uwage jego indywidualnych cech i potrzeb. Dziecko do$wiadcza wéwczas
silnej presji, jest zobowigzywane do przestrzegania okreslonych norm, a uczucia i emocje schodza
na dalszy plan - liczy sie przede wszystkim sprostanie oczekiwaniom. Kolejng postawg jest postawa
chronigca, ktéra wynika z troski i checi zapewnienia dziecku bezpieczenstwa, czesto uzasadnio-
nej w szczegolnych sytuacjach, takich jak choroba. W jej ramach rodzic ogranicza samodzielnos¢
dziecka, jednak bez nadmiernej kontroli (Ziemska, 2009). W przypadku postawy nadopiekunczej
mamy do czynienia z nadmiernym wyreczaniem dziecka, niedopuszczaniem do jego samodzielno$ci
i odsuwaniem od wszelkiego ryzyka. Taka postawa czesto skutkuje ograniczonym rozwojem kom-
petencji spotecznych - dziecko funkcjonuje gtdwnie w bezpiecznym Srodowisku domowym i nie ma
mozliwo$ci budowania relacji z rowiesnikami, poniewaz sg one postrzegane jako potencjalnie szko-
dliwe. Postawa odtracajgca charakteryzuje sie z kolei duzym dystansem emocjonalnym i dominacja
ze strony rodzica, co ostabia wiez z dzieckiem. Z kolei postawa liberalna oznacza bierno$¢ rodzicéw,
brak wymagan i konsekwencji, a takze nadmierna swobode i pozostawienie dziecku zbyt duzej nie-
zaleznosci w procesie wychowania (Ziemska, 2009). Podstawg budowania prawidtowych postaw
wobec dziecka jest swobodny kontakt. Bardzo wazne wedtug M. Ziemskiej (2009) jest podejscie do
dziecka bez nadmiernego dystansu. Relacja powinna by¢ zréwnowazona i skierowana ,ku dziecku”
ze szczegblnym uwzglednieniem jego potrzeb. Dziecko czuje sie dobrze traktowane w momencie,
kiedy rodzic podchodzi do niego jak do odrebnej jednostki, ktéra jest w stanie sama zadbac o siebie
oraz podejmowac decyzje w zaleznosci od wieku. Rodzice pozwalaja i zachecajg do wzajemnej wy-
miany uczu¢. W rodzinie wystepuje wzajemna wymiana emocji, bez strachu przed ich wyrazaniem
oraz ocenianiem (Ziemska, 2009). Zrozumienie retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich doko-
nywanej przez dzieci jest niezwykle istotne, poniewaz to wtasnie subiektywnie uksztattowany ob-
raz rodzicéw - oparty na dzieciecych spostrzezeniach - ma bezposredni wptyw na ich wychowanie,
rozwoj osobowosci i zdolno$¢ do przystosowania sie. Jak zauwaza Mieczystaw Plopa (2004), rozwoj
psychologii percepcji unaocznit badaczom, Ze znaczenie ma nie tylko to, jak rodzice rzeczywiscie
odnoszg sie do dziecka, ale przede wszystkim to, jak dziecko interpretuje ich zachowanie i nadaje
mu indywidualny sens. Cho¢ dziatania rodzicow sg obiektywnym faktem, ich wptyw na dziecko
zalezy od tego, jak zostang przez nie odebrane. Obraz rodzicéw ksztattowany w umys$le dziecka nie
jest statyczny, zmienia sie wraz z kolejnymi etapami rozwoju, zaré6wno pod wzgledem tresci, jak
i sposobu integrowania spostrzezen. Dziecko przechodzi od egocentrycznej i absolutnej niezmien-
nosci do coraz bardziej zintegrowanego i ztozonego rozumienia innych. M. Plopa (2004) podkresla,
7e wraz z wiekiem spostrzezenia dziecka stajg sie coraz bardziej zorganizowane, wielowymiarowe
i bogatsze w psychologiczne pojecia, szczegdlnie w odniesieniu do 0s6b znaczacych w jego zyciu.
Wiekszo$¢ migrantéw stara sie rekompensowac rodzinie swoja nieobecno$¢. Nieobecni na state
w zyciu dziecka ojcowie przyjmuja postawy wychowawcze, ktére w ich ocenie sg najlepsze, lecz nie
zawsze oddziatujg one pozytywnie na wychowanie dzieci (Danilewicz, 2010). Mozemy wymieni¢ kil-
ka najbardziej powszechnych postaw wychowawczych pojawiajacych sie wsr6éd migrujacych ojcow
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(Danilewicz, 2010). Wérod niekorzystnych znajduja sie trzy szczegdlnie charakterystyczne modele
zachowan (Danilewicz, 2010): postawa groZnego satrapy, zrezygnowanego kibica oraz ,$wietego Mi-
kotaja”. Postawa groznego satrapy opiera sie na agresywnej, autorytarnej relacji z dzieckiem, w kto-
rej rodzic narzuca swoja wole i wymaga bezwzglednego postuszenstwa. Gtéwnym narzedziem wy-
chowawczym sg w tym przypadku grozby i kary, a dziatania oparte s3 na wzbudzaniu strachu. Cecha
charakterystyczng tej postawy jest rowniez nadmierna kontrola kazdego aspektu zycia dziecka, co
uniemozliwia mu rozwijanie wtasnej indywidualno$ci. Cho¢ tego typu zachowania moga przynosic¢
doraZne rezultaty, w dtuzszej perspektywie okazuja sie destrukcyjne - prowadza do problemoéow
z samodzielno$cig oraz rozwoju postaw lekowych, a takze moga sprzyja¢ zachowaniom buntow-
niczym. Z kolei postawa zrezygnowanego kibica wigze sie z biernoscia i brakiem zaangazowania
w zycie dziecka. Ojciec unika kontaktu z problemami, nie reaguje na trudnos$ci ani w trakcie nieobec-
nosci, ani po powrocie do domu. Jak zauwaza Ludwik Janiszewski (1976), taki rodzic wycofuje sie
z aktywnego uczestnictwa w wychowaniu, pozostawiajgc dziecko samo sobie. Brak zainteresowa-
nia i emocjonalnego wsparcia ze strony ojca skutkuje u dziecka niskim poczuciem bezpieczenstwa,
trudno$ciami w podejmowaniu decyzji oraz obnizong samooceng. Trzecig z opisywanych postaw
jest postawa ,,Swietego Mikotaja”, ktorg ojciec przyjmuje czesto jako forme rekompensaty za swoja
nieobecno$¢ w zyciu dziecka i rodziny. W ramach tego modelu relacji dziecko jest zasypywane dro-
gimi prezentami, a jego potrzeby emocjonalne sg zaspokajane powierzchownie - przez zapewnie-
nie przyjemnosci i spetnianie kazdej zachcianki. Rodzic unika stawiania wymagan i konfrontacji,
skupiajac sie na chwilowym zadowoleniu dziecka. W efekcie nie dochodzi do ksztattowania norm,
granic ani umiejetnosci emocjonalnych. Ojciec Zyje w przekonaniu, ze skoro dziecko ma wszystko,
czego pragnie, to niczego mu nie brakuje, a tymczasem taka postawa moze prowadzi¢ do powaznych
zaniedban wychowawczych.

Wioletta Danilewicz (2010) w swoich badaniach zaobserwowata wystepowanie réznorodnych
postaw ojcowskich w rodzinach dotknietych migracja. Wiekszo$¢ z nich, niestety, miata negatywny
wplyw na rozwdj dziecka oraz funkcjonowanie rodziny. Jednakze w niektdérych przypadkach wy-
jazd ojca za granice nie doprowadzit do powaznych barier komunikacyjnych ani ostabienia wiezi ro-
dzinnych. Przeciwnie, relacje byty utrzymywane, a zaangazowanie ojca w wychowanie i codzienne
zycie rodziny pozostawato na wysokim poziomie, poré6wnywalnym do tego, jakie wystepowatoby
przy jego fizycznej obecnosci w domu. Ojcowie ci przyjmowali zazwyczaj jedna z dwoch postaw.
Pierwsza z nich byta postawa uczestniczgca, charakteryzujaca sie aktywnym udziatem ojca w Zyciu
dziecka - zaréwno podczas pobytéw w kraju, jak i na odlegtos$¢. Druga byta postawa kompensujaca,
w ktérej dominowaty dziatania majgce na celu zrekompensowanie dziecku swojej nieobecnosci - nie
tylko poprzez materialne wsparcie, ale takze poprzez budowanie wiezi emocjonalnych i okazywanie
troski. Obie postawy, mimo fizycznego dystansu, umozliwiaty utrzymanie bliskosci i poczucia bez-
pieczenistwa w relacji ojciec-dziecko. Jednym z istotnych sposobéw budowania i podtrzymywania
dobrych relacji z dzie¢mi jest wspdtpraca miedzy matzonkami, regularne relacjonowanie drugiemu
rodzicowi, przebywajgcemu za granica, wydarzen zycia codziennego ma ogromny wptyw i pomaga
utrzymac bliskie relacje rodzinne (Danilewicz, 2010). Anna Pawlak wskazuje w swoich badaniach
podejmowanie przez rodzicow na migracji r6znorodnych strategii rodzicielskich, ktoére przedsta-
wione zostaty w tabeli 1.
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Tabela 1. Strategie rodzicielskie rodzicéw migrujacych

Rodzaj strategii Dzieci w wieku do lat 6 Dzieci w wieku powyzej 6 lat
Bardzo rzadkie w odniesieniu do Odrabianie lekcji przez Internet. Czeste wysytanie
Dziatania matych dzieci. Rozmowy telefoniczne oswaja- | smsdéw, rozmowy telefoniczne lub przez komuni-

nie dziecka z gtosem rodzica), rozmowy przez |katory internetowe na temat codziennych porad,

EZi?eI;:C‘Zane Int.err.let. Prosby o prz.esfy}anie zdjec¢, rysgnkéw catodziennych rela_cji, k_ontrolowz.anie postepédw _
dzieci - komentowanie ich, rozmowy o nich. w szKole, przypominanie o obowigzkach, wsparcie
Staranie sie , bycia poinformowanym”. i thtumaczenie motywéw wyjazdu.
Kupowanie prezentéw, uleganie wszelkim pros-
Dziatania Kupowanie prezentéw, poswiecanie wiekszo- |bom dzieci, zaspokajanie kaprysow lub korygowa-
odroczone $ci czasu na zabawy z dzieckiem. nie zaobserwowanych zachowan. Czeste rozmowy,

zainteresowanie dzieckiem, wspolne wyjazdy.

Zroédto: Pawlak, A. (2014). Rodzic i dziecko po dwéch stronach granicy, czyli rodzicielstwo transnacjonalne w ob-
liczu dyskursu eurosieroctwa. W: M. Cywinska (red.), Problemy wspétczesnego dziecka. Wybrane aspekty (s. 316-
317). Wydawnictwo Naukowe UAM.

Roéznorodne podejscia rodzicow wptywajg na rozwdéj emocjonalny, poznawczy i spoteczny
dziecka. Wyzej przedstawione pozytywne oraz negatywne wzorce i modele zachowan ukazujg skut-
ki takiego postepowania. Czesto przynosza one dtugofalowe konsekwencje dla dziecka. Postawy ro-
dzicielskie ksztattujg sie pod wptywem wielu czynnikéw. Bardzo wazny jest czas migracji oraz wiek
dzieci, w ktérym dochodzi do roztaki. Swiadome i przemyslane podejscie do migracji jest bardzo
wazne dla relacji rodzinnych, a takze wsparcia dziecka w jego rozwoju podczas nieobecnosci. Z ba-
dan Agnieszki Pawlak (2012) wynika, Ze rodzice migranci zdaja sobie doskonale sprawe z tego, ze
nie mozna by¢ dobrym rodzicem na odlegtos¢. Kontakty telefoniczne i internetowe stanowia jedynie
namiastke prawdziwych kontaktéw. Zdarzaja sie czeste przypadki nie rozpoznania rodzicéw przez
mtodsze dzieci po powrocie. Wiele zalezy od wieku dziecka. Latwiej jest by¢ rodzicem na odlegtos¢
dla nastolatka, kiedy to rodzic ma juz utrwalong wiez z dzieckiem i moze za pomocg réznorodnych
komunikatoréw by¢ z nim w kontakcie. Jesli dziecko w nastoletnim wieku miato przed migracja do-
bre relacje z rodzicem i rozumie zaistniatg sytuacje, migracja nie powinna popsuc relacji miedzy ro-
dzicem, a dzieckiem. W przypadku kiedy relacje miedzy rodzicem, a dzieckiem byty przed migracja
niewtasciwe, migracja moze utrwali¢, badZ tez pogorszy¢ ten stan (Pawlak, 2012). Nieobecni rodzice
staraja sie rekompensowac swoj brak w zyciu dziecka, najczesciej poprzez kontakty z nim i wysyta-
nie pieniedzy, cho¢ zdajg sobie sprawe, Ze niewiele moga w ten sposob zdziata¢ (Pawlak, 2012).

Postawy rodzicielskie sag fundamentem relacji miedzy dzieckiem a rodzicem. Odpowiednio do-
brana postawa pozwala dziecku rozwijac¢ sie w harmonijny sposéb, budujac zdrowe relacje z innymi,
pewnosc¢ siebie i umiejetnos$¢ radzenia sobie z wyzwaniami. Niezaleznie od wyzwan, ktdre przynosi
rodzicielstwo, kluczowe jest, by kierowac sie mitoScig, zrozumieniem i troska o dobro dziecka.

Material i metody

W niniejszym badaniu zastosowano podejscie jako$ciowe, ktérego celem byto dogtebne zrozu-
mienie doSwiadczen dorostych os6b wychowanych w rodzinach migracyjnych. Zamiast weryfika-
cji hipotez, przyjeto perspektywe eksploracyjng - skoncentrowano sie na kontekscie, znaczeniach
i przezyciach badanych. Zastosowang metoda badawczg byto studium przypadku (Pilch, Bauman,
2010), umozliwiajace pogtebiong analize indywidualnych historii w konteks$cie transnarodowego
funkcjonowania rodziny. Dane zbierano za pomoca narracyjnych wywiadoéw skoncentrowanych na
problemie, co pozwolito badanym na swobodne konstruowanie wtasnej opowiesci przy zachowa-
niu ram tematycznych rozmowy. Forma ta umozliwia pogtebione poznanie perspektywy badanych,
pozwalajac im samodzielnie konstruowac¢ narracje wokot wtasnych doswiadczen. Elastycznos$¢
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wywiadu narracyjnego pozwolita na zadawanie pytan doprecyzowujacych oraz dopasowanie roz-
mowy do specyfiki historii kazdego uczestnika. Narzedziem badawczym byty przygotowane dyspo-
zycje do wywiadu. Utatwiaty one prowadzenie rozmowy, jednoczes$nie pozostawiajac przestrzen na
indywidualne watki i kontekst uczestnikéw. Kluczowe pytania badawcze dotyczyty emocjonalnych
i spotecznych konsekwencji migracji ojca, sposobéw utrzymywania wiezi w sytuacji dtugotrwa-
tej roztaki, strategii adaptacyjnych dzieci i ich rodzin, wptywu ojcowskiej nieobecnos$ci na tozsa-
mos$¢ i poczucie bezpieczenstwa dziecka, oraz trwatosci relacji ojciec-dziecko po powrotach mi-
gracyjnych. Rozmowy dotyczyty doSwiadczen zwigzanych z wyjazdem ojca, emocji towarzyszacych
rozstaniom, zmian w zyciu rodzinnym, form kontaktu, roli innych cztonkéw rodziny oraz dtugo-
falowych skutkéw wychowywania sie w rodzinie migracyjnej. Szczegélne miejsce poSwiecono su-
biektywnym wspomnieniom dziecinstwa oraz refleksjom na temat dorostosci uksztattowanej przez
doswiadczenie migracji rodzica. Badania zostaty przeprowadzone w formie indywidualnych wywia-
déw. W badaniu zastosowano celowy dobdr préby, typowy dla jakosciowych strategii badawczych,
ukierunkowany na wytonienie uczestnikow posiadajgcych do$swiadczenia istotne z punktu widze-
nia problematyki badawczej. Do udziatu w badaniu zaproszono pie¢ os6b dorostych (cztery kobiety
ijednego mezczyzne), ktore wychowaty sie w rodzinach migracyjnych, w ktorych ojciec podejmowat
dtugoterminowq prace zarobkowg za granica. Kryterium kwalifikujagcym do préby byto osobiste
doswiadczenie dorastania w warunkach czasowej nieobecnos$ci ojca spowodowanej migracjg za-
robkowa. Wszyscy uczestnicy pochodzili z wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Ze wzgledu na
eksploracyjny charakter badan nie zaktadano reprezentatywnosci préby w sensie statystycznym,
lecz skoncentrowano sie na bogactwie trescii znaczen zawartych w narracjach uczestnikéw. Analiza
materiatu empirycznego przebiegata wedlug zasad analizy tematycznej. Wypowiedzi zostaty zako-
dowane i pogrupowane wedtug powtarzajacych sie motywow i znaczen. Analiza miata charakter
indukcyjny - kategorie badawcze nie byty z gory ustalone, lecz wytaniaty sie bezposrednio z tresci
wypowiedzi. W celu zachowania anonimowosci kazdej wypowiedzi przypisano indywidualny kod
(inicjat imienia + numer wywiadu, np. A1, 02), co umozliwito uporzadkowanie danych bez ujawnia-
nia tozsamosci respondentow.

Charakterystyka badanych oséb

W badaniu wzieto udziat pie¢ oséb dorostych wychowanych w rodzinach z migrujagcym ojcem.
Wszystkie osoby pochodzg z wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Ponizej przedstawiono krétka
charakterystyke badanych, uwzgledniajac kontekst migracji ojcow oraz ich sytuacje Zyciowa.
Artur (23 lata) - jedyny mezczyzna w grupie badawczej. Mieszka sam i pracuje. Ma starszg siostre.
Jego ojciec migrowat do Wielkiej Brytanii, wracajac do domu sporadycznie, gtdbwnie na $wieta, uro-
dziny i wakacje.

Julka (24 lata) - studentka. Ma mtodszego brata. Jej ojciec migrowat do Niemieci USA. W USA spedzat
sze$¢ miesiecy, po czym tyle samo przebywat w kraju. Obecnie nadal migruje, pracuje w Niemczech.
Przebywa tam przez tydzien lub dwa, po czym wraca do PolsKi.

Ola (23 lata) - studiuje i pracuje dorywczo. Najmtodsza z pieciorga rodzenstwa. Jej ojciec migrowat
do Niemiec na okresy trzymiesieczne, wracajgc na okoto dwa tygodnie. Obecnie nie wyjezdza.
Zuzia (22 lata) - studentka, pracuje dorywczo. Ma o siedem lat starszga siostre. Ojciec wyjechat do
Niemiec na dwa lata bez powrotéw w miedzyczasie, wrécit dopiero po zakonczeniu pracy.

Kasia (23 lata) - ma rodzenstwo. Ojciec nadal migruje, wyjazdy trwajg od pieciu do szeSciu tygodni,
po czym wraca na dwa tygodnie do kraju. Kasia mieszka juz samodzielnie, dlatego obecne wyjazdy
ojca majg mniejszy wpltyw na jej codzienne Zycie.

Wyniki zostaty zaprezentowane w formie zwartej narracji, opartej na wybranych cytatach, kté-
re stuzg odtworzeniu sposobu postrzegania rzeczywistosci przez badanych. Wszyscy dostarczyli
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unikalnych perspektyw, umozliwiajacych wieloaspektowg analize skutkéw migracji ojca w kontek-
Scie dorostego zycia dzieci.

Funkcjonowanie rodzin migracyjnych w narracjach oséb badanych

»,Obecna sytuacja na rynku pracy, poziom bezrobocia i sytuacja materialna polskich rodzin
moga by¢ przyczynami decyzji o migracji zarobkowej os6b petnigcych role rodzicéw. Miedzyna-
rodowa mobilno$¢ zawodowa jednego badz obojga rodzicéw sprawia, ze zycie rodzinne zaczyna
by¢ podporzadkowane cyklicznym wyjazdom i przyjazdom migranta” (Doiczman, 2017, s. 1). Funk-
cjonowanie rodzin migracyjnych zalezy od wielu czynnikéw, przede wszystkim jesli rozpatrujemy
sytuacje dzieci, to ich funkcjonowanie zalezne jest od wieku, w jakim sa w momencie roztaki, od
czestotliwosci wyjazdow rodzica i czasu roztgki. Jest to proces bardzo ztozony, na ktéry oddziatuje
takze forma i jakos¢ komunikacji, jaka przyjmuje migrant. Migracja wptywa na strukture rodziny,
relacje wystepujace pomiedzy poszczegélnymi cztonkami oraz ich codzienne funkcjonowanie. Nie
da sie ukry¢, ze proces roztaczenia rodziny niesie ze sobg zaré6wno pozytywne, jak i negatywne kon-
sekwencje. Warto zaznaczy¢, ze kazda rodzina migracyjna to odmienny przypadek, uwarunkowany
indywidualnymi do§wiadczeniami. W tym fragmencie zostang oméwione najwazniejsze aspekty zy-
ciarodzin migracyjnych, ujawnione przez badanych ze szczeg6lnym uwzglednieniem mechanizmoéow
adaptacyjnych, ktére wptywaja na ich codzienne funkcjonowanie. Ukazane zostang takze odczucia
i wyzwania, jakie towarzyszyty dzieciom w momencie roztgki oraz powrotéw ojca migranta.

Pierwszy wyjazd ojca za granice nastepuje czesto w bardzo wczesnym wieku dzieci, w okresie
uczeszczania do szkoty podstawowej — potwierdzajg to rozmowy z osobami badanymi, ktore podzie-
lity sie swoimi do$Swiadczeniami. Dla wiekszo$ci z nich wyjazd ojca byt trudny, peten obaw dotycza-
cych tego, jak bedzie wygladato ich zycie. Takie emocje pojawiaty sie zawsze, jednakze u niektérych
z badanych szybciej, u innych dopiero po pewnym czasie od roztaki, kiedy zaczeto im brakowac
obecnosci ojca, odczuwaty pustke i brak waznej osoby w Zyciu. Pojawiaty sie takze obawy o powrot
ojca do rodziny.

Miatem okoto 10 lat na poczqgtku mysle ze byt byto w miare ok, nie odczuwatem tego jakos. Dopiero
z uptywem czasu, jak stawatem sie starszy zaczqtem czué, Ze brakuje mi czegos. (A1)

Bytam w széstej klasie szkoty podstawowej, miatam 12 lat kiedy tata wyjechat za granice. Mocno to
przezytam, jak i cata rodzina, batam sie, ze zatozy tam nowq rodzine i nigdy do nas nie wrdci. Przez caty
ten okres Zytam w stresie, bo jednak bytam mtodq osobq, ktéra nie do korica rozumiata dlaczego tak sie
musiato stac. (Z3)

Wraz z procesem wzrastania os6b badanych, w ich rodzinach pojawiato sie wiele nowych wy-
zwan oraz obowigzkow, z ktorymi musieli sie mierzy¢, aby dostosowac sie do zmieniajacej sie sy-
tuacji codziennego zycia. W celu odcigzenia matki wiele zaje¢ spadato na dzieci. Badani zgodnie
odpowiadali, Ze w domu brakowato osoby, ktéra mogtaby wzigé na siebie typowo meskie obowiagzki.
Z czasem badani zaczeli dostrzega¢ pozytywny wptyw tych doswiadczen, uznajac, ze dzieki nim
potrafig w dorostym Zyciu radzi¢ sobie w kazdej zyciowej sytuaciji.

Ogélnie gdy tata wyjechat raczej musielismy sobie poradzi¢ sami, duzo mama zastepowata go oraz
moi bracia. (02)

Musiatam z mamq przejqc duzo obowiqzkow, ktdre sq przypisane dla mezczyzn, na przyktad napra-
wa czegos w domu, noszenie ciezkich rzeczy. (K4)

We wszystkich przypadkach ojcowie podejmowali migracje w celach zarobkowych, majac na
celu poprawe sytuacji materialnej rodziny oraz podniesienie jej standardu zycia. Dzieci migrantow
byty $§wiadome tej motywacji, cho¢ doSwiadczenie rozigki budzito w nich ambiwalentne emocje.
Z jednej strony odczuwaty brak obecno$ci ojca i potrzebe jego wsparcia wychowawczego, z drugiej
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rozumiaty konieczno$¢ zmian i oczekiwaty poprawy warunkéw bytowych. Wiekszos$¢ badanych
podkreslata niski poziom dochodéw w kraju jako gtéwny powo6d wyjazdéw zarobkowych.

Moj tata wyjechat za granice po to zeby zarabia¢ wiecej niz tutaj, bo byto bardzo stabo z zarobkami.
Byto nam przykro, zZe wyjezdza, ale wiedzieliSmy po co jedzie. (02)

Gtownym powodem wyjazdu byta strata pracy w Polsce i potrzeba zarobku, Zeby méc utrzymac dom
i rodzine, dodatkowo wyprowadzka na studia dzienne starszej siostry byta kosztowna w tamtym momen-
cie. Byt strach o to, Ze nie starczy nam pieniedzy na kolejny miesiqc i po prostu nie damy rady. (Z3)

Wyjazd ojca za granice wptywat na funkcjonowanie catej rodziny, a szczeg6lnie na zycie dzieci,
co potwierdzajg wypowiedzi oséb badanych. Dzieci czesto przejmowaty cze$¢ obowigzkéw domo-
wych, co przyspieszato ich dojrzewanie i rozwijato poczucie odpowiedzialnosci. Cho¢ roztgka byta
dla nich trudnym doswiadczeniem, nierzadko stawata sie impulsem do budowania wiekszej samo-
dzielnosci. Jedna z badanych os6b przyznata, Ze momentami czuta sie przecigzona ze wzgledu na
nadmiar obowigzkéw, jednak inne wskazywaty, ze dzieki tym do$wiadczeniom lepiej radza sobie
w dorostym zyciu.

Mysle, ze jestem nad wyraz odpowiedzialny poréwnujqc siebie do swoich réwiesnikow. Czy jeszcze
jakos wptyneto? Dam sobie rade ze wszystkim, nie czuje potrzeby Zeby ktos mi pomagat i tyle w sumie.
(A1)

No jak tata jeszcze byt w domu to tata zawsze mnie brat ze sobq i uczyt takich bardziej meskich
rzeczy, wiec jezeli cos sie w domu zepsuto jak wyjechat, to ja pomagatam. (]J5)

Analiza powyzszych przypadkéw ukazuje, Ze wyjazd ojca zmienia codzienne funkcjonowanie
rodziny. Wszyscy musza dostosowac sie do nowego stylu zycia bez jednego z jej cztonkéw. Czesto
zaweza to wiezi z drugim rodzicem. Dzieci migrantéw zgodnie wskazuja, ze wystapito u nich wcze-
$niejsze dojrzewanie i koniecznos¢ przyjecia nowych obowigzkéw. Obecnos$¢ drugiego rodzica tago-
dzita skutki nieobecnosci, jednakze nie mozna poming¢ faktu, ze byta to dla nich sytuacja trudna,
gdyZ migracja zaczeta wystepowa¢ w bardzo mtodym wieku. Im wiecej dzieci w rodzinie, tym byto
tatwiej, poniewaz obowigzki przypadaty na kazdego oraz tatwiej byto im sobie radzi¢ z zaistniatg
sytuacjg. Wyjazd ojca zazwyczaj nie byt wyborem a przymusem, poniewaz wymagata tego sytuacja
finansowa rodziny. Dzieci byty tego §wiadome, wiec miaty nadzieje, ze ich sytuacja sie polepszy.
Swiadomo$¢ tego zdecydowanie pomagata im pogodzi¢ sie z roztaka, poniewaz dawata im nadzieje
na lepsza przysztos¢. Badania pokazujg, Ze mimo trudnos$ci wiele rodzin potrafi znalez¢ skuteczne
sposoby adaptacji do nowych warunkéw. Waznym aspektem w funkcjonowaniu rodzin transnaro-
dowych jest komunikacja. Odbywa sie ona na dwéch ptaszczyznach, a mianowicie pomiedzy po-
szczegblnymi cztonkami rodziny w sferze domowej oraz pomiedzy rodzing, a migrantem w sferze
wirtualnej. W sferze domowej dominuje komunikacja pomiedzy matkami, a dzie¢mi. Ich rozmowy
dotycza najczesciej codziennego funkcjonowania w domu i szkole, Zyciowych prawidtowosci oraz
sfery wychowaweczej. Migranci najczesciej utrzymuja z rodzing kontakt telefoniczny oraz za posred-
nictwem sieci internetowej, wykorzystujagc komunikatory takie jak Skype, Messenger, WhatsApp.
Daja one mozliwo$¢ prowadzenia telekonferencji, dzieki ktorej cztonkowie rodziny moga nie tylko
ze sobg rozmawiag, ale takze sie zobaczy¢. Jest to niewatpliwe utatwienie w sytuacji roztaki.

Pelnione role i obowiazki realizowane przez poszczegodlnych cztonkéow rodziny migracyjnej

Roztgka spowodowana migracja zarobkowg ojca zdecydowanie wptywa na funkcjonowanie
catego systemu rodzinnego. Wigze sie to z podziatem roél i obowiazkdéw, z jakimi utozsamiajg sie jej
cztonkowie. Po wyjeZdzie dochodzi do reorganizacji i konieczno$ci przystosowania sie do nowej
sytuacji. Wymuszona zostaje wieksza elastyczno$¢, zaangazowanie, wzajemna pomoc i wspdtpraca.
Zmianie ulegaja relacje wewnatrzrodzinne. Reorganizacja rol wptywa na strukture i cate zycie jej
cztonkow.
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W wielu wypowiedziach podkreslona zostata szczego6lna rola matki jako osoby, ktéra staje sie
gtowa rodziny w momencie rozigki i przyjmuje nowe obowigzki zwigzane z wychowaniem dzieci
i prowadzeniem domu. Dodatkowo starata sie zapewnic¢ wsparcie emocjonalne swoim dzieciom oraz
by¢ autorytetem w ich zyciu. Jedna osoba badana podzielita sie ze swoim do§wiadczeniem wymienia-
jac dziadka jako osobe, ktéra po wyjezdzie ojca stata sie dla niego ogromnym wsparciem. Zadziato
sie tak, poniewaz zacie$nity sie ich wiezi, gdyz dziadek nie byt w stanie sam sobie radzi¢ w wymaga-
jacymi zadaniami po wyjeZdzie ojca. Osoba badana zdecydowanie podkreslita, Ze dziadek zastapit
mu ojca i byt jego autorytetem.

Dziadek byt dla mnie duzq podporgq, tym bardziej dziadek byt i jest w sumie nadal troche schorowa-
ny, nie mégt sam wszystkich rzeczy zrobié, dlatego musiatem jezZdzi¢ i pomaga¢ mu, ale traktowatem go
jako drugiego ojca, taki moj prawdziwy autorytet. (A1)

Bracia ogarneli takie typowo meskie sprawy, a mama byta po prostu i jezdzita ze mnq wszedzie,
zatatwiata wszystkie rzeczy, po prostu zawsze byta obok. (02)

Mama dbata o nas w tamtym czasie jak nikt inny, nie pozwolita nam odczuc nieobecnosci ojca. Prze-
jeta role taty w zyciu codziennym, zawsze byta wsparciem. (Z3)

Powroty ojca z migracji przywotujg zréznicowane emocje. Od radosci, po stres i niepewnosc.
Z jednej strony niwelujg uczucie tesknoty, a z drugiej niosg za soba konieczno$¢ ponownej zmiany
zycia, do ktorego domownicy zdazyli juz sie przyzwyczai¢. Dtugotrwata roztgka wptywa na wiezi
pomiedzy ojcem, a rodzing. Proces powrotu przez to czesto bywa trudny ze wzgledu na budowanie
relacji i wymaga czasu.

W wielu przypadkach powrét ojca do domu po dtuzszej nieobecnosci byt wyzwaniem. Domow-
nicy przyzwyczaili sie do sytuacji i funkcjonowania bez niego, dlatego czesto jego powro6t wigzat
sie ze stresem i reorganizacjq dotychczasowych przyzwyczajen. W wielu przypadkach powrét ojca
wigzat sie ze spedzaniem duzej iloSci czasu w celu nadrobienia tego, w ktérym go nie byto. Ograni-
czato to mozliwosci opuszczania domu i spedzania czasu poza nim. Jednakze w takich sytuacjach
jego przyjazd wigzat sie z korzy$ciami materialnymi. Kiedy dzieci byty mtodsze, powroty i wyjazdy
ojca generowaty tesknote i trudnosci, aby od nowa zaadaptowac sie do zycia bez niego. Jedna osoba
badana wyznata, Ze po przyjezdzie ojca byta zadowolona, jednakze roztagka spowodowata brak wiezi
i poczucia przynaleznosci do rodziny.

Wracat i siedzieliSmy razem tak jak juz wspominatem, raczej byto to wyzwanie bo nie podobato mi
sie, ze bytem zamkniety w domu z rodzing i nie mogtem wyjs¢ ze znajomymi. (A1)

Po powrocie ojca cieszytam sie tylko przez chwile z samego faktu, ze wrdcit. Nasze relacje byty tak
ostabione, Ze czutam sie jak przy obcej osobie. (Z3)

Jego powrotu czasem byty fajne, poniewaz wynagradzat nam nieobecnos¢ kinem, kreglami itp. Rze-
czy materialne nie sq jednak najwazniejsze i w taki sposéb nie naprawi sie nieobecnosci. (K4)

Osoby badane zauwazyty, ze dorastanie w rodzinie z czasowo nieobecnym ojcem wptyneto na
nie w wielu obszarach zycia. Do$wiadczenie to uksztattowato ich osobowos¢, postawy, a nawet kon-
kretne umiejetnosci, w tym zdolno$ci manualne. Jako dzieci byty zmuszone szybko sie usamodziel-
nic¢ i stac sie samowystarczalne w wielu codziennych sprawach. Szczegbélna uwage zwracaty na wy-
konywanie zadan powszechnie uznawanych za ,meskie”, zwtaszcza prac fizycznych, ktore zwykle
przypisywane sa ojcom. Konieczno$¢ przejecia tych obowiazkéw sprzyjata rozwijaniu zaradnos$ci
i poczucia sprawczosci, co zdaniem badanych przektada sie dzi§ na wiekszg pewnos¢ siebie i prze-
konanie, ze w dorostym zyciu potrafia poradzi¢ sobie z kazda sytuacja. Dzieki tym doswiadczeniom
zdobyli wiele przydatnych umiejetnosci i jak sami podkres$lajg czesto wyprzedzali pod tym wzgle-
dem swoich rowiesnikéw. Jedna z os6b badanych zaznaczyta, Ze wta$nie dzieki temu poczuciu samo-
dzielno$ci nie czuje sie dzi$ zalezna od nikogo.
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Nie ma aktualnie rzeczy niemozliwych dla mnie, jezZeli cos$ jest nie do osiggniecia, ja wiem, Ze to
osiggne i bede robi¢ wszystko zeby to dostac, moze troche mam to po mamie ale mysle, Ze to tez miato
duzy wptyw na to jaki teraz jestem. (A1)

W rzeczach typowo manualnych i meskich jestem w stanie sobie poradzic i nie potrzebuje do tego
takiej meskiej reki. Jestem samowystarczalna i to na pewno mi duzo dato, a pod wzgledem myslenia
chyba jego nieobecnos¢ za bardzo na mnie nie wptyneta. (J5)

Przez to ze jego nie byto, duzo rzeczy musieliSmy robic¢ sami, zatatwia¢ sami, to pomogto mi troche
sie usamodzielni¢ i nabytam umiejetnos¢ robienia rzeczy, ktérych musiatam sie nauczy¢ przez to, Ze jego
nie byto. (02)

W strukturze rodziny po wyjezdzie ojca zachodza ogromne zmiany, reorganizacji ulega réwniez
podziat obowigzkéw. Podczas jego nieobecnos$ci najczesciej matka przejmuje ich najwiecej. Sg one
zwigzane z wychowaniem dzieci oraz codziennym funkcjonowaniem domu.

Badani wypowiadali sie w tej kwestii. W kazdym przypadku wszystkie obowigzki spadaty na
mame. W wielu sytuacjach starali sie poméc, ale niestety nie da sie ukry¢, ze to wtasnie ona petnita
gtéwna role w zajmowaniu sie domem oraz czuwaniem nad wychowaniem i edukacja dzieci. Zmiany
w strukturze rodziny miaty réwniez aspekt emocjonalny oraz wptywaty na poczucie przynalezno-
$ci i bezpieczenstwa. Osoby badane nawigzywaty do braku autorytetu spowodowanego nieobec-
nos$cig ojca. Jedna osoba ze §wiadomo$cig mowita, Ze nigdy nie pozna tego, jak naprawde powinna
wygladac relacja z ojcem i tego wtasnie jej brakowato. Wsparcie dzieciom zapewniato réwniez ro-
dzenstwo i dzieki temu byty w stanie lepiej radzi¢ sobie z codziennymi trudno$ciami. Jedna osoba
badana uwaza, Ze aby odciazy¢ matke petnita role rodzica dla swojej mtodszej siostry.

Gtoéwngq role petnita mama we wszystkim, zajmowaniu sie domem i wychowywaniem nas, jednak
moi bracia musieli szybko dorosnq¢ i radzi¢ sobie ze wszystkimi problemami, mysle tez, Ze nie miatam za
bardzo autorytetu i takiej postawy ojca. Mysle, ze tego mi brakowato najbardziej bo nie poznatam tego
jak powinno to wyglgda¢ naprawde. (02)

Mama przejeta jego obowiqzki, troche tez siostra, poniewaz od tamtego okresu ona stata sie moim
najlepszym przyjacielem, dawata mi poczucie bezpieczeristwa i tego, Ze zawsze moge do niej przyjechac,
pogadac, spedzi¢ czas i mie¢ poczucie wsparcia. (Z3)

Ja i mama przejetysmy obowiqzki ojca. Mtodsza siostra byta za mata. Ja w pewnym sensie petnitam
tez role rodzica dla niej. (K4)

W sytuacji, gdy ojciec wyjezdza za granice, funkcjonowanie rodziny pozostajacej w kraju opie-
ra sie gtdbwnie na matce. Czesto prowadzi to do jej przeciazenia, nie tylko ze wzgledu na nadmiar
codziennych obowigzkow, ale takze konieczno$¢ radzenia sobie z emocjonalnymi skutkami roztaki.
W takiej sytuacji cze$¢ odpowiedzialnosci przejmuja rowniez dzieci, ktére chcac wesprze¢ matke
angazuja sie w pomoc i wykazujg wieksza dojrzato$¢, niz wskazywatby na to ich wiek. Istotnym
wsparciem stajg sie wtedy takze inni cztonkowie rodziny, szczegdlnie rodzenstwo i dziadkowie. Ich
obecno$¢ ma znaczenie nie tylko praktyczne, poprzez wspétdzielenie obowigzkéw domowych, ale
rowniez psychiczne zapewnia poczucie bliskosci, bezpieczenistwa i emocjonalnego oparcia. Wzajem-
na pomoc w rodzinie pozwala zachowa¢ rownowage i lepiej radzi¢ sobie z konsekwencjami wynika-
jacymi z nieobecnosci jednego z kluczowych cztonkéw rodziny.

Migracja jednego z cztonkéw rodziny, najczesciej ojca, prowadzi do przeksztatcenia rol w rodzi-
nie migracyjnej. Kazdy z jej cztonkow stara sie na nowo odnaleZ¢ swoje miejsce w zmienionej struk-
turze. Dzieci czesto zmuszone sg do szybszego dorastania, a sytuacja migracyjna sprzyja pojawieniu
sie unich cech i postaw, ktére u ich rowiesnikdw rozwijajg sie znacznie pdzniej. Aby system rodzinny
mogt funkcjonowaé w sposob stabilny, kluczowe jest zachowanie rownowagi w relacjach wewnatrz-
rodzinnych. Wzajemne wsparcie, troska o potrzeby kazdego z domownikdéw, a takze zapewnienie
przestrzeni na odpoczynek i rozwdj staja sie niezbedne, by unikna¢ przecigzenia oraz nadmiernego
nagromadzenia obowigzkéw spadajacych na pozostajacych w kraju cztonkéw rodziny.
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Postawy rodzicielskie migrujacych ojcow i ich wizerunek w doswiadczeniach dzieci

Postawy rodzicielskie to sposob, w jaki rodzice podchodza do wychowania swoich dzieci, wy-
razaja swoje emocje, przekazujg wartos$ci i reagujg na potrzeby najmtodszych. Majg one ogromny
wplyw na rozwoéj emocjonalny, spoteczny i intelektualny dziecka (Ziemska, 1969).

Migracja zarobkowa wptywa narole ojca jako rodzica oraz na to, w jaki sposob jest postrzegany
przez dzieci. Mimo dzielgcej rodzine odlegtosci brak obecnosci, nie oznacza braku zaangazowania
w jej zycie. Stwarza ona ograniczenia z powodu braku fizycznego kontaktu oraz przebywania na
miejscu. Role ojca w rodzinie migracyjnej przybieraja rézne formy, istotne staje sie utrzymywanie
kontaktu, zainteresowanie sytuacjami rodzinnymi oraz mimo odlegtosci ingerowanie w wychowa-
nie dzieci. Jednakze zdarzajg sie przypadki, w ktérych ojcowie wycofuja sie z Zycia rodziny, a odle-
gtos¢ staje sie dla nich forma ucieczki od trudéw codzienno$ci. Rola ojca w rodzinie zalezy od wielu
czynnikow, przypadki sg indywidualne i zalezg od funkcjonowania wszystkich cztonkéw rodziny.

Relacje dzieci z ojcem mozna podzieli¢ na trzy wazne etapy: przed wyjazdem, w trakcie nieobec-
nosciipo jego powrocie. Przeanalizowanie i poréwnanie kazdego z nich daje mozliwo$¢ zauwazenia
jak zmieniaty sie relacje dzieci z ojcem na przestrzeni trwania migracji zarobkowej. Osoby bada-
ne niejednoznacznie wypowiadajg sie na temat relacji z ojcem przed jego wyjazdem. Jedna osoba
stwierdzita, Ze byta zbyt mata i tego nie pamieta. Kolejna odczuwata wiele negatywnych emocji
w zwigzku z migracja. Nie byta z niej zadowolona, przez co sie zbuntowata i nie chciata mie¢ z nim
zadnego kontaktu. Reszta z nich juz przed wyjazdem nie miata zbyt dobrej relacji z rodzicem. Pod-
czas roztgki u kazdego z badanych kontakt ostabit sie jeszcze bardziej. Po powrocie ojca tylko jedna
osoba badana stwierdzita, ze ich kontakt byt lepszy. U wiekszo$ci nawet jezeli ojciec starat sie nad-
robi¢ stracony czas, nie przynosito to efektow.

Zanim zaczqt wyjezdzac to bytam mata i jakos$ nie pamietam, jak byto wczesniej. W trakcie no to
na pewno byt ten kontakt ograniczony, no bo to byto na zasadzie , czes¢, co tam u ciebie? Wszystko okej?
A u ciebie jak ? No tez wszystko okej.” A no teraz sqdze jak ja jestem juz bardziej dorosta i w ogdle przy-
jezdza i sie widzimy no to ten kontakt jest lepszy. (J5)

Mysle, ze nigdy nie miatam jakiegos super kontaktu z tatq i mysle, ze tez sie nie pogorszyty ani nie
polepszyty w czasie wyjazdu. (02)

Przed wyjazdem ojca czutam ogromny zal, strach i ztos¢ wobec niego, nie chciatam z nim nawet
rozmawiac ani przebywad. Po jego powrocie byt mi obojetny, oddaliliSmy sie bardzo od siebie co zostato
do dzis. Byty bardzo silne emocje na poczqtku, ktére z czasem stabty az do obojetnosci wzgledem catej
jego osoby. (Z3)

Migracja zarobkowa wiaze sie z dtugotrwata nieobecnos$cig rodzica, co dla catej rodziny, a szcze-
goélnie dla dzieci, stanowi trudne emocjonalnie do§wiadczenie. Juz sam moment przekazania infor-
macji o planowanym wyjezdzie bywa skomplikowany, pojawia sie wiele uczu¢, czesto sprzecznych.
Dzieci towarzyszyty emocje takie jak niepewno$¢, tesknota, a w bardziej pozytywnych przypadkach
réwniez nadzieja na poprawe sytuacji zyciowej. Osoby badane wspominaty, ze mimo leku zwigza-
nego z roztaka, wierzyty, iz wyjazd ojca przyniesie korzysci, przede wszystkim poprawe warunkow
materialnych. Jednak niepewnos$¢ pozostawata silnie obecna. W gtowach dzieci pojawiaty sie pyta-
nia, na ktore nikt nie potrafit udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi: czy rodzice nadal bedg razem, czy
tata wroci, czy sytuacja naprawde sie poprawi. Te emocje, cho¢ czesto skrywane, towarzyszyty im
przez caty okres nieobecnosci ojca.

Na pewno byta nadzieja na to, Ze bedziemy lepiej zyli troche, jezeli bedziemy mieli wiecej pieniedzy.
Wiadomo, Ze byto mi przykro gdy wyjezdzat bo byta tesknota, ale tez myslenie o tym, Ze bedzie lepiej jak
wrdci. Nie miat to by¢ wyjazd na state tylko chwilowy. (02)
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Przed wyjazdem ojca towarzyszyt mi smutek, gniew i ptacz, nie mogtam zrozumie¢ dlaczego nas
opuszcza. Czutam niepewnos¢ co do tego czy jeszcze kiedys wrdci, czy to nie jest pretekst Zeby nas opu-
scié. (Z3)

Niepewnos¢ czy rodzice bedq dalej razem. (K4)

Migracja zarobkowa wigze sie z odlegtoscia, ktora dzieli rodzine. Ojciec nie bedac fizycznie
obecnym w kraju nie jest w stanie czynnie uczestniczy¢ we wszystkich sytuacjach wewnatrzro-
dzinnych. Roztgka spowodowana migracjg znaczgaco wptyneta na relacje pomiedzy dzie¢mi a mi-
grujacym ojcem. U wiekszo$ci oséb badanych doprowadzito to do ostabienia wiezi emocjonalnej
i poczucia dystansu, co skutkowato brakiem checi proszenia ojca o pomoc. Dzieci miaty wrazenie,
ze nie moga na niego liczy¢, jego fizyczna nieobecno$¢ przektadata sie na poczucie emocjonalnej
niedostepnosci. W rezultacie wsparcia szukaty u innych cztonkéw rodziny lub poza domem. Jedynie
jedna z os6b badanych wskazata, Ze miata mozliwos$¢ dzielenia sie z ojcem swoimi problemami, mimo
odlegtosci, ojciec angazowat sie w ich rozwigzywanie i starat sie by¢ realnym wsparciem.

Czy odczuwatem brak wsparcia? Nie, bo nie myslatem w tych kategoriach, Ze gdy cos mi sie dzieje
to zadzwonie do niego. To moze by¢ gtupie co teraz powiem, ale pamietam takq sytuacje, Ze bytem ze
znajomymi na placu zabaw i tam byt taki kreciotek to jest taki talerz i on sie obraca i on sie zerwat, ile
tam z 14 lat mieliSmy, no to wiadomo, to jest dla dzieci a my juz tacy troche wieksi byliSmy, zarwat sie
i dzieki Bogu, Ze ojciec jednego ze znajomych ogarngt catq sytuacje i to sam naprawit, ale tak sobie wtedy
pomyslatem, Ze co by byto jak bytbym tam sam i ja bym miat to ogarnqcé, mogtoby by¢ ciezko. (A1)

Akurat pod tym wzgledem nie, bo jezeli zawsze zadzwonitam do taty z jakims problemem, to zawsze
starat mi sie pomdc i nawet jak go nie byto w domu i do tej pory tak jest, Ze on mimo tego, Ze nie ma go
w ogdle tutaj w kraju, to poruszy niebo i ziemie Zeby ogarngé mi pomoc. (J5)

Dtugotrwata nieobecnos$¢ ojca prowadzi do powstania dystansu miedzy cztonkami rodziny.
Cho¢ zycie stopniowo dostosowuje sie do nowej sytuacji, a emocje zwigzane z roztgka z czasem
stabng, powroty bywaja réwnie trudne, a niekiedy nawet bardziej skomplikowane niz sam moment
wyjazdu. Rodzina, funkcjonujaca przez dtuzszy czas w rozdzieleniu, przyzwyczaja sie do nowego
uktadu rol i codziennych obowigzkéw. Powrdt ojca zaburza ten nowy porzadek, co moze prowadzi¢
do napie¢, nieporozumien, a nawet pogtebienia wczes$niejszych problemow.

Osoby badane nie udzielity jednej, wspolnej odpowiedzi na pytanie o wptyw powrotéw. Dla
wszystkich roztgka byta trudnym do$swiadczeniem, jednak ich reakcje po przyjezdzie ojca byty zr6z-
nicowane. Cze$¢ badanych wspominata ten moment pozytywnie, ojciec starat sie spedzaé wiecej
czasu z rodzing, a poprawa relacji byta mozliwa dzieki dojrzewaniu dzieci, ktére z czasem zacze-
ty lepiej rozumie¢ sytuacje i docenia¢ jego zaangazowanie. W takich rodzinach powroty stawaty
sie okazja do wspolnego bycia razem i odbudowy wiezi. Z kolei inni badani opisywali ten proces
znacznie mniej optymistycznie. W ich przypadku wiezi zostaty wyraznie ostabione, a emocjonalna
blisko$¢ - utracona. Jedna z 0séb przyznata, ze mimo uptywu lat nie udato jej sie odbudowac relacji
z ojcem, a dystans, ktory powstat w czasie migracji, pozostat do dzis.

Przed wyjazdami do Stanéw bytam mata, wiec ta relacja byto ogétem trudna, bo my nie za bardzo
rozmawialiSmy. Dopiero kiedy miatam 17 lat, to zaczetam tak bardziej z tatq rozmawia¢ na powaznie,
wiec te relacje na pewno sq od niedawna takie lepsze. (J5)

Mysle, ze byty lepsze, poniewaz wtasnie staralismy sie spedzac wiecej czasu razem jak wracat, wcze-
Sniej nie byto czegos takiego, raczej nie spedzalismy az tak duzo czasu jak wtasnie w tych momentach
kiedy wracat na ten krotki czas. (02)

Zdecydowanie relacje nam sie pogorszyty, juz nie bytam céreczka tatusia, a po prostu lokatorem
w jednym domu. Do dzis nie odbudowalismy tej relacji. (Z3)

Jednym z kluczowych aspektéw zwigzanych z migracjg ojca jest proces odbudowy wiezi z dziec-
kiem po jego powrocie do kraju. To zagadnienie ma istotne znaczenie, poniewaz emocjonalny dystans,
ktory powstat w czasie roztgki, nie znika automatycznie wraz z kolejnym spotkaniem. Przywrdcenie
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blisko$ci wymaga czasu, zaangazowania i konsekwentnego dziatania - szczegdlnie jesli wiez zostata
ostabiona lub zerwana. Dlatego tak wazne jest, aby rodzic przebywajacy za granica starat sie te rela-
cje podtrzymywac juz podczas nieobecnosci, na przyktad poprzez regularne rozmowy telefoniczne,
zainteresowanie sprawami dziecka czy emocjonalne wsparcie na odlegtos¢. Po powrocie natomiast
kluczowe staja sie wspdlne chwile, aktywne uczestnictwo w codziennym zyciu dziecka oraz drobne
gesty bliskosci, ktore buduja poczucie bezpieczenistwa i przynaleznosci.

Osoby badane podkreslaty, ze ich ojcowie zazwyczaj starali sie nadrobi¢ stracony czas. Mimo
tych staran, skutki roztagki czesto miaty trwaty wptyw na jakos$¢ relacji rodzinnych. Ojcowie byli
Swiadomi, Ze ich nieobecnos$¢ wptyneta na sposéb, w jaki sg postrzegani przez dzieci i innych czton-
kéw rodziny i nie zawsze potrafili to zmieni¢. W niektorych przypadkach prébowali ,wymusic¢”
wspdlne spedzanie czasu, oczekujac, ze na czas ich powrotu cata rodzina bedzie dostepna. Organi-
zowano wtedy wspdlne aktywnosci, takie jak rozmowy czy ogladanie filméw, majace na celu odbu-
dowanie poczucia jedno$ci. Jedna z badanych oséb zwrdécita uwage, ze ojciec prébowat naprawiaé
relacje przede wszystkim poprzez gesty materialne, prezenty i rézne formy rekompensaty, co jednak
nie zawsze przektadato sie na odbudowe emocjonalnej bliskosci.

Raczej byto to wspdlne siedzenie w domu, rozmowy, oglgdanie filméw. W ten sposéb prébowat
wszystko nadrobié, ale gdy wyjezdzat kontakt raczej znikat. (A1)

Kiedys nie pamietam, ale na pewno byty jakies prezenty. Teraz jak przyjezdza to na pewno do prze-
sady stara sie spedzac z nami czas. Organizuje wyjazdy do galerii, cos zjes¢, chce oglgdac razem filmy
i tak caty czas chce aby siedzie¢ z nim i rozmawiaé. Czasami przywozi rézne rzeczy z wyjazdow, ale
zazwyczaj pyta przed powrotem czy czegos potrzebujemy, tutaj w Polsce jak juz jest, tez zabiera nas na
zakupy, ubrania, buty ale sqdze, ze nie chodzi o rzeczy materialne i nie powinno sie tak robic. (J5)

Nie prébowat tego nigdy odbudowac i nie prébowat odrobic straconego czasu. (Z3)

Postawy przyjmowane przez ojca w zwigzku z migracja odgrywaja istotng role, poniewaz
wplywaja zaréwno na jego pozycje w rodzinie, jak i na jako$¢ relacji z jej poszczegélnymi cztonkami.
Jedno z ciekawszych spostrzezen pojawito sie w wypowiedzi jednego z badanych, ktory zauwazyt,
Ze pieniagdze i prezenty nie sg w stanie zastgpic¢ realnych wiezi. Zdarzyto sie, ze otrzymat nietrafio-
ny prezent, co wynikato z faktu, Ze ojciec nie wiedziat, czym sie interesuje jego wtasne dziecko. Ten
symboliczny gest stat sie dla niego wyraznym znakiem emocjonalnego oddalenia.

We wszystkich przypadkach migracji ojcéw utrzymywany byt kontakt telefoniczny z rodzing,
cho¢ jego czestotliwo$¢ byta zréznicowana, zalezna od potrzeb, mozliwosci i zaangazowania obu
stron. Wiekszos¢ badanych wskazywata, ze po powrocie do kraju ojcowie przyjmowali postawe
otwartg i wykazywali che¢ uczestnictwa w zyciu rodziny. Powro6t do domu byt wiec nie tylko fi-
zycznym aktem, lecz rowniez préba ponownego zaangazowania sie w relacje rodzinne i odbudowy
utraconej bliskosci.

Mysle, ze tak. Wiadomo to jest duza roztgka i na bardzo dtugi okres czasu, tak naprawde stajecie
sie dla siebie obcymi osobami, ktdre sq rodzing, ale tak naprawde sie nie znajq. Przyktadowo zjezdzat na
Swieta Bozego Narodzenia i kupit mi takq duzq sale strazackq z wozem, a ja nie lubitem jakos samocho-
dzikéw, ani takich wtasnie rzeczy strazackich, no i bardzo mi sie nie podobat ten prezent, ale musiatem
udawacd. To jest taki przyktad, Ze on nic o mnie nie wiedziat. Nie powiedziatbym, Ze rzeczami material-
nymi wynagradzat mi to, Ze go nie byto, nie bytem rozpieszczany i mysle, ze z perspektywy czasu byt to
dobry ruch. (A1)

Analiza os6b badanych pod katem postaw rodzicielskich powstatych w wyniku migracji rodzin-
nych pozwala lepiej zrozumiec relacje powstate w wyniku roztagki pomiedzy rodzicem, a dzieckiem.
Migrujacy ojcowie w oczach wtasnych dzieci byli postrzegani jako rodzice nieobecni fizycznie w ich
zyciu, a czas ktéry zostat przez nich utracony byt nie do odrobienia. Roztgka spowodowata szkody
w relacji, ktore przez okres powrotu i pobytu rodzica w domu nie byty w stanie sie polepszy¢, ponie-
waz byto na to zbyt mato czasu. Mimo przyjmowaniu przez ojcéw roéznych postaw, od liberalnej po
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otwartg odlegtos¢ i czas roztaki nie wptywat pozytywnie na ich odbieranie przez cztonkéw rodziny.
Zazwyczaj tracili oni swoj autorytet, ktory przechodzit w oczach dzieci na matke. Dodatkowo dzieci
czesto nie czuty, aby ojcowie znali potrzeby lub ich samych, co pogtebiato negatywne odbieranie ich
przez wtasne dzieci. W najgorszych przypadkach moze dojs¢ do sytuacji kiedy w wyniku migracji
zarobkowej ojciec staje sie zupelnie obcg osobg, wracajgca do domu na jakis$ czas, ktdry trzeba byto
przetrwac i czeka¢, az ponownie wyjedzie za granice.

Migracja zarobkowa ojca cho¢ czesto motywowana dobrem catej rodziny, przynosi wiele ne-
gatywnych skutkow w sferze emocjonalnej. Ojciec traci swoja przynalezno$¢ do rodziny w oczach
jej cztonkéw. Zmiany ulegajg w kwestii roztozenia rél w rodzinie, a autorytetem dla dzieci staje sie
ktos inny. Ktos na kogo moga liczy¢, kto jest w stanie przy nich by¢, rozumie¢ emocje i spedzac czas.
Niestety w wyniku funkcjonowania pomiedzy dwoma krajami ojciec nie jest w stanie zaspokoi¢ ich
potrzeb dlatego jego pozycja w rodzinie stabnie, a postawa jaka przyjmie zazwyczaj nie jest w stanie
naprawic straconych relacji, poniewaz czasu po powrocie jest zbyt mato.

Podsumowanie

Funkcjonowanie rodzin migracyjnych mozna rozpatrywac¢ w dwoch réwnolegtych wymiarach.
Z jednej strony mamy rodzine pozostajaca w kraju, najczesciej matke z dzie¢mi, ktora stara sie od-
nalez¢ w nowej rzeczywistosSci bez obecnosci ojca, wspierajac sie wzajemnie zaréwno emocjonalnie,
jak i w codziennych obowigzkach. Z drugiej strony jest ojciec przebywajacy za granicg, ktéry mimo
prob utrzymywania kontaktu, nie jest w stanie w petni uczestniczy¢ w zyciu rodziny. Jak wskazujg
wypowiedzi badanych, jego fizyczna nieobecnos$¢ skutkuje stopniowym traceniem dostepu do bie-
zacych wydarzen i emocjonalnych proceséw toczacych sie wewnatrz rodziny. W rezultacie wiezi
ulegaja ostabieniu, niektdre relacje nie zostaja juz nigdy odbudowane.

W rodzinach transnarodowych najwiekszy ciezar odpowiedzialnosci spada na matki. Cho¢
dzieci starajg sie pomagac¢, to to wiasnie na matce spoczywa gtéwna odpowiedzialno$¢ za codzien-
ne funkcjonowanie i wychowanie. Jej rola ulega przeksztatceniu, staje sie nie tylko opiekunka, ale
rowniez autorytetem i osobg podejmujacg najwazniejsze decyzje. Rola ojca natomiast traci swojg
dawng pozycje. Badani podkreslali, Ze ostabienie wiezi sprawia, iz trudno im byto traktowac¢ ojca
jako osobe, na ktorej mozna polega¢. Nawet jesli dzielili sie z nim swoimi problemami, nie oczekiwali
realnej pomocy. Powroty ojca do domu czesto byty Zrédtem napiecia, proby wspolnego spedzania
czasu odbierano jako wymuszone, zaktécajace ustalony rytm zycia, do ktérego rodzina zdazyta sie
przyzwyczaic. Badani zgodnie przyznawali, Ze straconego czasu nie da sie nadrobi¢, a relacje z ojcem
zwykle stabty wraz z uptywem lat i rzadko wracaty do stanu sprzed migracji. Cho¢ dzieci rozumiaty
powody jego wyjazdu, gtéwnie che¢ poprawy sytuacji materialnej rodziny, roztgka pozostawata dla
nich emocjonalnie trudnym doswiadczeniem. W wielu przypadkach ojca zastepowali inni cztonko-
wie rodziny lub osoby z otoczenia, ktére stawaty sie dla dzieci codziennym oparciem i punktem
odniesienia. Pomimo licznych trudno$ci, badani z perspektywy czasu oceniali wychowanie w ro-
dzinie migracyjnej jako rozwijajace. Podkre$lali, ze doSwiadczenie to nauczyto ich samodzielno$ci,
zaradno$ci i wzmocnito poczucie niezalezno$ci. Wielu z nich wskazywato, ze dzieki temu nie czujg
dzi$ potrzeby polegania na innych.

Wspobtczesne ojcostwo w kontek$cie migracyjnym charakteryzuje sie duza ré6znorodnoscia rél
i praktyk. Jak wskazuja Paula Pastulka, Justyna Struzik i Magdalena Slusarczyk (2015), nie istnieje
jeden dominujgcy model ojcostwa migracyjnego, a zamiast tego obserwujemy kontinuum postaw: od
tradycyjnego zywiciela rodziny po coraz bardziej obecnego, emocjonalnie zaangazowanego opieku-
na. U wielu ojcéw mozna zaobserwowac wzrost potrzeby emocjonalnego kontaktu z dzie¢mi: teskno-
ta za nimi, poczucie straty wynikajace z roztagki czy potrzeba blisko$ci stajg sie impulsami do decyzji
o sprowadzeniu rodziny do kraju migracji lub wiekszego zaangazowania w zycie dzieci. Ciekawym
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zjawiskiem jest réwniez to, ze przemiany ojcostwa zachodzg czesto na poziomie codziennej praktyki
przez wspolne spedzanie czasu, udziat w opiece czy rozmowy z dzie¢mi bez konieczno$ci ideologicz-
nego przeformutowania tozsamosci ojca. Warto podkresli¢, Ze zmiany te sa w duzej mierze zalezne
od indywidualnych biografii, do§wiadczen migracyjnych i etapow zycia poszczeg6lnych ojcow. Wta-
$nie dlatego, méwiac o ojcostwie migracyjnym, nalezy unika¢ uogdlnien i zamiast tego wstuchiwac
sie w zréznicowane narracje i $ciezki zyciowe (Pastutka, Strézik, Slusarczyk, 2015). Relacje rodzi-
cielskie z pewnoScig ulegajg zmianie w zwigzku z migracja, a perspektywy rodzicielstwa sg rézne.
Jednak motywy migracji zarobkowej zwigzane sg najczesciej z dobrem rodziny.

Podsumowujac, niniejsze badanie dostarcza istotnych spostrzezen na temat wychowania w ro-
dzinach transnarodowych. Uwypukla obszary wymagajace szczeg6lnej uwagi, od dynamiki relacji
rodzinnych, przez wyzwania wychowawcze, po funkcjonowanie spoteczne dzieci i mtodziezy. Wy-
niki wskazujg na potrzebe wprowadzenia systemowego wsparcia psychologicznego dla cztonkéw
tych rodzin oraz dziatan profilaktycznych. Badania majg rowniez istotne znaczenie dla pedagogiki,
poniewaz pokazujg, jak czasowa nieobecnos¢ ojca wptywa na rozwoj emocjonalny i spoteczny dzieci
oraz ksztaltowanie ich tozsamosci. Dzieki $wiadectwom os6b dorostych, ktére wychowywaty sie
w rodzinach migracyjnych, mozliwe jest spojrzenie na ten temat z perspektywy doswiadczenia. Pod-
kres$lona zostata takze rola instytucji, ktére moga wspierac dzieci w wyrazaniu emocji, budowaniu
relacji z rowie$nikami oraz odnajdywaniu sie w zmieniajacej sie strukturze rodzinne;j.
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