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Abstract: Caring for someone over 80 is a significant challenge; family caregivers must
balance their responsibilities with providing support to the senior. Caregivers (women
over 40) experience the physical, emotional, and financial burden of caregiving.

Material and methods: The article employs a desk research analysis, utilizing both
quantitative methods (such as the analysis of statistical data) qualitative methods, data
from the Central Statistical Office, reports, and scientific publications.

Results: The support system for family caregivers of people aged 80+ in Poland offers
various forms of assistance.

Conclusions: Reforms are needed to improve access to benefits, increase the number of
care services, and enable families to better reconcile work and care. Creating a coherent
information system will facilitate families’ access to various forms of assistance and reduce
bureaucracy. Increasing the number of facilities and programs that provide short-term
relief for families will allow caregivers to take care of their own health and professional
activity.

Keywords: elderly people, senior policy, support system for people caring for the elderly,
models of the system supporting families caring for the elderly

Streszczenie: Opieka nad osoba w wieku 80+ jest duzym wyzwaniem, rodzinni opiekunowie
muszg godzi¢ swoje obowigzki z pomocg seniorowi. Opieckunowie (kobiety powyzej 40 roku
zycia) doswiadczaja obcigzenia fizycznego, emocjonalnego i finansowego zwigzanego z opieka.
Material i metody: W artkule przeprowadzono analiz¢ desk research w ramach, ktorej wyko-
rzystano zaréwno metody ilo§ciowe (analiza danych statystycznych), statystyk GUS, raporty
i publikacje naukowe. Pozwolilo to na szczegétowe omdwienie tematu systemu wsparcia
rodzin opiekujacych si¢ osobami 80+.

Wyniki: System wsparcia dla rodzinnych opiekunéw o0séb 80+ w Polsce oferuje rézne formy
pomocy.

Whioski: Konieczne sa reformy, ktore poprawia dostep do swiadczen, zwigksza liczbg ustug
opiekunczych i umozliwig rodzinom lepsze godzenie pracy z opieka. Stworzenie spdjnego
systemu informacyjnego, ktory utatwi rodzinom dostgp do réoznych form pomocy oraz ogra-
niczy biurokracj¢. Zwickszenie liczby placowek i programéw krotkoterminowego odcigzenia
rodzin pozwoli opiekunom zadba¢ o wtasne zdrowie i aktywno$¢ zawodowa. A dziatania edu-
kacyjne i spoteczne wzmocnig pozytywny obraz starosci oraz bedg budowaé kulture wsparcia
i wspotodpowiedzialnoscei.

Stowa kluczowe: osoby starsze, polityka senioralna, system wsparcia 0sob opiekujacych si¢ oso-
bami starszymi, modele systemu wsparcie rodzin opiekujacych si¢ osobami starszymi
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W Polsce obserwuje sie dynamiczny wzrost liczby oséb starszych, co stawia przed spoteczen-
stwem wyzwania zwigzane z zapewnieniem odpowiedniej opieki. Jak przewiduje ,Prognoza lud-
nosci na lata 2023-2060” opracowana przez Gtéwny Urzad Statystyczny we wszystkich powiatach
przewidywany jest wzrost wspétczynnika obcigzenia demograficznego (liczba oséb w wieku po-
produkcyjnym w przypadajacych na 100 os6b w wieku produkcyjnym) w roku 2040 do poziomu
wyzszego niz 79,aw 2060 - powyzej 107 (www.stat.gov.pl).

Tradycyjnie opieka nad osobami w wieku 80+ spoczywa na rodzinach, jednak ich zdolnos¢
do petnienia tej roli maleje z powodu zmian demograficznych, migracji oraz zmian w strukturze
rodzinnej. Opieka nad osobg w wieku 80+ jest duzym wyzwaniem, zwtaszcza dla rodzinnych opie-
kundw, ktérzy czesto musza godzi¢ swoje obowigzki zawodowe i rodzinne z codzienng pomoca
seniorowi. Opiekunowie rodzinni, czesto kobiety w wieku powyzej 40 roku zycia (Janowicz, 2014),
doswiadczajg obcigzenia fizycznego, emocjonalnego i finansowego zwigzanego z opieka nad bliski-
mi. Jak podaje Szukalski wspdtczynnik potencjalnego wsparcia rozumiany jako liczba kobiet w wie-
ku 45-64 lata w przeliczeniu na 100 os6b w wieku 80+ lub 85+ oscyluje w granicach od 283 (Sopot)
do ponad 1000 (Szukalski, 2022).

W Polsce system wsparcia dla rodzinnych opiekunéw oséb w wieku 80+ obejmuje réznorodne
formy pomocy, zaréwno instytucjonalne, jak i sSrodowiskowe. Jak wskazuje Szukalski zmiany
w demografii sa dostrzegane przez mocodawcow, cho¢ mato jest programéw w tym kierunku
(Szukalski, 2021). Artykut opisuje system wsparcia rodzin opiekujacych sie osobami w wieku 80+,
ktéry jest waznym problem w Polsce majgcy negatywny wptyw na wiele wymiaréw zycia rodzin
0s6b starszych.

Starzenie jako Swiatowy problem demograficzny

Starzenie sie spoteczenstw to jedno z najwazniejszych wyzwan demograficznych XXI wieku.
Proces ten polega na systematycznym wzroscie odsetka oséb starszych w populacji i wynika przede
wszystkim z dwoch czynnikéw: wydtuzania sie $redniej dtugosci Zycia oraz spadku dzietnoSci.
W efekcie wzrasta liczba os6b w starczym i sedziwym wieku, ktore tracg samodzielnos¢
i potrzebuja statej opieki. I jest to osiggniecie cywilizacyjne, ale jak podkresla Hrynkiewicz nalezy
uswiadomic¢ spoteczenstwu, iz ,problem opieki nad ludZmi starszymi mozemy skutecznie rozwigzaé
tylko zbiorowym wysitkiem catego spoteczenstwa” (Hrynkiewicz, 2022, s. 49).

Praktycznym problemem jest wybér wieku oséb, dla ktérych pomoc w codziennych czynno-
$ciach jest niezbedna. W literaturze przedmiotu nie ma ustalonej granicy po przekroczeniu,
ktorej seniorzy staja sie zalezni od pomocy innych os6b. Wedtug Chatasa dob6r granicy starosci
moze by¢ ,Zrédtem ktopotéw - zaréwno dla powodu prowadzonych pracy czy raportéw, jak i dla grup
odbiorcéw” (Chatas, 2021, s. 35). Jak wskazuje Szukalski termin niesamodzielna staro$¢ mozemy rozumie¢
na dwa sposoby:

1. zgodnie z polskim prawem to osoby majace 60 lat i wiecej (Ustawa z 11 wrzesnia 2025 r. o
osobach starszych);
2. oraz jako specyficzna faza ludzkiego zycia, w ktdérej wystepujg powazne problemy zdrowotne

(Szukalski, 2022).

Literatura przedmiotu upodobata sobie przedstawianie okragtego wieku. Stad ponizej prezen-
tujemy liczbe os6b w wieku 60 lat i wiecej w przedziatach piecioletnich w latach 2022, 2023 i 2024
w Polsce, co przedstawia rycina 1. Takie ukazanie struktury ludnos$ci w Polsce uwidocznia liczbe
senioréw w przedziale czasowym (tylko taki zakres czasowy jest dostepny w Gtéwnym Urzedzie
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Statystycznym) i uwidacznia liczbe oséb w wieku 80+. Jak wynika z tych danych, liczba oséb po 80
roku zyciaro$nie, przy jednoczesnym spadku liczby oséb po 60 roku zycia. W niniejszym opracowa-
niu przyjmujemy wiek 80 lat jako granice powyzej, ktorej osoby potrzebuja ciggtego wsparcia oséb
trzecich. Wedtug Szukalskiego wiek 80 lat charakteryzuje sie ,niesamodzielno$cig ekonomiczna, tj.
utrzymywaniem sie z transferéw publicznych” (Szukalski, 2021, s. 45).
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Rycina 1. Liczba ludnosci w wieku 70 i wiecej w latach 2022, 2023 i 2024 w podziale na piecioletnie grupy
w Polsce.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z www.stat.gov.pl.

Gtéwny Urzad Statystyczny w opracowaniu merytorycznym ,Trwanie zycia w 2023 roku” de-
finiuje oczekiwane lata przezyte w zdrowiu (Healthy Life Years, HLY) nazywane tez wskaznikiem
»oczekiwanej dtugosci zycia bez niepetnosprawnosci (Disability Free Life Expectancy, DFLE)
jako wskaznik obrazujacy sytuacje zdrowotng ludnosci, obliczany na podstawie tablic trwania zycia oraz
indywidualnie i subiektywnie postrzeganej niepeinosprawnosci” (www.stat.gov.pl). Wobec tego
oczekiwane dalsze trwanie zycia w zdrowiu (HLY - Healthy Life Years) okresla, ile lat zycia osoba
moze przezy¢ bez powaznych ograniczen zdrowotnych. Warto$¢ wskaznika oczekiwanej dtugosci
zycia oznacza wedtug GUS ,przewidywang $rednig liczbe lat jaka ma do przezycia bez niepetno-
sprawnosci osoba w wieku x ukonczonych lat, pod warunkiem, ze aktualnie warunki umieralno-
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$ci i utraty zdrowia populacji nie ulegng zmianie do konca trwania Zycia tej osoby (www.stat.gov.pl).
Wedtug opracowania (najbardziej aktualnego na ten moment) "Trwanie zycia w 2023 roku” w 2023
roku:
e mezczyzni: oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu wyniosto 61,3 roku, co stanowi wzrost o 1,2
roku w poréwnaniu z 2022 rokiem;
e Kkobiety: oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu wyniosto 64,6 roku, co oznacza wzrost o 0,9
roku wzgledem roku poprzedniego.

Te dane sugerujg, Ze Polacy nie tylko zyjg dtuzej, ale takze spedzaja wiecej lat w dobrym zdro-
wiu. W 2023 roku przecietne trwanie zycia wyniosto 74,7 roku dla mezczyzn i 82 lata dla kobiet. Co
przedstawiajg ponizsze ryciny.
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Rycina 2. Poréwnanie oczekiwanego dalszego zycia m¢zczyzn powyzej 60 roku zycia z przeci¢tnych zyciem wedtug
GUS ,,Trwanie zycia w zdrowiu w 2023 r.”

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z www.stat.gov.pl.
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Kobiety
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Rycina 3. Poréwnanie oczekiwanego dalszego zycia kobiet powyzej 60 roku zycia z przecietnych zyciem we-
dtug GUS ,Trwanie zycia w zdrowiu w 2023 r.”

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z www.stat.gov.pl.

25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0.0 | ||||||||I|IIIIII”llIlIlII-I.I alil hed el
A
SN FTUVOI-0VANDD AN NTNO-XORNOD AN FTUN OO0 —A N VOIS0 O
SO0 OO OO OO O~~~ [~~~ G000 00 000N RDROARNDNDNDNRNRNRN DN D
=

m Oczekiwane dalsze zycie kobiet w zdrowiu m Przecigtne dalsze trwanie zycia kobiet

B Oczekiwane dalsze zycie mezezyzn w zdrowiu B Przecigtne dalsze trwanie zycia mgzczyzn

Rycina 4. Poréwnanie oczekiwanego dalszego zycia kobiet i mezczyzn powyzej 60 roku zycia z przecietnych
zyciem wedtug GUS ,Trwanie zycia w zdrowiu w 2023 r.”

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z www.stat.gov.pl.
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PowyzZsze wyniki ukazujg, iz przecietne dalsze trwanie zycia jest wyzsze od oczekiwanego
dalszego zycia zar6wno w przypadku kobiet jak i mezczyzn. Co jest zgodne efektami dokumentu
»Zdrowa Przyszto$¢. Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata 2021-2027,
z perspektywa do 2023 r.”, ktory zostat przyjety przez Rade Ministrow w drodze uchwaty w dniu 27
grudnia 2021 r. i okresla wizje przyjaznego, nowoczesnego i efektywnego systemu ochrony zdrowia
przyczyniajacego sie do poprawy dobrostanu spoteczenstwa. Celem dziatan ,Zdrowa Przysztos$¢”
jest zapewnienie obywatelom réwnego dostepu do wysokiej jako$ci $wiadczen zdrowotnych,
a w efekcie wydtuzenie trwania zycia w zdrowiu i poprawa stanu zdrowia spoteczenstwa
(www.gov.pl). Celem gléwnym jednej z dwu strategii deinstytucjonalizacji opieki zdrowotnej
,Opieka zdrowotna nad osobami starszymi” jest poprawa jakoS$ci Zycia zwigzanej ze zdrowiem
u 0s6b starszych i ich opiekunéw w Srodowisku lokalnym oraz poprawa jakosci Zycia zwigzanej ze
zdrowiem psychicznym populacji oraz zapewnienie odpowiednich warunkéw opieki w ramach systemu
ochrony zdrowia psychicznego (www.gov.pl). Jak przewiduje strategia ,Opieka zdrowotna nad
osobami starszymi” od roku 2026 przewiduje sie dynamiczny wzrost liczby osé6b w wieku 80 lat
i wiecej do poziomu dwukrotnie wyzszego w roku 2024 w poréwnaniu z rokiem 2025
(www.gov.pl).

Z uwagi na trend wzrostowy liczby oséb w wieku 80+ na potrzeby niniejszego artykutu przyj-
muje sie, iz osoba starsza to osoba w wieku 80+.

Jak wskazuje Timonen (2008) do czynnikéw najbardziej wptywajacych na dtugos¢ zycia sa:
lepszy stan zdrowia dzieci w trakcie zycia ptodowego, lepszy stan zdrowia dzieci w okresie
wczesnego dziecinstwa, mniej wycienczajace fizycznie i ryzykowne zawody, zmiana stylu zycia
wielu grup spotecznych, lepsze odzywianie i dbanie o higiene, lepsza edukacja i opieka medyczna.
Wedtug Kotowskiej (2022) niska dzietno$¢ bierze sie z poprawy warunkéw zycia, dostepu do edukacji,
wzrostu aktywno$¢ zawodowej kobiet, ze zmian $wiatopogladowych czy skutecznych metod
regulacji pocze¢. Z kolei jak podaja Fernandes, Turra i Rios-Neto (2023) starzenie sie
spoteczenstwa wynika z spadku naptywu oséb w wieku zerowym, rozumianym jako
malejgca liczba urodzen oraz niewystarczajagcym odptywem oséb starszych. Proces ten zachodzi
na catym s$wiecie, cho¢ jego tempo i skutki réznig sie w zaleznosci od regionu. W Kkrajach
rozwinietych, starzenie sie spoleczenstwa prowadzi do probleméw zwigzanych z systemem
emerytalnym, opieka zdrowotng i rynkiem pracy. Z kolei w krajach rozwijajacych sie zjawisko to
dopiero nabiera tempa, co stawia nowe wyzwania przed polityka spoteczng i gospodarcza.
W obliczu tych zmian coraz wieksza role odgrywa poszukiwanie strategii umozliwiajacych
aktywne starzenie sie oraz integracje seniorow w Zycie spoteczne i ekonomiczne. Jakie
konsekwencje niesie za sobg starzenie sie spoteczenstw i jakie dziatania moga wspiera¢ osoby
starsze i ich rodziny?

Wedtug ,Prognozy ludnosci na lata 2023-2060” Gtéwnego Urzedu Statystycznego, do 2060
roku liczba os6b powyzej 65 roku zycia wrosnie okoto 37% wedtug warianty Sredniego (Prognoza
ludnosci na lata 2023-2060, 2023). Ponadto zgodnie z tymi prognozami w Polsce, liczba oséb w wieku 85
lat i wiecej bedzie systematycznie rosta w nadchodzacych dekadach i w roku 2060 bedzie o 83%
wieksza niz w roku 2022 w przypadku scenariusza niskiego (Prognoza ludnosci na lata 2023-2060,
2023). Rosnaca liczba os6b w bardzo zaawansowanym wieku wigze sie z konieczno$cig do-
stosowania systemu pomocy spotecznej. Wazne jest zapewnienie odpowiednich ustug medycznych,
opiekunczych oraz wsparcia dla senioréw i ich rodzin, co niesie za sobg szereg wyzwan dla
systemu emerytalnego, opieki zdrowotnej oraz rynku pracy. Coraz wieksze znaczenie zyskuja
réwniez inicjatywy wspierajace aktywne starzenie sie, integracje spoteczng senioréw oraz rozwoj
polityki prorodzinnej majacej na celu zahamowanie negatywnych trendéw demograficznych.
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Rodzina jako podstawowe Srodowisko opieki nad osobg starsza

W miare starzenia sie organizmu osoby starsze, czyli po 80 roku moga mie¢ trudnosci w wyko-
nywaniu codziennych czynnosci, takich jak: przygotowywanie positkéw, dbanie o higiene osobistg,
utrzymywanie porzadku w domu, robienie zakupéw, zarzadzanie finansami. W takich przypadkach
najczesciej rodzina przejmuje te obowiazki, zapewniajac komfortowe warunki Zycia osobie starsze;.
Jak podaje Bojanowska rodzina jest najbardziej odpowiednim systemem wsparcia i, instytucja po-
mocowg i opiekunicza” dla os6b starszych, ale to takze Zr6dto wsparcia emocjonalnego i spotecz-
nego (Bojanowska, 2022). Rodzina petni wazng funkcje w monitorowaniu stanu zdrowia seniora,
przypominaniu o lekach, organizowaniu wizyt lekarskich oraz wspotpracy z personelem medycz-
nym. W przypadkach choréb przewlektych, takich jak demencja czy choroba Parkinsona, opiekuno-
wie rodzinni staja sie niezbednym ogniwem w procesie terapeutycznym. Obecnos$¢
i zaangazowanie bliskich znaczaco poprawia ich samopoczucie psychiczne. Jak pisze Herudzinska
sprawowanie opieki nad osobami starszymi nie jest tatwe, jest Zrodtem negatywnych przezy¢
takich jak: brak czasu dla siebie i najblizszej rodziny, czy pogodzeniem pracy zawodowej
z opieka (Herudzinska, 2020).

Kolejnym waznym wyzwaniem s3 zmienione struktury rodzinne. Wspotczesne rodziny sa
mniej liczne, a migracja miodych ludzi do miast lub za granice powoduje, zZe wielu senioréw po-
zostaje bez wsparcia bliskich. Coraz wiecej oséb starszych mieszka samotnie i wymaga pomocy
instytucjonalnej. Wedtug Bond i Cabrero w Polsce obecnie funkcjonujacy model to model przejscio-
wy opieki nad osobami starszymi. Jest to jeden z pieciu modeli wedtug nich opisanych, pozostate
to: kontynentalny, nordycki, anglosaski, Srodziemnomorski. Model przej$ciowy charakteryzuje sie
niskim naktadem finansowym na opieke zdrowotng oraz osobistg osoby starszej (Bond, Cabrero,
2007). Jak podaje Krzyzowski ,zmieniajg sie wzory opieki nad osobami starszymi... coraz wiecej
0s6b bedzie wymagato opieki, a coraz mniej bedzie w stanie jg zagwarantowac¢” (Krzyzowski, 2013).

Z kolei Finch wyré6znia nastepujace typy udzielania wsparcia dla os6b starszych: ekonomiczne,
mieszkaniowe, osobiste, praktyczne, emocjonalne i moralne (Finch, 1989). System wsparcia dla ro-
dzinnych opiekunéw w Polsce jest wielowarstwowy i obejmuje $wiadczenia pieniezne, ustugi zdro-
wotne i opiekuncze finansowane publicznie, programy samorzadowe oraz dziatalno$¢ organizacji
pozarzadowych.

System pomocy rodzinie opiekujacej sie osobg starsza

System finansowania opieki nad osobami starszymi r6zni sie w zaleznosci od kraju i jego poli-
tyki spotecznej. Wyr6zniamy nastepujace systemy finansowania tej opieki:

1. Finansowanie publiczne (panstwowe) - tym modelu opieka nad seniorami jest finansowana ze
srodkow publicznych, czyli podatkéw lub obowigzkowych sktadek ubezpieczeniowych. Moze
obejmowac:

e System ubezpieczenia spotecznego — np. w Niemczech dziata obowigzkowe ubezpieczenie
opiekuncze (Pflegeversicherung), do ktérego sktadki odprowadzaja zar6wno pracownicy, jak
i pracodawcy;

e Budzet panstwa i samorzad6éw - np. w krajach skandynawskich znaczna cze$¢ opieki jest
finansowana przez podatki i organizowana przez lokalne wtadze;

e Programy zdrowotne - np. w Polsce Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) pokrywa czes$¢
kosztow opieki dtugoterminowej i rehabilitacji.

2. Finansowanie prywatne.
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3. Srodki wtasne seniora - osoby starsze optacaja opieke z wtasnych oszczednosci, emerytur lub
rent.

4. Ubezpieczenia prywatne - niektére osoby decyduja sie na prywatne polisy ubezpieczeniowe
pokrywajgce koszty dtugoterminowej opieki.

5. Rodzina - w wielu krajach, w tym w Polsce, rodzina ponosi duzg cze$¢ kosztoéw opieki nad
starszymi cztonkami.

6. Model mieszany.

W wigkszos$ci krajow funkcjonuje system taczacy finansowanie publiczne i prywatne. Panstwo
moze pokrywacé czes¢ kosztow, a reszte finansuje senior lub jego rodzina. Przyktady:

e Doptaty do domoéw opieki lub ustug opiekunczych;

e Systemy dofinansowan i ulg podatkowych dla opiekunéw rodzinnych;

e Alternatywne modele finansowania;

e Odwrdcona hipoteka - seniorzy mogg otrzymywac $rodki na opieke poprzez sprzedaz nieru-
chomosci bankowi w zamian za dozywotnig rente;

e Fundacje i organizacje non-profit - w niektoérych krajach organizacje charytatywne wspieraja
finansowanie opieki nad osobami starszymi.

System finansowy skierowany do os6b w wieku 80+ w Polsce to r6znego rodzaju Swiadczenia,
ktore obejmuja emerytury, dodatki i zasitki. Emerytura przystuguje osobom, ktére osiggnety wiek
emerytalny: dla kobiet - 60 lat i dla mezczyZni - 65 lat. Wysoko$¢ emerytury zalezy od dtugosci
okresu sktadkowego i wysokos$ci odprowadzanych sktadek. Minimalna emerytura w 2025 roku
wynosi 1 878,91 zt (www.zus.pl).

Renta z tytutu niezdolno$ci do pracy przystuguje osobom, ktére utracity zdolno$¢ do pracy
z powodu choroby lub niepetnosprawnosci. Wysoko$¢ renty zalezy od stopnia niezdolno$ci do
pracy. Minimalna renta z tytulu catkowitej niezdolno$ci do pracy w 2025 roku wynosi
1 878,91 zt, a czesciowej - 1409,18 zt (www.zus.pl).

Kolejnym $wiadczeniem jest renta rodzinna przyznawana cztonkom rodziny zmartego, np.
matzonkowi lub dzieciom, ktorzy byli na jego utrzymaniu. Zgodnie z Ustawg z 17 grudnia 1998 r.

o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych wysoko$¢ renty rodzinnej wynosi
85%, 90% lub 95% emerytury zmartego (w zaleznoSci od liczby uprawnionych).

Osobom starszym przystuguja rowniez réznego rodzaju dodatki. Pierwszym taki dodatkiem
jest dodatek pielegnacyjny, ktéry przystuguje osobom, ktére ukonczyty 75 lat lub sg catkowicie
niezdolne do pracy i samodzielnej egzystencji (Art. 16 ust. 6-8 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r.
o $wiadczeniach rodzinnych). Wysokos$¢ dodatku pielegnacyjnego w 2025 roku: 348,22 zt miesie-
cznie (www.zus.pl) i jest wyptacany automatycznie seniorom powyzej 75 roku zycia razem z eme-
rytura lub renta. Kolejnym dodatkiem jest Swiadczenie uzupetniajace dla 0séb niezdolnych do
samodzielnej egzystencji (,500+ dla seniora”). Zgodnie z Ustawa z dnia 31 lipca 2019 r. o $wiadcze-
niu uzupeiniajacym dla oséb niezdolnych do samodzielnej egzystencji Swiadczenie przystuguje se-
niorom niezdolnym do samodzielnej egzystencji. Maksymalna kwota: 500 zt miesiecznie. Jest przy-
znawane, jesli dochdd osoby starszej nie przekracza 2552,39 zt (przy przekroczeniu tej kwoty
Swiadczenie jest pomniejszane zgodnie z zasadg ,ztotowka za ztotowke”).

Innymi formami wsparcia finansowego jest zasitek staly i zasitek celowy, przyznawany oso-
bom, ktore znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej i nie s3 w stanie samodzielnie pokry¢
podstawowych wydatkéw. Seniorzy moga ubiega¢ sie o te Swiadczenie w OSrodku Pomocy
Spotecznej (OPS) w swojej gminie / mieScie. Zasady ich przyznawania reguluje ustawa o pomocy
spotecznej z 12 marca 2004 r. Zasitek staty przystuguje osobom petnoletnim, ktére sg catkowicie
niezdolne do pracy lub niezdolne do samodzielnej egzystencji z powodu wieku, a ich dochody nie
przekraczaja ustawowego Kryterium, tzn. ich dochéd jest nizszy od kryterium dochodowego osoby
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samotnie gospodarujacej. Zasitek celowy moze by¢ przyznany na pokrycie niezbednych wydatkéw
(np. leki, zywno$¢, opatl). Zasitek celowy jest przyznawany przez Osrodek Pomocy Spotecznej na
podstawie kryterium dochodowego. Nie ma jednej statej kwoty zasitku - decyzja o jego wysokosci
zalezy od sytuacji materialnej osoby ubiegajacej sie o pomoc oraz od mozliwosci finansowych
gminy.

Oproécz zasitku celowego w ramach pomocy OPS, seniorzy moga skorzystac¢ z innych form po-
mocy spotecznej, takich jak: zasitek okresowy - dla oséb z niskim dochodem (np. w przypadku
choroby); darmowe obiady w ramach pomocy OPS - dla senioréw o niskich dochodach; ustugi opie-
kuncze - pomoc w codziennych czynnos$ciach (np. sprzatanie, zakupy).

Wyzej wymienione formy wsparcia sg skierowane do 0sdb starszych, zadna z form finansowych
nie jest skierowana do opiekunéw oséb 80+.

Aktualnie, na poziomie rzadowym, trwaja prace nad nowym i jedynym Swiadczeniem
skierowanym dla opiekun6éw seniorow 75+ -, Bon Senioralny”, ktéry bedzie cze$cig Krajowego Planu
Odbudowy i ma obowigzywac od 1 stycznia 2026r. w swoich zatoZeniach ,,Bon Senioralny” ma wspieraé¢
senioréw 75+ w codziennym funkcjonowaniu w ich miejscu zamieszkania i jednoczesnie odcigzac
ich rodziny, aby nie musiaty rezygnowa¢ ze swojej pracy zawodowej (www.gov.pl). ,Bon
Senioralny” maja dosta¢ osoby w wieku powyzej 75 lat, ktére maja potrzeby opiekuncze, posiadaja
dzieci, wnuki, nie korzystaja z zadnych Swiadczen i ich dochdd brutto nie przekracza 3500 zt.
O Swiadczenie beda mogli sie ubiega¢ zstepni seniora, ktérzy sg zatrudnieni na podstawie
umowy o prace, umowy cywilnoprawnej lub prowadza dziatalno$¢ gospodarczg, a ich przychéd
nie przekracza dwukrotno$ci minimalnego wynagrodzenia dla gospodarstwa jednoosobowego lub
trzykrotnoéci minimalnego wynagrodzenia dla gospodarstwa wieloosobowego. Swiadczenie to bedzie
przeznaczone na pokrycie kosztéw ustug opiekunczych, ktére beda swiadczone na rzecz seniora
w jego miejscu zamieszkania i bedzie obejmowato na maksymalnie 50 godzin ustug wsparcia
w miesigcu. ,Bon Senioralny” nie podlega wymianie na gotowke ani inne formy Srodkéw
ptatniczych.

Niefinansowy system wsparcia osob starszych

Innym wsparciem dla oséb starszych jest Karta Duzej Rodziny dla senioréw - KDR. Wedtug
Ustawy z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny seniorzy, ktérzy wychowali co najmniej
troje dzieci, moga korzystac z ulg na ustugi i produkty objete programem KDR.

Kolejnym wsparcie jest program ,Korpus Wsparcia Senioréw” to rzagdowy program, ktorego
celem jest wsparcie 0s6b starszych w codziennym funkcjonowaniu, poprawa ich bezpieczenstwa
oraz przeciwdziatanie izolacji spotecznej. Po raz pierwszy uruchomiono program ,Korpus Wsparcia
Senioré6w” w 2020 r. (www.gov.pl). Z zatozenia programu w wersji na 2025 rok ma on:
zapewnia¢ wsparcia seniorom w wieku 60 lat i wiecej, szczeg6lnie samotnym, niesamodzielnym
lub majacym ograniczony dostep do ustug opiekunczych. Program ,Korpus Wsparcia Senioréw”
dzieli sie na dwa gtéwne moduty:

e Modut I - ustugi sasiedzkie i pomoc w codziennych czynnoS$ciach: pomoc wolontariuszy lub
opiekundéw w robieniu zakupdw, umawianiu wizyt lekarskich, spacerach, dostarczaniu
lekéw, wsparcie psychologiczne i spoteczne. Organizacja lokalnych dziatan aktywizujacych
(np. spotkania, warsztaty);

e Modut II - opaska bezpieczenstwa, czyli wyposazenie senioréw w tzw. opaski zycia - urzadzenia
monitorujgce stan zdrowia i umozliwiajgce szybkie wezwanie pomocy (np. czujnik upadku,
pomiar tetna, lokalizacja GPS). Podtaczenie do systemu catodobowego centrum monitorowania.
Program jest wdrazany przez jednostki samorzadu terytorialnego (JST, gminy i miasta). Reali-
zacja moze odbywac sie we wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi i wolontariatem.
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Program jest wspotfinansowany z budzetu panstwa. JST moga ubiega¢ sie o dotacje w ramach
naboru oglaszanego przez Ministerstwo. Sg to programy skierowane do oséb starszych, ktore
odciazajg ich opiekunéw na co dzien.

W Polsce seniorzy majacy trudnosci z wykonywaniem codziennych czynno$ci, moga skorzy-
sta¢ z pomocy opiekunéw. Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS) przyznaje takie wsparcie zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzes$nia 2005 r. w sprawie specjalistycz-
nych ustug opiekunczych. Zakres ustug wykonywanych przez opiekunéw OPS obejmuje:
pomoc w codziennych czynnoSciach (np. przygotowanie positkéw, sprzatanie, zakupy), pomoc
w higienie osobistej, towarzyszenie seniorowi (np. rozmowy, spacery), podawanie lekéw i kontrola stanu
zdrowia. Z ustug opiekuna z OSrodka Pomocy Spotecznej moga skorzysta¢ osoby samotne, ktérzy
nie majg rodziny, a takze osoby, ktére maja bliskich, ale ci nie s3 w stanie zapewni¢ opieki.

Senior moze rowniez aktywnie spedza¢ czas w Domu lub / i Klubie Seniora, ktére s3
organizowane przez samorzady i finansowane z programow takich jak ,Senior+”. Domy i Kluby
Seniora oferujg: zajecia ruchowe i rehabilitacyjne, warsztaty artystyczne i edukacyjne oraz
spotkania integracyjne.

Wsparcie psychologiczne i edukacyjne dla opiekundéw os6b starszych

Opiekunowie 0sdb starszych na co dzien potrzebujg wsparcia psychologicznego i edukacyjne-
go. Dziatania wspierajace skierowane do rodzin opiekunéw osob starszych oferuja takze:
e 0Osrodki Pomocy Spotecznej (OPS) - organizuja bezptatne konsultacje psychologiczne;
e Centra Seniora i Domy Dziennego Pobytu - organizuja spotkania dla opiekunow;
e Organizacje pozarzagdowe - np. Alzheimer Polska, Fundacja Hospicyjna;
e Grupy online i fora internetowe - umozliwiajg kontakt z innymi opiekunami;
e Program ,Opiekun rodzinny - nie musi by¢ sam” — wsparcie psychologiczne dla opiekunéw
seniorow;
e Grupy wsparcia dla opiekunéw oséb z demencjg - prowadzone przez fundacje i stowarzyszenia.

W wielu miastach dziatajg grupy wsparcia dla rodzinnych opiekundéw osob starszych. Na przy-
ktad w Warszawie dziata program ,Blisko bliskich”, ktory oferuje dziatania psychoedukacyjne,
grupy wsparcia oraz konsultacje indywidualne. Udziat w tychze dziataniach pozwala podzieli¢ sie
doswiadczeniami, uzyskac porady i znalez¢ wsparcie emocjonalne.

Wsparcie 0s6b opiekujgcych sie osobami starszymi odbywa sie na trzech ptaszczyznach: ma-
terialnej, organizacyjnej i spotecznej. Wedtug Btedowskiego, Szatur-Jaworskiej, Szwed-Lewandow-
skiej i Zratek model wsparcia winien uwzglednia¢ potrzeby i formy ich zaspokajania. Kluczowa
role odgrywaja tu samorzady lokalne. To samorzady lokalne - gminy i miasta - winny realizowac
ten model na dwéch poziomach: na poziomie mikro, czyli ,klienta”, oraz na poziomie ponad insty-
tucjonalnym (ponad organizacyjnym) (Btedowski i in., 2017). Wsparcie dla os6b opiekujacych sie
osobami starszymi (tzw. opiekunéw nieformalnych - czesto cztonkéw rodziny) powinno by¢ kom-
pleksowe i dostosowane do ich réznorodnych potrzeb - zar6wno emocjonalnych, zdrowotnych, jak
i materialnych czy organizacyjnych.

System wsparcia dla opiekunéw oso6b starszych na przyktadzie Niemiec

Przyktadem dobrych praktyk wsparcia opiekunéw os6b 80+ sg Niemcy, gdzie osoby wymagaja-
ce opieki sg objete obowigzkowym ubezpieczeniem dtugoterminowej opieki (Pflegeversicherung). To
ubezpieczenie pokrywa (cze$ciowo) koszty opieki i oferuje wsparcie zaré6wno finansowe, jak
i organizacyjne. Osoba starsza musi przejs¢ przez ocene niemieckiej instytucji orzekajacej - MDK,
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aby ustali¢ stopien opieki od 1 do 5. Stopien opieki wplywa na zakres wsparcia finansowego
i ustug. Gdy opieka jest sprawowana przez krewnych lub osoby bliskie (nieprofesjonalnie), taki
opiekun mozna otrzymac pienigdze w postaci zasitku opiekunczo-gotéwkowego (Pflegegeld).

Nowoczesne technologie wspierajace opieke nad osobami starszymi

Wspotczesne technologie coraz czesciej pomagaja w opiece nad osobami starszymi, zwieksza-
jac ich bezpieczenstwo, komfort zycia i niezalezno$¢. Obejmujg one zaréwno rozwigzania medycz-
ne, jak i systemy monitorowania, aplikacje mobilne, robotyke, telemedycyna i monitoring zdrowia.

Nowoczesne opaski i smartwatche pozwalajg na state monitorowanie stanu zdrowia senio-
ra poprzez wbudowane funkcje takie jak: pomiar tetna i cisnienia krwi, wykrywanie upadkéw,
przycisk SOS - szybkie wezwanie pomocy, lokalizacja GPS - przydatne dla senioréw z demencj3.
Przyktadami takich urzadzen s3: AngelCare, Notione Care, Apple Watch, Xiaomi Mi Band z funkcja
monitorowania zdrowia.

Kolejnym wsparcie technicznym sg inteligentne czujniki i monitoring domowy. Systemy smart
home zwiekszaja bezpieczenstwo osob starszych mieszkajacych samodzielnie. Wyr6zniamy naste-
pujace rodzaje czujnikow:

e Czujniki ruchu - wykrywaja brak aktywno$ci seniora;

e (Czujniki upadku - automatyczne powiadomienie opiekuna;

e Czujniki dymu i gazu - zapobiegaja zagrozeniom w domu;

e Inteligentne o$wietlenie - automatyczne wtaczanie Swiatta.

Do przyktadowych rozwigzan tego typu naleza: Google Nest, Xiaomi Smart Home, Fibaro.

Nowoczesne technologie oferujg rowniez osobom starszym systemy zdalnego monitorowania
zdrowia, ktére pozwalajq na biezaco przesyta¢ dane o stanie zdrowia seniora do lekarza lub opieku-
na. Zdalne systemy monitorowania zdrowia to: aplikacje do monitorowania cukrzycy (np. Glucose
Buddy), ci$nieniomierze z funkcjg Bluetooth (np. Omron Connect), inteligentne wagi analizujace
sktad ciata.

Rynek nowoczesnych technologii oferuje takze aplikacje mobilne dla senioréw i opiekundéw. Sg
wsrod nich:

e aplikacje przypominajgce o lekach - dzieki tym aplikacjom seniorzy nie zapomnag o zazyciu
lekéw, np. Medisafe - przypomina o dawkowaniu lekéw czy MyTherapy - rejestruje przyjmo-
wane lekarstwa i monitoruje objawy;

e aplikacje do kontaktu z rodzing - umozliwiajg szybki kontakt z bliskimi w nagtych przypad-
kach, np. WhatsApp - umozliwia rozmowy wideo czy SeniorApp - taczy senioréw z wolonta-
riuszami i opiekunami;

e aplikacje edukacyjne i rozrywkowe - pomagajg utrzymac aktywno$¢ umystowa seniorow,
np. Lumosity - ¢wiczenia pamieci i koncentracji, Duolingo - nauka jezykéw obcych, audiobooki
i podcasty.

Robotyka w opiece nad seniorami rozwija sie dynamicznie, oferujac wsparcie zaré6wno w do-
mach prywatnych, jak i w placowkach opiekunczych. Roboty pomagaja w codziennych czynno$ciach,
monitorujg stan zdrowia i zapewniaja towarzystwo, co zwieksza komfort Zycia oséb starszych.

Coraz czesciej w domach opieki i szpitalach stosuje sie roboty asystujgce, ktére pomagajg se-
niorom w codziennych czynnosciach. Przyktady robotéw: Pepper - towarzysz rozmoéw, rozpoznaje
emocje; PARO - robot-terapeuta w formie foki, wspiera osoby z demencja; ElliQ - interaktywny
asystent przypominajacy o lekach.

Kolejnym przyktadem robotéw sa roboty terapeutyczne, ktére sg w formie pluszowych zwierzat
pomagaja w terapii oséb starszych, zwtaszcza tych cierpigcych na demencje i chorobe
Alzheimera.
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Roboty terapeutyczne redukuja stres i lek, zastepuja terapie zwierzeca (dla senioréw, ktorzy nie
moga mie¢ prawdziwego zwierzaka) oraz wspierajg osoby z demencja.

Z kolei roboty pomagajgce w codziennych czynno$ciach utatwiajg seniorom samodzielne funk-
cjonowanie, pomagajac w mobilnos$ci, podawaniu lekéw czy utrzymaniu porzadku, zmniejszaja ry-
zyko upadkoéw i kontuzji, wspierajg osoby z ograniczong mobilnoscia, pomagaja w przestrzeganiu
planu leczenia. Przyktadami takich robotéw s3: Robear - robot-pielegniarz, ktéry pomaga seniorom
wstawiac sie z t6zka i przemieszcza¢; Pillo Health - inteligentny dozownik lekéw, przypomina
i wydaje lekarstwa; iRobot Roomba - robot odkurzajacy, ktéry utrzymuje czystos¢ w domu.

[ oczywiscie sztuczna inteligencja (Al) oraz analiza danych zdrowotnych moga przewidywac
ryzyko chorob, analizujgc dane zdrowotne senioréw i wspierajgc lekarzy w diagnozie. Chodzi tu o:
algorytmy Al wykrywajace wczesne objawy choréb neurodegeneracyjnych, personalizowane pla-
ny leczenia oparte na analizie duzych zbioréw danych czy chatboty zdrowotne przypominajace o
lekach i wizytach. Dzieki sztucznej inteligencji wcze$niej bedziemy wykrywac choroby przewlekte,
opieka zdrowotna bedzie bardziej spersonalizowana przy jednoczesnej redukcji kosztow leczenia.

Nowoczesne technologie zwiekszajg bezpieczenstwo, poprawiajg jakos¢ zycia i wspieraja opie-
kunoéw. Dzieki teleopiece, aplikacjom mobilnym i inteligentnym urzadzeniom seniorzy moga dtuzej
zachowac niezaleznos¢. Rozwdj robotyki i sztucznej inteligencji daje nowe mozliwos$ci w opiece
dtugoterminowe;j. Co nas czeka w przysztosci? Trudno powiedziec.

Podsumowanie

System wsparcia dla rodzinnych opiekunéw osoéb starszych w Polsce oferuje rézne formy po-
mocy. Nie ulega watpliwosci, ze wsparcie dla os6b opiekujacych sie osobami starszymi jest potrzeb-
ne. Konieczne sg reformy, ktére poprawia dostep do Sswiadczen, zwieksza liczbe ustug opiekunczych
i umozliwig rodzinom lepsze godzenie pracy z opieka. Stworzenie spdjnego systemu informacyjne-
go, ktéry utatwi rodzinom dostep do réznych form pomocy oraz ograniczy biurokracje. Zwiekszenie liczby
placowek i programéw kroétkoterminowego odcigzenia rodzin pozwoli opiekunom zadbac
o wilasne zdrowie i swoja aktywno$¢ zawodowa. Nowoczesne technologie zwiekszaja
bezpieczenstwo, poprawiaja jako$¢ zycia i wspieraja opiekunéw. A dziatania edukacyjne
i spoteczne wzmocnia pozytywny obraz staro$ci oraz beda budowa¢ kulture wsparcia
i wspotodpowiedzialnosci.

Rozwoj polityki spotecznej w tym obszarze jest kluczowy dla zapewnienia godnej starosci
i wsparcia rodzinnych opiekunéw. Dlatego tak wazne jest, aby systematycznie rozwijac¢
i promowac dostepne formy pomocy dla opiekundw oséb starszych, a takze zwieksza¢ Swiadomos¢
spoteczng na temat roli, jakg petnig opiekunowie rodzinni. Tylko dzieki wspdlnemu wysitkowi -
panstwa, samorzadéw, organizacji pozarzagdowych i samych obywateli - mozliwe jest stworzenie
systemu, w ktérym kazdy senior i jego opiekun otrzyma niezbedne wsparcie i szacunek.

Literatura:

1. Btedowski, P, Szatur-Jaworska, B., Szweda-Lewandowska, Z., Zratek, M. (2017). Model wsparcia
spotecznego oséb starszych w srodowisku zamieszkania. Polityka Senioralna, 3, 43-52.

2. Bojanowska, E. (2022). Osoby w wieku sedziwym - opieka, pomoc, wsparcie. W: J. Hrynkiewicz,
M. Halicka, Niesamodzielna staros¢. Zaktad Wydawnictw Statystycznych.

3. Bond, ], Cabrero, R. (2007). Health and dependency in later life. Sage Publications.

4. Chatas, M. (2021). Graniczne progi staro$ci. W: B. Urbaniak, M. Chatas, P. Szukalski, R. Zimny, R.
Btaszczak, M. Zadworna, Trwatos¢ i zmiennos¢ proceséw starzenia sie i starosci. Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego.

-398 -



System pomocy rodzinie w opiece nad osobami... Family support system for caring for people...

5. Fernandes, F, Turra, C. M., Rios-Neto, E. L. G. (2023). World population aging as a function of
period demographic conditions. Demographic Research, 48, 353-372.

6. Finch, ]. (1989). Family Obligations and Social Change. Basil Blackwell.

7. Herudzinska, M. (2020). Nieformalni opiekunowie os6b starszych — doSwiadczenia i uczucia
oraz ich potrzeby zwigzane z petniona rola. Rocznik Lubuski, 46(2), 281-293.

8. Hrynkiewicz, ., Halicka, M. (2022). Niesamodzielna staros¢.Zaktad Wydawnictw Statystycznych.

9. Kotowska, I. E. (2022). Uwagi o wyzwaniach badawczych zwigzanych z utrzymywaniem sie
ptodnosci ponizej prostej zastepowalnos$ci pokolen. W: A. Kacprzak, M. Gonda, I. Kudlinska-
-Chréscicka (red.), Problemy spoteczne. Trwatos¢ i zmiennos¢ w dynamicznej rzeczywistosci.
Ksiega jubileuszowa z okazji 45-lecia pracy naukowej i dydaktycznej Profesor Jolanty Grotowskiej-
Leder (s. 79-92). Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego.

10. Krzyzowski, L. (2013). Polscy migranci i ich starzejqcy sie rodzice. Transnarodowy system opieki
miedzygeneracyjnej. Wydawnictwo Naukowe Scholar.

11. Janowicz, A. (2014). Rola opiekunéw nieformalnych w opiece u kresu zycia. Przyczynek do
badan w ramach projektu European Palliative Academy (EUPCA). Pielegniarstwo i Zdowie Pu-
bliczne, 4(2),161-167.

12. Szukalski, P. (2021). Podwodjne starzenie sie ludnosci - od kiedy zaczyna sie pdZna staro$¢? W:
B.Urbaniak, M. Chatas, P. Szukalski, R. Zimny, R. Btaszczak, M. Zadworna, Trwatos¢ i zmiennos¢
procesow starzenia sie i starosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

13. Szukalski, P. (2022). Przestrzenne zréznicowanie szansy uzyskania pomocy przez osoby bardzo
stare we wspoiczesnej Polsce w przekroju powiatowym, W: ]. Hrynkiewicz, M. Halicka (red.),
Niesamodzielna staros¢. Zaktad Wydawnictw Statystycznych.

14. Timonen, V. (2008). Ageing Societies. A comparative Introduction. Open University Press.

Netografia:

15. www.gov.pl (data dostepu: 05.10.2025).
16. www.stat.gov.pl (data dostepu: 11.09.2025).
17. www.zus.pl (data dostepu: 15.04.2025).

-399 -





